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APLICATIVOS MOVEIS PARA PREVENCAO DO SUICIDIO
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RESUMO

Introducdo: Dados da Organizacdo Mundial da Saude apontam que aproximadamente um milhdo de
pessoas cometem suicidio a cada ano. Esse fenémeno figura a segunda causa de morte entre pessoas de 15 a
29 anos de idade. Frente aos impactos sociais que o suicidio tem suscitado, é fundamental que os servigos de
salde implementem a prevengdo do suicidio como estratégia central. As tecnologias de informacdo e
comunicacdo sdo ferramentas inovadoras, que podem auxiliar os profissionais de saude tematica.
Aplicativos mdveis, por sua vez, oferecem recursos importantes para o individuo e coletividade nos
contextos de satde. Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre aplicativos moveis
para prevencao do suicidio. Método: Trata-se de revisdo da literatura, na qual buscou-se nas bases Scientific
Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde e Medical
Literature e Analysis and Retrieval System. Utilizaram-se os termos “aplicativos moéveis” e “suicidio”. O
filtro consistiu em texto completo disponivel. Resultados: Foram encontrados 29 artigos. Totalizaram 20
aplicativos relevantes encontrados para versdo Android e iOs, alguns disponiveis para as duas modalidades.
Observa-se que existem poucos aplicativos mdveis que envolvem essa tematica, quando comparados a
algumas patologias. A prevencdo do suicidio é assunto de interesse para a saude publica mundial, dessa
forma, é fundamental que profissionais utilizem ferramentas tecnoldgicas disponiveis no processo de cuidar
e na prevencao de agravos ao paciente. O uso dessas ferramentas otimiza, também, a superacao de barreiras
e quebra de mobilidade na busca de auxilio a pessoa com comportamento suicida. Conclusdo: Os
aplicativos moveis sdo dispositivos importantes para evitar o suicidio, portanto, devem abranger suporte
clinico de qualidade. Além disso, os profissionais de salde devem explorar esses recursos, visando eficacia
na prevencdo do ato de tirar a propria vida.
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