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RESUMO

Introducdo: A lesdo por pressdao (LP) é uma complicacdo que aparece vagarosamente em pacientes
acamados em regifes corporais que sdo expostas a pressdo por um longo periodo. Para reduzir o risco do
desenvolvimento de LP, surgem nesse contexto novas abordagens tecnoldgicas para auxiliar o enfermeiro na
prevencado e cuidado das mesmas. Objetivo: Identificar na literatura os cuidados tecnoldgicos na prevengéo
de LP. Método: Trata-se de uma revisao de literatura de estudos publicados entre os anos de 2014 a 2018,
disponiveis na Biblioteca Virtual em Sadde e nas bases de dados Scielo, Pub Med e Web of Science ™.
Encontrou-se 13 artigos, sendo selecionados 6 para este estudo. Resultados: Um estudo avaliou 422
pacientes (sendo 213 fazendo uso do dispositivo de mapeamento continuo de pressdo a beira do leito —
CBPM e 209 pertencentes ao grupo controle). No grupo submetido a CBPM apenas dois pacientes (0,9%)
apresentaram HAPUs (LP associadas ao hospital) em estagio Il, e no grupo controle, 10 (4,8%)
apresentaram HAPUSs, todos em estagio Il. Outra analise realizada com 61 enfermeiros para avaliar o
treinamento online sobre prevencao de LP, apresentou resultados positivos nas agdes de enfermagem, onde
dos enfermeiros que participaram, 82,8% afirmaram melhora nas atividades de prevencdo de LP apds
realizacdo da capacitacdo online. Um terceiro estudo realizado em 89 pacientes demonstrou reducao de 93%
da incidéncia de HAPUs em funcéo da utilizacdo de scanner (delta SEM) para suplementar a escala de
Braden e assim auxiliar na elaboracdo do plano de assisténcia mais especifico, eficiente e voltado para
prevencdo de LP. Conclusdo: Pode-se verificar que os cuidados tecnoldgicos possuem impactos positivos
na prevencgéo de LP, pois contribuiu nas ag0es de enfermagem na prevencao de HAPUS.
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