RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR: simulacéo clinica e paciente real
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RESUMO

Introducdo: A formacdo do profissional para atuacdo em parada cardiorrespiratéria (PCR) € focada
principalmente em assegurar a técnica correta para uma ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) potencialmente
salvadora. Devido a isso, houve um expressivo aumento na utilizagdo de manequins que promovem a
simulacdo da PCR colocando em pratica a técnica da RCP, propiciando a aprendizagem e o desenvolvimento
das habilidades corretas para a aplicacdo na prética clinica. Todavia, nas simulacdes com enfoque na
realizacdo da técnica correta, o preparo psicologico do futuro profissional, para uma situacdo real, €
questionavel. Objetivo: Relatar a experiéncia discente da graduagdo em Enfermagem, com prévia simulagéo
em manequins de alta fidelidade, na ocorréncia de PCR e RCP real. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia discente no campo de préatica hospitalar em um hospital de urgéncias de Teresina, Piaui. As
praticas hospitalares ocorreram durante a disciplina de Enfermagem em Emergéncias, totalizando quatro
encontros no més de junho de 2018. Os discentes foram distribuidos entre trés setores do hospital: sala
verde, sala de trauma e sala de estabilizacdo, onde realizaram, dentre outras atividades, manobras de RCP
em quatro pacientes, junto a equipe. Resultados: A pratica no laboratorio possibilitou aos discentes o
desenvolvimento de habilidades técnico-cientificas de reanimacéo. No entanto, a simulacdo no laboratério
com manequins de alta fidelidade ressaltou a técnica, despertou uma falsa sensacdo de preparo, mas nao
desenvolveu a contento o equilibrio psicoemocional dos académicos durante a situacdo de RCP real e todo o
contexto que a envolve: complicacdes como fratura de costela, provavel ébito, contato com o familiar.
Conclus&o: E de suma importancia que a utilizagdo de recursos tecnoldgicos na aprendizagem das manobras
RCP, em simula¢Ges de laboratério, esteja atrelada a metodologias que desenvolvam harmonia técnica e
psicoemocional, capacitando profissionais que fornecam atendimento imediato e de qualidade, favoraveis na
experiéncia das préaticas de simulagdo real.
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