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RESUMO

Introducdo: O uso de smartphone somado ao envelhecimento populacional ocasionou o aparecimento no
mercado de varios aplicativos voltados para salde e cuidado de idosos, visto que sdo recursos importantes
onde as informagOes obtidas através da internet e de outras midias podem influenciar o estilo de vida,
possibilitar a detecgdo precoce de eventuais problemas de salde e promover o envelhecimento ativo e
saudavel. Objetivo: Analisar na literatura cientifica os principais temas abordados para a educacdo em
salde no cuidado de idosos através de aplicativos moveis. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada em outubro de 2018, mediante leitura de artigos contida na base de dados LILACS, BDENF e na
biblioteca virtual SCIELO, incluindo artigos no idioma portugués. Para isso utilizaram-se os descritores
tecnologia, educacdo em salde e saude do idoso. Foram encontrados 67 artigos, entretanto, apenas 7 foram
utilizados, sendo que 60 foram excluidos por ndo contemplarem diretamente o tema em estudo. Resultados:
Apos a analise dos estudos observou-se que os aplicativos mais usados pela populagédo idosa abrangem trés
temas principais: a salude dos idosos que visam a pratica de exercicio fisico, prevencdo ou deteccdo de
quedas e estimulacdo cognitiva; cuidados de idosos estdo relacionados a busca de profissionais de salde,
cuidadores ou servi¢cos médicos; informacdes sobre saude e cuidados de idosos, neste contem informacdes
sobre salde, bem-estar, servigcos para idosos e informacdes clinicas sobre avaliacdo e tratamento de doencas
e agravos. Conclusdo: Dentro do cenario de inovacdes tecnoldgicas, o uso de smartphones entre a
populacdo idosa atua como um importante potencializador no processo de educacdo em salde, através dos
aplicativos de salde para dispositivos mdveis destinados a area do envelhecimento. Os aplicativos podem
ser utilizados como uma ferramenta de informacéo, promocao de habitos saudaveis e prevencdo de doencas
em idosos, contribuindo positivamente na satde e qualidade de vida.
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