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RESUMO

Introducéo: A simulacéo realistica ¢ uma ferramenta inovadora de ensino capaz de reproduzir situacfes
clinicas reais, através de casos clinicos ficticios, em ambiente seguro e controlado, permitindo ao estudante a
pratica de habilidades técnicas e competéncias clinicas frente a situacdes do cotidiano. Objetivo: Relatar a
experiéncia da utilizacdo de simulagdo realistica com paciente estandardizado como método para treino de
habilidades na disciplina de semiologia e semiotécnica. Método: Trata-se de um relato de experiéncia da
maratona de praticas com paciente estandardizado, realizada em quatro turmas de segundo semestre do
curso de Graduagdo em Enfermagem em Instituicdo de Ensino do Sul do Brasil, no primeiro semestre do ano
de 2018. Para a construcdo, seguiram-se as etapas: planejamento, elaboracdo de casos clinicos e rubrica de
avaliacdo, preparacdo dos cenarios e dos pacientes simulados. Foram realizadas oito estagdes com duracao
de 15 minutos cada, com diferentes casos clinicos, nas quais os alunos tomaram decisdo para realizar
anamnese e exame fisico de sistemas corporais. Os conteudos avaliados foram praticados durante o semestre
em treinos de habilidade. Os alunos foram avaliados nas estac6es, utilizando a rubrica estruturada, seguido
de feedback. Resultados: Foi possivel identificar o uso de simulagdo com paciente estandardizado como
uma experiéncia bem sucedida na pratica do raciocinio clinico e avaliacdo da tomada de decisdo. O método
atingiu os objetivos de aprendizagem da disciplina, sendo um ponto positivo para aprendizagem baseada em
competéncia e atende as Diretrizes Curriculares Nacionais de Enfermagem. No entanto, exige uma demanda
de tempo dos docentes para o planejamento a fim de reduzir possiveis erros. Concluséo: A simulacdo com
paciente estandardizado mostrou-se um bom método para o treino de habilidades e avaliacdo das
competéncias do aluno que cursa semiologia e semiotécnica. Infere-se que é um método (til para disciplinas
que exigem raciocinio clinico, tomada de decisdo, comunicacao e autonomia.
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