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RESUMO

Introducéo: Os transtornos de ansiedade sdo 0s quadros psiquiatricos comuns tanto em criangas quanto em
adultos. Os cuidados com a saude mental e comportamental estdo sendo reinventados pela utilizagdo de
aplicativos de salde mdveis, oferecendo novos métodos de envolvimento com os pacientes, dando apoio a
salde, no diagndstico, nos processos terapéuticos, na educacdo em saude, e, portanto alternativas de
tratamento para saude mental. Objetivo: Identificar nas producgdes cientificas a utilizacdo de aplicativos de
salde movel como metodo complementar ao tratamento de pessoas com sintomas de ansiedade. Método:
Revisdo integrativa realizada em setembro de 2018. Utilizou-se as bases de dados SCORPUS, LILACS via
BVS, Web of Science e MEDLINE via PUBMED. Selecionou-se artigos originais, sem limite de corte
temporal, que estivessem sidos publicados em ingles, portugués ou espanhol. Previamente, encontrou-se 26
artigos, destes 14 foram retirados por ndo tratarem da tematica ou por estar repetido. A partir disso, a
amostra final foi composta por 12 publicacGes. A andlise critica e a sintese qualitativa dos 12 artigos, que
compuseram a amostra, foram realizadas de forma descritiva. Resultados: Os resultados evidenciaram que a
utilizacdo dos aplicativos de celulares como método complementar no tratamento de pessoas com ansiedade
proporciona reducdo desta e melhorias nas habilidades sociais e de confianga, ja que possuem o objetivo de
envolver pacientes relutantes ou incapazes de participar de terapias presenciais. Os aplicativos mobile
Health (mHealth) mais utilizados para o auto treinamento do mau-humor e ansiedade foram: Mhealth
Anxiety e MoodMission. Conclusdo: Os aplicativos de dispositivos moveis sdo apontados como
instrumentos terapéuticos de utilizacdo valida nos tratamentos complementares para pessoas com sintomas
de ansiedade, pois essa ferramenta ajuda na reducdo da ansiedade, bem como, estimula as pessoas a
buscarem um tratamento mais estruturado.
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