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UTILIZACAO DO ULTRASSOM TERAPEUTICO ASSOCIADO A TERAPIA MANUAL EM
PACIENTES COM ENTORSE DE TORNOZELO

Emanuel Osvaldo de Sousa’, Aline Raquel de Sousa Ibiapina

RESUMO

Introducdo: A utilizacdo de tecnologias nas praticas profissionais tem possibilitado um avanco significativo
na recuperacao da satde do individuo. A entorse de tornozelo é uma lesdo aguda que causa um estiramento
ou ruptura parcial ou total de um ou mais ligamentos da articulagdo do tornozelo. Desta forma, o ultrassom
terapéutico apresenta evidéncias clinicas na utilizacdo de diversas lesdes de tecidos moles; e a terapia
manual vem sendo utilizada como uma forma de tratamento para entorse, por se constituir em um conjunto
de métodos e atos com finalidade tanto terapéutica quanto preventiva. Objetivo: Analisar os beneficios da
utilizacdo do ultrassom terapéutico associado a terapia manual em paciente com entorse de tornozelo.
Método: Estudo experimental longitudinal, do tipo estudo de caso, com a abordagem quantitativa, realizado
na Faculdade Integral Diferencial, com um paciente do municipio de Teresina - Piaui no periodo de Abril a
Maio de 2010. Para coleta de dados utilizou-se procedimento de avaliagdo com Exame clinico, perimetria
com fita métrica, goniébmetro para mensurar amplitude de movimento local, bem como, Escala Visual
Analdgica para quantificar a dor através de um questionario subjetivo. O estudo recebeu parecer favoravel
do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Integral Diferencial. Resultados: A utilizacio do ultrassom
terapéutico associado a terapia manual em pacientes com entorse de tornozelo € considerada como um dos
métodos que reduz dor, tensdo muscular, melhora a amplitude de movimento da articulacdo do tornozelo e
nas habilidades de desempenho fisico. Conclusdo: A utilizacao desta técnica proporcionou uma reabilitacdo
funcional, garantindo maior seguranca e retorno as atividades da vida diaria de forma satisfatdria.
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