APLICATIVOS MOVEIS PARA CESSACAO DO USO DE TABACO

LLuana Ruth Braga Campos®, Ana Paula Cardoso Costa®, Fernando José Guedes Silva Janior?,
Jaqueline Carvalho e Silva Sales®, Claudete Ferreira de Souza Monteiro*

RESUMO

Introducdo: O consumo de tabaco causa, aproximadamente, 6 milhdes de mortes ao ano em todo 0 mundo.
Estima-se que pelo menos um terco dos fumantes vao a obito por doencas relacionadas ao uso do cigarro, e
que fumantes vivem em média 10 anos menos do que ndo fumantes. Oferecer tratamento para tabagismo em
diferentes modalidades é uma das acGes apontadas pela Organizacdo Mundial da Saude para reduzir o
impacto desse fendmeno no mundo. Pesquisadores internacionais tém utilizado estratégias complementares
para tratamento do uso de tabaco, como suporte telefénico, impressos de autoajuda, mensagens de texto e
aplicativos para celulares. Essas estratégias representam alternativa inovadora aos tratamentos tradicionais,
especialmente devido a grande capacidade de alcance. Objetivo: Buscar na literatura sobre os aplicativos
disponiveis para a cessacao do tabagismo em lingua portuguesa. Método: Trata-se de revisdo bibliogréfica,
na qual buscou-se nas bases Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde e Medical Literature e Analysis and Retrieval System utilizando os termos “tabaco” e
“aplicativo movel”. Como filtro utilizou-se texto completo disponivel. Resultados: Em nivel nacional,
foram encontrados 14 aplicativos disponiveis para cessacdo do tabaco. Essas ferramentas apresentaram, de
modo geral, qualidade limitada e baixa aderéncia as diretrizes de enfrentamento ao uso dessa substancia
psicoativa, portanto, essa estratégia ainda ndo é devidamente reconhecida no pais. O investimento nas
tecnologias moveis em salde, como os aplicativos para smartphones, é elemento promissor para
intervencOes futuras, especialmente pelo custo-beneficio, quando comparado aos métodos tradicionais.
Essas estratégias favorecem, também, o suporte as politicas em salde e a reducdo nas filas de espera.
Conclusédo: O tratamento que envolve o fenémeno do tabagismo requer a¢Ges inovadoras e eficazes, que
despertem interesse no usuario. Dessa forma, aplicativos moveis viabilizam a adesdo e manutencdo no
enfrentamento ao uso dessa substancia, e favorecem avangos na saude publica.
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