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RESUMO

Introducdo: A gravidez na adolescéncia é considerada como um problema mundial de satde publica ha
mais de quatro décadas devido as consequéncias bioldgicas, psicoldgicas, econémicas, familiares e
principalmente educacionais. Tendo em vista a complexidade enfrentada nessa fase da vida, marcada por
intensas transformacgdes, a assisténcia oferecida a essa adolescente necessita de uma abordagem
diferenciada. Nessa perspectiva, as tecnologias leves despontam como ferramenta ideal para suprir essa
necessidade, pois conferem qualidade as relacBes interpessoais. Objetivo: Identificar nas producdes
cientificas o emprego das tecnologias leves na assisténcia de enfermagem a adolescentes gravidas. Método:
Revisdo integrativa, realizada no periodo de agosto a setembro de 2018 nas bases de dados Medline (via
PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), com recorte temporal
de 2013 a 2018. Foram identificados 12 producdes e, apds a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao,
07 artigos foram elegiveis para a amostra final. A analise critica e a sintese qualitativa foram realizadas de
forma descritiva. Resultados: Os estudos revelaram que as tecnologias leves presentes nos artigos foram:
discussdo reflexiva, acolhimento, corresponsabilidade, escuta, vinculo, empatia e didlogo, bem como,
garantiu uma assisténcia de qualidade, tornando-as mais conscientes, confortaveis, assiduas e mais saudaveis
nas praticas de cuidado. Concluséo: A assisténcia de enfermagem a adolescentes gravidas é de fundamental
importancia, pois a utilizagdo de tecnologias leves, por meio da comunicacdo verbal e ndo verbal tem
garantido melhor qualidade do atendimento e adesdo das jovens na assisténcia.
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