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RESUMO

Introducdo: As criancas e adolescentes estdo se tornando cada vez mais susceptiveis ao desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, associado as recentes e profundas mudancas nos habitos de vida no que se refere a
uma alimentacdo com consumo excessivo de alimentos ricos em gordura saturada, baixos niveis de atividade
fisica, determinando um grande indice de sobrepeso e obesidade. Objetivo: Elaborar uma cartilha com jogos
educativos para a prevencdo de doencas cardiovasculares em criancas e adolescentes. Método: Trata-se de
uma pesquisa metodologica do tipo descritiva, a realizacdo do estudo ocorreu ap6és a pesquisa feita por
Santana (2017) nas escolas de ensino fundamental privadas do municipio de Picos — PI, que avaliou a
frequéncia de fatores de risco para doencas cardiovasculares em criangas. O estudo foi devidamente
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa. Resultados: Esta pesquisa resultou em uma cartilha com 5 jogos
de passatempo, os quais possuem contetdo informativo, abordando os principais assuntos referidos a
prevencdo das doencas cardiovasculares. A cartilha, denominada Coracdozinho Benevolente, em sua versao
final, é composta por capa e 20 paginas. Utilizaram-se desenhos de forma a complementar e reforcar as
informac0es escritas, despertando curiosidade e entusiasmo no leitor, o conteido aplicado na cartilha, foram
retratadas informacdes disponiveis na literatura, tais como, definicao, fatores de risco e meios de prevencéo,
contribuindo na promocéo de habitos de vida saudavel, na escolha de alimentos saudaveis e no incentivo a
pratica de atividade fisica. Conclusdo: Este estudo possibilitou um desdobramento de futuras pesquisas,
pois, para que a cartilha possa ser utilizada e aplicada no &mbito escolar, torna-se necessario a validacao de
contetido para que todos os itens sejam considerados adequados pelos juizes, com isso, podendo ser utilizada
como material facilitador no processo de ensino-aprendizagem dos escolares sobre as doencas
cardiovasculares.

Palavras chave: Doencas Cardiovasculares. Educacdo em Salde. Promocdo da Saude. Crianca.
Adolescente.

'Enfermeira. Doutoranda em Nutricdo em Satde Pblica pela FSP/USP. Mestre em Enfermagem pela UFPI. Professora Assistente |1 do
Curso de Enfermagem-UFPI. Pesquisadora do GpeSC/UFPI/CNPq. Picos, Piaui, Brasil. E-mail: edinarasam@yahoo.com.br

*Enfermeira pela UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva- GPeSC. Conceicéo do Canindé, Piauf, Brasil.

*Enfermeira. Especialista em Enfermagem do Trabalho. Mestranda do Programa de P6s-graduagdo em Ciéncias e Satde pela UFPI.
Integrante do GPeSC. Pimenteiras, Piaui, Brasil.

*Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela UFC. Professora Adjunta IV do Curso de Enfermagem — UFPI. Pesquisadora do
GpeSC/UFPI/CNPq. Picos, Piaui, Brasil.

*Nutricionista. Professor Doutor da Universidade de S&o Paulo — USP. Programa de Pés-Graduagdo Nutrigdo em Saude Publica —
FSP/USP. Séo Paulo, S&o Paulo, Brasil.



