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RESUMO

Introducéo: As tecnologias leves surgem como ferramentas ideais para conferir qualidade nas relagdes
interpessoais, pois atreladas com os procedimentos na area da salde podem proporcionar um atendimento
holistico que estimula a troca de saberes e garante qualidade da assisténcia médica. Dessa forma, a
abordagem comunicacional no ambito obstétrico torna-se fator primordial para o acolhimento a gestante,
haja vista que a manutengdo do vinculo garanti um atendimento resolutivo e de qualidade. Obijetivo:
Analisar a literatura cientifica publicada entre o periodo de 2014 a 2018 acerca do emprego das tecnologias
leves na assisténcia de enfermagem as gestantes. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada
na base de dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS/BIREME) com artigos disponiveis na base de dados
Literatura Latino — Americana (LILACS), Scielo (Scientific Electronic Library Online), Bireme e Medline.
A busca resultou na selecdo de dez (4) artigos com a combinagdo dos descritores “Tecnologias and cuidado
pré-natal” e quatro (6) artigos com os descritores “Tecnologias and cuidado pré-natal and enfermagem”,
totalizando dez (10) artigos. Resultados: Os resultados obtidos revelaram que ha uma uniformidade na
distribuicdo das tecnologias leves presentes nos artigos: acolhimento (90%), didlogo (70%), vinculo (70%),
escuta (30%), autonomia (70%), sensibilidade (80%) com desequilibrio apenas na utilizacdo da empatia
(10%) e corresponsabilidade (40%) nas préaticas. Conclusdo: Conclui-se que deve haver uma reflexdo critica
dos profissionais de saude a respeito da tematica no intuito de melhorar a exploracdo desses recursos, como
também incentivar a adocdo de acbes de educacgdo continuada, a fim de se utilizar esse aparato tecnologico
para humanizar a assisténcia oferecida a mulher no periodo ante parto.
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