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RESUMO 

Introdução: As tecnologias leves em saúde são tecnologias relacionais que produzem vínculo, acolhimento 

e autonomia, de forma a gerar informação para a equipe de saúde e/ou usuário possibilitando a interpretação 

de problemas e a oferta de intervenções. A alta incidência de lesão por pressão é uma realidade nas 

instituições hospitalares e em nível domiciliar. Enfatizar as medidas gerais de prevenção de lesões por 

pressão através de tecnologias educacionais leves, reforçando a participação de pacientes, familiares e 

acompanhantes, contribuem com as boas práticas de saúde, auxiliando na prevenção e minimização de 

eventos como esse e corroborando para a segurança do paciente. Objetivo: Relatar utilização de folder para 

acompanhantes sobre medidas preventivas de lesão por pressão. Método: Relato de experiência realizado 

em um hospital público de urgência em Teresina, sobre a utilização de folder com orientações sobre 

prevenção de lesão por pressão em pacientes com o risco de desenvolver o agravo. O folder foi direcionando 

para os acompanhantes dos pacientes internados em uma unidade de cuidados intermediários entre março e 

outubro de 20018. Resultados: Foi iniciado o uso de um folder com orientações direcionados aos 

acompanhantes desses pacientes, para junto a equipe de enfermagem, contribuírem para a prevenção desse 

agravo inclusive após a alta, permitindo aos acompanhantes adquirirem conhecimento para prestarem um 

cuidado domiciliar efetivo. Conclusão: As tecnologias vêm sendo utilizadas cada dia mais por profissionais 

de saúde, através de práticas educativas, para mediar o cuidado centrado no indivíduo e família, podendo ser 

direcionado para na prevenção de agravos, como a lesão por pressão, garantindo a segurança do paciente ao 

nível hospitalar e domiciliar. 
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Enfermagem. 
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