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RESUMO

Introducdo: As condicBes de trabalho do enfermeiro sdo permeadas de fatores estressantes, que interferem
diretamente na sua qualidade de vida. No cenario nacional é crescente o desenvolvimento de estudos que
abordam a temaética, no entanto é necessaria também a divulgacdo de tecnologias que melhorem a qualidade
de vida desses enfermeiros. Objetivo: Analisar a produgédo cientifica sobre as tecnologias utilizadas para
melhoria da qualidade de vida de enfermeiros. Método: Revisdo integrativa, baseada no referencial teérico
de Mendes, Silveira e Galvéo, realizada no periodo de setembro-outubro de 2018, nas bases de dados:
MEDLINE-PUBMED, CINHAL, Web of Sciencee e Biblioteca Virtual em Salude. Foi elaborada a seguinte
questdo de pesquisa: Quais as tecnologias utilizadas para melhoria da qualidade de vida do enfermeiro? A
questdo foi estratificada, para a buscas nas bases de dados, segundo a técnica PICo, na qual o P (populacao)
sdo enfermeiros, o | (interesse) sdo as tecnologias e o Co (contexto) a qualidade de vida. Os descritores
controlados foram: Nurses, Technology e Quality of Life. Critério de inclusdo: artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, e de excluséo: estudos em formato editorial, revisdes e teses. A busca resultou
no total de 610 artigos, e apds analise, a amostra final foi composta por sete artigos. Resultados: A maioria
dos estudos possui abordagem quantitativa, foram publicados no periodo de 2002-2018. Os artigos
encontrados abordavam tecnologias voltadas a assisténcia aos pacientes, promoc¢édo de conforto e melhorias
no tratamento de doencas cronicas como cancer, diabetes, feridas, depressdo, problemas cardiovasculares e
respiratorios. As tecnologias identificadas para melhoria da qualidade de vida de enfermeiros foram em sua
totalidade tecnologias leves, de cunho educativo e técnicas de meditacdo com ioga e mindfulness.
Conclusdo: Foi evidenciada uma escassa producdo sobre tecnologias direcionadas para a melhoria da
qualidade de vida do enfermeiro, e as existentes séo relacionadas & educacéo e relaxamento.
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