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RESUMO

Introducédo: O cuidado em uma perspectiva tecnoldgica remete a capacidade do ser humano buscar e
implementar inovacgdes capazes de transformar sua pratica. A valorizacdo das tecnologias leves tem sido
fundamental no desenvolvimento do processo de trabalho da enfermagem. O parto tornou-se um evento
hospitalocéntrico, de intensa medicalizacdo e rotinas cirdrgicas e sem a inclusdo da mulher. A assisténcia
humanizada ao parto depende do respeito a fisiologia do parto, da organizacdo de rotinas e préaticas
benéficas, evitando-se intervencdes desnecessarias, garantindo privacidade e autonomia a mulher e e sua
familia sobre as condutas a serem adotadas. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica e relatar as
tecnologias leves utilizadas na assisténcia de enfermagem ao parto humanizado. Método: Trata-se de uma
revisdo narrativa realizada de agosto a outubro de 2018, que faz a andlise de publicacbes de forma
abrangente nas bases Scielo, PubMed e BVS Enfermagem. Para a busca utilizou-se a associacdo entre 0s
descritores “Light Technologies” and “Nursing Care” and “Humanizing Delivery”. Resultados: As
principais tecnologias leves empregadas na assisténcia sdo conforto fisico e conforto relacional, técnicas néo
farmacoldgicas para alivio da dor: banho de chuveiro, deambulacdo, massagens e uso da bola de bobath;
escolha da posi¢do do parto pela parturiente, posi¢fes do parto: semissentada, sentada, latera e cécoras; o
toque, palavras de encorajamento, presenca, técnicas de relaxamento: iluminacdo, musica, ambiente
silencioso e privativo, exercicios de respiracao; exercicios pélvicos, aperto de mao, motivacdo da mulher,
apoio do companheiro, movimentagéo, alimentacdo, uso do partograma, aromaterapia, puxos espontaneos,
aplicacdo de frio ou calor e acupressdo. Conclusdo: O profissional de enfermagem desempenha funcdes
importantes na assisténcia ao parto, o uso de tecnologias leves torna sua pratica diferenciada e humanizada
oferecendo possibilidades de cuidado de baixo custo, que podem ser utilizadas isoladamente ou combinadas,
sem efeitos colaterais contribuindo para a diminuicdo da dor, da ansiedade e evolucao do parto.
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