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RESUMO

Introducdo: A atencdo a salde focada na familia e na comunidade é representada pela Estratégia Satde da
Familia (ESF), através do vinculo de compromisso e co-responsabilizagdo na relagdo do profissional e
usuario e adequacgdo as diferentes realidades locais, implicando em mudangas significativas oferecidas a
populacdo na estruturacdo dos servicos e no perfil de assisténcia a saude. As tecnologias leves sdo
dispositivos que possibilitam a consideragdo das singularidades dos sujeitos envolvidos no processo do
trabalho da Estratégia de Saude da Familia, torna-se necessario portanto que profissionais da satde sejam
sensibilizados acerca dessas tecnologias visando a melhoria da qualidade do cuidado produzido por eles.
Onjetivo: Descrever a partir da literatura cientifica os tipos de tecnologias leves utilizadas pelos
profissionais na Estratégia de Saude da Familia. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada no
periodo de setembro de 2018 nas bases: Scielo, Biblioteca Virtual em Salde e PubMed. Os critérios de
inclusdo foram: estudos primarios, disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2013 e 2018, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol e que abordassem a tematica. Resultados: Foram analisados 10
artigos. Constatou-se que a Estratégia de Saude da Familia utiliza alguns tipos de tecnologias leve tais como:
escuta qualificada, vinculo, acolhimento, acdes educativas em saude e responsabilizacdo. As tecnologias
leves aumentaram 0 acesso as agdes de saude oferecidas a populacdo e induzem a integralidade da
assisténcia Conclusdo: Na Estratégia de Saude da Familia a utilizacdo de tecnologias leves permitiu maior
interacdo entre os profissionais de saude e usuérios, fortalecendo os vinculos e melhorando as praticas
assistenciais de saude. No entanto, observou-se que embora as equipes da Estratégia de Saude da Familia se
mostrem abertas para a utilizagdo das tecnologias leves, as mesmas ainda privilegiam os saberes e
tecnologias da clinica médica.
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