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RESUMO

Introducdo: A promocdo da alimentacdo saudavel no ambiente escolar parte de uma visdo integral e
multidisciplinar do ser humano, que considera as pessoas, principalmente o escolar, em seu &mbito familiar,
comunitario e social. Habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar tém sido cada vez mais recomendas
recomendada, uma vez que tais habitos devem ser solidificados desde a infancia. Objetivo: Realizar um
relato de experiéncia acerca da promocdo de habitos alimentares saudaveis em criancas na fase escolar.
Método: O trabalho consiste em um relato de experiéncia sobre a atuacdo da enfermagem na promocéo de
habitos alimentares saudaveis em uma escola de Teresina, Pl. Foi desenvolvido por enfermeiros e
académicas de enfermagem de um Centro Universitario de Teresina-Pi, no més de setembro de 2018.
Resultados: O trabalho foi realizado em trés turmas de alunos com idades entre 9 e 10 anos. Foram
ministradas palestras sobre alimentacdo saudavel para essa faixa etaria e medidas de prevencdo com o
intuito de promover salde por meio da alimentacdo. Utilizou-se como apoio um quadro educativo com
demonstracdo da pirdmide alimentar e os alimentos saudaveis. Verificou-se o conhecimento prévio das
criangas, quanto a importancia da alimentacdo saudavel na prevencdo de obesidade e outras doencas
relacionadas. Conclusdo: Diante do exposto, constata-se a relevancia das acdes de educacao e orientacdo em
saude sobre alimentacao saudavel, especialmente para criancas, que contribui para uma melhora na absorcao
dos conhecimentos, estimulando-os quanto uma boa qualidade de vida através de uma alimentacdo saudavel
e assim, prevenindo doencas.
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