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RESUMO

Introducdo: Com o advento da tecnologia em satde nos Gltimos anos, surgem também divisées da mesma,
sendo elas: leves, duras e leve-duras, sendo esta ultima compreendida como a utilizacdo de conceitos
estruturados, que ndo precisam de alta tecnologia para efetivacdo. E, com o aumento da expectativa média
de vida, estando associada a ocorréncia de doencas cronicas responsaveis pelo crescente indice de idosos
com incapacidades, surge & necessidade da utilizacdo de meios tecnoldgicos para qualificacdo da assisténcia.
Objetivo: Relatar desenvolvimento de oficinas de educacdo em saude utilizando tecnologias leve-duras para
capacitar cuidadores de idosos. Método: Relato de experiéncia, que propde-se a descrever as agdes de
promocdo da saude desenvolvidas com cuidadores de idosos em uma Unidade Basica de Saude no
municipio de Picos-Pl, durante o periodo de mar¢co a Junho de 2018. Sendo estas desenvolvidas
quinzenalmente, e foram abordados o0s seguintes temas: alimentacdo saudavel, higiene, alteracdes
fisioldgicas, técnicas de desengasgo e lesdo por pressdo. Para isso foram utilizados cartazes, folders, pecas
anatomicas, pesos, alimentos e simulador de feridas. Para avaliagdo do conhecimento, utilizou-se
demonstracdo pratica de manobras de desengasgo, como a técnica de heimlich. Resultados: A utilizacdo dos
materiais educativos foi de suma importancia para manter a concentragéo e a participagdo dos cuidadores,
pois atraves desses métodos tecnoldgicos as informacdes tornam-se mais atrativas e consegue demonstrar de
forma prética e clara o contetdo. Isso foi evidenciado pelas participacdes ativas e as indagacdes, além da
realizacdo bem sucedida da atividade avaliativa proposta. Conclusdo: A utilizacdo das tecnologias leve-
duras demonstrou ser uma ferramenta bastante eficaz para a transmissdo de informacdes e troca de
conhecimento durante as capacitacdes, pois estimula o empoderamento e torna 0 momento mais atrativo.
Dessa forma, as tecnologias contribuiem para obtencdo de informacdes que visam proporcionar melhor
qualidade de vida do idoso e de cuidado em saude prestado.
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