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MANEJO CLINICO NO USO DA PAPAINA EM PACIENTE COM LESAO INFECTADA: relato
de experiéncia
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RESUMO

Introducado: Os cuidados na cicatrizacdo de feridas datam de tempos pré-historicos. Na época, extratos de
plantas, agua, neve, gelo, frutas, lamas e até mesmo graxa eram aplicados, visando melhorar a cicatrizacao.
A escolha de uma cobertura é feita de forma individualizada. A avaliagdo clinica do paciente, identificando
condicBes potencialmente adversas a cicatrizagdo, deve fazer parte da anamnese inicial. As lesGes causadas
por animais peconhentos costumam ter uma involucdo rapida e destrutiva. Conhecimentos e habilidades
necessitam estar perfilados, visando uma melhoria no prognéstico do paciente. A papaina tem sido utilizada
em diversos tipos de lesdes com resultados satisfatorios. Auxilia na remocao de exsudatos inflamatorios e
debris, reduzindo o periodo de reparagdo tecidual. Objetivo: Realiza um estudo de caso sobre assisténcia de
Enfermagem ao paciente com lesdo infectada. Método: Estudo descritivo, qualitativo do tipo estudo de
caso, realizado durante o tratamento ambulatorial de curativos especiais em paciente com lesdo infectada.
Resultados: O tratamento durou 68 dias, com troca diaria de curativo, a cobertura utilizada foi a papaina. A
concentracdo variou de acordo com o processo de cicatricial. A cicatrizacdo foi completa. Conduta
terapéutica exitosa. Conclusdo: A escolha da cobertura para o tratamento é decisiva para o0 prognostico
clinico, preservando o bindmio custo beneficio.
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