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ENFOQUE DA EDUCACAO EM SAUDE NO PROGRAMA HIPERDIA: relato de experiéncia
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RESUMO

Introducdo: O processo de crescimento e envelhecimento da populacdo € um fenémeno de escala global
que acarreta em um aumento expressivo de doencgas cronicas, levando as pessoas a dependerem de cuidados
especiais e estratégias de saude publica, como o Programa Hiperdia que visa prevenir agravos. Diante desse
contexto, deve-se realizar a identificacdo das necessidades de cuidados em salde para promover o
planejamento de um programa de educacdo em saude eficaz, visando proporcionar melhor qualidade de
vida. Objetivo: Descrever experiéncias vivenciadas por académicos do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui durante intervencgdes realizadas em Unidades Basicas de Saude. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia, tendo como enfoque relatar as experiéncias vivenciadas durante
intervencOes educativas realizadas em Unidades Bésicas de Saude com idosos com diabetes mellitus e
hipertensdo arterial, na cidade de Picos — PI, no més de abril de 2018. Para a realizacdo da intervencgédo
utilizou-se cartazes tematicos e materiais para realizacdo de dindmicas de interacdo, sendo abordados os
seguintes temas: alimentacdo saudavel, higiene e pratica de atividade fisica. Resultados: Durante as
intervencbes foi possivel conhecer as estratégias de acolhimento relacionadas ao Programa Hiperdia,
voltadas aos portadores de doencgas cronicas, sendo na sua grande maioria idosos. Dessa forma, observou-se
a troca de conhecimentos a partir das dindmicas, houve estimulacdo continua da participacdo do grupo, tanto
no esclarecimento de davidas, como no compartilhamento de seus conhecimentos acerca do contexto saude-
doenca. Concluséao: Portanto, foi possivel observar a importancia de um bom gerenciamento do Programa
Hiperdia na reducdo da exposicdo a fatores de risco que comprometem a qualidade de vida do seu publico-
alvo. Dessa forma, intervencdes realizadas através das acdes de educacdo em saude sdo eficazes, pois
proporcionam conhecimento aos usuarios, com isso destaca-se a relevancia da atuacdo do enfermeiro no
desenvolvimento dessas a¢Oes e na promogao de cuidados.
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