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Resumo:

Este estudo é baseado em um trabalho de campo etnografico de um ano,
realizado entre fevereiro de 2021 e fevereiro de 2022, em uma escola de teatro
em Niterdi, Rio de Janeiro. O artigo versa sobre como os discentes, mais
especificamente aqueles que nao demonstravam motivacoes profissionais com
0 curso, significavam o seu contato com tal experiéncia. Ambiciona-se entender,
dentre outras coisas, o que eles queriam dizer por “fazer teatro” e os usos que
faziam dele. O Lazer, importante categoria acionada nesta analise, conserva
chaves interpretativas cruciais ao que tange as emogoes, suas modalidades de
expressao e a vida interior dos sujeitos.
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Abstract:

This study is based on a one year ethnographic fieldwork, made between February 2021
and February 2022, at a theater school in Niterdi, Rio de Janeiro. The article deals with
how the students, more specifically those who did not demonstrate professional
motivations with the course, meant their contact with such an experience. It aims to
understand, among other things, what they meant by “making theater” and the uses they
made of it. Leisure, an important category used in this analysis, preserves crucial
interpretative keys regarding emotions, their modalities of expression and the subjects
inner life.

Keywords: Theatre; Leisure; Emotions.

Introducao

“Terapéutico”. “Enriquece a alma”. “"Onde eu posso ser eu mesmo”. Mais
ou menos ressonantes a cisao temporal de um “antes” e um “depois”, os
qualificativos acima narram somente uma fracao dos valores introspectivos
acionados por interlocutores desta pesquisa apds o ingresso em um curso de
formacao teatral.

Os usos ludicos do teatro pareciam evidenciar, em primeiro lugar, o
aprofundamento da poderosa metafora da vida social como espetaculo. Em
segundo lugar, a utilizagcdo dessa pratica funcionava como instancia
solucionadora, ou ao menos apaziguadora, de problemas e peripécias da vida
intima de seus envolvidos. Senao dessa forma, simplesmente, uma constante
fonte de competéncias extensamente positivas que refletiriam para o bem-
estar geral do individuo.

Em dissertacao intitulada Teatro e Contracultura: um estudo de
Antropologia Social, Maria Claudia Coelho (1989) busca compreender, a partir
de um estudo etnografico, as representacdoes que jovens de camadas médias
da Zona Sul carioca mobilizam acerca da profissdao de ator. Em um Rio de
Janeiro a beira dos anos 90, aglutinado por cursos de formagao teatral, a
antropdloga nota significacbes multiplas ao “fazer teatro” de seus
pesquisados. Dentre as inflexdes veiculadas estao, por exemplo, o teatro

n A\Y

como um “passatempo”, “estilo de vida” ou, até mesmo, uma “terapia”.
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Nos rastros do trabalho de Coelho, este artigo busca ultrapassar, assim
como fez a autora em seu contexto, os atribulados significados atribuidos ao
“fazer teatro” dos interlocutores dessa pesquisa. E, a partir dai, percorrer a
reverberacdo de tal pratica em suas vidas intimas. Fruto de um trabalho de
campo etnografico com a duracao de um ano, entre fevereiro de 2021 e
fevereiro de 2022, a pesquisa foi desenvolvida entre estudantes de um curso
de iniciagdao ao teatro na cidade de Niterdi, municipio da regidao metropolitana
do Rio de Janeiro. Através da insercdo etnografica na qualidade de alunato
na Escola de Teatro Niterdil, este artigo se debruca tanto sobre material
interpretativo obtido a partir da experiéncia de pesquisa quanto em material
proporcionado por entrevistas com estudantes que sdao ou foram, em um
passado recente, matriculados a escola.

Sendo assim, o texto se divide em duas partes. Na primeira, é feito um
breve mapeamento do contexto etnografico — proximo aquilo que Geertz
(2017) chamaria de “descricao superficial” — e, no interior dessa “aldeia”, um
sutil redirecionamento do objeto é proposto (Ibidem). Na segunda parte, faz-
se uma, igualmente ligeira, parcial e proficua incursao sobre a questdo do
“Teatro” e do “Lazer” na literatura das ciéncias socioantropoldgicas.

Trata-se, portanto, de esbocar uma primeira reflexao sobre formas
especificas de apropriacao do universo teatral — algo que, na auséncia de um
termo mais adequado, é tendenciosamente rotulado como “lazer”.

Escola de Teatro Niter6i: um breve panorama

A Escola de Teatro Niterdi ofertava seus cursos da seguinte maneira: havia,
primeiramente, o curso de formacao de atores, cuja duracao total era de dois anos.
Sendo o primeiro ano voltado exclusivamente para a iniciacao ao Teatro e o segundo
para a Formacao de Atores. No “mddulo” — modalidade de insercao e unidade que
se referia semestre letivo —, o estudante estabelecia um vinculo semestral com a
instituicdo, permitindo a ele a renovacao ou nao de sua matricula ao fim de seis
meses.

! Com o intuito de preservar a identidade do espaco escolar, assim como a dos interlocutores dessa
pesquisa, se optou por trocar seus nomes por pseudonimos.
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A escola fornecia anualmente uma série de pacotes que permitiam aos seus
interessados algumas formas de desconto nos valores originais dos cursos. Além
disso, havia uma politica de barateamento para residentes de outros municipios.

|II

Como consequéncia disso e pelo apelo “social” que a instituicdo parecia veicular, os

cursos fornecidos eram tidos por seus integrantes como acessiveis?.

Quanto a disposicao das aulas, elas duravam em média trés horas e eram
realizadas uma vez por semana. Ao fim de um mddulo, cada turma ficava
responsavel por apresentar uma pega teatral, presidida por seu “professor-diretor”.
A peca era realizada, geralmente, em algum espaco para espetaculos da cidade,
cuja escola tivesse parceria. Em consequéncia da quarentena ocasionada pela
pandemia da COVID-19, as aulas presenciais durante todo o ano de 2020 - ou seja,
periodo que precede a realizacdao do trabalho de campo — foram transpostas para o
modelo virtual, o mesmo pode ser dito a respeito das apresentacbes que
consagravam o fim de um moddulo. Decorreram dai uma série de engenhosas
adaptacoes por parte da instituicao e do corpo discente com a realizacdo, a época,
de filmes e montagens teatrais privilegiando diferentes linguagens teatrais.

Com a gradual retomada dos servicos presenciais no ano de 2021, ano em que
esta pesquisa deu seu ponta pé inicial, a escola de teatro optou por um ensino
hibrido, onde eram oferecidas aulas simultaneas: as sessOes presenciais eram
transmitidas, ao vivo, através de um computador com cdmera e audio para os alunos
que assistiam remotamente. A distancia do local de moradia para a escola, a
inseguranca proporcionada pela pandemia, assim como a aparicao de eventuais
sintomas relacionados a COVID-19 (ou mesmo sua confirmacdo através da
positivacao do teste) eram os motivos ligados ao ndao comparecimento presencial
dos discentes.

Uma série de restricdes sanitarias, levando em conta os riscos ocasionados
pela pandemia, foram inseridas na escola: ao adentra-la, as solas dos sapatos eram
limpas em um pano embebido de agua sanitaria. Ademais, os sapatos deviam ser
deixados em um espaco vago de uma estante disposta para este fim; a temperatura
era aferida e os alunos deviam manter suas mascaras todo o tempo que estivessem

2 Os ultimos valores a que tive contato eram os seguintes para o Curso de Iniciacdo ao Teatro (1 ano):
para moradores do municipio de Niterdi, 12 x R$195,00; para moradores de outros municipios, R$185,00.
Para o Curso de Formacdo de Atores (2 anos), os valores eram os seguintes: para moradores do municipio
de Niteroi, R$210,00; para moradores de outros municipios, R$200. Além disso, era cobrado uma taxa de
R$50,00 para a efetivacao da matricula.
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no interior da escola, sob o risco de serem chamados atencao. O espaco da sala era
ao inicio e ao fim de uma aula limpos por um funcionario e, ao longo das aulas, as
janelas permaneciam abertas permitindo a circulacdo de ar. Além disso, as
dinamicas em sala levavam em conta o distanciamento social: uma série de zonas
quadradas fitadas por durex amarela delimitavam os espacos que cabiam a cada
um; a realizacao de atividades que demandavam toque, constante interacao e/ou
movimentacao eram precedidas e sucedidas pela utilizacdo global do alcool em gel.

Entre abril e maio de 2021, com o aumento de casos de COVID-19 na cidade
de Niterdi e no Estado do Rio de Janeiro, uma série de medidas governamentais
recrudesceram as medidas de combate a pandemia €, como consequéncia direta
disso, as aulas aconteceram somente de maneira remota. Por tal razao, alguns
matriculados optaram pela ndo participacao ao longo desse periodo, as auséncias
foram justificadas pelo desinteresse pelo ensino online ou pela a instabilidade da
conexao em suas residéncias.

Sem duvidas havia uma preferéncia institucional pelo comparecimento
presencial dos alunos, essa postura podia ser inferida pelos empecilhos técnicos e
pedagdgicos relacionados a realizagdo simultanea das aulas (presencial e online).
Mas tal predilecao se relacionava a nocao bastante difundida, ao mesmo tempo
fragmentaria, de que a existéncia do teatro e da atividade dramaturgica, como um
todo, dependiam da comunhdo fisica de pessoas. As “rodas de oracao” pré-
espetaculo eram prova disso. De maos dadas, todos oravam unissonamente:

Diario de campo — 09/08/2021: “Eu seguro minha mao na sua para que juntos
possamos fazeraquilo que eu nao posso, aquilo que eu nao devo e aquilo que eu nao
vou fazer sozinho: Teatro, Merda!”

Assim, atenta aos riscos das circunstancias globais, a direcdo da escola optou,
para o fim do primeiro semestre de 2021, pela realizacao de pecas teatrais filmadas.
Nesse quesito, apds o pagamento de uma espécie de taxa de custeio do espetaculo —
que, a época, custou a cada um dos discentes cerca de R$200,00 somados ao valor da
mensalidade —, uma equipe de filmagem profissional fora contratada a fim de viabilizar
a realizagdo, incluindo a edicao, do filme. Ao fim do segundo mddulo, quando a situacao
pandémica havia esmaecido, os alunos tiveram a oportunidade de estrearem em palco.

Ao longo do trabalho de campo, diversas foram as formas que os praticantes de
teatro amador justificavam seus interesses cénicos e suas respectivas motivacoes para
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se matricularem em um curso de formacao para atores. Aqueles que nutriam
expectativas profissionais eram, em sua maioria, adolescentes ou jovens adultos
estudantes do ensino-médio, universitarios e/ou trabalhadores assalariados.

Em primeiro lugar, o que chamava atencao dessa categoria de cursante era que
delineavam convictamente seus sonhos e anseios profissionais, se ndo a atuacdo, a
dublagem. Entre esses, a obtencdao do DRT (Documento de Registro Técnico) —
documento emitido pelo Sindicato dos Artistas e Técnicos em Espetaculos de Diversoes
(SATED) que atesta a capacitacao do profissional — era um assunto comum,
corriqueiramente acionado junto a professora com a finalidade de tirar duvidas acerca
dos tramites que antecediam sua obtencdo, além de os beneficios relacionados a
sindicalizagdo etc3. E a esse grupo de interessados que a modalidade estendida do curso
(dois anos) se referia, pois ele dava carga horaria e contetdo para portifolio suficientes
para a obtencao do registro técnico provisorio.

A ascensao e o sucesso profissional do artista, em oposicao a outras ocupacoes
profissionais, esta ligada ao cumprimento de uma série de vagas de emprego disponiveis
ao longo de sua trajetdria profissional. Nesse quesito, o portfélio parece ser um
importante signo de legitimagao desse percurso. Howard Becker (2008), ao discorrer
sobre a cultura dos musicos de casa noturna em seu livro Outsiders, ressalta que a
carreira profissional do musico pode ser definida a partir de uma perspectiva moével. Eles
estariam sujeitos a uma série de ajustamentos no intercurso de suas trajetdrias.
Seguindo tais consideracoes, o portifdlio para os atores e atrizes, por exemplo, pode ser
tomado aqui como uma linha narrativa mdvel na construcao de suas carreiras.

Nesse aspecto, dar inicio a um curso de formagdo de atores significava, nao
somente o primeiro passo em um engajamento formativo, mas o trilhar, desde ja, a
carreira enquanto ator. Suas expectativas profissionais eram, contudo, a0 menos ao
nivel discursivo, explanadas sob a rubrica da modéstia: o esplendor de serem
descobertos por grandes emissoras de televisao ou estudios de cinema ficava limitado
a momentos de aberta jocosidade, onde as extravagancias dos famosos e os cachés

3 A obtengdo do ambicionado DRT, ao menos no Rio de Janeiro, esta sujeita a apresentagdo de documentos:
de identificagdo, assim como a apresentagdo de curriculum (portfdlio) que comprove a atuacdo do
candidato em trabalhos com fala nos Ultimos trés anos consecutivos para a obtengdo do registro provisério
e cinco anos consecutivos para o registro definitivo. Além disso, ao fim do processo, o candidato deve
pagar uma taxa de R$150,00. Informacdes retiradas de: http://www.satedrj.org.br/capacitacao-e-registro-
profissional/ (Acessado em 29/04/2022). A Escola de Teatro Niterdi por ndo ser, a época, um curso técnico
regido pelo Ministério de Educagao e nem um curso de nivel superior de artes cénicas ndo isentava o aluno
concluinte de passar por banca avaliadora externa e de pagar a taxa referida no processo de obtencao do
Documento de Registro Técnico junto ao sindicato.
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milionarios eram vistos com distancia e uma certa suspeita.

Com a regulamentacdo da profissdo de ator em 1978, uma série de cursos
profissionalizantes surgiram no Rio de Janeiro, um verdadeiro “boom” se afigurou na
cidade coetaneo a expansdo da Rede Globo de Televisao. Esse fendbmeno influenciou
significativamente os rumos do movimento teatral. Icones como Gléria Pires e Fabio
Junior, por exemplo, impulsionaram o ideal de uma trajetdria artistica solo, de modo
que a carreira televisiva reluzia como uma grande oportunidade de emplacar
profissionalmente (COELHO, 1989).

Ainda é cedo para sobrevoos tedricos de grande folego. A distancia temporal dos
dois contextos, quase quarenta anos, preludia cisdes fundamentais no que diz respeito
a constituicdo dos campos. E possivel inferir, contudo, persisténcias: sem duvida o
contato com a realidade teatral instiga ou, quem sabe, presume modalidades
comportamentais e relacionais tidas socialmente como “abertas” — a mitica figura do
jovem “cabeca/mente aberta” espreita (COELHO, 1989; REZENDE, 1990). Dando um
tom permissivo as relacdes que se constituiam no interior da escola, havia uma aurea
atrativa, convidativa e aprazivel aqueles que viam na realizagdo de um curso de teatro
como algo enriquecedor, compensatorio.

Quanto aos pormenores da escolha do teatro como lazer. Faz-se necessario
ambientar o universo dessa escolha. Ela € mais propriamente encontrada entre aqueles
que nao cultivavam o interesse profissional de se engajarem na carreira artistica. Entre
esses, estavam uma minoria de adultos economicamente estaveis que enxergavam a
possibilidade de “fazer teatro” como uma atividade Iidica que se interpunha a vida
cotidiana, mais especificamente a rotina de trabalho. Mais do que isso, o teatro parecia
servir como uma fonte inesgotavel e polivalente de atributos que incidiam positivamente
na vida de seus envolvidos: na resolugao em potencial de problemas relacionados a
timidez e ampliacao do circulo social ao “descobrimento de outras formas de ser e estar
no mundo”.

A titulo de ilustragdo, um interlocutor de 41 anos revelou em entrevista realizada
por telefone em agosto de 2021 que, apds “correr muito atras (SIC)” ao longo de sua
vida, entrar no teatro fazia parte da sua decisdao de “viver uma vida mais light”. Além
disso, o discente procurava por meio da realizagao de outros projetos pessoais paralelos
ao curso de teatro (como, por exemplo, aula de canto e jardinagem) “enriquecer a
alma”. Em um contraponto jocoso, o interlocutor em questao sempre lembrava que nao
veria o menor problema em ser descoberto por uma famosa emissora televisiva e ser
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contratado para trabalhar em novelas.

Cabe agora uma breve referenciacdo ao conceito de “Lazer” de modo a
instrumentaliza-lo como uma importante chave interpretativa aos fendmenos
sublinhados. Mas, antes, se interpdem uma ligeira nota sobre as possibilidades do “fazer
teatro” e da divisao dos pesquisados em dois grupos de interesse.

Fazer teatro como forma de lazer

Na unidade de andlise em questao, “fazer teatro” pode ser facilmente flexionado
aquilo que Bernardo Machado (2020) chamou em O interesse do antropologo: notas
metodoldgicas sobre pesquisas em teatros de “discursos teatrais”. No artigo, essa
espécie de ferramenta analitica ambiciona perseguir o que interlocutores classificam e
definem como teatro e o que incluem ou excluem desse universo de significados. Através
desse instrumental seria possivel, por exemplo, refletir sobre as diferentes apropriacoes
dadas ao “fazer teatro” para aqueles que ambicionam ou ndo carreiras artisticas.

A divisao das turmas em dois grupos de interesse nao é feita a fim de estancar
tais categorias e esgota-las. A escolha por trilhar uma carreira artistica, inclusive, esta
embebida por pressupostos ludicos, o individuo optante por essa via muito
provavelmente a escolheu por gostar e se divertir com aspectos relacionados a esse
universo. Resultado disso, eram corriqueiras as historias daqueles que tiveram contato
com o teatro ainda na escola, igreja ou infancia e que julgavam determinantes esses
contatos para as suas escolhas. Assim, é naqueles que se interessavam no teatro como
um lazer a que o foco reside, tal postura se justifica pelo quadro intencional a que esses
individuos se reportavam e menos por uma cisao pratica observavel.

Mas, afinal, o que se quer dizer por lazer? O que se quer dizer quando se aproxima
a pratica teatral a esfera do que se cabe ao lazer? A partir do momento que se ingressava
no curso de teatro, uma das primeiras abordagens que se fazia ao novico era o porqué
ele estava ali, 0 que Ihe motivou e quais seriam suas expectativas com a realizagao
daquela formagao. Esse era, talvez, um momento crucial para o porvir do discente no
curso, a partir da sua réplica, algumas expectativas Ihe seriam apresentadas. Aqueles
que se inclinavam a carreira artistica, sob um consenso tacito, deveriam se mostrar mais
engajados aos ensinamentos passados em sala de aula, mais disponiveis a realizacao
de ensaios extraclasses (onlines ou presenciais) e, por fim, mais comprometidos com os

Me vejo menos travada e com menos receio de me expressar, de me expor...

91



diferentes tramites que envolviam a realizacdo de um espetaculo — figurino, cenario,
maquiagem, texto, montagem.

Aqueles que respondiam as interrogagdes iniciais com expectativas diversas e nao
diretamente ligadas ao projeto artistico, eram, de uma determinada forma, livres de
certas cobrancas. Esperava-se deles, acima de tudo, uma coparticipagao comprometida.

As diferentes significacdes ao “fazer teatro” de tal grupo podem ser, do ponto de
vista etnometodoldgico, reduzidas a polivalente categoria do “Lazer”. Trata-se, portanto,
de um conceito exdgeno, uma projecao analitica com argutos saldos interpretativos e
nao uma categoria nativa, como era de se esperar. A sua utilizacdo sera agora
justificada.

O “Lazer” ocupa um importante lugar, ao lado do “Trabalho”, em uma espécie de
“mito de origem” do Teatro. O Teatro ora é localizado a esfera laboral, produtiva,
obrigatdria e, portanto, ritual; ora ao entretenimento, espectro, por exceléncia, do
prazer, do jogo e da brincadeira e, portanto, do lazer (SCHECHNER, 2012; TURNER,
2015). Em Ritual, Richard Schechner (2012) argumenta que os diferentes géneros
performaticos, dentre eles o teatro, se originaram da necessidade humana de conjugar
eficacia e entretenimento, fazer com que as coisas acontecessem ao mesmo tempo que
gerassem prazer. Em Do Ritual ao Teatro, Victor Turner (2015), por seu lado, relega tal
modelo explicativo as chamadas sociedades tribais e pré-industriais, onde os géneros
artisticos seriam acoplados as obrigacOes ritualisticas e comunitarias, suas
funcionalidades estariam ligadas a aspectos capitais dos ritos de passagem e dos dramas
sociais. De acordo com o autor, somente nas sociedades pos-industriais o advento do
lazer se tornou possivel, isto &, uma esfera complementar ou compensatdria ao trabalho:

“Lazer”, entdo, pressupde “trabalho”: é nao trabalho, ou uma fase antitrabalho
da vida de uma pessoa que também trabalha. [...] Segundo Dumazedier, o lazer
surge sob duas condicdes. Primeiro, a sociedade para de governar suas
atividades segundo obrigacdes rituais comuns: algumas atividades, incluindo o
trabalho e o lazer, tornam-se, pelo menos em teoria, sujeitas a escolha individual.
Segundo, o trabalho pelo qual uma pessoa ganha a vida é “separado de suas
outras atividades: seus limites ndo sdo mais ‘naturais’, mas arbitrarios — ele é
organizado de um modo tdo definido que pode ser facilmente separado, tanto na
teoria quanto na pratica, do tempo livre”. E apenas na vida social de civilizagbes
industriais e pos-industriais que encontramos essas condicoes necessarias
(TURNER, 2015, p. 48).
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A desconsideracdo de tais pressupostos levou a imprecisdes antropoldgicas mais
ou menos graves. O primeiro remonta dos anos de 1970, da qual a gravidade é pouco
relevante. Pierre Clastres (2017) em A sociedade contra o Estado, em concordancia com
Marshall Sahlins, postula que as sociedades primitivas* sao sociedades do lazer. O que
se leva em conta na formulagdo do autor é a refratariedade primitiva ao labor, onde o
emprego produtivo da forca de trabalho é limitado pela satisfacdo das necessidades
sociais, necessidades de subsisténcia. Dessa forma, o que é sublinhado de Clastres é
menos os desdobramentos de sua teoria geral do que sua desatengdo terminoldgica.

Décadas antes, ao fim dos anos de 1930, Johan Huizinga (2019), influente
historiador holandés e autor de Homo Ludens, considera toda a esfera da cultura
primitiva> como que inserida no “dominio ludico”. Sendo o “jogo” seu objeto de
interesse principal, o constructo tedrico levantado leva em conta que as categorias de
“brincar/jogar” ndo estdo no horizonte mental primitivo. E possivel inferir, portanto, que
os “selvagens”, embebidos de ludicidade, nao difeririam as diferentes esferas da vida,

" \ ” \

tal qual os civilizados o fazem: “trabalho”, “lazer”, “economia”, “politica”, etc.

Entretanto, a antitese entre “trabalho” e “lazer”, tal qual formulada por Victor
Turner (2015) e refletida por tantos pensadores, ndo é fundamental para N. Elias e E.
Dunning (1985), autores de A busca da excitagao. Para eles, formular o problema do
“lazer” em termos de um dispéndio especifico do tempo livre, tempo “nao-produtivo”, é
no minimo simplista e pouco elucidativo. Ao contrario, uma teorizacdao sobre o conceito
deveria, inexoravelmente, levar em consideragao suas fungdes sociais, quais sejam, a
sua estabilidade e ubiquidade no que diz respeito ao controle das excitagdes sociais

(p.112).

As atividades de lazer se destinariam aos sentimentos dos sujeitos, de modo a
anima-los (p.70). No interior de tal proposicdo, o lazer seria, afinal, uma espécie de
qualificador mimético dos diferentes temperamentos individuais, isto €, uma modalidade
socialmente sancionada e aceita de lidar com as pulsdes geradas no interior da
sociedade. Através de sua qualidade mimética, o lazer conduziria as pulsdes humanas a
rumos apraziveis e deleitaveis. Pertenceriam ao lazer, deste modo, inUmeras praticas e
atividades reconhecidas ao campo ludico: filmes, dancgas, pinturas, jogos de cartas,

4 0 antropdlogo francés entende por sociedades primitivas todas aquelas que seriam igualitarias, ou seja,
sociedades que ndo demonstrariam estratificagdo social interna, condigdo necessaria e embrionario para o
surgimento dos primeiros aparelhos de Estado.

> A acepcdo do que seja “primitivo” pelo historiador, por outro lado, assemelha-se em demasia as
formulagbes de tradicao evolucionista.
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corridas de cavalos, Operas, historias policiais e jogos de futebol (pp. 70 -71); assim
como o desporto, teatro, corridas e festas (pp. 111-112).

As formulacOes elisianas acerca do processo civilizador, sem duvida nenhuma
anacronicas, espreitam sob tais linhas. O “controle das emocbes”, um dos principais
saldos das praticas esportivas e de lazer, convergiria ao rumo civilizatorio. Dessa forma,
como foi observado em trabalho anterior (Rojo, 2016), as praticas e atividades a que
Elias e Dunning (1985) se referem, além de propiciarem atividades fisicas a uma
populacao cada vez mais sedentarizada, proporcionariam um espaco de sublimacao. Ou
seja, uma espécie de subterflgio espago-temporal a vida cotidiana.

Para este trabalho, a notoriedade da obra esta menos em sua assuncao irrefletida,
algo que configuraria irresponsabilidade epistémica, do que em sua ressonancia ao
discurso nativo. E preciso ser mais claro a partir da exposicdo de algumas situacdes
etnograficas.

No decurso do primeiro semestre de aulas de teatro, apds arduas semanas de
ensaios para um espetaculo que se concluira em filme, Thuani, a professora, optou por
uma aula menos intensa do ponto de vista corporal. Na ocasiao, todos estavam postados
em roda e a docente comegou por nos perguntar o que a palavra “teatro” suscitava a
cada um de nos. Mathias, discente a pouco resgatado, irrompeu o siléncio. Em tom
espirituoso, o nativo argumentou o quanto o teatro era o lugar, por exceléncia, de por
para fora as emocodes e sentimentos. Na conclusao de seus pensamentos, o crescimento
espiritual era um dos principais atributos que um individuo, envolvido pelo espirito
cénico, poderia ter. Além disso, Mathias postulou que ndo era possivel “fazer teatro”
sem alma.

Em outra situacao, em entrevista realizada em marco de 2022, Guilherme,
psicanalista de 37 anos, responde a pergunta “O que te motivou a fazer um curso de
teatro?” da seguinte maneira:

Depois do fim de um relacionamento, fiquei muito deprimido, me afastei de tudo,
do trabalho aos amigos. Foi na terapia que surgiu pela primeira vez o desejo de
fazer teatro. Pensei em fazer algo pra mim, que me fizesse bem e o teatro
apareceu como uma possibilidade de sair daquela situacdo que me encontrava
(grifo nosso).

O que estava em jogo nas formulagdes dos interlocutores eram, ndao somente
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elaboragdes introspectivas que engajavam os individuos rumo a uma espécie de “auto
vigilia” — a prépria natureza das questdes levantadas, tanto pela professora quanto pelo
antropdlogo induziam a essa atividade. Mas, substancialmente, discursividades
expressas em termos emocionais. Expostas a partir de uma linguagem, cujos eixos
modais pareciam ser “interioridade-exterioridade”, assim como seus homdlogos “dentro-
fora”, “encher-esvaziar”, o contato com o teatro levava a reverberagbes pessoais.
Proporcionava o efetivo “extravaso” ou ‘“liberalizacao” dos sentimentos “presos” e
“contidos”. No adequado ambiente da sala de aula era possivel por para fora as emogoes
e sentimentos, assim como vislumbrar a possibilidade de sair daquela situacao que me
encontrava.

Posto sob esse angulo, o teatro como lazer se aproxima a teoria do lazer de Elias
e Dunning (1985), onde essa entidade se apresenta enquanto uma das mais habeis
instituigdes sociais para a renovagao emocional. Antes, um condutor dos prazeres e das
excitacbes do que uma escola das pulsdes. Acentua-se aqui menos a natureza
regulatoria de tais experiéncias e mais a requalificacdo do mundo interior do sujeito. Era
possivel visualizar, entre os nativos, que uma interlocucao subjetiva consigo se
instaurava e se aprofundava pari passu a carreira de cursante.

Amparado pelo discurso nativo, o que se argumento fica clarividente em sua
extensao. “Qual é a sua relacao com o teatro?”, foi questionado ao psicanalista

Guilherme: Uma relacdo saudavel, através do teatro aprendi muitas coisas,

conheci varias pessoas e me descubro a cada dia. Digamos que minha relagdo

com o teatro seria terapéutica®, algo que faz bem pra minha saide mental e
emocional (grifo nosso).

Ainda de um ponto de vista psicoldgico, sua réplica a questao seguinte — “De que
modo o curso de teatro interfere ou influencia em sua vida?” — se aprofunda ligeiramente
a sua apercepcao interna:

De varias formas. Conheci varias pessoas diferentes pelo teatro que ndo
conheceria de outra forma. Pessoas que influenciaram minha vida. O teatro

6 O “teatro-terapia”, expressdo a que Coelho (1989) se refere para explicar a ocasional tenuidade entre
terapia psicoldgica e teatro, parte da utilizacdo teatral enquanto estrutura terapéutica ndo profissional. A
transformacdo do teatro em marco terapéutico remonta ao questionamento, na década de 1970, das
estruturas tradicionais de produgdo teatral. Naquele momento, uma série de movimentos foram operadas
no interior daquilo que se conhece por Teatro, a principal operacao a que cabe destacar aqui fora a diluicao
ou o encurtamento das fronteiras entre “ator” e “personagem”.
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funciona pra mim como uma terapia ou de forma terapéutica como algo que me
faz bem, onde eu posso trabalhar minhas emogdes e me conhecer melhor (grifo
Nosso).

Maria Claudia Coelho (1989) em pesquisa que ja mencionei anteriormente, ja havia
reparado que a identificagao com o teatro ocorria, sobretudo, no plano subjetivo (p. 57).
A mudanca que o teatro propGe ao sujeito, através do seu contato, funciona como uma
janela para o seu interior (inner-self). O autoconhecimento, segundo o ponto de vista
nativo abordado pela antropdloga, era inevitavel aguele que havia se posto a tarefa de
ser estudante de teatro.

Dessa forma, se o ato de embrenhar vida particular e pessoal com a vida artistica
e profissional é fundamental para o pleno exercicio do ser ator. Ou seja, se investir na
personalidade individual como modalidade de busca ou canalizagdo dos sentimentos
pessoais a servico da representacao (COELHO, 1989), o seu oposto nao poderia ser
menos valido. Qual fosse, se engajar em uma atividade de lazer, do qual os objetos de
que se almejavam ndo eram aspiracdes artistico-profissionais futuras, mas
complementaridades, inevitavelmente existenciais e imediatas, ao premeditado mundo
da vida ordinaria.

A inversao do quadro intencional operada por aqueles que enxergavam no teatro
algo mais que uma possibilidade profissional lhes davam a possibilidade de, ao gerirem
uma dialética reflexiva da interioridade na exterioridade, despargir em suas realidades
praticas a virtualidade do universo teatral. O sempre bem-vindo ponto de vista nativo é
elucidativo sob essa questao. Dessa vez, ele veio de Joana, advogada de 28 anos, ex-
aluna do curso:

Antropdlogo: De que modo o curso de teatro interferiu (contribuiu, ajudou,
piorou) em sua vida?

Joana: [...] acredito que o teatro tenha me fortalecido no sentido de aumentar a
minha disposicao para desafios. Também me vejo menos travada e com menos
receio de me expressar, de me expor. Acho que o fato de ndo ter deixado
ninguém assistir a defesa da minha monografia e ter levado 18 pessoas pra me
assistir na peca reflete um pouco isso. Nao queria travar e "passar vergonha",
mas também ndo me cobrei pra entregar algo muito fora do meu alcance, poucas
vezes na vida fui tdo gentil comigo mesma. Talvez isso tenha sido por finalmente
entender que posso nao ser boa ou ter dificuldade em algo novo e ta tudo bem.
O importante é viver a experiéncia e ndo ter medo de sair da minha zona de
conforto, de me arriscar.
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Um caminho enorme se desenha sob essas brochuras, desde a metafora da vida
social como teatro ao complexo problema socioldgico da individuacdo. Contudo, é
preferivel deixar, malcriadamente, mais uma observacdo do reflexivo Guilherme.
Reflexao em que ele apresentava de maneira sucinta e, nao obstante profunda, as
nuangas a que o novico em teatro era apresentado: o paradoxo de ser “Um” em “varios”.

Antropdlogo: O que é teatro para vocé?
Guilherme: E algo muito importante na minha vida. E onde eu posso ser eu

mesmo, sem me importar com o julgamento do outro e descobrir varias formas
de ser e estar no mundo. (grifo nosso).
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