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RESUMO

O presente texto se propbe a refletir sobre as tendéncias atuais do fenbmeno da medicalizacao,
contextualizando-o, historicamente, e tomando como referéncia o papel da midia neste processo. O
texto centraliza sua critica apreendendo a insergéo do tema ‘medicamentos’, em matérias de capa de
trés revistas semanais de ampla circulagdo no pais (‘Veja’, ‘Isto € e ’Epoca’), refletindo sobre os
equivocos ali presentes e sobre o impacto dessas reportagens na ampliagdo do uso irracional dos
medicamentos. Inicialmente é feita uma revisao da trajetéria evolutiva dos modelos de processo ‘saude
doenca’, de forma geral, e no que tange a Epidemiologia/Saude Coletiva, em particular. Concluiu-se
apontando os principais avangos alcangados para se chegar ao diagnéstico e tratamento das doencgas
e, igualmente, aos entendimentos dos determinantes sécio-econdmicos que interferem para o gozo de
niveis satisfatérios de saude.

Palavras-chave: ideologia de consumo; uso irracional de medicamentos; propaganda;
farmacoepidemiologia

ABSTRACT

This paper intends to reflect on the current trends of the phenomenon of medicalization, contextualizing
it historically and with reference to the media's role in this process. The text focuses its criticism seizing
the inclusion of the theme 'drugs' in cover stories of three weekly magazines of wide circulation in the
country ('Veja', 'Isto é' and 'Epoca’) , reflecting on the gifts there and misconceptions about the impact of
these reports on the expansion of irrational use of medicines. Initially a review of the evolutionary
trajectory of process models 'health/disease’ in general, and regarding the Epidemiology/Public Health in
particular is taken. The major advances achieved to reach the diagnosis and treatment of diseases and
also to understanding the social- economic determinants which contribute to the enjoyment of
satisfactory levels of health are appointed.

Keywords: ideology of consumption; irrational use of medicines; propaganda; pharmacoepidemiology
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O conceito de saude e doenca, evolucao
histdrica, alcances e limites de diferentes
paradigmas

Na histéria da humanidade é patente a
preocupagao constante com o entendimento — e
consequente busca de alternativas de superacao —
do adoecimento. Constata-se, na larga trajetoria
percorrida, do passado remoto aos dias de hoje,
um progresso continuo e com ganhos (e também,
muitos  retrocessos e equivocos, tematica
prioritaria do presente texto) impactantes e
surpreendentes. A concepg¢ao mais remota que se
pode identificar visualiza a doenga como resposta
ou reacgao da divindade a transgressdes (pecados)
cometidas e os ritos diversificados, para retorno &
condicdo de higidez. Esses ritos, individuais ou
comunitarios se fazem sob a lideranca de xamas,
feiticeiros ou diferentes liderancas religiosas (que
modernamente, podem ser identificadas, por
exemplo, nos pais e maes de santo das religides
afro-brasileiras). D4-se uma longa e interessante
caminhada que passa por varios paradigmas
passando pelas chamadas medicinas holisticas ou
equivocadamente, designadas como medicinas
complementares ou alternativas. (LAPLANTINE,
1989; MARTINS, 2003; LUz, 2011)". Para
apreender o caso particular da medicina ocidental,
cabe considerar, historicamente, antes de chegar
a sofisticacdo tecnoldgica da medicina moderna,
um percurso de quase dois mil anos de
conquistas. Para isso, contribuiram — e continuam
a fazé-lo, cada vez mais celeremente - os estudos
e consequente criagdo de técnicas para reorientar
praticas diagnéstico-terapéuticas que se dao no
ambito de diversas ciéncias biomédicas, com
destaque para a engenharia  genética
(mapeamento do genoma humano),
nanotecnologia, etc).

Evidentemente, como substrato de ordem
filosofica e, nesse contexto, de ordem axiolégica,
identificam-se preocupagdes que remontam aos
nossos ancestrais, com o sentido da existéncia
humana e dos acontecimentos e angustias, desde
sempre, a ela subjacentes. Hipocrates (460-377
A.C), o pai da medicina ocidental, em funcdo de
erigir suas concepgbes, para a época um salto
qualitativo extraordinario, sobre o adoecer, a cura
ou mesmo a prevengdo das enfermidades, toma
como referéncia o pensamento filoséfico que o

' No caso especifico da homeopatia uma mui profunda
reflexdo tem sido realizada por Madelluz e
destacamos, o0 texto que trata da trajetéria dessa
alternativa terapéutica no Brasil (LUZ, 1996).
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antecede e do qual ele é contemporaneo®.

Na sua ‘teoria dos humores’ — para tomar
apenas um dos pilares da visdo hipocratica da
saude e da doenca — na idéia do equilibrio do
‘sangue’, ‘flegma’, ‘bile amarela’ e ‘bile negra’,
como propiciador da ‘saude’, pode-se identificar a
influéncia de Pitagoras, Heréaclito, Alcmeén® (além
destes, os chamados filésofos pré-socraticos,
incluem Tales, Anaximandro, Anaximines, Epicuro,
etc.). Aos primeiros dos pré-socraticos assinalados
se deve a teoria dos quatro elementos (com
variagoes, também presentes em culturas
orientais) e a quem se deve 0s primeiros
interrogantes — pelo menos na filosofia ocidental -
sobre a natureza e o homem como parte dela®. A
escola hipocratica, por sua vez — na qual é tarefa
dificil, segmentar o que é, originalmente, do
mestre e 0 que representa adendos dos seus
discipulos — conjunto de idéias reunidas sob a
epigrafe Corpus hipocraticum - exerce influencia
duradoura. Tanto € assim que, a mesma pode ser
detectada no grande pensador e clinico, Galeno

‘Nessas digressdes de carater histérico ndao estamos
levando em conta visdes pré-existentes ou coetaneas a
medicina grega e na qual pontificam, por exemplo, no
mundo arabe, Avicena ou Averrois (ENTRALGO
1997b); LYONS, 1978a); LYONS, 1978b); TAYLOR,
1975; SIGERIST, 2011). No que tange a obras literarias
que abordam aspectos histéricos da medicina — em
forma ficcional, portanto — vale a pena ler de Nohah
Gordon, The physician — erroneamente, traduzido, na
edicao brasileira, como “O fisico”, quando deveria ter
sido utilizado o vocabulo “O médico”, que é, alias, a
versao adotada em outros idiomas, como o € o caso de
“El médico” da edigao espanhola (GORDON, 1994).

® Em Cretona, Alcmedn, em torno de 500AC redige o
que pode ser considerado o texto que inaugura a
historia da patologia cientifica. Para ele, o cérebro era o
centro da vida do homem que o fazia, gragas a
inteligéncia, a diferenca dos animais que, apenas,
sentem (esse centro antes era atribuido ao phren; ja
para Aristoteles o centro da vida psiquica residia no
coragéo).

* Terra, fogo, agua e ar constituem a matéria prima do
de tudo e até hoje apresenta desdobramentos e é
retomada, como é o caso de Bhome e Bhome (1998)
(além de afinidades com a medicina chinesa e seus
dois principios energéticos basilares, o Yin e o Yang)
que refletem a respeito desses quatro elementos e
apontam para a necessidade de retorno a natureza,
como base dos sentimentos axiomas dos quais o
distanciamento foi tal que, hoje ele se traduz com a
destruicio da natureza (vide mais adiante,
consideracbes sobre o efeito catastréfico sobre o
planeta terra dos gazes poluidores, sobretudo os
derivados do carbono (sub-item 4, “Os (des)caminhos
da sociedade de consumo”)
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(129/199 d.C), cujas concepgbes diagndstico-
terapéuticas — com aspectos validos, ainda na
atualidade — representa de fato, uma sintese do
médico da antiguidade. Sua contribuicao é de tal
ordem que serviu como base para as praticas
adotadas na medicina e na saude publica durante
toda a idade média®. A influéncia do pensamento
de Galeno e sucessores se faz sentir em um feito
de monta: a penetracdo da medicina grega na
romana, esta Ultima estando, ainda, em um
estagio pré-técnico, para o que teve de ser
vencida a resisténcia dos romanos tradicionalistas.
Outros fatores, adicionalmente, deram sua cota de
contribuicdo, a exemplo do grande prestigio da
ciéncia grega, a ansia de fama de parte dos
helenistas, subjacente a decisao destes ultimos de
emigrarem para Roma, metrdpole que gozava, a
época, de alto prestigio econémico e politico
(ENTRALGO, 1997a).

As diversas concepcbes sobre os fatores
etiolégicos das doengcas e das praticas
decorrentes em funcédo do retorno ao estado de
saude apresentam etapas sucessivas e
crescentes de vitorias sobre os obstaculos que
vdo sendo gradativamente, identificados e
superados. Isto ocorreu gracas aos
conhecimentos cientificos que sofrem uma
aceleracdo continua quando da revolugao
representada pelo Renascimento e todas as
grandes conquistas desencadeadas a partir da
tomada de Constantinopla pelos otomanos em
1453. Surgem assim a imprensa e melhores
instrumentos de navegagdo que facilitaram a
exploracdo dos mares e descoberta do novo
mundo, isto é, chega-se a novas terras, quando,
de fato, o que se perseguia era encontrar um outro
acesso para as “Indias”, desejado por portugueses
e espanhéis, em funcdo da necessidade de
rearticular o comércio das especiarias. Nessa
trajetéria, podem ser identificados alguns
paradigmas ou modelos explicativos que, partindo
de uma visdo de carater magico-religioso,

> Para uma compreensdo resumida da trajetéria

evolutiva dos modelos explicativos do processo
salde/doenca, remetemos o leitor para artigo em que
tentamos sintetizar o que, na nossa 6tica, representa a
esséncia das cinco percepgbes que identificamos na
histéria da filosofia e da medicina (Barros, 2002). Ja no
qgue tange a textos basicos para entender a evolugéo
cientifica, como um todo e as ciéncias biomédicas, em
particular, bem como no campo de Medicina Social ou
da Epidemiologia, aconselhamos aos interessados
tomarem como referéncia os textos de Taylor, (1975);
Entralgo, 1997a); Entralgo, 1997b); Ron (2002); Chaui,
(2010); Rosen (1980); Rosen (1994); Singer (1979);
Campos et al. (2006)
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terminam em uma abordagem que caracteriza o
chamado modelo biomédico ou mecanicista,
hegemobnico na atualidade (BARROS, 2002;
TAYLOR, 1979).

Entre outros criticos desse modelo, cabe
referir a reflexdo, bem fundamentada e
contextualizada  historicamente,  feita  por
Capra,(1982). Esse tema volta ao proscénio, em
outro texto valioso e, desta feita através de rico
debate com diversos pensadores e cientistas
reunidos em simpdsio, organizado pelo autor. Em
Sabedoria Incomum, Capra discorre sobre sua
propria odisséia intelectual e a revolugdo de uma
nova consciéncia em um choque de idéias
instigante que afloram com uma riqueza de
introspecdo sé possivel a partir de mentes das
mais influentes deste século como Werner
Heisenberg, R.D.Laing, Gregory Basteson,
Geoffrey Che, Hazel Henderson, Alan Watts,
Krishnamurti, Indira Gandhi, e outros luminares de
areas tdo diversas quanto terapia familiar,
psiquiatria, futurologia, medicina, antropologia,
oncologia (CAPRA, 2010).

Nesse contexto, mudancas de impacto
podem ser identificadas quando ocorre um desvio
do foco centrado nas forgas sobrenaturais ou
divinas como explicacdo das doencas, tendo
inicio, gradativamente, o enfoque das mesmas
como um fendmeno natural, passivel de ser
compreendido e manejado sem a predominancia
da religiosidade, mesmo que a mesma sobreviva
de forma isolada ou coexista concomitantemente
em muitas culturas. Esse novo enfoque, que pode
ser designado como medicina empirico-racional
teve seus primordios no Egito (papiros com
fragmentos de textos médicos datam de trés mil
anos antes de Cristo).

No que respeita ao ocidente, especulacbes com
vistas a encontrar uma explicagdo néao
sobrenatural devem muito aos primeiros esforcos
de alguns pioneiros que tentam entender os
fendmenos da vida e da natureza, em uma nova
dimensdo particularmente na Grécia classica.
Trata-se dos primoérdios, no VI século a.C, da
filosofia (CHAUI, 2010) que passa a refletir sobre
questdes transcendentais, a exemplo do sentido
da existéncia humana, sua finitude e sobrevivéncia
pds-morte, origens do universo, como se processa
o conhecimento, significado da virtude e valores
gue devem nortear o comportamento no dia-a-dia,
regime politico ideal, etc. e que estrutura e finca as
bases dessa nova disciplina.Muito particularmente,
nessa tao proficua e impactante jornada na
delimitacdo das perguntas chave e no escrutinio
das respostas para as mesmas, tem realce
aquelas relacionadas com o adoecimento e sua
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superagdo. Gracas aos aportes — nunca sera
demais enaltecé-los - advindos de Galeno, na
idade média e de Paracelso® (1493/1541) na
interface da idade média e o renascimento,
consolida-se, aos poucos, uma doutrina e praticas
dai decorrentes que representam as raizes
histéricas da medicina no ocidente. Os médicos
citados chamam a atengdo — em alguma medida,
essas idéias ja se fazem presentes em Hipdcrates
— para alguns principios que caracterizam uma
visdo holistica do processo saude/doenca,
realcando a importancia da dieta, motivacdes de
natureza emocional, ambiente de trabalho e até
mesmo, para a existéncia de predisposicdes em
algumas pessoas para desenvolverem
determinadas doengas. (ENTRALGO, 1997).

Com a eclosao da revolugao cientifica, no
contexto do Renascimento e a partir do século XV
em diante, com a contribuicdo da astronomia
(Copérnico, Galileu) e, em seguida, da Fisica,
especialmente com Isaac Newton, além da
Filosofia (René Descartes, tido como pai do
racionalismo, John Locke, David Hume, etc.) tem
inicio o alvorecer da ciéncia moderna. Os avancos
advindos da mecéanica newtoniana possibilitaram
que muitos fendbmenos da vida cotidiana
pudessem ser explicados e com subsidios
advindos da quimica e da biologia foram lancadas
as sementes da medicina mecanicista e do
‘modelo biomédico’ a ela atrelado. Ela fornece,
crescentemente, os instrumentos para que 0s
médicos possam lidar de forma cada vez mais
satisfatéria, com um numero cada vez mais amplo
de doencas. O equivoco do novo modelo —
hiperdimensionando os componentes biol6gicos e
pondo em plano secundario, ou mesmo
escamoteando os de natureza emocional e o0s
sécio-econbmicos — redundou nos espacos
crescentes ocupados pela moderna tecnologia
diagnostico-terapéutica. Esta disponibiliza
estratégias fundamentais - e que tentam passar a
ideia de serem as Unicas a fazé-lo - para o
desfrute de bons niveis de saude. Nao se pode
negar os ganhos provenientes de contribuigbes
notaveis da engenharia genética e da
biotecnologia, assim como de um conjunto de
outras ciéncias (engenharia biomédica,
eletroeletrbnica, = computacao) e, também,
certamente, da industria farmacéutica. Os

® As proposicoes de Paracelso sdo prototipicas do seu
empenho para sobrepujar a autoridade galénica. Seu
estudo sobre as doencas dos mineiros se constitui no
estudo pioneiro a respeito da saiude de um grupo
especifico de trabalhadores (vide Figuras memoraveis
da saude publica in Rosen (1994), p.387-395 (adendo
dos tradutores)
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interesses da logica de mercado, no entanto,
perseguindo lucros, 0s maiores possiveis,
provocaram distorcbes que levam ao uso
desnecessario ou sem justificativa técnica, de
exames laboratoriais e medicamentos que
passaram — e continuam em ondas crescentes
como veremos mais adiante - a ser utilizados de
forma equivocada e irracional. E essas préticas,
nunca sera demais ressaltar, reforcam o
preconceito de que, quanto mais sofisticados e
recentes 0s exames solicitados, melhor o
atendimento médico e o acerto diagnéstico. Em
um verdadeiro sinergismo, ampliam-se os espagos
do modelo biomédico e do complexo médico-
industrial, e em decorréncia da ‘medicalizacao’,
com o emprego desarrazoado dos insumos para
diagnosticar ou tratar com os efeitos danosos dai
advindos, tanto de ordem sanitaria, como socio-
econémica (ROZENFELD, 1989; TAYLOR, 1979,
BARROS, 2008). Martins (2003), em reflexao
advinda de seus projetos de pesquisa precedentes
e de estagio de pods-doutorado, aponta de forma
pertinente e percuciente, em texto magistral, os
efeitos desumanizadores das praticas médicas
modernas, assim por ele sintetizadas: “a
desumanizagdo (da medicina) resulta da crenca,
sustentada pelos grupos privados, de que o
interesse cientifico e econébmico é mais importante
que o interesse social, que a doenga vale mais
que o doente, que o dinheiro e o prestigio obtidos
pelos servicos médicos ndo tém obrigagbes e
dividas para com o sofrimento humano”.

Essa critica do Martins, é, sob uma outra
6tica — sobretudo a da hermenéutica’ — retomada
por Ayres (2004; 2005; 2007) que, em forma douta
e deveras instigante, incursiona pelas bases
tedricas e filosoficas que déem conta dos desafios
éticos e epistemoldgicos subjacentes aos ideais
de humanizagao das praticas de saude.

Obviamente, as mudancgas progressivas na
forma de produzir e distribuir bens e servigos, com
a passagem do comunitarismo® ou comunismo
primitivo® ha exploragdo de uns sobre os outros e

" Pode-se entender por ‘hermenéutica’; a ciéncia ou
técnica que tem or objeto a interpretacdo de texto
religioso ou filoséfico ou, ainda, uma teoria ou ciéncia
voltada para a interpretacdo dos signos e de seu valor
simbdlico

8 Entende-se como tal, uma organizacao social ou
sistema de governo no qual é outorgado o primado ou
onde se enfatiza, vigorosamente, o que é comunitario,
coletivo ou oriundo da participagdo comunitaria (Cf.
HOUAISS, 2001).

? “Organizagao social tipica das culturas da idade da
pedra, quando o nivel de desenvolvimento das forcas
produtivas € muito baixo, sendo os individuos nessa
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0 surgimento da propriedade privada que se faz
acompanhar de uma ampla variedade de
consequéncias. E isto se deve ao fato de que, a
um seleto contingente de pessoas se outorga o
estatuto, juridicamente respaldado, de donos dos
meios de produgdo, enquanto a uma ampla
maioria, cabe o papel de fornecedor da mao de
obra, em troca de um salario, quase sempre muito
aquém da cobertura das necessidades minimas
para a sobrevivéncia e gerando, sempre a mais-
valia, como bem aponta Marx (2013)".

Vérios autores, cientistas sociais ou nao ou
mesmo liderangas comunitarias, engajadas na
pugna pela construcdo de uma sociedade mais
fraterna e solidaria tém trazido a baila o impacto
da desigualdade social e da violéncia sobre a
saude. O realce ao tema, a partir do que,
infelizmente, ja se tornou algo trivial, mas em
relacdo a que, indignagao deve nao s persistir ou
até mesmo se intensificar e traduzir-se em acoes
concretas, representado pelas vidas ceifadas,
sobretudo de jovens, do dia a dia nas areas
metropolitanas brasileiras, e sobretudo daqueles
que sao pobres e negros ou mesmo, mulheres,
morando nas favelas e nas nossas periferias deve
provocar em todos uma profunda reflexdo sobre
que mundo e sociedade é essa que construimos e
aceitamos. No que respeita a crise de valores que
paira sobre a sociedade hodierna, vale refletir
sobre a crise do sujeito moral, tal como o faz
Costa (1994)

A critica dos segmentos (intelectualidade
ou liderangas de variada estirpe) apontam para
uma sociedade capitalista que discrimina, fraciona
e, em virtude da concentragdo e distribuicdo da
renda inequanimes transforma, para muitos, em
uma quimera, a suposta democratizacdo do
consumo (um engodo na medida em que 0s reinos

etapa, basicamente cagadores, coletores, agricultores
incipientes, e ainda nao teve comeco o processo de
divisdo das classes; os meios de producao (terra, agua,
instrumentos de trabalho) séo coletivos e o produto do
trabalho é dividido igualmente pelos membros do
gorupo” (HOUAISS, 2001)

Fazemos nossas as indagacdes do filosofo Artur
Gianotti, segundo o qual “O Capital” é mais do que um
texto cientifico. Ao salientar a especificidade das
relagcdes fetichizadas do capital, a andlise retoma a
antiga questdo do ser social e de sua historicidade,
afirma o filésofo. E termina com um desafio: “A questao
hoje em dia é mais do que tedrica. A grande crise pela
qual estamos passando coloca em pauta a alienacdo
do capital, em particular do capital financeiro, e a
necessidade de alguma regulamentacdo internacional
dos mercados. No fim das contas, que futuro queremos
ter? E possivel pensar o futuro sem levar em conta as
analises deste livro chamado “O capital?”.
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da producdo e do consumo sdo — apenas na
propaganda da midia — democraticos, pois 0
“poder de compra” dependente da “renda”, ndo o
sdao Fica, entdo, o convite para leituras
complementares e enriquecedoras, em seguida
apresentadas e reputo serem elas imprescindiveis
e estimulantes, a partir dos textos de Donnangelo
(1976); Berlinguer (1993); Campos, (2006); Castiel
e Diaz (2007); Minayo, 2010; Barata (2009);
Castiel et al. (2007); Almeida Filho, 2011; Pelizolli
et al. (2011)).

Merece destaque especial a excepcional
historia social perpetrada por Huberman (1982) na
qual, tomando como referéncia o periodo do
feudalismo até o nazismo, no século passado, o
autor aponta como o modelo de concentragao
econdmica sofreu mudangas, modernizando-se,
mas continuou gerando desigualdades sociais.
Estas remetem, segundo ele, para mais dois
desafios quais sejam como criar processos de
geragdo de rigueza que sejam  menos
centralizados e como impedir que esta riqueza
traga beneficios acumulados em grande escala
para uma parte apenas do planeta e para
determinados segmentos da sociedade com
exclusdo dos demais (é provavel que o autor
complementaria suas indagag¢des com o seguinte
adendo: resolve-se a questdo com programas
compensatorios do tipo “bolsa familia”? Com mais
postos de saude escolas, mas a prioridade foi
dada — para citar conjuntura bem recente - a
construgao de estadios futebolisticos para oferecer
a todos, mas, principalmente aos pobres “circo”
sem “pao (do panis et circenses dos césares na
Roma antiga)? E ndo foi nessa linha, a resposta
da elite via o aparelho de estado que atua como
gerente dos seus interesses? Por ocasido da
revolugéo industrial (na Inglaterra, no século XIX,
no Brasil, no seguinte, por ocasido da
institucionalizacdo de sistemas de previdéncia
social Otto Eduard Leopold von Bismark
(1815/1898), na Alemanha e o deputado Eloy
Chaves (1875/1964), grande produtor de café,
entre nés'', j& se contempla a organizacdo de
servicos de saude entre outros itens por sinal,
presente, também, no rol de reivindicagbes do
movimento sindical e a pressdo organizada por
mudancas nas precdarias condigcbes de vida da
classe operéria, tdo bem evidenciados, por

"' Nascem as formas pioneiras, na Alemanha, de

seguro social que, ja nos seus primordios contempla a
aposentadoria (no Brasil, representados pelas caixas
de aposentadoria e pensdo, a que se seguem 0S
Institutos por categoria profissional e mais adiante a
unificacdo dos mesmos no INSS) por invalidez e tempo
de servigo
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diversos estudiosos (Louis Villermé, Edwin
Chadwick e, em especial, na magistral obra de
Engels, A situacdo da classe trabalhadora na
Inglaterra, publicada em 1845)”. Na década de
1880, na Alemanha ja se legisla quanto aos
acidentes de trabalho, o reconhecimento dos
sindicatos, o seguro de doenca, acidente ou
invalidez. O propésito era atender os reclamos e
pressdo por mudangas sociais incluindo-se, nesse
contexto, a reivindicacao pelo acesso aos servicos
de saude, ja disponiveis para a classe dominante
gracas a evolugdo da ‘medicina cientifica’
(sobejamente demonstrada no subitem “Algumas
descobertas significativas na evolugdo das
ciéncias biomédicas” do presente texto). Desta
forma, os animos exaltados seriam aquietados e a
sociedade de classes preservada (Singer et al.
1979; Rosen. 1980; Rosen, 1994).

Ampliando a percepcao dos fatores
determinantes do processo Saude/Doenca

A evolugao histérica do que, hoje, constitui
o campo de conhecimentos e praticas designado
como ‘Saude Coletiva’/’Epidemiologia’, dotada, na
atualidade, de bases cientificas bastante
consistentes, quando de sua histéria mais recente,
nos séculos 18 e 19, comtempla a tentativa de
apreender, em forma mais abrangente, os fatores
determinantes do processo salde e doenga.

Em uma conceituagdo mais elastica, poder-
se-ia encontrar raizes da Epidemiologia no

2 Friedrich Engels (1820/1895) parceiro de Karl Marx
(1818/1883), na elaboracado tedrica dos principios
orientadores do Materialismo dialético, sendo o duo,
come se sabe, co-autores de diversas obras, a mais
famosa delas, de certo, sendo o Manifesto Comunista.
No texto ora citado, a analise critica por Engels
perpetrada das condicdées mais que desumanas, da
classe operaria naqueles primérdios da revolugao
industrial, pode vir a chocar leitores dotados de
sensibilidade e feeling para com o sofrimento humano.
O autor retrata com a crueza devida, o que termina por
instigar a mente e coracdo de quem o [é. Os que
aderem a escola diversa de interpretacéo da histéria e
das mazelas da sociedade tal como esta estruturada e
funcionado, pode discordar da consigna ge se segue: A
histéria da humanidade é a histdria da luta de classe.

'3 Derivada do grego, Epedeméion (aquele que visita)
se a opgao for as raizes etimolégicas do vocabulo
“epidemiologia” o mesmo significa: “Ciéncia do que
ocorre com 0 povo”, pois epi (sobre), demos (povo) e
logos (estudo).
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proprio Hipdcrates (apontava que 0
desenvolvimento das doengas guardava relagao
com o ambiente interno - teoria dos humores em
desequilibrio - e externo ao homem). Partindo dos
pressupostos de que a doenga ndo ocorre por
acaso e apresenta fatores causais que podem ser
prevenidos, a Epidemiologia tem se preocupado,
historicamente, com o entendimento da
distribuicdo e determinantes da frequéncia com
que as doengas ocorrem.

Da maneira como a disciplina é hoje
entendida, a palavra epidemiologia surge no titulo
de um trabalho de Angelerio sobre a Peste na
Espanha, na segunda metade do século XVI. Em
1802, Juan de Villalba, recupera o termo em sua
compilacdo das epidemias, até entdo ocorridas,
em obra que intitula Epidemiologia Esparnola. Na
escola de Saude Publica, pioneira sob essa
designacdo, em 1918, ¢ instalada, na
Universidade John Hopkins (EUA) a primeira
catedra de Epidemiologia, sob a batuta de
Wade.H.Frost. Nos seus trabalhos, ele utiliza
novas técnicas estatisticas no estudo da variagéao
da incidéncia e prevaléncia das doencgas
transmissiveis a exemplo da tuberculose pulmonar
em busca dos seus determinantes genéticos e
sociais. Partindo dos pressupostos de que a
doenca ndo ocorre por acaso e apresenta fatores
causais que podem ser prevenidos, a
Epidemiologia tem se preocupado, historicamente
com o entendimento da distribuicio e
determinantes da freqiiéncia com que as doengas
ocorrem.

Em 1662, John Graunt publica The nature
and political observations made upon the bills of
mortality, onde analisa os registros semanais de
nascimento e morte em Londres, quantificando os
padrées de doencas da populacdo. Dois séculos
sao transcorridos até que William Farr, em 1839,
assume a responsabilidade pela estatistica médica
no Office of the registar general for England and
Wales. E estabelecido um sistema para
compilagao rotineira do nimero e causas de morte
com relatérios sistematicos e que nos 40 anos
seguintes consolidam a tradigdo da aplicagédo de
dados da estatistica vital na avaliacdo dos
problemas de saude. Um terceiro nome luminar
nessa trajetéria das iniciativas para mensurar o
montante dos adoecimentos, é de carto, Edwin
Chadwick (1800/1890). Ele & considerado um dos
pioneiros da saude publica. Em 1848, é criado o
Conselho Geral de Saude e os relatérios por ele
elaborados sobre as condigcdes sanitarias da
populacdo trabalhadora da  Gra-Bretanha,
publicado em 1842, demonstrou a correlagdo entre
pobreza e insalubridade.
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Os métodos na pesquisa epidemioldgica
passam por um rapido e sistematico progresso a
partir da Il Guerra Mundial, cabendo destacar o
interesse no desenho de estudos e técnicas para
avaliar ‘fatores de risco’ em doencas crbénicas. Sao
desencadeados estudos de larga duragdo: trata-se
de estudos analiticos', com testes de hipéteses,
longitudinais ou de coorte em que a exposicao €
acompanhada ao longo do tempo, verificando-se,
ao final, a presenga ou auséncia de determinado
efeito. O estudo prototipico seguindo esse método
€ aquele em que 5.200 residentes, em
Framingham, sdo acompanhados durante 35 anos
com o fim de explorar a relagdo entre um conjunto
de fatores de risco e coronariopatias. Um outro
exemplo dos estudos prospectivos pioneiros é o
realizado na Gra-Bretanha, acompanhando 20 mil
médicos a partir de 1951, com o propdsito de
avaliar, entre outras vaiaveis o impacto na saude,
do habito de fumar.

Seguindo a mesma légica, o pesquisador
se volta para o passado tendo acesso rapido a
exposicdo a um fator de risco e a doenca,
eventualmente, a ele associada (O classico
exemplo seria o estudo de Doll & Hill, publicado
em 1950 sobre o fumo e o cancer de pulmao,
onde 700 homens e mulheres fumantes
portadores do cancer sdo comparados com outros
700 hospitalizados com doengas ndo malignas).

A evolugdo mencionada passa pela influéncia da
‘teoria dos germes’, que outorga realce a
concepgao monocausal do adoecimento e que, a
despeito da evolugdo para a multicausalidade, o

faz de maneira limitada, nesse alvorecer da
disciplina, construindo-se com estatuto de
‘ciéncia’, pois, positivista (e mais adiante,

‘funcionalista), no seu marco tedrico, através do
paradigma ou modelo da ‘Histéria Natural da
Doenca’ (LEAVELL e CLARK, 1976)". O esquema

' Os estudos observacionais, a despeito de suas
limitagbes, ao se restringir a merca descricao (estudos
de corte transversal, ecoldgicos, de prevaléncia,
estudos de caso, etc podem ser Uteis para descrever a
morbi-motalidade de um local, eles também abre
terreno para, na sequéncia, serem efetuados estudos
analiticos cas-controle e coortes).

'3 Aos interessados na compreensao mais aprofundada
do modelo da ‘Histéria Natural da Doenca’ e diversos
outrosparadigmas, surgidos na evolugdo da
Epidemiologia, sobretudo nas Ultimas décadas e sobre
0s quais fizemos breve alusdo neste artigo, além do
texto dos proprios formuladores do modelo antes
citado, remetemos os leitores para os seguintes livros:
PEREIRA (2005); CAMPOS et al. (2006); ALMEIDA
FILHO (2011). Para aprofundar a dimensdo soécio-
antropolégica das questdes de saude sugerimos que
leiam: MONTEIRO (2010); LEFEVRE (2009); PEREIRA
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sugerido assinala a existéncia de dois periodos na
eclosdo das doengas: ‘Pré-patogénico’ e
‘Patogénico’, com a proposicdo de medidas de
prevencao primaria, secundaria e terciaria.

Embora a reflexdo voltada para os saberes
sobre a saude e a doenca, na dimensao coletiva,
enquanto pratica discursiva individualizada
remontem ao século XVII, somente no inicio do
século XIX — e, sobretudo, a partir dos anos 50 — é
gue a epidemiologia ird se constituir em disciplina
cientifica, fortemente influenciada pelo
desenvolvimento cientifico da época, seja no
campo das ciéncias naturais, seja no campo das
ciéncias sociais nascentes. Nesse contexto, no
entanto, o prestigio alcangado com a eclosdo da
‘teoria dos germes’, fruto dos avancos da
bacteriologia, mais até que indutores de uma
proeminéncia da monocausalidade, contribuiram,
de fato, para a perda de espaco das visdes
totalizadoras precedentes. O conceito de
‘unicausalidade’ segundo o qual “agentes
etiologicos especificos eram a causa de doengas
especificas” induz uma crescente hegemonia do
paradigma biologicista baseado na existéncia de
um organismo vivo, onde cada doenga tem o seu
agente etiolégico e a cura se da a partir de sua
descoberta e combate quimico do mesmo. A
critica a essa forma de percepcao do processo
saude-doenga, ja no seu nascedouro, aparece sob
a forma de modelos mais ou menos simplificados
da multicausalidade, quais sejam a ‘Balanca de
Gordon’, a ‘Rede de causalidade’ de MacMahon, a
‘pizza de causas’ de Rothman, a ‘triade ecoldgica’
de Leavell & Clark, antes mencionada, etc.

A abordagem designada como ‘curso de
vida’ baseia-se na idéia de que o estado de saude
de uma dada coorte nao reflete apenas as
circunstancias de vida atual, mas incorpora
também as circunstancias anteriores, ou seja, a
trajetéria pessoal moldada pelo contexto social e
pelas condicdes materiais de vida acaba por
determinar o estado de saude.

Durante os anos 80, na Europa e na América
Latina surge um enfoque mais critico, reagindo a
tendéncia “biologizante”, realgando a historicidade
do processo saude/enfermidade/atencdo e as
raizes econbmicas e politicas dos seus
determinantes (BARATA,1996). E nesse contexto
que surge a ‘teoria da ‘producdo social do
processo saude doenga’ proposta por Jaime
Breilh, Asa Cristina Laurell, entre outros. O modelo
filia-se ao materialismo histérico e dialético
utilizando modelos de explicagdo que evidenciam
os determinantes politicos, econémicos e sociais

(2005).
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da distribuicdo da saude e da doenga, no interior e
entre as sociedades, identificando os aspectos
protetores e 0s nocivos a saude presentes na
organizacao social (BREILH 2006; BERLINGUER,
1988; BARATA, 2005).

Breilh, sem lugar a duavida, € um dos
luminares da ‘Epidemiologia Critica’ (alguns
preferem designa-la como ‘Epidemiologia Social’;
entre outros autores que discutem o arcabougo
tedrico fundamental dessa nova concepcao
destaque deve ser dado a Jaime Breilh, (1986;
2006) cabe realcar a contribuicdo de Edmundo
Gandra - junto com Breilh constituem as duas
principais liderangcas do ‘Centro de Estudios y
Asesoria en Salud’ (Equador) - assim como a de
Asa Cristina Laurell a qual, entre inameros
estudos, muitos dos quais a respeito das
condicdes de saude dos trabalhadores mexicanos,
pode-se destacar um deles (LAURELL, 2003).

Embates de natureza intelectual trouxeram
a tona discrepancias entre os adeptos da
“Epidemiologia Classica” e os da “Epidemiologia
Social” sempre com chances de enriquecer o
debate. Nao cabe nos limites e, sobretudo
propésitos do presente texto, aprofundar essa
tematica. Nao custa, no entanto, nesse contexto,
remeter interessados para a douta reflexdo de
Costa e Costa (1994).

A ‘teoria ecosocial’ proposta por Nancy
Krieger procura incorporar componentes presentes
em varias teorias, fundindo-as em uma Unica
explicagdo que articula os aspectos biolégicos e
sociais, a histéria de vida, os efeitos contextuais
do ambiente, a reproducao social e a dimensao
politica.

O surgimento do conceito de risco'® e a sua
utiizacdo na moderna epidemiologia no seu
confronto com o novo padrao de morbimortalidade
foi de grande significado. O carater técnico-
instrumental do conceito se consolida com a
publicagdo de “Risco de pessoas em contato
familiar com tuberculose pulmonar” (Frost, 1933,
American Journal of Public Health) e o conceito
probabilistico abriu espaco para o progresso de
investigacbes baseadas na exposi¢cao/néo-
exposicao a fatores, possivelmente associados a
eventos ligados a saude/doenca. Certamente, o
perfil epidemiolégico da modernidade, também
associado a transicdo demografica), caracterizado

'® O conceito de risco, surge no estudo sobre

mortalidade materna de William Howard, publicado no
12 nimero do American Journal of Hygiene, em 1921.
Em 1925, reaparece em estudo sobre difteria e, em
1928, em artigo em que Fales analisa dados
secundarios de varias doencas infecciosas.

Boletim Informativo Geum, v. 5, n. 1, p. 7-21, jan./mar. 2014
ISSN 2237-7387 (Impresso)

pelas doengas cronico-degenerativas ou nao
transmissiveis, faz com que o controle dos fatores
de risco retarde o surgimento das mesmas -
Segunda Revolucao Epidemioldégica — quando as
mortes se devem, em grande medida, ao processo
de envelhecimento e perda de motivagao.

A partir do ultimo meio século — e de forma
crescente - a Epidemiologia foi avangando na
elaboracdo de técnicas de investigacdo
diferenciadas, voltadas para doengcas que
apresentam grande periodo de laténcia, a exemplo
das doencas cardiovasculares e neoplasias, sendo
objeto de preocupacao, igualmente, as doencas
mentais de complexa determinagdo e com
prevaléncia importante e crescente em virtude dos
valores prevalecentes e forma de ser da atual
sociedade — em conformidade com veemente
critica que perpassa todo o presente texto - com
estilo de vida (risco) que preocupa 0S
epidemidlogos.

Com o impressionante desenvolvimento
das ciéncias sociais, desde os estudos pioneiros
de Emile Durkheim, com obra estruturante da
Sociologia a que vem somar-se 0s estudos
etnogréaficos da Antropologia (destaque para a
excepcional contribuicdo de Ruth Benedict), bem
como a institucionalizacdo de ciéncias como a
Histéria, Geografia, Ciéncias Politicas, Economia,
etc. todas elas fornecendo instrumentos de grande
utilidade (incluindo métodos de investigacao que
passam a subsidiar, crescentemente, os estudos
epidemiolégicos). E nesse contexto que se pode
afirmar que a intromissdo do referencial teérico-
metodoldégico das ciéncias sociais, ndo somente
facilitou uma compreensdo mais aprofundada da
determinagdo do processo saude-doenca, como
ampliou as chances dos estudos com uma
abordagem qualitativa ou quali-quantitativa, o que
enriqueceu deveras o0 campo de acdo e
abrangéncia da Epidemiologia, até entédo
circunscrita aos estudos quantitativos (MINAYO, et
al. 1993).

Mais recentemente, a Epidemiologia tem se
concentrado no desenvolvimento de técnicas
analiticas, gracas a generalizagcdo do uso de
métodos multivariados, possivel gracas a
massificacdo da computacao eletrénica. Somando
os principios e técnicas de trés grupos de ciéncias
— a Estatistica, as Ciéncias Biomédicas e as
Ciéncias Sociais, a Epidemiologia vem cumprindo
seu proposito de compreender a distribuicdo das
doencgas, perquirir seus fatores determinantes e
subsidiar medidas que controlem ou minimizem o
quadro sanitdrio dominante nas diferentes
comunidades.

Varios autores discorrem com propriedade
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sobre o0 que pode considera-se trés vertentes ou
expressbdes histéricas da chamada ‘Medicina
Social’, (nas quais identificamos algo comum: a
intromissdo do Estado legislando ou normatizando
as questdes da saude, com carater coercitivo e,
em boa medida medicalizando (FOUCAULT,
1979). A primeira das vertentes mencionada é
designada como “Medicina de Estado’, no
contexto do Cameralismo (versao do
Mercantilismo, na Alemanha do século XVIII). A
segunda, é a Medicina Urbana, na Franca e a
Ultima, trata-se da Medicina da Forca de Trabalho,
no contexto da revolugdo industrial inglesa e do
surgimento da organizacao da classe operaria
(caixas de peculio e sindicatos e das iniciativas
mais consistentes do Estado para prover servigcos
de saude, na condigdo de gerente dos interesses
da elite dominante e em resposta a pressao do
proletariado e como estratégia para manutengéao
do status quo).

A Medicina de Estado na Alemanha do
século XIX conta com um naipe de pensadores de
luminosidade impar, tais como Johan Peter Frank,
Rudolf Vichorw, Salomon Neuman, Veit Ludwig
von Seckendorff e tantos outros que contribuiram
para erigir uma sélida doutrina com sugestdes de
intervencao que impressiona pela engenhosidade
das mesmas. Veja essa citacao textual: “a ciéncia
médica é intrinseca e essencialmente uma ciéncia
social e, até que isto ndo seja reconhecido na
pratica, ndo seremos capazes de desfrutar seus
beneficios e teremos que nos contentar com um
vazio e uma mistificacdo” (Neuman)) (ROSEN,
1980).E mais esta: “a medicina é uma ciéncia
social e a politca nada mais é do que
medicina em uma grande escala” (Rudolf
Virchow) (ROSEN, 1980).

E imprescindivel que se leve em conta,
igualmente, a importdncia do acesso a
informacgdes e técnicas que foram exercendo uma
crescente influéncia na qualidade de vida e saude,
algumas das quais, a titulo de exemplo, sao
enumeradas a seguir, no que respeita a evolugao
historica da industria farmacéutica veja-se o texto
de Barros (1995); no que se refere aos
componentes politicos dos medicamentos, veja-se
os textos de Giovanni, (1980), Barros, (2004),
Acdrcio, (2013), Bonfim e Mercucci, (1997):

Algumas descobertas significativas na
evolucio das ciéncias biomédicas'’

' No século XIX, registram-se, igualmente, feitos
notaveis e alguns deles sdo apontados, em seguida:
Ignaz Semmelweis (1818/1865) — Estudo da febre
puerperal (taxa de mortalidade por infeccdo materna

15

Boletim Informativo Geum, v. 5, n. 1, p. 7-21, jan./mar. 2014
ISSN 2237-7387 (Impresso)

v" Vesalius e seu pioneirismo nos estudos
anatémicos (1543)'8;

v' Girolamo Fracastoro (1478-1533): as
infecgbes se originariamna passagem de
corpos miusculos;

v' Harvey descreve a circulagdo sanguinea
em 1628;

v' Girolamo Fracastoro (1478/1473), médico
de Verona, tem a brilhante intuicdo de que
0 proceso infeccioso era resultante de
corpusculos dos agentes patdgenos,
sementes hipotéticas (futuras bactérias)
que gozavam da capacidade de multiplicar-
se;

v" Van Loeuwenhoek (1632/1723) inventa o
microscopio em 1673;

v" Thomas Sydenham (1624/1689), médico e
lider politico, tido como fundador da Clinica
Médica, mas que com sua teoria da
constituicdo epidémica, é também um dos
precursores das ciéncias epidemioldgicas;

v' Cowper descreve o0 sistema muscular em
1694;

v' Giovanni Battista Morgagni (1682/1771),
considerado o pai da moderna Anatomia
Patolégica, em 1761, descreve a litiase
biliar, cancer, pneumonia, meningite, ano
em que publica De sedibus et causis
morborum per anatomem indagatis (A
respeito dos locais e causas das doencas
investigados atraves da anatomia), em 5
volumes

v" Louis René Villermé (1782/1863) efetua
estudos sobre as condicoes de saude dos
trabalhadores da industria textil;

v Philippe Pinel (1755/1826) é considerado o
pai da psiquiatria moderna. Durante a
Revolugdao Francesa rompeu os grilhdes
dos doentes internados no Hospital
Salpétriere, em Paris. Ao valer-se de
referencial naturalista e nao teoldgico

passa de 9,9% a 1,3% com medidas de higiene e
desinfeccao) - Rudolf Virchow (1821/1902) e sua dupla
contribuicdo (Patologia e Medicina Social). Lider de
movimento médico-social, pioneiro da antropologia
fisica e geografia médica; Jacques Quetelet
(1796/1857) — Aplicagdo pioneira do raciocinio
estatistico as ciéncias biolégicas e sociais e George
Mendel (1822/1884) — Pioneiro no campo da Genética

'® Recorde-se que vigorava uma proibicdo formal
eclesidstica para realizacdo de disseccdao dos
cadaveres, considerada desrespeitosa para com 0S
mesmos

Boletim Informativo Geum - Informative Geum Bulletin
Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas — Universidade Federal do Piaui
http://www.ojs.ufpi.br/index.php/geum/



(visdao dominante) influenciou vivamente, a
estratégia terapéutica;

Joan Simon (1816/1904) foi o primeiro
médico de saude publica em Londres, em
1848. Seus relatorios, elaborados entre
1851 e 1871 fizeram entender o precario
estado de saude da populacao;

Edward Jenner (1743/1823) descobre a
primeira vacina (anti-variolica), em 1798,
para uma doencga infectocontagiosa viral,
epidémica, por largos anos e que foi
considerada extinta na década de 1970
Jacob Henle (1809;1885), contribui com a
compreensdo da estrutura microcopica do
corpo humano e em relagdo ao contagio,
tendo expresso convigao de que
minusculos organismos vivos eram 0S
agentes causais das doencas
transmissiveis;

Joseph Lister (1827/1912) tem seu nome
asociado a cirurgia antiséptica;

Paul Ehrlich (1854/1915) faz com que a
quimioterapia passasse a ser visualizada
como tendo uma eficacia real;

Claude Bernard define as bases da
investigacao experimental nas Ciéncias
Bioldgicas, diminuindo a importancia de
disciplinas com predominio observacional;
Paul Langerhans, um estudante de
medicina em Berlin, em 1869, estudava a
estruturado pancreas através de um
microscopio quando constatou que
existiam células, até entdo desconhecidas,
espalhadas pelo tecido exdcrino.
Descobre, entdo, a funcdo — producdo da
insulina - da "pequena porcao de células”,
mais tarde denominada como ilhotas de
Langerhans'®.

" Em 1889, o médico teuto-polonés Oscar Minkowski
em colaboragcdo com Joseph von Mehring removeu o
pancreas de um cao saudavel para demonstrar o papel
do érgdo na digestdo de alimentos. mas o comité
do Prémio Nobel em 1923, deu crédito pela extragédo
pratica da insulina a uma equipa da Universidade de
Toronto. Em outubro de 1920, Frederick Banting lia um
dos artigos de Minkowski e concluiu que Minkowski
estava a estudar as secrecoes digestivas originalmente,
€ por isso ndo se conseguia extrair a insulina com
sucesso. Ele redigiu uma nota para @ si
mesmo: "Ligar duto pancreatico do cdo. Manter caes
vivos até que acinos se degenerem, sobrando ilhotas.
Tentar isolar secregéo interna delas e aliviar glicosuria”.
Esse € somente o inicio de uma histéria — mais uma —
do exito da continua evolugao cientifica nem sempre
posta a servico da humanidade como um todo.
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O papel dos nutrientes
funcionamento saudavel
(PEREIRA, 2005):

para o
do organismo

- James Llind (1716/1794) e a prevengao
do escoburto: A associacdo da doenca
com o déficit de Vitamina C ¢é
demonstrada em 12 marinheiros e passa a
ser prevenida com a ingestdo de frutas
frescas (limes);

- Goldberger e a prevencdo da pelagra
(doenca dos 3D, isto é ‘deméncia’,
‘diarréia’, ‘dermatose’) a cuja etiologia o
pesquisador descobre que se deve ao
déficit de ‘niacina’ ao observar portadores
da doenca e realizar  estudos
experimentais em orfanatos e prisées (um
grupo seguiu dieta da qual constava
alimentos frescos - de origem vegetal e
animal e o outro grupo (0 de
comparagao, ingeriu dieta com a
alimentagdo habitual com auséncia da
‘niacina’ (também chegou a introduzir
material da lesdo nele proprio e em
voluntarios);

- Kanchiro Takaki (1849/1915): descobre
que a deficiéncia de ’tiamina’ era o fator

responsavel pelas manifestacoes
neurologicas periféricas, cerebrais e
cardiovasculares caracteristicas desta

avitaminose. Em 1884, testa sua hipotese
alterando a dieta habitual de tripulantes de
navio da marinha japonesa por um ano,
sem que surgissem casos No grupo que
recebeu aporte de ‘tiamina’;

O desvendamento da historia natural das
doencas

Os miasmas foram tidos como fator
etiolégico, sendo esta uma das primeiras
interpretagcdes de cunho ndo religioso, para as
doencas. No século XIX uma sucessao de estudos
abre o cenario para Vvitérias crescentes no
entendimento e possibilidades para trata-las,
sobretudo em relagcdo a muitas doencas infecto-
contagiosas. Incursionemos um pouco por essa
trajetéria evolutiva:

v' Estudos de John Snow (1813/1858),
através de investigacdo epidemiolégica
brilhante, demonstra a etiologia do colera
(SNOW, 1999);
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v Louis Pasteur (1822/1895) é um dos
pilares da, entdo nascente bacteriologia
devendo-se a ele, igualmente,
contribuicbes notaveis e diversificadas,
caso das vacinas ou mesmo suas
pesquisas que redundaram no
aniquilamento da teoria da ‘geragao
espontanea’;
William Budd (1811/1880) elucidou a
epidemiologia do cdlera (como o fez Snow)
e da febre tifoide;
Robert Koch (1843/1910) juntamente
com Pasteur, é tido como o pai da
bacteriologia médica sendo o responsavel
pela descoberta do agente etiolégico da
tuberculose, doenca do sono e do colera);
Carlos Finlay (1833/1915) formula a
hipbtese de que um mosquito era o
transmissor da febre amarela; Carlos
Chagas (1888/1934) descobre a
tripananossomiase que leva o seu nome),
Ronald Ross (1857/1923) solucionou o
mistério que se ocultava em relagcdo a
malaria e desenvolveu estratégias de
controle da doenca (Rosen, 1994).
A trajetoria das concepgdes e sugestdes de
intervengdes objetivas sobre o processo de
adoecimento com o0s avangos da teoria dos
germes e, logo, do conhecimento sobre vetores
por meio dos quais esses agentes (bactérias,
virus, helmintos, protozoarios, etc.) ficam
habilitados a contagiar e sobreviver, parasitando
hospedeiros.

O saneamento basico tem por fundamento
a percepcao de que os residuos (dejetos) sélidos
e liquidos, ademais dos alimentos e da agua (tanto
no sentido de purificagao religiosa, quanto no de
limpeza corporal) podem atuar como veiculos de
doencgas, assim como os conhecimentos de que
habitos de higiene e limpeza sdo importantes para
0 gozo da saude remontam a priscas eras. As
termas® (para banhos e ablugbes) e aquedutos
(abastecimento de agua) romanos sao prototipicos
de estratégia que vai consolidar-se no contexto da
reforma sanitaria inglesa. A proposta técnica dai
decorrente — que comega a ser designada como
‘Saude Publica’ — de fato deve bem mais, na sua
consecucdo, a engenharia sanitaria que
propriamente a medicina (ROSEN,1994).

®  Palavra derivada do therma, é a designagao

dada pelos antigos romanos aos estabelecimentos
onde realizavam seus banhos publicos, costume que
era muito apreciado, sendo, também, local para
atividades mais amplas como para o trato de
negécios (diz-se que a cidade de Roma, chegou a
contar com 200 estabelecimentos dessa natureza)
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O que se entende por ‘felicidade’?

E vocacdo universal e inerente ao ser
humano tudo fazer para alcangar a felicidade,
decifrando seus segredos, com critérios, por vezes
dubios ou muito subjetivos para defini-la e, mais
ainda, para perceber-se vivenciando-a,
concretamente.

Segundo a antropéloga e psicéloga, Susan
Andrews, a ‘Felicidade’ dependeria do grau e
freqliéncia de afeto e emogdes positivas com bem-
estar subjetivo, satisfagdo de vida ao longo do
tempo, com contentamento interior e auséncias de
emocgoes negativas como, por exemplo, a
depressdo. O tema vem merecendo a atencao
crescente de cientistas, tendo, inclusive surgido
uma nova disciplina, a “ciéncia de heddnica”
(“heddnica” € um vocabulo sugerido pelo psicélogo
Daniel Kahneman). De acordo com estudos feitos
sobre as fontes da felicidade humana, até um
determinado nivel de riqueza, o sucesso material
implica no desfrute de mais felicidade. No entanto,
apds determinado ponto, mais bens materiais ndo
trazem mais satisfagdo. O que importa a esta
altura sdo os chamados “fatores nao-materiais”,
tais como companheirismo, familias harmoniosas,
relacionamentos amorosos, € uma sensagao de se
viver uma vida significativa. N6s, enquanto seres
humanos, temos fome ndo apenas por alimento
para o corpo, mas também para a alma™'. O texto
de Martins et al.(2006) discute a dadiva e trocas
simbodlicas, ndo apenas enquanto categoria
sociolégica, mas também, como prética social. A
dédiva é também um recurso tedrico fundamental
para compreender temas diversos de interesse
para as ciéncias como aqueles da associagao e do

politica, da sociabilidade e da moral, e da
solidariedade.
Segundo o psicologo Pierre Weill, “a

felicidade ndo pode ser nem caminho de busca,
nem ponto de chegada. Quem procura a
felicidade nunca vai achar, ela esta aqui e agora
nesta nossa conversa, neste sorriso. Ela esta

Z  Além do site do Instituto Visdo Futuro
(http://www.visaofuturo.org.br/inicio.html) que
desenvolve interessante experiéncia no Brasil, tendo
institucionalizado o Parque Ecolégico Visdo Futuro,
utilizando os principios do FIB (Felicidade Interna
Bruta), sobre que ha alusdo no presente texto. Vale a
pena, também, conferir as ideias do psicologo da
Universidade de Pensilvania, Martin Seligman, que
desenvolveu a corrente da Psicologia Positiva e tenta
introduzir uma nova teoria do  Bem-estar
(http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/Default.

aspx).
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brotando a todo momento. Se a gente procura ter
um objetivo de ter felicidade um dia, cria uma
tensdo em torno de um objetivo em uma realidade
gue a gente nao esta vivendo, porque a gente esta
pensando no futuro, entdo felicidade é aqui e
agora: se vive a todo instante ou entao nao tem”?,
Ja para o psicologo americano Martin Seligman, a
Felicidade seria um somatério de ‘prazer
(sensacao agradavel que costuma tomar nossos
corpos e que se manifesta por um sorriso e por
olhos brilhantes), ‘engajamento’ (a profundidade
de envolvimento entre a pessoa e sua vida) e
‘significado’ (sensagéo de que nossa vida faz parte
de algo maior)".

Diversas iniciativas tém sido tomadas para
criar instrumentos (indicadores) que possam
mensurar o nivel ou qualidade de vida ou de
saude, com patrocinio de  organismos
internacionais como a ONU e a OMS. Um
indicador, dos mais utilizados recentemente é o
IDH (indice de Desenvolvimento Humano) que
apresenta valores que vao de 0 a 1, sendo a
qualidade de vida tida como melhor, quanto mais
préximo de 1 for o valor alcancado pelo pais
considerado. O indice foi desenvolvido em 1990,
pelos economistas Amartya Sen e Mahbub ul Haq,
e vem sendo usado desde 1993 pelo Programa
das Nacbes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) no seu relatério anual. Ele retne dados
relativos a ‘longevidade’ (expectativa de vida ao
nascer), ‘niveis de ensino’ (percentual da
populagdto com acesso ao conhecimento
(alfabetizados com mais de 15 anos e percentual
de matriculados nos 3 niveis o de ensino) e ‘renda
nacional bruta’ (PIB per capita). Os paises sao
classificados como de “desenvolvimento elevado”
(> 0,800), “meédio” (0,500 a 0,799) e “baixo” (até
0,499). Conforme dados divulgados em novembro
de 2011 pela ONU, o Brasil apresentava IDH de
0,718, ocupando a 842 posicao no ranking de 185
paises. Nos anos subsequentes, ha uma discreta
melhora passando para o 85° lugar (atingindo o
valor de 0,730), Entre os anos de 1980 e 2013,
houve um incremento do IDH, no pais, saltando de
0,522 para 0,730, desempenho que foi melhor que
a média alcangada pelos paises que compdéem o
BRICS (Brasil, Russia, China e Africa do Sul)?.

2 E oportuno conhecer as ideias de Pierre Weill
(http://www.pierreweil.pro.br/Brazil.htim, acessado em
30.04.14) psicdlogo Frances que viveu a maior parte de
sua vida no Brasil, sendo o criador da Universidade
Internacional da Paz (www.unipaz.org.br)

% Para um acompanhamento comparativo da situacao
brasileira, consulte
noticias.uol.com.br/infoqraficos/2013/03/14/brasil-
fica-na-85-posicao-no-ranking-mundial-...
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Na tentativa de superar as limitacoes de
outros indicadores, sobretudo do PIB (Produto
Interno Bruto)®*, com o apoio do PNUD (ONU),
surgiu no Butdo, em 1972, o FIB (Felicidade
Interna Bruta) com a intencdo de medir o
“desenvolvimento da sociedade” tomando como
parametros, ‘qualidade de vida’, ‘cultura’, ‘padrao
de vida’, ‘educacao’ e ‘saude’. Toma por base, 0s
seguintes parametros: ‘bom padrdo econdémico’
, ‘boa governanca’, ‘educacdo de qualidade’,
‘saude’, ‘vitalidade comunitaria’, ‘protecao
ambiental’, ‘diversidade cultural’, ‘uso equilibrado
do tempo’ e ‘bem-estar psicoldgico e espiritual’®.

Vem crescendo o interesse e preocupacao
com instrumentos que ajudem na compreensao e
medida do bem estar, no contexto do
desenvolvimento econdmico e social do planeta.
Mui recentemente, surgiu mais uma contribuicdo
significativa, por limitadas e subjetivas que sejam,
quando em margco de 2014, a ONU publica o
Relatério Mundial da Felicidade, com dados
relativos ao ano anterior. A Dinamarca ocupa o
primeiro lugar no podio, tendo lugar de destaque,
em seguida, Noruega, Suica, Holanda, Suécia, em
uma avaliacdo que contemplou 156 paises,
ficando o Brasil no 242 lugar, em posicao superior
a da Franca (25° e da Alemanha (26°%), mas
inferior & dos Estados Unidos (179). Repetiu-se a
situagao do relatério anterior, divulgado em 2012 -
primeiro levantamento sobre o estado da
felicidade global - em que Togo, Benin, Burundi e
a Republica Centro-africana, paises da regiéo
subsaariana da Africa, ficaram em ultimos lugares.
No primeiro Relatério, especialistas em economia,
psicologia e estatistica chamaram a atencao para
o fato de que as medidas de bem-estar podem ser
utilizadas de forma eficaz para avaliar o progresso
das nacgées. O relatério subsequente traz avangos,

2 Para os criticos do PIB, este careceria de medidas da
distribuicao de renda, de julgamento ético sobre o valor
da atividade executada (como o lucro obtido com as
guerras desmatamento), de medidas de
sustentabilidade, além de apresentar uma omissao de
atividades nao-remuneradas ou fora do mercado e de
medidas para avaliar a qualidade de vida.

» Ja ha movimentos concretos no Brasil na
tentativa de aplicar na pratica os conceitos do FIB,
como € o caso da cidade de Angatuba, no interior
de Sao Paulo, tendo ocorrido uma conferéncia
nacional sobre o tema em 2008 (para mais
informagdes, consulte a respeito o site
http:/felicidadeinternabruta.blogspot.com.br/ e
conhega o trabalho do Instituto Visdo Futuro,
através do site www.visaofuturo.org.br
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alcancando um grau maior de abrangéncia e
reflexao a partir dos dados computados.

Os entrevistados foram convidados a

avaliar, em uma escala de 0 a 10, os itens que se
seguem: ‘familia’, ‘educacao’, ‘saude’, ‘esperanca
de vida’, ‘liberdade de escolha’ ou ainda a
‘capacidade econbémica’ e as ‘relagdes com a
comunidade e as instituicoes publicas’. O relatério
aponta que pessoas felizes tém  maior
longevidade, sdo mais produtivas, auferem melhor
salario e sdo melhores cidadaos?.
Aos que, por ventura, se interessarem por uma
reflexdo mais acurada sobre a ‘Felicidade’, na sua
dimensao conceitual e, também, na possibilidade
de vivéncia pratica da mesma, sugerimos 0s
textos seguintes, de alta densidadehistérico-
filosofica: LAMA, 2000; LAMA, 2001; e
SPONVILLE, et al. 2006.

CONCLUSAO

E fato inconteste que foram extraordinarios
0S avangos, nos mais diversos ramos da ciéncia,
seja na eletroeletronica, aeroespacial,
telecomunicagbes e biomedicina, para citar
apenas alguns exemplos. Nao mais verdadeira é
a intromissdo dos interesses do mundo da
producao que, sob a égide da l6gica de mercado e
com a reparticdo desigual da renda, o acesso a
esse mundo, tao real quanto ilusério do consumo,
faz com que muitos ndo tenham acesso a bens
essenciais a sua sobrevivéncia biolégica, ao passo
que tantos ascendem ao supérfluo, ainda que
apreender o0s conceitos de ‘essenciall e o0
‘supérfluo’ seja tarefa ardua, pela relatividade
implicita nos mesmos. Os equivocos, no entanto,
sdo palpaveis e se multiplicam a olhos vistos
quando se erige o consumo como sindnimo de
‘bem-estar’, ‘saude’ e ou ‘felicidade’. Se amplos e
crescentes contingentes da sociedade brasileira

% O texto

integral dos Relatérios, podera ser
encontrado em:
http://www.earth.columbia.edu/articles/view/2960 (o de
2012); http://unsdsn.org/resources/publications/world-
happiness-report-2013/ a segunda edicdo, divulgada em 2013)
A ONU institucionalizou o dia 20 de margo como o “Dia
Internacional da Felicidade”. Em 2012, quando da
primeira edicdo da efeméride, diversas inciativas foram
tomadas: Em Paris, a OCDE lancou o manual
‘Measuring well being and progress — Research and
develolepment projects
(http://www.oecd.org/statistics/measuringwell-

beingandprogressresearchanddevelopmentprojects.htm
); em londres, programacao foi Irealizada pelo Action
for happiness, um movimento em favor das mudangas

sociais positivas (http://www.actionforhappiness.org/);
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tém acesso ao celular, tablets e ao intercambio
pelos canais os mais variados e sofisticados
através das velozes e incriveis redes globais
interconectadas pela internet, impensaveis ha
meras duas ou trés décadas; se sao
inquestionaveis as facilidades trazidas para a vida
do dia-a-dia oriundas da prestacao de servigcos de
variedade estonteante, também é verdade que
essas novas tecnologias das quais ndo somos
senhores, mas nos tornamos  escravos,
obstaculizam o verdadeiro didlogo, manietados e
manipulados como marionetes pelos cordéis da
midia, bastantes habilidosos para convencer a
todos que sem a aquisicdo e uso das mercadorias
e servigos, fonte primeira, se ndo a Unica da téo
almejada felicidade, gera-se uma frustracdo e
estresse que, por suas vez, em um circulo vicioso
diabdlico, engendra os dependentes de farmacos,
academias, fast-food, e até mesmo de pilulas
magicas para o adoecimento decorrente do estar
apaixonado. Assim, ha de fato, nunca sera demais
ressaltar, uma substituicdo vicaria da inter-
comunicagdo com troca de afetos e sentimentos
de aconchego pelos torpedos, conversas virtuais e
mesmo vivéncias afetivo-sexuais que prescindem

da presengca concreta e dos toques que
enriquecem.
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