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PREFACIO

Nos dias 26 e 27 de janeiro de 2024, foi realizado o I Simpdsio de Morfologia da UFPI
(I SIMORF), um evento idealizado e realizado por docentes e técnicos do Departamento de
Morfologia da UFPI, juntamente com discentes da area da saude, tanto internos quanto externos
a Instituicdo.

A Comissdo Organizadora foi instituida pela Portaria DMOR n° 001/2023 e composta
por 13 docentes, 8 técnico-administrativos e 64 discentes das areas da saide que, durante meses,
dedicaram-se a organizacdo do evento. O evento obteve de 211 participantes inscritos, 88
trabalhos submetidos dos quais 67 trabalhos foram aprovados. Contou ainda com a colaboragdo
de mais de 30 avaliadores, e os trabalhos mais bem avaliados receberam mengao honrosa.

O primeiro dia do evento aconteceu no CINETEATRO da UFPI e contou com a presenca
na mesa de honra do Magnifico Reitor Prof. Dr. Gildasio Guedes Fernandes, Vice-Reitor Prof.
Dr. Viriato Campelo, Diretor do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) Prof. Dr. Arquimedes
Cavalcante Cardoso, Vice-Diretora do CCS Profa. Dra. Carla Maria de Carvalho Leite,
Presidente do Simposio e Chefe do DMOR Profa. Dra. Karinn de Araujo Soares Bastos e
Presidente-Adjunta do Simposio Profa. Dra. Selma Maria Santos Moura.

Apbs a abertura do evento, houve a palestra inaugural intitulada “Histéria da Anatomia™
ministrada pelo renomado Prof. Dr. Edson Aparecido Liberti, da Universidade de Sdo Paulo
(USP). Com uma carreira sélida, o Prof. Edson é biélogo formado em 1978 e especialista em
Anatomia Humana. Obteve seu titulo de Doutor em Ciéncias, com énfase em Anatomia, em
1984, pela propria USP, e alcangou o posto de Livre-docente em Anatomia Humana em 1996,
na mesma instituicdo. Apos sua aposentadoria do Departamento de Anatomia-ICB/USP em
2020, o Prof. Edson continua contribuindo ativamente como Professor Sénior no mesmo
departamento.

A tarde, houve a palestra intitulada “Interacdes Celulares na Saude e na Doenga”
ministrada pelo Prof. Dr. Marcos Fabio Henriques dos Santos, da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ). O Prof. Marcos, um renomado odontdlogo, ¢ Doutor pelo Programa de
Clinica Médica, com foco em neurologia, obtido na UFRJ, com um periodo de estagio
sanduiche na Universidade de Michigan. Ele também acumula experiéncia como Research
Fellow, tendo completado seu treinamento pds-doutoral na Universidade de Michigan. Além
disso, o Prof. Marcos é Mestre em Ciéncias Morfologicas pela UFRJ e atualmente € professor
na Faculdade de Odontologia da mesma instituico.

Apoés a palestra, o evento prosseguiu com uma mesa redonda que reuniu alunos e

professores para discutir experiéncias exitosas no Ensino, Extensao, Pesquisa e Pos-graduagao



do Departamento de Morfologia (DMOR/CCS/UFPI). As moderadoras foram a Profa. Dra.
Zulmira Lucia Oliveira Monte e a Profa. Dra. Selma Maria Santos Moura.

O segundo dia do I SIMOREF aconteceu no Departamento de Morfologia da UFPI e teve
inicio com a apresentagdo de diversos trabalhos cientificos. Em seguida, houve a visita ao
Museu de Anatomia da UFPI e a inaugurac¢do da galeria de professores do Departamento de
Morfologia. O evento foi encerrado com o reconhecimento dos melhores trabalhos
apresentados por meio das mengdes honrosas.

A 1% edigdo do Simposio de Morfologia da UFPI representou um marco significativo
para o Departamento de Morfologia, fortalecendo e disseminando o conhecimento cientifico
em anatomia, histologia e embriologia. Este evento ampliou as possibilidades académicas entre
os seus participantes, elevando o nivel do ensino, extensdo e pesquisa em morfologia e areas
afins. Além disso, o I SIMORF tomou propor¢des bem maiores do que as primeiramente
idealizadas, gracas ao empenho, dedicagdo e valiosa contribuig¢do dos professores, técnicos e
discentes que compuseram a Comissdo Organizadora. A presenca e a efetiva participagdo de
todos os inscritos, possibilitaram a ampliagdo de novas perspectivas e descobertas

interdisciplinares, consolidando as conexdes entre as diversas areas da morfologia.

/]/f_,(‘b-@,/r\?w cle Qaa */"’;}”:’ Soares ’t}( N e

Karinn de Araujo Soares Bastos
Professora do Departamento de Morfologia da UFPI
Presidente do I SIMORF
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EFEITOS DO BISFENOL A NA MOTILIDADE INTESTINAL DE RATOS WISTAR
JOVENS

Nauale Lopes de Aratjo', Bianca Mickaela Santos Chaves', Jodo Victor Silva Aratjo?, Kelly

Palombit®

"Nutri¢do/Universidade Federal do Piaui

ZPrograma de Pds-graduacdo em Tecnologias Aplicadas a Animais de Interesse Regional/Universidade Federal
do Piaui

3Departamento de Morfologia/Universidade Federal do Piaui

Area tematica: Areas afins

naualea@gmail.com

INTRODUCAO:

O bisfenol A (2,2-bis (4-hidroxifenil) corresponde a um composto quimico originado
da reacdo entre os grupos de fenol e acetona (Filardi et al., 2020). Sendo um xenoestrogénio
sintético, o Bisfenol A (BPA) apresenta propriedades industriais aproveitadas na fabricagao de
plasticos de policarbonato, resina epoxi, e diversos outros produtos. Tais aplicagdes garantem
caracteristicas como transparéncia, leveza, durabilidade e resisténcia (Ambreen et al., 2019).

Além disso, a maior taxa estimada de contaminacdo pelo BPA ¢ decorrente da
alimentagdo, que pode vir a causar danos a saide humana (Daronch ef al., 2020). Ademais, ¢
no intestino onde ocorre grande parte da absor¢do de substancias oriundas da alimentacao, e
assim, considerando a provavel toxicidade do BPA, pesquisas recentes t€ém discutido as
provaveis alteracdes na motilidade intestinal ocasionadas pelo uso indiscriminado desse
composto (Park et al., 2020).

OBJETIVO:
Avaliar os efeitos do Bisfenol A sobre a motilidade intestinal de ratos Wistar jovens.

METODOS:

O delineamento da pesquisa ¢ do tipo experimental, e todos os procedimentos foram
previamente apreciados e aprovados pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da
Universidade Federal do Piaui, sob registro n® 583/19.

Foram utilizadas quatro ratas Wistar (Rattus novergicus albinus) prenhas e 15 filhotes
machos da prole desses animais, que foram divididos em trés grupos: controle (CT), 6leo de
milho (OM) e BPA.

Apbs o desmame, no 14° dia, os filhotes do grupo BPA receberam doses diarias de 5
mg/kg de BPA administradas por via oral com gavagem, enquanto o grupo OM recebeu 0,3 ml
de 6leo de milho e o grupo CT ndo recebeu nenhuma substancia.

No dia 31° do experimento, os animais receberam 1 ml de azul de metileno 2,5% por
gavagem oral. Apds 30 minutos da administracao do corante, os animais foram eutanasiados e
submetidos a laparotomia mediana com exposicao das alcas intestinais para avaliagdo do
transito gastrointestinal por meio da observacdo da progressdo do corante.

Os dados dos grupos estudados foram avaliados estatisticamente através do teste t ndo
pareado, com nivel de significancia de P < 0,05, através do programa GraphPad Prism 9.

RESULTADOS:
Observou-se uma diminuig¢do significativa na progressao do azul de metileno ao longo
do intestino delgado nos animais do grupo BPA, em comparagdo com os grupos CT ¢ OM.
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Esses achados sugerem que o composto quimico em estudo exerce influéncia sobre o plexo
mioentérico, interferindo na motilidade intestinal dos ratos submetidos a sua exposigao.

De acordo com o estudo de Makowska; Gonkowski (2022) o BPA causa altera¢des no
sistema nervoso entérico que ¢ responsavel pela absor¢ao de nutrientes, pela motilidade e
atividade secretora. Tais achados corroboram com os resultados encontrados na presente
pesquisa, ¢ demonstram que essas mudangas ocasionadas pelo BPA afetam nao apenas a
motilidade intestinal, como também a permeabilidade da mucosa ao longo do trato
gastrointestinal, aumentando o processo de absorc¢ao dessa substancia no organismo.

Outrossim, conforme apontam as evidéncias cientificas dos estudos de Dixt ez al. (2017)
e Zhao et al. (2019), o BPA potencializa a apoptose, inibe a proliferacdo de células epiteliais
que compdem o intestino e afeta a contratilidade do musculo intestinal, reduzindo a atividade
do receptor de serotonina e do receptor de acetilcolina (tipo nicotinico), que consequentemente
provoca alteracdes na motilidade intestinal dos animais.

CONCLUSAO:

Diante do exposto, conclui-se que o BPA causou alteragdes na motilidade do trato
gastrointestinal de ratos Wistar jovens na presente pesquisa. Entretanto, ¢ de suma importancia
que novos estudos sejam realizados, tendo o BPA como objeto, a fim de esclarecer com mais
propriedade os efeitos desse composto ao longo do sistema digestdrio e em outros sistemas do
organismo.

Palavras-chave: Motilidade Gastrointestinal; Sistema Nervoso Entérico; Toxicidade.
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INTRODUCAO:

A Leishmaniose Visceral (LV) ¢ considerada um preocupante problema de saude
publica e estéd incluida no rol de Doengas Negligenciadas (Alvar et al., 2012). A saliva, fluido
produzido pelas glandulas salivares, tem ganhado destaque no diagndstico da LV em caes como
uma alternativa ndo invasiva (Cantos-Barreda et al., 2020). Apesar dos intensos avangos pouco
se sabe sobre as alteragdes microestruturais provocadas pelo parasito sobre as glandulas
salivares.

OBJETIVO:
Analisar a expressdo dos marcadores Ki-67 e Bcl-2 na microestrutura das glandulas
salivares de camundongos BALB/c experimentalmente infectados com Leishmania infantum.

METODOS:

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica no Uso de Animais- UFPI com n°® 719/22.
Foram utilizados 24 camundongos BALB/c machos que foram divididos em dois grupos: Grupo
Controle (GC) e Experimental (GE), cada contendo 12 animais. No GE, cada camundongo foi
inoculado, por via intraperitoneal, com 1x10° promastigotas metaciclicas purificadas de L.
infantum em PBS. No GC, para simular a mesma situagdo de estresse, foi administrado 50 pl
de PBS em cada animal. Ap6s 7 dias e 50 dias de infeccao, seis animais de cada grupo foram
eutanasiados e, posteriormente, coletados as glandulas salivares. Os 6rgdos foram fixados,
processados histologicamente, seccionados na espessura de 4pum com micrétomo e colocados
em laminas para analise de Imuno-histoquimica. A imunomarcac¢ao foi realizada com anticorpo
anti-Bcl-2 e anti-Ki-67 expressos no citoplasma e no nucleo, respectivamente. As laminas
contendo as amostras foram desparafinizadas, hidratadas e submetidas a reagdo automatizada.
Em seguida, as laminas foram preparadas para montagem e por fim analisadas descritivamente.

RESULTADOS:

O grupo controle mostrou expressao citoplasmatica positiva para a proteina Bcl-2, assim
como para o Ki-67, este também apresentou reatividades nucleares dispersas e no sistema de
ductos em GC7 e GC50. Em GE7, a expressao de Bcl-2 foi menos intensa nas trés glandulas.
Com a constatacdo de pequenas areas imunomarcadas pelo referido anticorpo. Apos 7 dias de
infec¢do, houve aumento na imunoexpressao da proteina Ki-67 nas glandulas, em por¢des
secretoras terminais e no sistema de ductos. Areas mais amplas dos acinos expressaram o
antigeno, com exce¢do dos acinos mucosos na sublingual. Apds 50 dias, a imunorreatividade
do Bcl-2 apresentou maior intensidade do que a proteina Ki-67 nos acinos das glandulas
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salivares. Em GES50, a imunorreatividade ao Ki-67 diminuiu nas por¢des secretoras, mas
aumentou no sistema de ductos das glandulas pardtida e submandibular. A expressao do
antigeno de proliferacdo celular e apoptose apareceu espumosa, provavelmente devido a
degeneracao vacuolar que afeta o tecido salivar.

CONCLUSAO:
Houve alteragdo na expressao de Ki-67 e Bcl-2 nas glandulas analisadas, apés 7 dias
identificou-se intensa imunomarcacao de Ki-67, enquanto apds 50 dias de infecgdo a de Bcl-2.

Palavras-chave: Glandulas salivares; Imuno-histoquimica; Leishmania infantum
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INTRODUCAO:

O Bisfenol A (BPA) ¢ um desregulador endocrino com atividade estrogénica, sendo
caracterizado como um mondémero produzido em larga escala para a sintese de polimeros
artificiais. Tais polimeros fazem parte da fabricacdio de materiais utilizados para o
acondicionamento de determinados alimentos (Legeay, Faure, 2017).

Nesse aspecto, a presenga desse agente na fabricacdo de plasticos e seu uso no
revestimento de algumas embalagens alimenticias ganharam destaque devido a estudos que
comprovaram a sua desvinculacao dos recipientes com alimentos, contaminando assim o
produto e causando riscos e danos ao consumidor (Edaes, Ribeiro, Souza, 2018).

Diante disso, estudos vém demostrando que a presenca desse agente durante as fases da
vida se correlaciona de forma positiva com o aumento do peso corporal, onde o BPA promove
a adipogénese, a desregulacdo lipidica e glicémica, e a inflamac¢do do tecido adiposo,
contribuindo assim para a fisiopatologia da obesidade (Desai et al., 2018; Wassenaar, Trasande,
Legler, 2017).

OBJETIVO:
Avaliar o impacto da ingestdo de Bisfenol A no ganho de peso corporal de ratos da
linhagem Wistar.

METODOS:

A pesquisa ¢ de carater experimental, com aprovagio do Comité de Etica em
Experimentacdo Animal (CEEA), da Universidade Federal do Piaui, com o protocolo nimero
583/19.

Foram utilizadas 6 ratas Wistar (Rattus novergicus albinus) prenhas e 24 filhotes
machos da prole desses animais, que foram divididos em trés grupos (n=8): controle (CT), 6leo
de milho (OM) e BPA. O desmame foi realizado no 21° dia e, a partir do dia 22° pds-natal os
filhotes do grupo BPA receberam doses diarias de 5 mg/kg de BPA diluido em 0,3 ml de 6leo
de milho administradas por via oral com gavagem, durante 4 semanas. O grupo OM recebeu
apenas 0,3 ml de 6leo de milho e o grupo CT nao recebeu nenhuma substancia.

Os filhotes de cada grupo foram pesados no inicio (desmame) e no final (apds 4
semanas) do estudo, para analise do ganho de peso corporal.

Os grupos tiveram seus dados comparados estatisticamente através da analise de
variancia (ANOVA), seguido pelo Teste de Tukey, com um nivel de significancia de P < 0,05,
utilizando o programa BioEstat 5.3.

RESULTADOS:
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Na andlise do peso corporal dos animais estudados, observou-se que os ratos do grupo
BPA apresentaram uma porcentagem de ganho de peso significativamente maior que os grupos
CT e OM. Esse resultado se assemelha ao de Stoker et al. (2020), que também encontraram um
peso corporal maior em ratos expostos a doses baixas de BPA (0,05 mg/kg/dia), e ao de
Amraoui et al. (2018), que relataram um aumento de peso significativamente maior nos animais
tratados com 10 mg/kg/dia de BPA.

O BPA pode afetar o peso corporal principalmente devido a sua atividade estrogénica,
interferindo na sinalizagdo enddcrina e na alteracdo do balanco energético (Heinsberg et al.,
2020). Além disso, o BPA influencia outros alvos moleculares relacionados a adipogénese,
como receptores de glicocorticoides e os receptores ativados por proliferadores de peroxissoma
tipo gama, que estimulam a adipogénese e a captacdo de gordura. Ao interagir com essas
moléculas, o BPA pode promover a diferenciacdo de adip6citos e aumentar o armazenamento
de lipideos (Legeay, Faure, 2017).

CONCLUSAO:

Com base nos achados do presente estudo, podemos concluir que o BPA exerceu
influéncia significativa no ganho de peso corporal de ratos Wistar. Isso destaca a importancia
de uma compreensdo mais abrangente dos efeitos desse composto no metabolismo, visando
esclarecer os mecanismos subjacentes a esse fendmeno e suas implicagdes para a saide humana.

Palavras-chave: Disruptores Endocrinos; Peso Corporal; Tecido Adiposo.
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INTRODUCAO:

A leishmaniose corresponde a um grupo de doencas com ampla manifestagdo clinica
causada pelo género Leishmania sp. (Organizacdo Mundial de Saude, 2023). Embora o figado,
0 bago ¢ a medula dssea sejam os O0rgdos mais afetados pela Leishmania infantum, pesquisa
aponta para identificacdo do parasita em qualquer 6rgdo, tecido ou liquido do hospedeiro,
incluindo as glandulas salivares (Cantos Barreda et al., 2020).

OBJETIVO:
Comparar os dados histopatologicos e histomorfométricos das glandulas salivares de
camundongos BALB/C infectados experimentalmente com Leishmania infantum.

METODOS:

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica no Uso de Animais- UFPIL, com o n°
719/22. Foram utilizados 24 camundongos isogénicos da linhagem BALB/c, machos, que
foram divididos em dois grupos: grupo controle (GC) e grupo experimental (GE), cada um
contendo 12 animais. No GE, cada camundongo foi inoculado, por via intraperitoneal, com
1x10°® promastigotas metaciclicas purificadas de L. infantum em PBS (Conde-Junior et al.,
2016). Em GC, para simular a mesma situagé@o de estresse, foi administrado 50 pl de PBS em
cada animal. Apds 7 dias e 50 dias de infecc¢do, seis animais de cada grupo foram eutanasiados
e, em seguida, as amostras de interesse foram fixadas, processadas histologicamente e coradas
com Hematoxilina e Eosina. As 1aminas foram examinadas descritivamente para a identificagdo
das possiveis alteragdes microestruturais. Além disso, estas também foram analisadas
quantitativamente através da histomorfometria, que corresponde a analise quantitativa da
dimensao acinar e ductal. Foi realizada através de uma camera de video digital de alta resolucgao
acoplada ao microscopio 6ptico (Leica Mycrosistems DM 400, Alemanha) e as imagens eram
transmitidas a um computador (Pentium Dual Core Duo). Usando a plataforma de software
Leica X (LAS X), foram selecionados randomicamente 10 campos de imagem, em aumento de
400x. A cada campo, 10 &cinos e um ducto intralobular foram selecionados aleatoriamente no
qual foram obtidos valores de perimetro (um) e area (um?) adquiridos por anélise de imagens
fotomicroscopicas (Fonseca et al., 2021). Os dados posteriormente foram organizados em
planilhas para andlise estatistica, que utilizou nivel de significancia menor que 0,05 (p<0,05).

RESULTADOS:

No grupo controle, os constituintes acinares e os ductos das glandulas pardtida,
submandibular e sublingual apresentaram-se homogéneos e dentro da normalidade. Os achados
histopatologicos apos 7 dias de infeccao, incluem hipercelularidade de acinos e ductos,
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hiperemia, desprendimento das células ductais nas glandulas pardtida e submandibular. Na
glandula sublingual, assim como na pardtida, os 4acinos apresentavam vacuolizagdo
citoplasmatica e na sublingual constatou-se o aumento volumétrico dos 4cinos mucosos. Apds
50 dias, a hipertrofia das células mucosas sublinguais persistiu, além da identificagao de nucleos
picnoticos, hiperemia, congestdo dos ductos e areas com vacuolizagdo citoplasmatica. Na
glandula submandibular, o parénquima apresentou regidoes com desorganizacao celular,
aumento da celularidade, distanciamento de ductos e hiperemia. A glandula parétida apresentou
regides com vacuolizacdo citoplasmatica intensa, congestdo, hiperemia, hemorragia e a perda
da homogeneidade tecidual. Através da analise histomorfométrica, constatou-se que nao houve
diferenca significativa no perimetro e na area dos ductos intralobulares nas trés glandulas apos
7 e 50 dias de infeccdo. A mensuragdo dos acinos das glandulas pardtida, submandibular e
sublingual apresentou diferencas significativas entre os grupos analisados. Os 4cinos serosos
da glandula parotida apresentaram diminui¢do no perimetro e na area, comparando GC7 e
GES0. Nas glandulas submandibulares houve diminui¢do significativa no perimetro acinar,
comparando os grupos GC7 e GE7 e GC7 e GE50. Nas glandulas sublinguais, nos dois
periodos, houve aumento significativo da area dos acinos ap6s a infec¢@o. O perimetro acinar
também aumentou significativamente, comparando GC50 e GE50 e GE7 e GES50.

CONCLUSAO:

As glandulas salivares de camundongos BALB/c apresentaram alteracdes
microestruturais ap6s a infeccdo experimental por Leishmania infantum. Com destaque para a
constatagdo estatistica da diminuicao da area e do perimetro de acinos das glandulas parotida e
submandibular e o aumento desses parametros na glandula sublingual.

Palavras-chave: Glandulas salivares; Histologia; Leishmania infantum.
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INTRODUCAO:

As cutias (Dasyprocta sp.) sao roedores frequentemente utilizados por populacdes
humanas como alimento e fonte de couro. No semiarido nordestino, sdo bastante adaptadas as
condi¢des climaticas, possuindo um grande potencial zootécnico, como também, devido a
facilidade de criacdo e manejo, as cutias apresentam aptidao para utilizagdo como modelos em
estudos experimentais, sendo importante o conhecimento do perfil colpocitoldgico da espécie
(Campos et al. 2015). A analise da citologia vaginal ¢ uma ferramenta fundamental para obter
este conhecimento, por meio da avaliagdo dos padrdes morfoldgicos e quantitativos das células
e sua correlagdo com a fase do ciclo estral das fémeas, sendo um método pratico e pouco
invasivo de estudo (Vale et al. 2023). Estudando o ciclo estral de cutias no semidarido brasileiro,
Campos et al. (2015) verificou que nas fases de proestro e estro hd predominio de células
superficiais, no metaestro, c€lulas intermediarias e, no diestro as células parabasais, sendo
ainda, caracterizado como um ciclo estral do tipo poliéstrico continuo. Diante da escassez de
informacodes a respeito do perfil colpocitologico de cutias no pos-parto, faz-se necessario a
realizacdo de estudos nesse periodo que descrevam a atividade ovariana.

OBJETIVO:
O presente estudo teve como objetivo avaliar e caracterizar o perfil colpocitologico de
cutias ap0s o parto, a fim de identificar o retorno a atividade reprodutiva nestes animais.

METODOS:

Para os estudos foram utilizadas duas cutias (Dasyprocta prymndopha) oriundas do
Nucleo de Estudos, Pesquisas e Preservagao de Animais Silvestres do CCA/ UFPIL. Os
protocolos experimentais e procedimentos adotados nesta pesquisa foram aprovados pela
CEUA/UFPI (carta de aprovagdo n°® 779/2023). As cutias foram acompanhadas apds o parto e
submetidas ao exame de citologia vaginal a partir do quinto dia apo6s o parto, trés vezes por
semana at¢ o completo fechamento da membrana vaginal. As fémeas foram contidas
manualmente e colocadas em decubito dorsal para a introducdo do swab descartavel, estéril e
umedecido com solugao fisioldgica, e as células foram transferidas para uma lamina de vidro.
Foi realizada a coloragdo por panotico rapido e a analise dos esfregacos ao microscopio de luz
nos aumentos de 200x e 400x, sendo contadas 100 células em campos diferentes e classificadas
em parabasais, intermediarias e superficiais (nucleadas e anucleadas).

RESULTADOS:

No quinto dia pds-parto, na cutia 01, observou-se predominio de células superficiais
anucleadas. J4 no sétimo dia predominaram células parabasais e do nono ao décimo terceiro
houve predominio de intermedidrias. No décimo-quinto dia observou-se predominio de células
superficiais anucleadas, posteriormente, do décimo sétimo ao vigésimo oitavo dia pds-parto,
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identificou-se predominio de células intermediarias. Para a cutia 02, foi identificado no quinto
e no sétimo dia pos-parto predominio de células intermedidrias, no nono dia predominaram as
parabasais, ja no décimo-primeiro ao décimo-quinto dia predominou-se células intermediarias.
No décimo-oitavo dia, a cutia 02 apresentava completo fechamento da membrana vaginal,
cessando assim a coleta.

CONCLUSAO:

Conclui-se que, apesar de haver uma grande variacao dos tipos celulares no exame
colpocitologico pods-parto das cutias estudadas, verificou-se um predominio das células
intermediarias ao longo dos dias. Entretanto, ndo foi possivel identificar caracteristicas que
evidenciem o retorno ao estro destes animais no periodo estudado. Assim, mais estudos se
fazem necessarios a fim de melhor esclarecer a atividade reprodutiva pds-parto nestes animais.

Palavras-chave: Cutia; Exame Colpocitologico; Periodo Pos-parto
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INTRODUCAO:

A cutia (Dasyprocta spp.) € um roedor da familia Dasyproctidae, presente na fauna brasileira.
Sua conformagdo anatomica apresenta um corpo robusto e uma cauda curta; suas patas sdo longas, e o
dorso posterior é curvado (Chaves e Santos, 2005). E um herbivoro que consome folhas, raizes, flores,
fungos e frutas caidas (Linnaeus, 1766). A analise do seu sistema locomotor é de grande interesse para
compreensdo da sua funcionalidade e também direcionar estrategicamente para diagnosticos e
procedimentos dsseos na espécie, para 0 manejo e sua preservagao. O esqueleto apendicular ¢ a parte do
esqueleto que compreende os ossos dos membros toracico e pélvico (Getty, 1986). Na cutia, os relatos
referentes a essas estruturas indicam a presenga de quatro digitos nos membros toracicos e trés digitos
nos membros pélvicos (Woods, 1984).

OBJETIVO:

O objetivo deste trabalho ¢ descrever a osteologia do membro toracico da cutia (Dasyprocta
prymnolopha), a fim de proporcionar informagdes anatomicas que possam orientar procedimentos
cirirgicos, bem como terapias medicamentosas, visando a compreensdo anatomica e conservacao da
espécie.

METODOS:

Os protocolos experimentais ¢ procedimentos adotados nesta pesquisa foram aprovados pela
CEUA/UFPI (carta de aprovagdo n° 636/2020). O trabalho foi realizado no laboratdrio de histotécnicas
do Departamento de Morfologia/CCS da Universidade Federal do Piaui - UFPI com trés cutias
(Dasyprocta prymnolopha) existentes no acervo do laboratoério de pesquisa do referido departamento.
Os animais sdo oriundos de projetos de pesquisas anteriores, dessa forma ndo foi necessario realizar
eutanasia dos mesmos para a pesquisa.

Para a dissecagdo do membro toracico foram utilizados materiais como pinga hemostatica, pinga
dente de rato, pinga Adson, pinga anatémica, tesoura ponta romba, tesoura ponta fina e bisturi, além de
serem utilizadas também calha de madeira, bandeja para o posicionamento do animal na hora da
dissecacdo e uma lupa de aumento articulada de 24 cm de diametro com luminaria Led de 4 watts.
Inicialmente foi realizada uma incisao na pele na regido medial do membro até os ossos do metacarpo,
seguido do rebatimento da mesma. O tecido subcutaneo foi removido para identificacdo e incisdo dos
musculos em seus ventres, €, em seguida, os tecidos moles aderidos aos ossos foram removidos.

Foi realizada a desarticulacdo do membro para permitir analise e descricdo detalhadas de cada
um dos ossos. Para tanto, foi realizada a osteotécnica de aproveitamento, que consiste na limpeza dos
0ss0s com 0 uso de escovas, pingas, juntamente com laminas de bisturis. Em seguida foi realizada a
desinfecdo e clareamento do material por meio do uso de solugdo de agua oxigenada a 10%. Todo o
processamento do material foi fotodocumentado e as estruturas foram identificadas de acordo com a
nomenclatura anatdmica (Nomina Anatomica, 2017).

RESULTADOS:
Através da pesquisa revelou-se que o membro tordcico das cutias € constituido por escapulas,
umeros, radio e ulnas, duas fileiras de ossos carpianos, cinco metacarpos ¢ falanges. As escapulas
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possuem acrémios bem desenvolvidos. O seu corpo ¢ achatado e tem as extremidades alongadas e
arredondadas na borda caudal correspondente ao antimero do membro. A espinha da escapula se estende
ao longo da superficie dorsal, ¢ proeminente, além de possuir um evidente acrémio com processo
hamato. O Umero possui o tubérculo maior evidente, fossa radial e do olécrano comunicantes e
tuberosidade deltoide pouco desenvolvida. Observou-se também que o imero apresenta sua cabega
como extremidade proximal arredondada, que se articula com a cavidade glenoide da escapula,
formando a articulagdo do ombro. Seu corpo € uma parte alongada que apresenta um envergamento, do
proprio corpo e da crista 6ssea, estendendo-se desde o colo até a extremidade distal, suas tuberosidades
sdo discretas e pequenas e se encontram latero-lateral a crista. Na parte distal do imero, ha a cartilagem
articular que se liga ao radio que se estende da incisdo com o umero através do processo anconeo e da
fovea articular, e articula-se com a ulna e os o0ssos do carpo. O radio e a ulna sdo fundidos, a ulna
acompanhando o comprimento do radio sendo ambos curvados laterolateralmente. Em seguida, observa-
se os ossos do carpo, que se refere a articulagdo do punho, formado por duas fileiras de ossos. A fileira
proximal ¢ formada pelos carpos intermédios radial, ulnar, acessorio e falciforme, semelhante ao
descrito por Oliveira (2009). A fileira distal ¢ composta pelos carpos I, 11, III e IV. Ha cinco metacarpos
e cinco digitos no membro tordcico e cada um com falange proximal, média e distal, exceto o primeiro,
o qual contém falange proximal e distal. Foi observado que as cutias possuem todos os dedos nas patas
funcionalmente desenvolvidos. Isso significa que cada um dos digitos ¢ usado ¢ desempenha um papel
importante em suas atividades didrias. Em comparag¢do a outros roedores, nota-se diferencias na
osteologia, como a escapula da cutia e do rato de laboratorio (Rattus norvegicus), do qual o rato possui
um pequeno processo metacrdmio na borda ventral escapular (Calam; Baker, 2001). A cutia possui
semelhanga com a osteologia da paca como, o imero que possui tubérculo maior evidente e fossa radial
e do olecrano comunicantes, porem o radio e ulna néo sao fundidos.

CONCLUSAO:

Os resultados obtidos mostraram que o membro toracico de cutias € constituido pelas escépulas,
umeros, radios, ulnas, ossos do carpo, cinco ossos metacarpicos, ¢ trés falanges, se assemelhando a
conformagdo 6ssea dos roedores mamiferos como a paca (Cuniculus paca). Assim, o conhecimento
sobre a anatomia desses animais € suma importancia e assegura sua preservagao e, pois, o mesmo auxilia
em melhores terapias de recuperagdo da espécie, na sua domesticagao e reprodugao.

Palavras-chave: anatomia veterinaria; animais silvestres; membro anterior.
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INTRODUCAO:

O bisfenol A (BPA; 2,2-bis (4-hidroxifenil) propano) ¢ um composto quimico sintético
que tem sido amplamente utilizado na produg¢ao industrial de plasticos de policarbonato, resinas
epoxi, assim como em outros polimeros e papéis térmicos (Lehmler ez al., 2018). Devido as
suas propriedades estrogénicas sintéticas, de acordo com Pergaliotis ef al. (2018) o BPA tem
sido associado a diversas consequéncias para a satde, afetando praticamente todos os 6rgaos,
além do comprometimento no desenvolvimento cognitivo, comportamental e obesidade.

O bago ¢ um 6rgao linfoide secundario do corpo, desempenhando fun¢des imunologicas
e auxiliando no processo de hematopoiese, bem como na depuragdo dos globulos vermelhos
(Lewis, Williams, Eisenbarth, 2019). Nesse sentido, considerando o papel crucial do bago na
resposta a antigenos, pesquisas recentes tém avaliado o efeito do BPA na interferéncia da
regulacdo hormonal normal da resposta imune, assim como nos prejuizos ao desempenho
imunologico e no surgimento de lesdes no tecido esplénico (Al-Griw et al., 2023).

OBJETIVO:
Avaliar o impacto da exposi¢ao ao Bisfenol A sobre o tecido esplénico de ratos Wistar
jovens.

METODOS:

O delineamento da pesquisa foi do tipo experimental, e todos os procedimentos foram
previamente apreciados e aprovados pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da
Universidade Federal do Piaui, sob registro n® 583/19.

Foram utilizadas quatro ratas Wistar (Rattus novergicus albinus) prenhas e 16 machos
da prole desses animais, n=8/grupo estudado, divididos em dois grupos: controle (CT) e BPA.

Apo0s o desmame, no 22° dia, os filhotes machos do grupo BPA receberam doses diarias
de 5 mg/kg de BPA (diluidos em 0,3ml de 6leo de milho) administradas por via oral com
gavagem, enquanto o grupo CT nao recebeu nenhuma substancia.

Apds 4 semanas de exposi¢do, os animais foram anestesiados com uma associagdo
anestésica de xilazina (10 mg/kg) e cetamina (80 mg/kg) administrada por via intramuscular
profunda. Em seguida, os animais foram eutanasiados utilizando uma superdose anestésica, e
entdo foi realizada a laparotomia mediana para retirada do baco dos grupos estudados.

A andlise morfoldgica foi realizada através da coloragdo por Hematoxilina e Eosina
(HE). Apos a confeccao das laminas, o bago foi compartimentado em polpa branca e polpa
vermelha, sendo posteriormente analisado quanto as caracteristicas histoldgicas distintas de
cada polpa.
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RESULTADOS:

Foi observado que o BPA causou alteracdes na polpa branca e vermelha do tecido
esplénico dos animais do grupo BPA. Nesse contexto, na polpa vermelha foram encontrados
infiltrados de linfécitos, indicando um provavel processo inflamatorio, aumento no nimero de
células e sinusoides alterados. J4 na polpa branca, foram identificados edemas locais e lesdes
no parénquima do 6rgao.

Os resultados da pesquisa de Su et al. (2019) foram consistentes com os achados dessa
pesquisa, demonstrando que baixas doses de BPA causam lesdes esplénicas, além de um
estresse oxidativo grave, com a produgdo de espécies reativas de oxigénio, que afetam a
resposta imunoldgica e a protecdo contra agentes toxicos resultantes do metabolismo
caracteristico do organismo vivo.

Outrossim, Basit ef al. (2020) observaram em sua pesquisa que o grupo tratado com
BPA também sofreu mudancas significativas na morfologia do bago. Tais resultados
corroboram com o presente estudo, haja vista que essas alteracdes foram decorrentes da
inflamacao e do estimulo da peroxidacao lipidica, ocasionando interferéncias na fisiologia
esplénica e gerando danos que perturbam o sistema imune.

CONCLUSAO:

Com base nos resultados obtidos, o Bisfenol A causou alteragdes no parénquima
esplénico dos ratos submetidos a esse composto. Ademais, considerando a importancia do bago
nos processos imunologicos, € necessario que sejam feitas novas pesquisas para aprofundar a
compreensdo dos efeitos do BPA e esclarecer de maneira mais abrangente as alteragdes
provocadas por essa substancia.

Palavras-chave: Baco; Histologia; Imunidade.
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INTRODUCAO:

Os roedores constituem a maior ordem de mamiferos do planeta e estdo presentes em
uma ampla diversidade de ambientes (Emmons e Feer, 1997). Dentre eles temos os roedores do
género Dasyprocta (cutias), familia Dasyproctidae, que por sua vez ¢ subdividida em dois
géneros: Dasyprocta (cutia) e Myoprocta (cotiara) (Santos, 2005). As cutias (Dasyprocta sp.)
sao comumente empregadas como fonte de alimento, além de serem exploradas para a obtencao
de pelos e couro pelas comunidades locais (Hosken, 2001). Assim, esses animais constituem
uma fonte de proteina de origem animal de grande importancia socioecondmica para as regioes
do Norte e Nordeste do Brasil (Rodrigues et al., 2003).

OBJETIVO:
O objetivo deste trabalho ¢ descrever a miologia da coxa da Dasyprocta prymnolopha.

METODOS:

Os protocolos experimentais e procedimentos adotados nesta pesquisa foram aprovados
pela CEUA/UFPI (carta de aprovagao n° 636/2020). O trabalho foi realizado no laboratério de
histotécnicas do Departamento de Morfologia/CCS da Universidade Federal do Piaui - UFPI
com cutias (Dasyprocta prymnolopha) existentes no acervo do laboratorio de pesquisa do
referido departamento. Os animais sao oriundos de projetos de pesquisas anteriores, dessa
forma ndo foi necessario realizar eutanasia dos mesmos para a pesquisa. Para realizar a
dissecacao da coxa, foram empregados diversos instrumentos, como pin¢a hemostatica, pinca
Adson, ping¢a anatdmica, pinga dente de rato, tesoura ponta fina, tesoura ponta romba e bisturi.
Além disso, utilizou-se uma calha de madeira e uma bandeja para posicionar o animal durante
o procedimento. Inicialmente, efetuou-se uma incisdo na linha alba da cutia para rebater e
remover a pele até a regido lateral, possibilitando o inicio da dissecacao da coxa direita. Para
facilitar a visualizacdo e dissecagdo dos musculos, removeu-se todo o tecido subcutineo e
tecido adiposo do animal. Em seguida, procedeu-se a disseca¢ao, individualizando os musculos
e identificando suas origens e inser¢des. Posteriormente, realizou-se a sec¢do dos musculos
superficiais em seus ventres para acessar a musculatura mais profunda e fazer sua identificagao.
Todo o processamento foi fotodocumentado e as estruturas foram identificadas de acordo com
a nomenclatura anatdmica (Nomina Anatdmica, 2017)

RESULTADOS:

Observou-se que o musculo biceps femoral caracteriza-se por ser o maior musculo da
lateral da coxa, com formato triangular € com uma inser¢ao proxima ao joelho, na face lateral
da fascia crural ao longo da tibia. O musculo tensor da féscia lata da cutia também trata-se de
um musculo de formato tridngular e que se divide longitudinalmente em duas partes, ¢ sua
inser¢ao se da no musculo quadriceps da coxa, mais precisamente no musculo vasto lateral.
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Em relacdo ao grupo dos gliteos na cutia do género D. prymnolopha., o misculo gliteo
superficial se encontra mais cranialmente e apresenta uma uniao consideravel ao musculo tensor
da fascia lata, dificultando a sua delimitagdo exata, acontecendo o mesmo com os demais
musculos do grupo, gluteo médio e gluteo profundo, os quais encontram-se estritamente ligados
e formam uma porg¢ao grande de musculos.

O musculo semitendinoso ¢ o musculo mais caudal dos musculos superficiais da coxa e
em virtude do seu comprimento acompanha todo o contorno caudal da mesma. Ja o musculo
piriforme trata-se do muisculo mais caudal dos misculos profundos da cutia e sua origem se da
na borda lateral do sacro.

Na cutia vasto intermédio, reto femoral e medial sdo interligados. J& a por¢ao medial do
m. vasto lateral ¢ facilmente visualizada e delimitada devido ao seu tamanho. A parte
craniomedial do musculo sartério ¢ mais notdvel e posiciona-se caudalmente ao musculo
medial. No entanto, a por¢ao craniolateral nao ¢ perceptivel. No musculo gracil, identificou-se
uma fina faixa muscular em sua extremidade de inser¢@o, a qual ndo foi descrita nas literaturas
consultadas. Foi possivel observar a divisdo exata das extremidades dos adutores curto e longo.
O musculo semimembranoso ¢ caracterizado por ser um musculo longo que vai da lateral da
coxa até a por¢cao medial.

CONCLUSAO:

A miologia da coxa da Dasyprocta prymnolopha apresenta notavel semelhanca com
outros roedores. No entanto, ¢ importante notar que a origem e inser¢cao de cada musculo, assim
como seus ventres, podem variar em comparagao com essas outras espécies. Com isso, € crucial
estabelecer de maneira detalhada os musculos e suas respectivas nomenclaturas para auxilio em
um diagnoéstico mais detalhado e ajudar na conservagdo da espécie.

Palavras-chave: Anatomia regional; cutia; coxa.
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INTRODUCAO:

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo humano, revestindo-o e isolando-o do meio externo.
Ricamente vascularizada e inervada, exerce fungdes essenciais, como a de protecao mecanica
e imunolédgica e de termorregulagio. E composta por trés camadas: epiderme, derme e
hipoderme e apresenta melandcitos na camada basal de sua epiderme, o que lhe confere
diferentes tonalidades. O cancer de pele ¢ uma alteracdo genética caracterizada pela
proliferagdo maligna desenfreada de células relacionadas a pele. Possui dois tipos basicos:
melanoma e ndo melanoma, sendo este o mais comum (96,09% dos casos) e menos agressivo.

Os fatores carcinogénicos estdo agrupados em fisicos, quimicos e biologicos; a
Radiagao Ultravioleta (UV), fator fisico, destaca-se como o principal carcinégeno gerador de
neoplasias. Seu efeito ¢ cumulativo, o que pode explicar a maior frequéncia de carcinomas nas
ultimas décadas da vida (Azulay, 2017). O cancer de pele representa, segundo o Instituto
Nacional do Cancer (INCA), cerca de 32,59% de todas as neoplasias malignas estimadas para
2023. Apesar disso, o diagnéstico precoce realizado por atividades de rastreamento e de
prevencao secundaria possibilita o tratamento rapido, a diminui¢do da morbidade e o aumento
da sobrevida do paciente (Margotto, 2016).

OBJETIVO:

Analisar o perfil epidemioldgico das internagdes por cancer de pele, no periodo de
2018 a 2022, no estado do Piaui, para fortalecer a vigilancia epidemioldgica e o combate a
doenga.

METODOS:

Trata-se de um estudo retrospectivo quantitativo e analitico, baseado no levantamento
de dados disponiveis na plataforma DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude) relativos as internagdes de Neoplasias Malignas da Pele (CID-43) e Outras
Neoplasias Malignas da Pele (CID-44), segundo sexo, faixa etaria e cor/raga, por um periodo
de cinco anos (2018-2022). Além disso, obteve-se dados acerca do tamanho populacional
através do Censo de 2022, disponivel no site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Para isso, selecionou-se quatro cidades piauienses (Parnaiba, Teresina, Picos ¢ Bom
Jesus) de latitudes distintas (separadas, em média, por 2,03°), pois a intensidade estd no dominio
da latitude (Azulay, 2017), uma vez que afeta diretamente a incidéncia solar. Foi feita uma
analise descritiva dos dados obtidos, a fim de avaliar o perfil epidemiologico do Cancer de
Pele, que levou a internacdo nas localidades, conforme as categorias definidas. Nessa andlise
estatistica foi incluido o célculo do coeficiente de prevaléncia, obtido a partir da divisdo do
numero de casos pela populagdo residente e da multiplicacdo por 10.000 habitantes. Nao ha
necessidade de submissdo ao Comité de Etica devido ao carater publico dos dados, com base
na Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNYS).
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RESULTADOS:

Foi encontrado nas quatro cidades um total de 547 internagdes por cancer de pele no
periodo de 2018 a 2022. O municipio com maior nimero de internacdes foi Teresina com
53,75% (294), seguido de Parnaiba com 42,23% (241). Picos e Bom Jesus apresentaram apenas
2,19% (12) e 1,83% (10), respectivamente. Quanto a incidéncia, percebeu-se que nas quatro
cidades estudadas, a total foi de 4,797 para cada 10.000 habitantes. Analisando-as isoladamente,
encontrou-se que as incidéncias em Parnaiba, Teresina, Picos, ¢ Bom Jesus foram de 14,245;
3,394; 1,444; e 3,473, respectivamente. Observou-se que 0,73% (4) do total de casos ocorreu
na faixa de 0-19 anos, 28,34% (155) na de 20-59 anos e 70,93% (388) na de 60 anos ou mais.
Somente em Bom Jesus, a taxa de internacdes na faixa de 20-59 anos (80%) foi superior a de
60 anos ou mais (20%). Quanto ao sexo, o perfil encontrado foi de 53,93% (295) pertencentes
ao sexo masculino e 46,07% (252) ao sexo feminino., em Picos houve dominio consideravel do
sexo feminino com 75% (9). Em relacdo a varidvel raga/cor, os mais acometidos foram os
pardos em todas as cidades estudadas, representando 74,95% dos casos (410).

CONCLUSAO:

Os resultados obtidos indicam que o perfil das pessoas internadas por cancer de pele,
em relagdo as vertentes analisadas, estd inclinado para grupos demograficos especificos, a
saber: homens com mais de 60 anos, de cor/raga parda e residentes em regides de menor
latitude. Tais dados vao, parcialmente, ao encontro do que preconiza a literatura, uma vez que
0s grupos sociais potencialmente mais suscetiveis as neoplasias cutdneas malignas sdo aqueles
compostos por homens de idade avancada, de cor/raga branca e residentes em regides de
menores latitudes.

Todavia, existem algumas excegdes, uma vez que o municipio de Bom Jesus apresentou,
proporcionalmente, uma maior incidéncia de internagdes do que Teresina e Picos, embora estes
estejam localizados a menores latitudes. Além disso, pessoas brancas possuem, comumente,
maior risco de adquirir cancer de pele, o que ndo foi observado no levantamento de dados, ja
que em todas as cidades a propor¢ao de pessoas pardas internadas foi maior do que a de qualquer
outra cor/raga. As disparidades encontradas neste estudo possivelmente estdo relacionadas a
fatores, como variagdes geograficas entre as localidades e exposicdo a fatores de risco e estilo
de vida dessas populagdes.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias Cutaneas; Prevaléncia.
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INTRODUCAO:

A epilepsia figura como uma das patologias neurologicas mais disseminadas no mundo,
impactando, a luz da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 4 milhdes de individuos
no Brasil e 50 milhdes ao redor do mundo. De acordo com Freitas (2011), a epilepsia € uma
modificacdo na excitabilidade de um conjunto de neur6nios, associada aos canais idnicos de
sodio e calcio ou alteragdes nos mecanismos inibitorios desses canais. Logo, esse disturbio
resultante de descargas anormais e excessivas de neurdnios no cérebro pode manifestar-se em
pessoas de todas as faixas etdrias e contextos socioeconOmicos. As crises epilépticas
dependendo da éarea cerebral que gera a atividade elétrica anormal, sdo classificadas, de acordo
com a International League Against Epilepsy (ILAE), como crises: focais, generalizadas, de
inicio desconhecido ou ndo classificaveis (Bertolucci et al., 2021). Portanto, dada a amplitude
e complexidade do perfil epidemiologico da epilepsia em termos de incidéncia, prevaléncia,
fatores de risco e impacto na qualidade de vida, torna-se imperativo compreender a
epidemiologia dessa condi¢cdo para uma implementacdo mais eficaz de politicas de saude
publica, tratamento e apoio as pessoas afetadas por essa condi¢ao neurologica crdnica.

OBJETIVO:

Analisar os aspectos epidemiologicos das internagdes por epilepsia no Estado do Piaui,
no periodo de 2018 a 2023, a fim de fomentar a discussao e conscientiza¢ao sobre a enfermidade
€, a0 mesmo tempo, aprimorar a vigilancia epidemiolégica.

METODOS:

Este estudo representa uma andlise retrospectiva de carater analitico e quantitativo,
embasado na analise dos dados disponiveis na plataforma DATASUS (Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide). O foco da pesquisa concentra-se nas internagdes
decorrentes de Epilepsia, categorizadas sob o codigo CID G40. O escopo abrangente da
investigagdo incorpora informagdes relativas a sexo, carater de atendimento e faixa etaria, tendo
como recorte temporal um periodo de cinco anos, compreendido entre 2018 e 2023. Para a
conducdo desta andlise, foram destacadas cinco cidades piauienses: Parnaiba, Picos, Piripiri,
Floriano e Teresina, selecionadas por serem os municipios mais densamente povoados da
regido, com base no Censo de 2022, disponivel no site do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

RESULTADOS:

Durante o periodo analisado, foram notificadas 1.223.237 de internagdes no Estado do
Piaui, as quais 3.653 foram por epilepsia. A capital de Teresina apresentou o maior percentual,
com 64,61% dos casos, a cidade de Parnaiba com 18,44% dos casos, Floriano com 8,74%,
Picos com 5,49% e Piripiri com 2,99%. Com relacdo ao sexo, observou-se uma maior
prevaléncia em individuos do sexo masculino, correspondendo 60,50% das internacdes. A
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analise dos dados revelou que 30,64% dos casos ocorreram na faixa etaria de 0 a 19 anos,
46,67% na faixa de 20 a 59 anos e 22,67% na faixa etaria de 60 anos ou mais. Do total das
internagdes, 98,75% foram categorizados como atendimentos de urgéncia. Destaca-se, ainda,
que Teresina figurou como o maior nimero de internagdes, enfatizando a relevancia dessa
localidade no contexto das internacdes por epilepsia. Além disso, merece destaque a
significativa ocorréncia de interna¢des nos municipios de Valenga do Piaui, Sdo Raimundo
Nonato ¢ Bom Jesus, os quais registraram 244, 122 e 100 admissdes hospitalares,
respectivamente.

CONCLUSAO:

Conclui-se que as internacdes por epilepsia predominam no sexo masculino,
especialmente nas faixas etarias de 20 a 59 anos e que Teresina apresenta a mais expressiva
porcentagem de internacdes. A grande maioria das internagdes foram categorizados como
atendimentos de urgéncia. Ressalta-se que o delineamento do perfil das pessoas internadas por
epilepsia permite a identificacdo de fatores socioecondmicos, faixa etaria € sexo como
determinantes relevantes que delineiam a epidemiologia dessa patologia no contexto piauiense.

Palavras-chave: Epilepsia; Epidemiologia; Internagdes.
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INTRODUCAO:

Teratologia é o ramo da embriologia que estuda as etiologias e mecanismos das
malformagdes fetais e seus efeitos na morfologia e fisiologia do organismo. Bersano et al
(2021) chama essas malformagdes de defeitos morfologicos de um ou mais érgdos ou parte do
corpo do animal oriundo do desenvolvimento anormal do feto. Os agentes teratogénicos sdo
diversos, podendo ser genéticos, como distirbios cromossomicos numéricos, relacionados a
distribuicdo de cromossomos, agentes infecciosos, ou até mesmo fatores ambientais, quimicos
e fisicos que acarretam o mal desenvolvimento durante a fase fetal (Carrah et al., 2023),
segundo Sinowatz (2012) é escassa a descricdo de ma formaglo congénita em animais
domésticos. Em suinos “Sus scrofa domesticus”, tais alteracdes morfologicas como a
artrogripose e polimelia podem atingir um ou mais leitdes de uma mesma leitegada possuindo
diversos graus de gravidade que podem até mesmo ser incompativeis com a vida (Turcatto et
al., 2022).

DESCRICAO DO CASO:

Descreve-se a ocorréncia de um caso de artrogripose em um suino neonato, macho, sem
padréo racial, oriundo do setor de suinocultura no Colégio Técnico de Bom Jesus. Foi relatado
que ocorreu um parto eutdcico com leitegada normal, durante o parto foi observado um leitao
com defeito nos membros pélvicos. Horas depois do parto o neonato veio a 6bito, o mesmo foi
encaminhado para laboratorio de Anatomia Animal do Campus Professora Cinobelina Elva -
UFPI onde foi fixado com formol a 10%. Macroscopicamente foi observado ma formagéo nos
membros pélvicos, que apresentavam as articulagdes fixadas em posi¢des anormais e atrofia
muscular. Foi realizado exame de raio-x para uma melhor investigacdo das altera¢des e em
incidéncia latero-lateral foi observado malformacdo 6ssea dos membros pélvicos, diminui¢do
da radiodensidade 6ssea, cifose acentuada na regido lombar e arqueamento dorsolateral das
ultimas costelas do antimero direito. Na dissecagdo foi observado que parte dos membros
pélvicos estavam aderidos a parede abdominal, além de atrofia muscular severa e um desvio
para esquerda da coluna vertebral.

DISCUSSAO:

Os achados anatomopatologicos externos sdo compativeis com artrogripose. De acordo
com Bersano et al. (2021), a artrogripose € caracterizada pelo nascimento de animais com
flexdo permanente das articulagdes dos membros e deformagdes do esqueleto. O animal
apresenta as caracteristicas descritas. Anomalias sdo recorrentes em suinos recém-nascidos ou
apresenta-se apds o seu nascimento, e esse cendrio pode ser oriundo de fatores diversos. A
ocorréncia de artrogripose pode estar atrelada ao manejo e a forma de criagdo dos suinos,
ademais, o espago intrauterino na gestagcdo pode ser um possivel fator causador dessa condigao,
tendo em vista a busca da suinocultura por maior prolificidade, menores intervalos entre partos,
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aponta-se uma possivel conexdo entre essas condi¢des e ocorréncia de artrogripose nesses
animais (Voitena et al., 2012).

CONCLUSOES:
Com base nas observacgdes externas concluimos que se trata de uma ma formagéo
congénita denominada de artrogripose.

Palavras-chave: Embriologia; Malforma¢ao Musculoesquelética; Sus scrofa.
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AMELIA DE MEMBROS TORACICOS EM FETO DE EMA (Rhea americana):
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INTRODUCAO:

Ao contrario da situacdo vista em humanos, a disponibilidade de informagdes sobre
alteragOes congénitas em animais € escassa. A frequéncia das malformagdes congénitas varia
de acordo com uma série de fatores como sexo, raga e principalmente a interacdo entre a
constitui¢do genética do embrido e o ambiente em que ele se desenvolve (Sinowatz, 2012). O
desenvolvimento embrionario abrange todo o processo em que uma unica célula, o zigoto,
origina primeiramente um embrido que se desenvolve até originar um feto capaz de se adaptar
a vida pds-natal (Sinowatz, 2012). Em aves, como nas emas (Rhea americana), classificadas
na ordem Rheiformes as evidéncias do aparecimento dos membros toracicos (asas) ja sdo
possiveis de serem observadas apos o 5° dia de incubagdo (Almeida et al.,, 2015).

Anatomicamente, esses membros se apresentam nas emas com uma auséncia de 9
musculos, além da reducdo do tamanho dos mesmos e da massa dos musculos peitorais,
comparando-se com as aves que voam, sendo alguns dos fatores para as ratitas ndo voarem (Lo
Coco et al., 2022).

DESCRICAO DO CASO:

Trata-se de um feto de ema (Rhea americana) com 15 dias de desenvolvimento em
incubagdo artificial oriundo do Nucleo de Estudos e Preservagdo de Animais Silvestres
(NEPAS). O feto, de apenas 3 gramas, apresentou auséncia bilateral de membros toracicos
indicando uma alteragdo de desenvolvimento. Foi realizado exame de raio-x em incidéncia
latero-lateral para uma melhor investiga¢do das alteragdes e foi constatado que ndo houve
desenvolvimento de nenhum dos ossos dos membros toracicos direito e esquerdo.

DISCUSSAO:

Todas as aves possuem asas, que poderdo desempenhar a fungdo de voo ou natagéo, elas
representam os membros toracicos e suas caracteristicas variam de acordo com seu habita
(Straube, 2013). Nas emas, apesar de ndo voarem, as grandes asas funcionam no equilibrio
térmico e também para chamar a aten¢@o das fémeas durante a corte (Huchzermeyer, 2000).
Em aves, as anomalias de desenvolvimento sdo mais comuns em membros pélvicos (Flammer;
Clubb, 1994) ao passo que em membros toracicos sdo raramente reportadas (Rajabioun et al.,
2013). O feto de ema descrito no presente relato de caso apresenta uma alteracdo congénita nos
membros toracicos denominada amelia, sendo o sufixo "‘melia”” (do grego: melos = membro),
ou seja, auséncia completa dos membros (Sinowatz, 2012).

Segundo Flammer e Clubb (1994), a anomalia descrita pode ser de origem genética,
posicdo erronea do feto no ovo, doencas congénitas, estado nutricional da mae, e até mesmo de
manejo no periodo de incubag@o pelos pais. O bom desenvolvimento de estruturas dsseas,
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articulares, e tenddes dependem de um desenvolvimento muscular e atividades intrauterinas
normais, logo, ¢ dificil determinar se alguma alteragdo congénita esquelética é de origem
primédria ou secundéria de anormalidades musculares (Sinowatz, 2012).

CONCLUSAO:

Tendo em vista que a ocorréncia de malformagdes congénitas em membros toracicos de
aves ¢ um feito raro a descri¢éo do presente caso faz-se necessaria para um aumento do pequeno
numero de relatos encontrados sobre o tema. Logo, por meio de analise macroscopica e
comparativa com as literaturas encontradas, foi possivel concluir que se trata de um caso de
amelia bilateral dos membros toracicos, dado que outras partes do corpo do feto ndo
apresentavam anomalias ou auséncia de desenvolvimento estando de acordo com a normalidade
esperada para décimo quinto dia de incubagao.

Palavras-chave: Agenesia; Embriologia; Morfologia
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INTRODUCAO:

Os teratomas compreendem uma neoplasia de cunho raro, advindos de uma
diferencia¢do de qualquer um dos trés folhetos embrionarios (Ectoderme, endoderme e
mesoderme) (Moran e Suster, 1997), onde essa multiplicagdo descoordenada das células tem a
capacidade de provocar criticas consequéncias ao organismo do animal acometido. Em sintese,
teratomas intracranianos podem estar presentes antes do nascimento e substituir o cérebro por
completo (Oberman, 1964) e essa neoplasia foi observada em espécies mamiferas e ndo
mamiferas, onde os animais jovens costumam ser mais afetados (Wheeler, 1983).

RELATO DE CASO:

Trata-se de um encéfalo oriundo de bovino de abate, portanto sem nenhum historico do
animal. O encéfalo foi retirado inteiro e fixado com formol 20%, apos a fixa¢ao o encéfalo foi
clivado em fragmentos menores. Ao corte foi observado na regido mediana do talamo e parte
do antimero direito uma lesdo de 1,0cm de largura por 1,0cm de altura e 2,5¢cm de comprimento,
contendo pelos e resistente ao corte devido a presenca de tecido 6sseo. Fragmentos da lesdo
foram processados, incluidos em parafina e corados por hematoxilina eosina (HE) e parte da
massa foi submetida a descalcificagdo. Histologicamente foi observado uma érea de
neoformac¢ao de tecido 0sseo bem vascularizado com matriz 6ssea mineralizada contendo
medula Ossea, ostedcitos, osteoblastos e osteoclasto. Em outro corte histoldgico foi possivel
identificar um tecido tipo pele com epitélio de revestimento pavimentoso estratificado
queratinizado e logo abaixo desse epitélio foi observado tecido conjuntivo denso ndo modelado
contendo foliculos pilosos rodeados de glandulas sebaceas e glandulas sudoriparas.

DISCUSSAO:

Nesse caso, por se tratar de um animal de abate, ndo ha histérico gestacional que
possibilite sugerir a causa do teratoma, assim como os seus efeitos no animal vivo. Apesar disso,
o estudo torna-se dificultoso por se tratar de uma patologia rara, encontrada com maior
frequéncia no interior de gonadas, tendo pouca literatura comparativa na regido intracraniana
(Jones et al, 1983). Os teratomas maduros sdo caracterizados por apresentarem tecidos
diferenciados originados de pelo menos dois folhetos embrionarios (Moran e Suster, 1997). A
literatura afirma que esse tipo de teratoma corresponde a uma variante maligna do tumor, ja os
imaturos s3o benignos (Higgins ef al., 2016). Dessa forma, a partir das observacdes
histopatologicas foi possivel classificd-lo como um teratoma maduro por apresentar
diferenciag¢do do mesoderma com presenga de tecido conjuntivo denso com fibras colagenas,
ostedcitos e vasos sanguineos, e do ectoderma com epitélio de revestimento e glandulas
sebaceas e tubulares (Zhao ef al., 2012).
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CONCLUSAO:

O diagnoéstico do teratoma se tornou vidvel devida a andlise macroscopica e
microscépica da les@o encontrada no tdlamo do animal.
Palavras-chave: Células germinativas; Neoplasia cerebral; Talamo.
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INTRODUCAO:

A pele recobre a superficie do corpo e desempenha fungdes essenciais como contribuir
para a termorregulagdo, protegcdo contra atritos e raios ultravioletas. A camada mais externa,
epiderme, inicia o desenvolvimento por volta da terceira semana de gestagdo a partir das células
ectodérmicas que cobrem o embrido apds a conclusdo da neurulagdo (Sinowatz, 2012). Nela
podem se distinguir quatro camadas: basal, espinhosa, granular e cornificada. Na primeira, se
localizam células tronco (diferenciadas) da epiderme que sdo responsaveis pela sua replicagdo
mitdtica. Além disso, na epiderme também se localizam células indiferenciadas produtoras de
queratina (queratindcitos) e aquelas responsaveis pelo pigmento marrom denominadas de
melanoblastos, na alteracdo relatada a seguir e em mutacdes epiteliais podem ser bem
perceptiveis e acompanhadas de auséncia de pigmentagdo na regido afetada.

O seguinte trabalho objetivou relatar um caso de formacdo de estrutura epitelial andmala
em um bezerro no municipio de Campo Maior.

DESCRICAO DO CASO:

Em uma visita técnica de alunos do curso técnico em Agropecudria do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui, Campus Campo Maior, a uma fazendo de criagdo
de bovinos, foi identificada a presen¢a de um bezerro mesti¢o (Sindi X Nelore) de 2 meses e
cerca de 50 Kg apresentando uma estrutura andmala na regido do dorso, com aspecto
semelhante a pele, em formato de gota e de coloragdo esbranquicada, destacando-se do restante
do pelo que era marrom. De acordo com o proprietario da fazenda, o animal apresentava a
estrutura desde o seu nascimento ¢ nunca houve nenhuma queixa de interferéncia no
comportamento do animal.

Apds a avaliacdo dos médicos veterinarios que realizaram a visita na propriedade, foi
indicada a remocdo do tecido para andlise histoldgica. Para retirada do aumento de pele, foi
feita a tricotomia e antissepsia da regido com solugdo de clorexidina e iodo a 10%. A secg¢do foi
feita longitudinalmente ao tumor, em seguida retirou-se toda a sua extensdo e por fim suturou
a pele. O material foi fixado em solu¢éo de formaldeido a 5% e encaminhado para o laboratorio
de histotécnica do Departamento de Morfologia/CCS da Universidade Federal do Piaui — UFPI,
onde passou por processamento histologico de rotina, incluindo emblocamento, corte e
coloragdo dos tecidos para encaminhar ao laboratdrio. Para esses procedimentos foi preciso
graduar os alcoois (70°, 80°, 90°, 100°), preparar os corantes hematoxilina e eosina, realizar os
cortes do tecido ja no bloco com o micrdtomo, fisgar o tecido sobre a lamina no banho maria e
seguir o protocolo de coloragdo para que as porgdes do tecido sejam possiveis de se visualizar
com maior nitidez e destaque. Apos a processamento as laminas histologicas foram coradas
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pela técnica HE (hematoxilina e eosina) e analisadas em microscépio de luz em aumentos de
40x, 100x e 400x.

DISCUSSAO:

Foi possivel observar alteragdo na consisténcia tecidual ao se realizar os cortes,
verificando-se a formacdo de uma camada aspera de pele ao redor e por toda a extensdo exposta
do tecido, emitindo um som semelhante ao de uma lixa ao corte, indicando provavel
ressecamento do tecido, que pode ter ocorrido devido a exposi¢do ao alcool ou devido as altas
temperaturas que geraram a desidratacdo da amostra (Lima, 2013).

Microscopicamente foi possivel observar em cortes transversais do tecido, a disposi¢ao
das camadas que formam a pele, desde o epitélio estratificado pavimentoso ndo queratinizado
passando pelas camadas de tecido conjuntivo e tecido adiposo (Junqueira, 2018). Sendo em
toda a sua extensdo bem vascularizado (Fath, 1983), se mantendo repleto de vasos sanguineos
e pequenas artérias, que percorriam entre as camadas e se concentravam em maior densidade
na regido basal do epitélio estratificado pavimentoso e no tecido conjuntivo. A morfologia e o
aspecto das células estavam preservados e sem modificagcdes que caracterizassem alguma
reacdo inflamatdria ou de caracter neoplasico (Carvalho, 2014), levando a entender que foi uma
alteragdo congénita, visto a idade do animal, o relato do proprietério e o aspecto microscopico
do arranjo epitelial.

CONCLUSAO:

Nas estruturas avaliadas microscopicamente do epitélio do bezerro, ndo foram
encontrados indicios de alteragdes que pudessem elucidar a causa do crescimento andmalo de
pele naquela regido, tampouco avaliar a redu¢do da concentragdo de melanina no tumor.
Ademais, destaca-se que ap6s a remogao, o animal recuperou-se normalmente e ndo apresentou
alteragGes, levando a concluir que a alteragdo foi congénita e sem prejuizo a vida do bezerro.

Palavras-chave: Histologia; defeitos congénitos; bezerro.
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INTRODUCAO:

O projeto de extensdo nas escolas consiste em uma iniciativa que visa levar os
conhecimentos académicos & comunidade, proporcionando beneficios para ambas as partes. A
exposi¢ao de conteuido, dinamicas e brincadeiras realizadas pelos universitarios desempenham
um papel fundamental na formacdo integral dos alunos, permitindo a ampliagdo de horizontes,
estimulando a curiosidade e despertando o interesse pela aprendizagem constante. Os
universitarios, por sua vez, beneficiam-se ao vivenciar a experiéncia pratica, tornando-se mais
preparados para o mercado de trabalho, além do desenvolvimento de habilidades (Santos et al.,
2023).

Ademais, a utilizacdo de metodologias ludicas € uma pratica relevante nesse contexto,
pois pode contribuir positivamente ao enriquecer a aprendizagem, tornando-a dindmica e
instigante. Essas abordagens ndo apenas estimulam a proximidade dos alunos com o
conhecimento cientifico, mas também simplificam o processo de construgdo de conceitos
(Peixoto e Freitas, 2023).

OBJETIVO:

Descrever uma agao educativa voltada ao ensino da anatomia do sistema circulatério e
a promoc¢do de uma alimentacdo cardioprotetora com escolares do 6° ano, realizada por
académicas do curso de Nutri¢do.

METODOS:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que expde uma das agdes
realizadas por extensionistas do Projeto “Da anatomia a educagdo alimentar: praticas educativas
para o conhecimento do corpo humano e da alimentacdo saudavel”. O projeto tem como
finalidade propagar conhecimentos acerca da anatomia humana e alimentacdo saudavel com
criangas de 11-12 anos, estudantes de uma escola estadual de Teresina. A atividade foi realizada
em sala de aula, durante o horario escolar, em Outubro de 2023 com o tema “Sistema
cardiovascular e alimentag@o saudavel”. Foram abordadas as principais estruturas anatomicas
e funcdes desse sistema, bem como as orientagdes para uma alimentacdo cardioprotetora,
mediante o uso de metodologias ativas.

RESULTADOS:

A agdo educativa foi realizada com duas turmas de estudantes do 6° ano e contou com
a colaboracao de monitoras do Projeto desde a organizagdo at¢ a execucao das dinamicas
trabalhadas, sob supervisao das professoras orientadoras. As atividades foram organizadas em
etapas, distribuidas ao longo de duas horas disponiveis para cada turma. No primeiro momento,
realizou-se uma exposicao dialogada a fim de introduzir a tematica, ressaltando as principais
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fungdes e componentes do sistema abordado. Os alunos participaram ativamente na construgao
desses conceitos e, ao descreverem a fungdo do coragdo, muitos relataram “levar sangue para o
corpo”, evidenciando os saberes ja consolidados.

Em um segundo momento, realizou-se uma demonstragao sobre a circulagao sanguinea
no coracdo. Um grande desenho do 6rgdo foi disposto no chio da sala e solicitou-se a
participacao de seis alunos voluntarios. Apos instrugdes, trés alunos com faixa azul na cabega
demonstraram, caminhando em cima do desenho, o trajeto do sangue desoxigenado, enquanto
outros trés estudantes com faixa vermelha realizaram o caminho do sangue oxigenado. A
experiéncia permitiu que eles fixassem a nomenclatura de veias e artérias, bem como
diferenciassem os atrios e os ventriculos do coragao.

Logo apds, foram montadas trés bancadas: uma com pegas anatOomicas, outra com
experimento do bombeamento do sangue utilizando garrafas PET e outra com uma maquete
representando a circulagdo sanguinea. Assim, grupos de alunos visitavam cada bancada,
proporcionando um processo de aprendizagem divertido e construtivo.

Para abordar a alimentagcdo cardioprotetora, utilizou-se a bandeira do Brasil para
exemplificar, de acordo com suas cores, os grupos alimentares a serem consumidos,
correlacionando-os a frequéncia de consumo indicada com as propor¢des das cores. Em
seguida, as criangas foram divididas em 5 equipes, e cada uma delas ficou responsavel por
montar uma refeicdo sauddvel. Para isso, foram disponibilizados pratos descartdveis e
ilustracdes sortidas de alimentos. Ao final da dindmica, constatou-se que os estudantes
compreenderam as orientagdes, visto que, todos os grupos conseguiram elaborar um prato de
acordo com o desejado.

A agdo foi finalizada com um jogo de perguntas e respostas sobre todo o conteudo
abordado, a fim de avaliar a compreensdo individual dos estudantes. Assim, foi possivel
perceber que, mesmo com sentimento de competitividade agugado, cerca de setenta por cento
dos alunos respondeu de maneira satisfatoria.

CONCLUSAO:

Nesse interim, foi possivel observar que o uso de metodologias ludicas na atividade de
extensao proporcionou a facilidade da compreensao dos escolares acerca dos conhecimentos da
anatomia humana e de uma alimentacdo cardioprotetora, bem como de conceder a troca de
saberes e informacgdes, potencializando a relevancia do didlogo entre a academia e a
comunidade. Deste modo, as a¢des de extensdo permitem o desenvolvimento de habilidades do
profissional a ser formado para a interacao fora do nacleo universitario, viabilizando uma nova
maneira de ensinar e aprender, além de reconhecer a criangca como um agente de transformacao,
tendo em vista o que foi aprendido em sala de aula.

Palavras-chave: Alimentacao saudavel; Educacao em saude; Sistema circulatorio.
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INTRODUCAO:

Uma alimentacdo adequada na infancia reflete no crescimento e desenvolvimento
fisioldgico, na saude e bem-estar da crianga. Durante essa fase, o valor de uma dieta equilibrada
torna-se maior, pois as criangas se encontram em fase de crescimento, desenvolvimento,
formacdo de personalidade e de seus habitos alimentares. A escola desempenha um papel
fundamental nesse processo, influenciando a formagao de valores, incluindo a compreensao da
importancia da alimentagdo (Silva, 2015).

O ambiente escolar ¢ propicio para a promocao de bons habitos alimentares. Com uma
alimentacdo equilibrada e a orientacdo adequada, a crianga pode desenvolver atitudes voltadas
para a melhoria da saude e a aquisi¢dao de habitos saudaveis (Ribeiro e Silva, 2013).

Além disso, o estudo da anatomia humana no ensino fundamental é de extrema
importancia, pois abrange os diferentes sistemas do corpo e ¢ essencial para compreender desde
atividades basicas, como respirar e andar, até atividades mais intensas, como correr ou dangar
(Benedito et al., 2008).

OBJETIVO:

Relatar a experiéncia de agdes de extensdo realizadas em uma escola publica de
Teresina, abordando a anatomia do sistema digestorio e a alimentacdo saudavel. A finalidade
foi aprofundar o entendimento sobre o trato gastrointestinal e compreender o papel dos 6rgaos
no processo digestivo, evidenciando como a alimentagdo adequada influencia no
funcionamento desse sistema e incentivando desde cedo a boa alimentagao por parte dos alunos.

METODOS:

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo na modalidade relato de
experiéncia, realizado por estudantes do curso de Nutricdo, da Universidade Federal do Piaui,
campus Ininga.

As acdes educativas foram desenvolvidas a partir do projeto de extensao "Da anatomia
a educacdo alimentar: praticas educativas para o conhecimento do corpo humano e da
alimentagfo saudavel” iniciadas em margo de 2023 e com o término previsto para dezembro de
2023.

As atividades foram realizadas na unidade escolar CETI Professor Darcy Aratjo, de
Teresina-PI, com alunos do 6° ano do ensino fundamental. Foram realizadas visitas mensais
com abordagens ativas e interativas para aprimorar o entendimento dos alunos sobre o sistema
digestorio além de dinamicas avaliativas e jogos de perguntas e respostas para despertar o
interesse dos alunos, tornando a experiéncia de aprendizado mais agraddvel e contribuindo para
uma melhor fixa¢ao do conhecimento.
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RESULTADOS:

Na primeira parte da visita, foi realizada a apresentagdo do sistema digestorio,
abordando suas principais fungdes e 6rgdos. Adicionalmente, foram conduzidas dindmicas,
como a exposicao de pecgas anatdmicas, a apresentacao de uma maquete ilustrando o percurso
do alimento desde a boca até o anus e a realizagdo de experimentos. Utilizando comprimidos
efervescentes, mostrou-se que triturar um deles antes de dissolvé-lo em agua ¢ andlogo a
mastigagao, ressaltando a importancia desse processo na digestdo. Outro experimento abordou
a acidez do suco gastrico, apresentando aos alunos a reacdo do leite ao ser misturado com
substancias acidas como vinagre ou limao, ilustrando a hidrolise de proteinas na presenca do
suco gastrico produzido pelo estomago.

Na segunda parte da visita, foi abordada a importancia da alimentacao para a saude do
trato gastrointestinal, destacando os principais alimentos que contribuem para o bom
funcionamento desse sistema. Foi realizada uma dinamica envolvendo os alunos, na qual eles
classificaram os alimentos como laxantes ou constipantes utilizando plaquinhas coloridas.
Além disso, foi apresentada uma peca teatral, buscando transmitir de maneira ladica e
compreensivel o conceito de prebiodticos e probidticos.

Por fim, com o intuito de promover maior envolvimento e interacdo entre os
participantes, foi realizada a dindmica final denominada "Jogo do Pingue-Pongue". Esta
atividade consistiu em uma avaliagdo composta por perguntas sobre anatomia e alimentagao
saudavel. Os alunos foram divididos em dois grupos, onde cada grupo possuia 10 copos
dispostos em uma mesa, € a partir disso, cada equipe tinha a oportunidade de langar uma bolinha
de pingue-pongue na tentativa de acertar os copos da equipe adversaria, ganhando assim o
direito de responder a uma pergunta. Cada pergunta respondida corretamente resultava em 1
ponto para o grupo. Ao término da visita, foram distribuidas cartilhas elaboradas sobre o sistema
digestorio e como a alimentacdo saudavel e adequada contribui para o seu bom funcionamento.

CONCLUSAO:

O conhecimento do corpo humano ¢ fundamental para a formagao de todo individuo.
Dessa forma, o projeto proporcionou aos alunos uma compreensao abrangente sobre o sistema
digestorio e como a alimentagdao saudavel desempenha um papel crucial nesse sistema. Além
disso, tornou o processo de ensino-aprendizagem mais facil e didatico aos alunos por meio da
utilizacao de metodologias ativas. Por fim, o projeto atendeu as minhas expectativas e estimulou
o meu interesse pela docéncia.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; Ensino fundamental; Sistema digestdrio.
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INTRODUCAO:

A educacao bésica visa a formar os individuos de maneira abrangente, reconhecendo a
complexidade do seu desenvolvimento. O estudo do corpo humano desde o ensino fundamental
¢ de extrema importancia, pois estimula a compreensao do proprio corpo, que passa por muitas
transformagdes na infancia e adolescéncia, ¢ motiva o desenvolvimento do conhecimento
cientifico nesta fase (Kawamoto e Campos, 2014).

Além disso, a infancia e a adolescéncia sdo periodos fundamentais para moldar hébitos
e praticas comportamentais, incluindo os alimentares. Durante essa fase, as criancas e
adolescentes comegam a desenvolver e assimilar padrdes de comportamento relacionados a
alimentacao, e essa influéncia se estende ao longo de toda a vida. Sendo assim, as atividades
educativas focadas na promo¢do da alimentacdo sauddvel representam uma oportunidade
concreta para melhorar a salde, autoestima, comportamento e o desenvolvimento de
habilidades de todos os membros da comunidade escolar (Camozzi et al., 2015).

A escola possui papel significativo na formacdo de criancas e adolescentes, servindo
como um ambiente propicio para a promog¢do da saude, especialmente no contexto da
alimentacdo saudavel. Além de fornecer refeicdes adequadas e seguras, a escola ¢ um espaco
onde ocorrem importantes agoes educacionais que impactam positivamente a vida dos alunos a
longo prazo. Essa influéncia se estende ndo apenas aos estudantes, mas também as familias e
comunidades, tornando a escola um centro essencial de aprendizado e desenvolvimento
(Menegazzo et al., 2011).

OBJETIVO:

Relatar a experiéncia de agdes de extensdo realizadas em uma escola publica de
Teresina, abordando a anatomia do sistema nervoso e a alimentagdo saudavel. O proposito foi
aprofundar o entendimento do proprio corpo € mostrar como a alimentac¢ao adequada influencia
no aprendizado e no desempenho dos alunos, incentivando bons hébitos alimentares na infancia
e adolescéncia.

METODOS:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos
do curso de Nutricao, da Universidade Federal do Piaui, Campus Ininga.

O projeto “Da anatomia a educacdo alimentar: praticas educativas para o conhecimento
do corpo humano e da alimentag@o saudavel”, comegou a ser desenvolvido em margo de 2023,
com término previsto para dezembro de 2023. As a¢des foram realizadas na unidade escolar
Ceti Professor Darcy Araujo, de Teresina-PI, com alunos do 6° ano do ensino fundamental.

As visitas aconteceram uma vez por més, utilizando-se de metodologias ativas, como
exposi¢des de pecas anatdmicas, explicagdes sobre o sistema nervoso € o grau de
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processamento dos alimentos, além de dindmicas praticas e com jogos de perguntas e respostas,
de modo que favorecessem a participagdo dos alunos, para estimular a fixacdo do conteudo.

RESULTADOS:

A primeira parte da acdo incluiu a apresentag@o sobre o sistema nervoso, sua divisdo e
funcdes, juntamente com informagdes sobre a relacdo entre alimentacdo e satide cerebral,
fornecendo dicas de boa alimentacao e explicando o grau de processamento dos alimentos. Na
segunda parte da a¢cdo, chamada de "Prova do Semaforo dos Alimentos", os alunos, divididos
em grupos, selecionavam alimentos aleatérios € os colocavam nas cores correspondentes: verde
para alimentos in natura e minimamente processados, amarelo para alimentos processados e
vermelho para alimentos ultraprocessados.

Também foram realizadas dindmicas acerca dos cincos sentidos especiais, demonstracao
de uma sinapse e a apresentacdo das pecas anatomicas. E, para agregar mais conhecimento,
foram confeccionadas e distribuidas cartilhas sobre o sistema nervoso e como os alimentos
impactam na saude desse sistema.

Ao final da visita, para facilitar a assimilacdo dos conteudos, foi realizada uma
minigincana, onde grupos de alunos respondiam a perguntas avaliativas sobre anatomia e
alimentagdo saudavel. A equipe que respondesse corretamente, pontuava, € em caso de erro, o
conteudo era revisado e o grupo adversario recebia os pontos.

Os alunos participaram ativamente nas dinamicas, mantendo um espirito esportivo. As
atividades desempenharam um papel fundamental na consolida¢ao do contetido, na integracao
entre teoria e pratica, e serviram como uma avaliacao eficaz do aprendizado dos estudantes.

CONCLUSAO:

As acdes desenvolvidas no projeto permitiram que as extensionistas aprimorassem suas
habilidades de comunicagdo, despertando o interesse pela docéncia. Além disso, proporcionou
aos alunos da Escola um amplo entendimento do sistema nervoso € como uma alimentagao
saudavel pode impactar positivamente esse sistema. E, por meio da utilizagdo de metodologias
ativas, com o apoio da ludicidade, o processo de ensino e aprendizagem tornou-se mais facil e
divertido. No geral, o projeto atingiu nossas expectativas e enriqueceu nossa experiéncia na
interagdo com a comunidade escolar.

Palavras-chave: Alimentacao; Escolas; Sistema Nervoso.
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SISTEMA DE SIMULACAO DE PROVA PRATICA: GAMIFICACAO COMO
ALTERNATIVA AO ENSINO CLASSICO DA ANATOMIA HUMANA
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INTRODUCAO:

O termo "gamificacdo", primeiramente atribuido ao desenvolvimento de softwares,
ganhou destaque como estratégia de ensino por volta do ano de 2010 e desde entdo tem
apresentado resultados benéficos ao processo de aprendizagem. De acordo com Lopez-Jiménez
et al. (2021), a gamificagdo ¢ uma estratégia que emprega elementos interativos, mecanicos e
caracteristicas de jogos com o objetivo de engajar, motivar e facilitar o processo de ensino,
promovendo uma maior interacdo entre os participantes € o material de estudo. Essa
metodologia utiliza elementos comumente encontrados em videogames, como regras,
pontuacdo e competicdo, em contextos que nao sdo originalmente de jogos (Deterding et al.,
2011; Woebcken, 2023).

Atividades interativas no estudo mostram um aprendizado mais eficiente, promovendo
até mesmo o conhecimento conceitual, o aumento da concentracdo e participagdo ativa dos
alunos, evidenciando seu uso no ensino da Anatomia Humana como uma ferramenta eficaz
(Lopez-Jiménez et al., 2021), Ademais, para os discentes, a gamificacdo ¢ percebida como algo
mais interessante do que os questionarios ou estudos tradicionais (Ismail ef al., 2019). Além
disso, a tecnologia tem desempenhado um papel crucial no auxilio ao aprendizado da Anatomia
Humana, funcionando como um tipo de metodologia ativa que desperta um grande interesse
por parte dos discentes. De acordo com um estudo de Boff et al. (2020), smartphones, codigos
de resposta rapida (QR), realidade virtual (VR), impressdes tridimensionais (3DP), proteses em
3D e outras tecnologias beneficiaram os alunos no aprendizado anatomico sendo também
atraentes, de facil manejo e acessiveis mesmo distante do laboratorio, assim tendo um estudo
mais ativo e ladico.

OBJETIVO:

Este trabalho tem a funcdo de evidenciar a criagdo de um simulador de questionario
pratico da anatomia humana e promover a fixagdo do modelo funcional de avaliacdes aos
discentes que cursam a disciplina de anatomia humana ou correspondentes, evidenciando o uso
da tecnologia como uma alternativa a forma avaliativa tradicional.

METODOS:

No desenvolvimento da pagina web, optou-se por utilizar a linguagem HTMLS, uma
linguagem de marcag¢do de hipertexto muito utilizada na producao de sites; além disso,
utilizaram-se as demais linguagens complementares como CSS para descrever a
aparéncia/apresentacdo e JavaScript na adicdo de funcionalidades e modulacao do
comportamento da pagina da web, para isso foi utilizado o editor de cddigo fonte Visual Studio
Code em sua versao 1.85.
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RESULTADOS:

Obteve-se, ao final do desenvolvimento dos cddigos, uma pagina com design otimizado
e clean, funcional e estruturada em forma de painéis que sdo capazes de exibir de maneira
aleatorizada imagens de pegas anatomicas provenientes de um repositorio local que pode ser
editado e modificado para cada modalidade avaliativa, e assunto abordado para cada avaliagao.
A cada grupo de imagens em exibi¢ao sdo atribuidas questdes contendo duas alternativas cada,
as paginas sdo exibidas uma por vez em um total de dez paginas em um intervalo de dez
minutos, podendo ser respondidas em uma caixa de resposta que comporta cadeias de caracteres
referentes a cada alternativa da questdo correspondente. Um timer foi adicionado ao lado
esquerdo da tela, programado para contagem regressiva de um minuto a cada questdo
respondida, além disso, o sistema conta com a adi¢ao de uma pagina de instrugdes para auxiliar
a experiéncia dos discentes. Os resultados de cada rodada sdo exibidos em forma de texto ao
final das dez questdes, possibilitando que a corregao seja feita por professores ou monitores da
disciplina de anatomia humana.

CONCLUSAO:

Com a implementacdo da pagina pode-se obter um maior interesse, por parte dos
discentes, na aprendizagem da anatomia humana, bem como uma maior afinidade aos processos
avaliativos descritos na nossa IES o que pode, consequentemente refletir-se em um melhor
entendimento e rendimento académico principalmente nas dreas competentes a morfologia, em
especial a anatomia humana. Tendo isso em vista o projeto pode ser continuado e implementado
de mais funcionalidades que auxiliem os discentes no processo de aprendizagem académica.

Palavras-chave: Atividades Interativas; Anatomia; Ensino; Tecnologia.
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MORFOLOGIA DE ORGAOS GENITAIS MASCULINOS DE CUTIAS (Dasyprocta
prymnolopha) AVALIADOS POR ULTRASSONOGRAFIA — Resultados preliminares
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INTRODUCAO:

A genitélia de roedores, como a cutia (Dasyprocta sp.), tem caracteristicas anatdmicas
e fisioldgicas particulares nos machos, como: a auséncia do anel inguinal e deslocamento dos
testiculos da cavidade abdominal para o escroto e vice-versa, além do grande volume de gordura
que o acompanha nesse trajeto (Lange e Schmidt, 2014). Sendo assim, a ultrassonografia (US)
possibilita a avaliagdo destes 6rgaos em tempo real e de forma ndo invasiva. Por esta razio, tem
apresentado crescimento nas ultimas décadas na medicina veterinaria (Augusto e Hildebrandt,
2014; Nepomuceno e Avante, 2019). Em animais silvestres, a US possibilita pesquisas e
melhoria dos programas de reproducao de espécies ameacadas de extingcdo, bem como a
avaliacdo do estado reprodutivo dos machos, avaliando testiculos e glandulas sexuais
acessorias, e para o diagnostico diferencial de alteracdes nestes 6rgaos (Augusto e Hildebrandt,
2014).

OBJETIVO:

O objetivo deste trabalho ¢ descrever a morfologia dos testiculos, epididimos e
glandulas sexuais acessorias de cutias (Dasyprocta prymnolopha) avaliados por
ultrassonografia.

METODOS:

Foram avaliadas 8 (oito) cutias (D. prymnolopha) machos (6 adultos e 2 juvenis) criadas
no Nucleo de Estudo, Pesquisa e Preservagdo de Animais Silvestres (NEPPAS) da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Os procedimentos foram aprovados pela Comissdo de Etica no Uso
de Animais da UFPI (n°® 779/2023). Os animais foram submetidos a contengdo fisica e
posicionados em decubito dorsal. Foi utilizado um aparelho de ultrassom portatil (Mindray
7Z50Vet®), com transdutores do tipo linear (F14MHz) e microconvexo (F8,5MHz). Durante o
exame, foram avaliados os padrdes de ecotextura e ecogenicidade, além da localizagdo dos
orgdos (testiculos, epididimos e glandulas sexuais acessorias). Também foi utilizada uma peca
anatomica de cutia macho conservada em formol pertencente ao acervo do laboratério de
Histotécnicas do Departamento de Morfologia do Centro de Ciéncias da Saude/UFPI, para
confirmacao do padrao ultrassonografico das glandulas acessorias.

RESULTADOS:

Foi possivel avaliar os testiculos tanto na regido escrotal quanto na cavidade abdominal
proximo a bexiga, sendo esta tltima de melhor visualizagdo. Com o transdutor microconvexo
(F8,5MHz), foi possivel verificar ecogenicidade varidvel dos testiculos, sendo em alguns
animais mais hipoecoicos em comparagdo a outros. Com transdutor linear (F14MHz),
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verificou-se uma ecogenicidade mista, com micropontos anecoicos dispersos no parénquima
testicular. O padrdo de ecotextura mostrou-se homogéneo e melhor avaliado com o transdutor
linear (F14MHz). A cépsula e o mediastino testicular apresentaram-se como estruturas
hiperecoicas em relagdao ao testiculo. Entretanto, o mediastino foi de dificil visualizagdo em
alguns animais, sendo perceptivel somente com o transdutor linear e, nos animais juvenis, nao
foi visualizado com nenhum dos transdutores.

Foi possivel avaliar as trés regioes do epididimo. A cabega, localizada cranialmente ao
testiculo, apresentou-se com formato triangular, com grande borda hiperecoica e centro
isoecoico em relacdo ao testiculo. O corpo foi visualizado dorsalmente e proximo ao testiculo
de origem com bordas hiperecoicas e centro anecoico em relagdo ao testiculo ipsilateral. J& a
cauda possui um formato ovalado em relacao a cabega, com bordas finas isoecoicas em relagao
ao testiculo e centro com ecotextura heterogénea, localizada caudal ao respectivo testiculo.

Foi identificada a glandula sexual acessoria vesicula seminal (SV), que se apresentou
como glandulas pares, sendo hipoecoicas em animais juvenis em relacdo aos animais adultos,
neste primeiro grupo observou-se uma menor delimitagdo dos lobulos da SV. Sua localizagao
variou nos animais, apresentando-se cranial/caudal/dorsal/ventral a bexiga, o que pode ser
explicado pelo seu tamanho, e pela distensdo da bexiga. Em todos os animais apresentou
ecotextura heterogénea. Ja a glandula coaguladora (CG) foi visualizada apenas em animais
adultos e ¢ localizada proxima a SV e a uretra, dificultando sua visualizagdo, pois se encontrava
intimamente ligada as SVs. Apresenta ecotextura heterogénea e ecogenicidade hipoecoica em
relagdo a SV, além de regides internas anecoicas. Nao foi possivel identificar a prostata nos
animais do NEPPAS, sendo observada apenas na peca anatdmica que apresentou ecotextura
heterogénea. Entretanto, devido as alteracdes causadas pela fixagdo, ndo foi possivel determinar
sua ecogenicidade, assim como quais regides ficariam proximas da mesma na US. A glandula
bulbouretral ndo foi identificada, possivelmente devido a sua posi¢cdo de dificil acesso e, na
peca anatdmica nao foi possivel avalia-la, visto que ndo estava presente no material utilizado.

CONCLUSAO:

Este estudo apresenta, at¢é o conhecimento dos autores, as primeiras imagens
ultrassonograficas de o6rgdos do sistema reprodutor masculino (testiculos, epididimos e
glandulas sexuais acessorias: glandula seminal vesicular, coaguladora e prostatica) de cutias
(D. prymnolopha) possibilitando a caracterizacdo em relacdo a sua ecogenicidade, ecotextura e
correlacdo de vizinhanga.

Palavras-chave: Genitalia Masculina; Roedores; Ultrassonografia.
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INTRODUCAO:

A Anatomia Humana representa uma disciplina fundamental para todos os estudantes
que adentram o campo da satde. Ela se define como a ciéncia que investiga, tanto em nivel
macro quanto microscopico, a constituicao e o desenvolvimento da espécie humana (LIMA et
al., 2019). O entendimento desse tema ainda ¢ limitado na maioria das instituigdes de ensino,
sejam elas publicas ou privadas, devido a diversos fatores (Silva et al., 2016). Sendo assim, a
Universidade, em uma de suas atribui¢des, traz a extensdao como forma de contribuir
diretamente na melhoria do conhecimento da sociedade local.

Portanto, o projeto de extensdo "Desbravando O Corpo Humano: Conhecer Para
Ensinar" busca transcender as fronteiras do conhecimento em anatomia humana para além dos
limites da universidade, levando a dissemina¢do do conhecimento, diminuindo as barreiras
existentes entre a Comunidade e a Universidade.

OBJETIVO:
Descrever as experiéncias dos extensionistas envolvidos na execu¢do do projeto de
extensao intitulado Desbravando o Corpo Humano: Conhecer para Ensinar.

METODOS:

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de a¢des desenvolvidas durante a execugdo
do Projeto de extensdo "Desbravando o Corpo Humano: Conhecer para Ensinar”, com publico-
alvo: professores e alunos de escolas publicas. O projeto iniciou em margo de 2023, finalizando
31 de dezembro de 2023, composto por professores - do Departamento de Morfologia (DMOR)
- e alunos do curso de medicina, da Universidade Federal do Piaui (UFPI), tendo como principal
publico professores e alunos das escolas da rede publica.

O projeto foi proposto para ser realizado em duas etapas, primeiramente os
extensionistas participaram de aulas abertas para atualizacdo do conhecimento sobre anatomia
do corpo humano, posteriormente, na segunda etapa, ocorreu a execucao das atividades, com a
realizaram de ag¢des educativas, por meio de workshops e exposicao de pecas anatdmicas nas
escolas da rede publica, além de visitas programadas e guiadas da comunidade aos espacos dos
laboratdrios de anatomia do DMOR.

RESULTADOS:

O Projeto foi desenvolvido em duas etapas, visando maior aprofundamento, aplicacio
do conhecimento sobre anatomia do corpo humano, ampliagdo, e interacao deste saber com a
comunidade.

Inicialmente, os extensionistas foram submetidos a um processo de capacitagdao
abrangente, englobando a participacdo em aulas abertas, semindrios e palestras ministradas por
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docentes colaboradores, além da conducao de oficinas voltadas a produ¢do de material didatico
e audiovisual. Ainda, em um segundo momento, promoveu-se a interacdo e intercambio de
conhecimentos entre estudantes de medicina ¢ membros da comunidade escolar de instituicdes
publicas. Assim, durante execucao do projeto, os extensionistas foram capazes de socializar
informagdes sobre anatomia do corpo humano, com dominio da terminologia técnica e
linguagem adequada ao publico-alvo.

Os extensionistas realizaram visitas guiadas aos laboratorios de anatomia humana, bem
como na propria escola publica, proporcionaram uma imersao pratica, organizada em estagoes
de exposicao de pecas anatdomicas. O estimulo a aprofundar os conhecimentos do publico-alvo
sobre o corpo humano e a valorizar a importancia do autocuidado, foi um ponto atingido com
éxito pelos extensionistas - dados obtidos em pesquisa de satisfagao.

CONCLUSAO:

A eficécia da capacitacdo tedrica e pratica dos extensionistas, aliada a integracdo entre
alunos de medicina e escolas publicas, culminou no maior aprendizado por parte do
extensionistas e no despertar do interesse da comunidade em compreender e preservar a satde
corporal.

A troca de conhecimento e experiéncias entre os extensionistas e o publico-alvo, durante
a execucao do projeto de extensao desbravando o corpo humano: conhecer para ensinar, tem
contribuido para a formag¢do de um profissional mais integrado com a comunidade e para a
conscientizacao da populacdo sobre a importancia do cuidado com a satde.

Palavras-chave: Anatomia; Extensdo; Ensino.
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A IMPORTANCIA DA INTEGRACAO DA DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA
COM DISCIPLINAS CLINICAS NOS CURSOS DA AREA DE SAUDE: RELATO DE
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INTRODUCAO:

A disciplina de Anatomia Humana, ofertada nos cursos da saude, ¢ imprescindivel para
compreensao ¢ estudo do funcionamento do corpo humano. Além disso, o ensino, a pesquisa €
a extensao sdo elementos constituintes e indissocidveis de uma Universidade, contribuindo para
a contemplagao do papel solidario, social e cultural para com a sociedade, bem como a inclusao
do aluno em seu ensino-aprendizagem. Dessa forma, a elaboracdo de um evento que abordasse
a anatomia do coragdo relacionada a umas das manobras essenciais no atendimento em
primeiros socorros — Suporte Béasico de Vida — foi considerada relevante para atender a
demanda de integrar a disciplina de Anatomia com outras disciplinas clinicas.

OBJETIVO:

Promocdo do evento “Anatomia Aplicada ao Suporte Bésico de Vida”, na Universidade
Federal do Piaui, que integrou as disciplinas de Anatomia Humana e Atendimento de Urgéncia,
consideradas fundamentais para a formagao profissional dos académicos de cursos da area da
saude.

METODOS:

Para a realizag@o do evento “Anatomia aplicada ao Suporte Bésico de vida™ foi adotado
as seguintes estratégias, divulgacao em plataformas digitais acerca do evento para adesdo do
publico, encontros com a comissdo organizadora para discussdo sobre o evento proposto, tais
estratégias tiveram como intuito realizar com éxito a pratica de integrar a disciplina de
Anatomia Humana com as demais disciplinas clinicas da area de satde, tendo em vista sua
importancia para comunidade académica. O evento ocorreu no dia 20/09/2023 na modalidade
presencial na Universidade Federal do Piaui. Foi utilizado o banco de dados do google
académico para busca de artigo cientificos que confirmem a importancia da integracao da
disciplina de Anatomia Humana com as demais matérias clinicas de cursos da area de saude,
utilizando os descritores “Anatomia Humana” AND “extensdo” AND “académicos de satde”.

RESULTADOS:

A Anatomia Humana trata-se de uma das disciplinas na qual possui maior relagdo com
as outras, torna-se indispensavel para futuros profissionais da area de satde devido a sua
capacidade de promover o entendimento de diversos elementos os quais serdo submetidos visto
que ¢ aplicada tanto na graduagdo quanto na carreira profissional. Logo, ¢ essencial a sua adesao
com disciplinas clinicas porque permite que os estudantes vejam como o conhecimento
anatomico se aplica diretamente a pratica clinica, o qual pode melhorar suas habilidades
clinicas. (Martelli et a/, 2019). Cabe destacar a importancia de atividades de extensdo como a
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do evento ja mencionado, um fator fundamental na formagdo de pessoas, na unido do
conhecimento cientifico a diversas realidades e oferecer uma troca de informagdes e
experiéncias. O evento ‘’Anatomia aplicada ao Suporte Bésico de vida’’ foi realizado visto a
sua relevancia como projeto extensionista e abrangeu um publico de 150 pessoas que tiveram a
oportunidade de participar, entender e consolidar os seus entendimentos a respeito do sistema
cardiovascular e aprender na pratica sobre primeiros socorros € ressuscitacao cardiopulmonar.

CONCLUSAO:

Em resumo, a participacdo no evento a relevancia da integracao entre teoria e pratica,
enfatizando o aprimoramento da capacidade dos profissionais de saude em salvar vidas,
reforgando o compromisso em promover uma educacao de qualidade na éarea de saude. Os
resultados se refletem em confianga para agir em situagdes de emergéncia, capacidade de
realizar compressdes toracicas de alta qualidade e compreensao da anatomia cardiovascular em
contexto clinico.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Area da satde; Extenséo.
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CURSO TEORICO-PRATICO EM ANATOMIA HUMANA PARA ESTUDANTES DE
ODONTOLOGIA E O APRIMORAMENTO NA COMPREENSAO DO NERVO
FACIAL
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Leonardo Ferro?

'Bacharelado em Odontologia /Universidade Federal do Piaui
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INTRODUCAO:

A exploragdo da Anatomia Humana desempenha um papel vital na preparagao de
profissionais da area da saude, consolidando tanto os aspectos morfoldgicos quanto funcionais
dos sistemas do corpo. A abordagem topografica, de grande importancia nas ciéncias médicas,
proporciona uma visdo analitica das interconexdes sistémicas, sendo crucial para aplicagdes
clinicas. O curso de complementagao em anatomia humana, alinhado as diretrizes de extensao
universitaria, concentra-se na dissecagdo de cadaveres. De forma desinteressada
financeiramente, busca aprofundar o entendimento do nervo facial, especialmente relevante
para profissionais da odontologia. A compreensdo anatdmica do nervo facial ndo apenas
aprimora a seguranca em procedimentos cirurgicos, considerando possiveis variagdes
topograficas e estruturais, mas também contribui para uma abordagem mais precisa. O curso
visa proporcionar uma experiéncia anatdomica abrangente, desenvolvendo habilidades praticas
e teodricas essenciais para a aplicagdo profissional no campo da odontologia.

OBJETIVO:

O objetivo desse trabalho ¢ relatar e analisar a experiéncia de dissecacdo realizada por
estudantes de Odontologia, com foco na identificacdo e compreensao das estruturas anatdmicas
relacionadas ao sistema estomatognatico, especialmente o nervo facial.

METODOS:

O curso ocorreu semanalmente, com um encontro presencial as sextas-feiras e outro
remoto aos sabados. As aulas presenciais foram realizadas no laboratoério de anatomia do
Departamento de Morfologia (DMOR) da UFPI, enquanto as sessdes remotas ocorreram via
Google Meet, envolvendo semindrios e orientacdes. A metodologia focou na dissecacdo das
estruturas da cabeca e pescoco, usando duas pecas naturais ¢ atlas de anatomia. O professor e
monitores desempenharam papel crucial, ensinando técnicas de dissecacdo, identificagdo de
estruturas e incentivando a participagdo ativa. Seminarios abordaram temas sequenciais,
iniciando pela anatomia sist€émica e avangando para a topografica, culminando em tdpicos sobre
a dissecacao do nervo facial. A integragdo entre teoria e pratica promoveu eficacia e conforto
no estudo anatomico para os participantes.

RESULTADOS:

Antes do inicio da dissecacdo, as pecas anatOmicas estavam deterioradas,
comprometendo a execucdo adequada do procedimento. Nao obstante, os estudantes, com a
orientagdo do professor, lograram identificar estruturas relacionadas ao sistema
estomatognatico durante a dissecacdo, com énfase no trajeto e anatomia do nervo facial, o que
possibilitou a identifica¢dao de nervos e vasos sanguineos. Na disseca¢do, foram reconhecidos
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quatro dos cinco ramos terminais do nervo facial, a saber, frontal, zigomatico, bucal e marginal
da mandibula. Contudo, devido ao excesso de tecido adiposo na pega anatomica, os alunos
enfrentaram desafios ao tentar discernir cada ramo. O proposito da dissecacdo, além de
contribuir para a ampliagdo do conhecimento dos alunos, foi facilitar a visualizagdo das
estruturas anatdmicas dos caddveres para os futuros estudantes de Anatomia no curso de
Odontologia da UFPI. Adicionalmente, proporcionou aprendizado e pratica na manipulagdo dos
instrumentos utilizados na disseca¢ao, como pingas e bisturis, ferramentas essenciais na rotina
diaria dos profissionais de saude. O nervo facial, originado no tronco encefalico, apresenta duas
raizes, uma motora € outra sensitiva, que se unem para constituir o tronco principal. No trajeto
intracraniano, ele origina nervos como Estapédio, Petroso Maior ¢ Corda do Timpano. Ao
emergir do forame estilo-mastoideo, emana ramos extracranianos, incluindo auricular posterior,
digastrico, estilo-hioideo, temporofacial e cervicofacial. Os ramos temporais, ao cruzarem o
arco zigomatico, suprem a musculatura da mimica facial superior. Os ramos extracranianos
zigomatico e bucal formam plexos nervosos com variagdes anatdmicas. O ramo bucal inerva
musculos associados ao sorriso, enquanto o ramo marginal da mandibula ¢ vital para a
motricidade dos musculos faciais inferiores. Apesar dos desafios durante a dissecacao,
incluindo alteragdes nas pecas anatdOmicas, a pratica permitiu a identificagao de ramos terminais
e enfatizou sua importancia clinica. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento técnico e
a integracao tedrico-pratica. No entanto, a escassez de material académico e o primeiro contato
com dissecagdo foram obstaculos enfrentados pelos alunos, que também tiveram dificuldades
na identificacao de varia¢des anatdomicas.

CONCLUSAO:

O curso teorico-pratico de anatomia humana desempenhou um papel fundamental no
aprimoramento da compreensdo dos alunos acerca da anatomia do nervo facial e sua topografia.
A participagdo na disseca¢dao nao apenas consolidou o conhecimento prévio dos académicos,
mas também aperfeicoou suas habilidades praticas. A realizagdo de seminarios e apresentagdes
sobre topicos menos explorados em sala de aula estimulou a pesquisa, fomentou discussoes e
contribuiu para o desenvolvimento das habilidades de comunicacdo e didatica dos estudantes.
Destaca-se, assim, a contribui¢ao extremamente positiva do curso para o avango académico dos
discentes.

Palavras-chave: Anatomia topografica; Disseca¢do; Nervo facial.
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UFPI DE PORTAS ABERTAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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desousabeatrizsousa@gmail.com

INTRODUCAO:

A Anatomia Humana € a ciéncia que estuda, macro e microscopicamente, a constituicao
e o desenvolvimento dos seres organizados. Essa disciplina ¢ de suma importancia para o
sustento das ciéncias que formam profissionais da area da saude e afins, além de subsidiar
discentes do ensino fundamental e médio na decisdo da area a ser seguida no ensino superior
(Salbego et al., 2015).

A participacdo de discentes em eventos de extensdao e monitorias que englobem a
anatomia humana agrega mais conhecimento, auxiliando assim na formacdo dos futuros
profissionais da area da saude (Barbosa et al., 2021). Por sua vez, o processo de ensino-
aprendizagem da anatomia humana ¢ complexo, sendo necessdrias maneiras alternativas de
didatica, que envolvam e interessem quem esta aprendendo (Santos et al., 2017). Nesta
perspectiva, a metodologia de ensino do evento de extensdo “UFPI de portas abertas™ foi
idealizada e fundamentada.

OBJETIVO:

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem, ligantes da Liga Académica
Multiprofissional de Anatomia Humana (LAMAH), ao participarem do evento de extensao
intitulado "UFPI de portas abertas™.

METODOS:

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por discentes do curso de Enfermagem,
ligantes da LAMAH, sobre a participacao no evento de extensao "UFPI de portas abertas”,
realizado em 17 de novembro de 2023, no Departamento de Morfologia da Universidade
Federal do Piaui (DMOR-UFPI).

O referido evento teve como objetivo proporcionar uma apresentagdo simplificada e
dindmica das estruturas anatémicas dos diversos sistemas do corpo humano, dentre eles, os
sistemas cardiovascular, nervoso, urinario, respiratorio, reprodutor feminino e masculino e a
apresentacao de anomalias congénitas em recém-nascidos, para jovens discentes do ensino
fundamental e médio da rede publica do estado do Piaui, através de alunos monitores dos cursos
de saude da propria Instituicdo Federal de Ensino Superior.

Os monitores se dividiram em duplas, totalizando 6 bancadas, sendo responsaveis por
transmitir, aos grupos de discentes visitantes, conhecimentos bésicos sobre as estruturas e
funcionalidades dos sistemas que compdem o organismo humano, promovendo uma troca de
aprendizado entre os graduandos dos cursos de ciéncias da saide e os alunos da rede publica,
despertando os jovens visitantes para um possivel interesse em ingressar na carreira académica.
Durante a apresentacao, cada dupla de monitores apontava as estruturas anatémicas em pegas
artificiais e naturais e as duvidas dos visitantes foram cessadas, correlacionando conceitos
complexos da disciplina de Anatomia Humana com situagdes do cotidiano.
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RESULTADOS:

A experiéncia vivenciada no evento de extensdo “UFPI de Portas Abertas™ reflete uma
recep¢do animadora por parte dos alunos da rede publica. A abordagem simplificada da
disciplina de anatomia humana se mostrou eficaz, evidenciada pela avaliagdo positiva recebida
dos estudantes. Observou-se ainda uma melhoria perceptivel na retencdo de informagdes e na
capacidade dos alunos de relacionar conceitos complexos de anatomia a situagdes do cotidiano,
o que demonstra a relevancia do conhecimento anatomico no dia a dia € em campos como
medicina, enfermagem, fisioterapia, entre outros.

O impacto educacional do evento, realizado no DMOR-UFPI, foi notavel, com os
estudantes demonstrando maior interesse na disciplina e em cursos da area da saude. A
interacao direta com os monitores € com os conteudos apresentados contribuiu para tornar o
aprendizado mais acessivel e tangivel, pois isso permite ajustar o enfoque conforme as
necessidades e preferéncias dos estudantes, tornando o contetido ainda mais pertinente. Além
disso, ¢ relevante mencionar que essa experiéncia de ensino por parte dos monitores
proporciona uma maior seguranga para repassar o conhecimento adquirido nas aulas da Liga
Académica Multiprofissional de Anatomia Humana (LAMAH), da UFPI, que foi responsavel
por dar a esses estudantes a oportunidade de participarem como monitores nesse projeto.

A iniciativa desempenhou um papel significativo na promo¢do do conhecimento de
anatomia humana entre os alunos da rede publica, evidenciando a importancia de abordagens
educacionais acessiveis e interativas, como forma de aproximar a academia da sociedade,
compartilhando conhecimento e estimulando o interesse pela ciéncia e tecnologia.

CONCLUSAO:

Destarte, a proposta do projeto foi de suma importancia para os estudantes, haja vista
que demonstrou através de uma visita a experiéncia de ser um graduando nos cursos de satde
da Universidade, possibilitando assim que o discente consiga ver em qual area ele possui
afinidade, além de instigar a sua curiosidade para conhecer mais profundamente aquelas em
que ele nao detinha de conhecimento. Ademais, através do desempenho dessa atividade, foi
possivel visualizar um resultado satisfatorio em esclarecer as duvidas frequentes dos alunos a
respeito dos assuntos abordados nas tematicas, além da dindmica da instituicao.

Os ligantes designados pela LAMAH também alcancaram uma experiéncia promissora,
uma vez que por meio do projeto conseguiram colocar em pratica os conhecimentos obtidos
através das aulas fornecidas pela liga académica.

Palavras-chave: Anatomia; Estudantes; Saude.
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CUTIAS (Dasyprocta prymnolopha)
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INTRODUCAO:

A cutia pertence a familia Dasyproctidae, ¢ um roedor do género (Dasyprocta), possui
um porte avantajado, que pela reducdo dos dedos funcionais e um polegar vestigial, estdo
adaptadas a vida terrestre (Ferraz, 2005). Também sao consideradas importantes dispersoras de
grandes sementes ao longo das florestas e plantagdes que habitam, ja que passam boa parte do
dia roendo, comendo e principalmente enterrando ou desenterrando sementes (Forget e
Milleron, 1991). Tem-se observado um aumento na quantidade de cutias em criatdrios
comerciais € como modelos experimentais, devido ao seu pequeno porte € baixo custo de
manuten¢ao e potencial de adaptabilidade ao cativeiro (Hosken e Silveira, 2001). Dessa forma,
¢ de suma importancia a realizagdo da descri¢ao morfologica do trato gastrointestinal, ja que ¢
utilizada para classificar os animais em relagdo aos diferentes nichos alimentares ecologicos,
contribuindo assim na melhoria das técnicas de manejo desses animais em cativeiro
(HOFMANN, 1989) e manutencao desse roedor tdo importante para a dispersao de sementes.

OBJETIVO:
Descrever a anatomia macroscopica e topografia de 6rgdos do sistema digestorio de
cutias (Dasyprocta prymnolopha), comparativamente com outras espécies.

METODOS:

A pesquisa foi realizada no laboratorio de histotécnica do Departamento de
Morfologia/CCS da Universidade Federal do Piaui — UFPI, as cutias utilizadas fazem parte do
acervo do referido laboratorio, advindas de projetos de pesquisa anteriores desenvolvidos neste
Departamento. Assim, todos os procedimentos realizados com os animais foram aprovados pela
Comisséo de Etica no Uso de Animais da UFPI (CEUA/UFPI), com registro n® 636/2020, bem
como aprovados pelo Sistema de Autorizacdo e Informag¢dao em Biodiversidade (SISBIO) n°
50946-1. Os animais encontram-se conservados por imersdo em formaldeido a 10% no
Laboratorio de Histologia e Embriologia do Centro de Ciéncias da Satude (CCS) da
Universidade Federal do Piaui. Para o estudo, os animais foram posicionados em decubito
dorsal na calha de madeira e os membros posteriores amarrados com o fio de algodado para
garantir melhor estabilidade. Por meio da incisdo na linha alba e do rebatimento lateral das
paredes abdominais, foi identificada a topografia das por¢des dos intestinos delgado e grosso
in situ da cutia. Por fim, o duodeno, jejuno, ileo, ceco, codlon descendente e reto foram
individualizados por meio de amarraduras com linhas, observados com relagdo a morfologia
externa e a foram realizadas mensuracoes de cada segmento.

RESULTADOS:
O primeiro 6rgdo mensurado foi a lingua, que apresentou 5,4 cm de comprimento com
a presenca de papilas folidceas e valadas na regido da raiz da lingua. O esdfago por sua vez
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apresentou em média 16,9 cm de comprimento, tendo sua anatomia tubular e localizagdo dorsal
a traqueia, apresentando trés porgdes: cervical, tordcica e abdominal, essa por sua vez bem
reduzida, pois desemboca no estomago, esse apresentou em média 11,9 cm de comprimento
desde o fundo do estdmago até o antro. Sua localizacao topografica € no plano médio do corpo,
transversalmente, estando mais voltado para o antimero esquerdo, em posicao ventrocaudal. A
sintopia e anatomia se assemelha muito a descrita na paca (Cuniculus paca), por Machado et
al. (2015). O estdbmago da cutia, também se assemelha aos relatos em capivaras Barros Moraes
et al. (2002), e em pacas Machado et al. (2015), pois seu formato se assemelha a um “J”,
também sendo semelhante a um colchete. Além disso sua disposi¢do esta entre o esdéfago e o
duodeno.

O duodeno apresentou em média 15,2 cm de comprimento, ja adjacente a sua por¢ao
cranial € possivel localizar o pancreas que se fixa por meio de uma prega ao duodeno. Em caes
e gatos ¢ feita a determinacdo do fim do duodeno pela localizagao do pancreas. Ja na cutia, o
final do duodeno ¢ determinado pela flexura sigmoide, que por sua vez contém o pancreas. Mas
¢ importante ressaltar que ndo ha limites nitidos entre o duodeno, jejuno e ileo (Freitas et al.,
2008; GARCIA et al. 2000). O jejuno, ileo, ceco, célon e reto apresentaram comprimentos
médios de 260,4 cm, 4,3 cm, 24,2 cm, 42,3 cm e 1,6 cm, respectivamente.

Os herbivoros possuem um sitio de fermentagdo que permite classifica-los em
fermentadores pré-gastricos (foregut) quando se localiza antes da digestao quimico-enzimatica
ou fermentadores po6s-gastricos (hindgut) quando se localiza apés (Hume, 1999). A cutia por
sua vez, pode ser classificada como uma espécie fermentadora pds-géstrica.

CONCLUSAO:

As estruturas do trato digestorio da cutia (Dasyprocta prymnolopha) apresentam
similaridades com relagdo as dos animais domésticos, como a sua localizagdo anatomica, além
do aspecto morfologico bem semelhante. Entretanto, observa-se algumas diferengas
significativas, tendo como destaque as proporc¢des que esses orgaos tém na cavidade abdominal.
Por serem animais fermentadores pds gastricos, destacam-se o colon, pela sua grande extensao,
e o ileo pelo seu comprimento. Ademais, ¢ de suma importancia que sejam realizadas pesquisas
com os caviomorfos para que seja possivel compreender a morfologia do sistema digestorio
desses animais e assim poder contribuir para a sua manutengao.

Palavras-chave: Dasyprocta prymnolopha; morfologia; intestinos.

REFERENCIAS:
FERRAZ, E. Ecologia da cutia Dasyprocta leporina (LINNAEUS, 1758) em um fragmento
florestal urbano em campinas — SP, 2005.

FORGET & MILLERON. Evidence for secondary seed dispersal by rodents in Panama.
Oecologia, v. 87, p. 596-599, 1991.

HOFMANN, R. Evolutionary steps of ecophysiological adaptation and diversification of
ruminants: a comparative view of their digestive system. Oecologia, Berlin, v. 78, p. 443-
457, 1989.

HOSKEN, F. M.; SILVEIRA, A. C. da. Criagao de Pacas. 2001. Vol. 3. 259p.

i CENTRO DE -
REALIZACAO: ) CIENCIAS -EI
DEPARTAMENTO DE MORFOLOGIA APOIO: DA SAUDE




REVISOES DE
LITERATURA



I Simpésio de Morfologia da UFPI
26 e 27 de janeiro de 2024

Teresina/PI
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INTRODUCAO:

A endocardite bacteriana (EB) ¢ um processo inflamatério que acomete o endocardio
decorrente de bacteremias (LA ROSA, et al, 2014). No que concerne a etiologia dessa inflagao,
observa-se uma contribuicao de bactérias que compde a microbiota oral, como o Streptococcus
mutans, alojando-se na tnica intima do coragdo e nas valvas cardiacas (MORUMA, et al,
2020). Logo, casos de endocardite bacteriana podem estar relacionados a uma alteragdo no
ambiente normal da cavidade oral decorrente de uma ma satde bucal (LA ROSA et al., 2014).

OBJETIVO:
O resumo objetiva analisar a correlacdo existente entre a ma satde bucal e a EB,
debatendo acerca do desequilibrio da microbiota oral como agente na infec¢ao do endocéardio.

METODOS:
Buscou-se na base de dados PubMed sobre os seguintes descritores “endocardite”,
“fatores de risco” e “higiene”, selecionado 4 artigos para formulagdo e anélise desse resumo.

RESULTADOS:

Nos artigos analisados, observou-se que ndao ha um consenso se a realizagao de
procedimentos orais leva a um aumento da frequéncia de EB (RODA et al., 2008). Porém, ha
uma concordancia de que hébitos de vida comuns provocam o desenvolvimento de bacteremia,
no que Lockhart ez al. (2009) demonstrou que a mé higiene oral contribui para tal acontecimento
ao mesmo tempo que nao aumenta a chance de desenvolver tal infec¢do apds procedimentos
invasivos e Nomura et al. (2020) mostrou que hd uma presenca de S. mutans no tecido cardiaco
de ratos com carie induzida, evidenciando a relagdo higiene-infec¢ao.

CONCLUSAO:

Logo, o desequilibrio da microbiota oral ocasionado ma higiene bucal, quando em
contato com a corrente sanguinea, provocam o agravamento da EB. Ao mesmo tempo em que
ndo se pode fazer tal correlagdo quanto aos procedimentos dentdrios invasivos, o que exige um
estudo mais aprofundado e a revisao das incongruéncias pela comunidade cientifica.

Palavras-chave: Bacteriemia; Endocardite Bacteriana; Satde bucal.
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INTRODUCAO

A vagina faz parte do sistema genital feminino e € o canal que se estende do colo do ttero
ao exterior do corpo, estabelecendo conexdo entre as regides interna e externa do aparelho genital
feminino. Apesar de sua fun¢do predominantemente reprodutora, a vagina possui um grande
potencial como via de administragdo farmacologica. A via vaginal compde uma das diversas vias
de administracdo de farmacos e desde a antiguidade ¢ utilizada com essa finalidade, sendo
atualmente estudada devido a sua forte eficdcia tanto para efeitos de acdo local quanto de alcance
sistémico. Além das vantagens de evitar a perda de metabolismo de primeira passagem e diminuir
o desconforto e os efeitos adversos gastrointestinais, a via vaginal possui alta capacidade de
absor¢ao.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a via vaginal como método de
administracao de drogas através do estudo da anatomia do sistema genital feminino, sobretudo, da
vagina, além de fomentar a correlagao entre o estudo da Anatomia Humana com a formagao do
profissional de Ciéncias Farmaceéuticas.

METODOS

Este ¢ um estudo de revisao bibliografica realizada com a utilizacdo dos bancos de dados do
Google Académico, Research Focus, Fertility and Sterility e International Journal of PharmTech
Research acerca do estudo da via vaginal para a administragdo de farmacos. Foram utilizados
quatro artigos de revistas e dois livros para estudo da anatomia do aparelho genital feminino.

RESULTADOS

ApOs a leitura do material analisado foi observado que a anatomia da vagina favorece a
absorcdo de medicamentos tanto de atuacao local quanto sistémica devido ao fato de possuir uma
extensa e elastica area superficial, bastante vascularizada e com parede altamente permeavel para
substancias tanto organicas quanto inorganicas. As formas farmacéuticas desenvolvidas para esta
via sdo cremes, géis, pomadas, comprimidos vaginais, para solugdes e efervescentes, capsulas,
tampoes, supositorios e 6vulos.

A vagina ¢ um importante 6rgdo genital feminino visto que constitui-se como um canal
entre os 0rgaos internos e externos do aparelho genital feminino. Assemelha-se a um tubo com 7
a 9 cm, com mucosa superficial de epitélio estratificado pavimentoso e altamente distensiva devido
ao fato de que recebe o pénis durante ao ato sexual e ¢ o canal de passagem do bebé durante o
parto.

O canal vaginal também constitui uma importante via de administracdo de medicamentos
desde a antiguidade. O papiro de Ebers, primeiro documento farmacéutico de 1550 a.C. no Antigo
Egito, registrou a indicagdo de preveng¢do e tratamento para infecgdes vaginais com a introdugdo

de plantas que continham goma-arabica na vagina para equilibrar o pH vaginal. Até 1918, as
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formulagdes administradas via vaginal eram desenvolvidas como métodos contraceptivos ou
tratamento de infec¢des, quando David Macht publicou um artigo que comprovou a absor¢ao
sistétmica de alcaldides, ésteres, sais inorganicos e antissépticos via vagina, aumentando o
desenvolvimento de farmacos com aplicagdo dessa via unido aos estudos de sua estrutura.

O canal vaginal se estende do diafragma urogenital ao pélvico. O diafragma urogenital € o
oOstio externo da vagina, movimentado pelo musculo bulbocavernoso que funciona como esfincter.
Ja o diafragma pélvico, mais interno, representa o canal de conexao entre o utero e a vagina, € seu
musculo pubococcigeo também atua como esfincter. Além disso, a vagina contém numerosas
pregas transversais, chamadas de rugas. Assim, a vagina dispde de uma grande e distensiva area
superficial, caracterizando boa absor¢ao de farmacos e a introdugdo de aplicadores vaginais.

Tal 6rgao também ¢ altamente vascularizado, irrigado por uma complexa rede de artérias
(uterina, pudenda, vaginal e hemorroidarias inferior e média) e drenada pelo plexo venoso vaginal,
que passa por outros plexos do sistema genital feminino até alcancar a veia iliaca. Essa extensa
rede de vascularizagdo permite a vagina alta capacidade de absor¢ao local e sistémica.

A parede vaginal possui trés camadas: mucosa vaginal, camada muscular e camada
adventicia. A mucosa nido produz o muco cervicovaginal que a reveste, este ¢ proveniente de
secregoOes cervicais que se mesclam com componentes e fluidos vaginais, formando uma barreira
fisioldgica e protetora contra agentes patogénicos. Tal muco possui natureza adesiva, retendo
particulas, propiciando as formas farmacéuticas o aumento de tempo de contato com a vagina.

Por fim, a utilizacdo de medicamentos com rota vaginal possui vantagens em relacido ao
fato de nao haver perda no metabolismo de primeira passagem e reduzir os efeitos colaterais no
figado e gastrointestinais. Também ¢ uma maneira discreta de aplicagdo, podendo ser feita pela
propria paciente quando bem orientada, e evita dores, danos teciduais e provaveis infec¢des
causadas pelas vias parenterais em geral.

CONCLUSAO

A vagina consiste em uma importante e ascendente via de administracdo de drogas, sendo
utilizada e aprimorada desde a antiguidade e uma alternativa eficiente € menos agressiva para
diversos tratamentos. O estudo da anatomia do sistema genital feminino se mostra mais
fundamental na formagado do profissional, sobretudo do farmacéutico, colaborando tanto para o
exercicio de sua profissio quanto para a pesquisa e desenvolvimento de novas formas
farmaceéuticas que atendam as particularidades de cada tratamento.

Palavras-chave: Administragdo Vaginal; Vagina; Via medicamentosa.
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INTRODUCAO:

Teratoma sacrococcigeo ¢ o maior indice de neoplasia em recém-nascidos e a sua
incidéncia representa um desafio clinico significativo, pois pode alterar a funcionalidade de
orgaos, por exemplo, demandando uma compreensao abrangente dos fatores de risco associados
a essa malformacdo congénita, tendo como varidveis genéticas, hereditarias, ambientais e
epidemiologicas. Ao direcionar a atencdo para essa revisdo, busca-se integrar elementos
sociodemograficos, prognosticos e tratamentos, a fim de fornecer uma perspectiva mais
abrangente.

OBJETIVO:

Realizar uma revisao de literatura referente a casos de teratomas sacrococcigeos no
Brasil e aprofundar-se na identificagcdo e analise das principais teorias relacionadas aos fatores
de risco associados a ocorréncia de teratomas sacrococcigeos em neonatos no Brasil.

METODOS:

Para realizar esta revisdo de literatura do tipo integrativa, foram empregados como
descritores "teratoma sacrococcigeo", "neonatologia" e "embriologia", junto a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) utilizando-se como bases de dados Informagao Cientifica e Técnica
em Saude da América Latina e Caribe (LILACS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SciELO) e Base de dados bibliograficas especializada na area de Enfermagem (BDENF). Para
esse estudo, estabelece-se como critérios de inclusao artigos publicados nos ultimos 20 anos,
na lingua portuguesa, de acesso livre e como critério de exclusdo artigos de revisdo e que
fugissem ao tema.

RESULTADOS:

Os teratomas sacrococcigeos, neoplasias originarias de células germinativas, t€m sido
objeto de estudo em diversos artigos cientificos, nos quais se destaca uma prevaléncia
significativamente maior no sexo feminino, individuos brancos e em paises desenvolvidos. A
analise detalhada desses estudos revelou que o prognéstico dos pacientes acometidos por
teratomas nessa regido especifica esta intrinsecamente ligado a fatores como idade, localizacao
e histologia tumoral. A relacdo entre a malignidade do tumor e a faixa etaria do paciente torna-
se evidente nos estudos analisados, reforcando a importancia da consideragdo da idade como
fator determinante na estratificagdo do risco. Quanto ao tratamento, os resultados apontam para
a ressecg¢do cirurgica do tumor e do coccix como a abordagem terapéutica mais comumente
adotada. Aliada a cirurgia, pode ser utilizado quimioterapicos, como a bleomicina. Os teratomas
sacrococcigeos sao classificados quanto a sua localizagdo anatdmica, seguindo a proposta de
Altman e col., em tipo I, II, III e IV, além da classificagao histologica (maduro, imaturo ou
maligno). O diagndstico ideal ¢ aquele realizado de forma precoce, preferencialmente durante

o periodo intrauterino, sendo a ultrassonografia o inicial exame para a avaliagao fetal. Pacientes
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que nao fizeram o acompanhamento pré-natal, tiveram gestagdes com caracteristicas de elevado
risco.

CONCLUSAO:

Em conclusao, a andlise da literatura revela que teratomas sacrococcigeos apresentam
caracteristicas distintas no que diz respeito ao progndstico, relacionadas a idade, localizagao e
histologia tumoral. A identificagdo precoce da condicdo e a aplicagdo de tratamentos
apropriados, especialmente a remocao cirtrgica, desempenham fungdes essenciais na melhoria
dos resultados clinicos para os pacientes afetados por esse quadro.

Palavras-chave: Brasil; Neonatologia; Teratoma.
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INTRODUCAO:

A hipertensdo pulmonar (HP) é uma situacao clinica de elevada gravidade, caracterizada
pela presenca de vasoconstrigao pulmonar, trombose in situ e remodelamento vascular, levando
a insuficiéncia ventricular direita progressiva e finalmente ao ¢bito. Define-se como
hipertensdo pulmonar a presenga de pressao média de artéria pulmonar maior que 25 mmHg,
em repouso, ou maior que 30 mmHg, ao exercicio, com pressao de oclusdo da artéria pulmonar
menor que 15 mmHg (Lapa et.al., 2006).

OBJETIVO:
Descrever a fisiologia, classificagdo, diagnostico e tratamento da Hipertensao
Pulmonar.

METODOS:

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a qual realizou buscas nas bases de
dados indexadas da BVS: PubMed, LILACS e SciELO. Como critério de inclusdo foram
selecionados artigos publicados em inglés e portugués, nos anos de 2006 a 2023, a qual foram
utilizados os descritores oriundos do DeCS: “Doengas Cardiovasculares”, “Fendmenos
Fisioldgicos Cardiovasculares” e “Hipertensdo Pulmonar”. Critérios de exclusdo: artigos
repetidos, artigos com texto completo e que ndo correspondem com o objetivo do trabalho.
Foram encontrados 124 artigos apds a implementacdo dos critérios citados e totalizando 3
artigos para compor o estudo.

RESULTADOS:

A HP ¢ habitualmente dividida em dois grandes grupos: HP Pré-capilar e HP Pos-
capilar. A HP Pré-capilar ¢ definido quando a pressao média da artéria pulmonar (PMAP) ¢ >
25 mmHg em repouso. A HP Pos-capilar existe quando a pressdo capilar pulmonar >15 mmHg
(Martins, 2014).

Também existe a classificagdo de acordo com o ponto de vista clinico, sendo dividida
em 5 grupos: Hipertensdo Arterial Pulmonar (Idiopatica, Hereditaria, Induzida por
medicamentos e toxinas e Associadas com HP), Hipertensao Pulmonar associada a cardiopatia
esquerda, Hipertensdo Pulmonar devido a doengas pulmonares e/ou hipdxia, Hipertensdo
Pulmonar tromboembolica cronica, Hipertensdo Pulmonar por mecanismos multifatoriais ndo
esclarecidos (Hoette et. al., 2010).

A respeito da fisiopatologia da HP, esta resulta de trés processos: pressao retrograda nos
vasos pulmonares devido ao comprometimento funcional do ventriculo esquerdo,
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vasoconstricdo devido a hipdxia e hipercarbia, e oclusdo vascular por embolia. A hipdxia
alveolar leva a vasoconstriccdo arterial. Uma substancia com papel fundamental na
fisiopatologia da HP ¢ o 6xido nitrico. Quando descrito foi chamado de "fator vasodilatador
dependente do endotélio" e, posteriormente, descobriu-se ser o 6xido nitrico; ¢ produzido pelo
epitélio bronquico e ¢ fundamental para o controle da fisiologia da fun¢do pulmonar, estando
envolvido na fisiopatologia das pneumopatias que cursam com inflamagao cronica e estresse
oxidativo. A reducdo do 6xido nitrico endogeno resulta em vasoconstricgdo pulmonar. Sua
secrecdo aumenta em resposta a toxinas bacterianas, citocinas inflamatdrias, funcionando
também como broncodilatador (Martins, 2014).

A disfuncdo endotelial, provocada por aumento de substancias oxidantes, citocinas,
mediadores da inflamagdo, serotonina, entre outras, acarreta desequilibrio entre os agentes
vasodilatadores (6xido nitrico, prostaciclinas) e o0s vasoconstrictores (endotelina,
tromboxanos). A disfun¢do endotelial também acarreta estimulo da proliferacao e hiperplasia
das células musculares lisas na circulagdo pulmonar, levando ao seu estreitamento e
aumentando a resisténcia vascular. Em suma, a HP, que sobrecarrega o ventriculo direito, pode
evoluir para a faléncia e morte sendo tratada (Martins, 2014).

O diagnostico requer a medicdo das pressdes de forma invasiva, sendo que para a
confirmacgdo, ficou estabelecido atualmente os valores de PMAP > 25 mmHg em repouso. No
tratamento, a defini¢do do grupo clinico determina qual serd o tratamento a ser adotado, dentre
eles, estdo as medidas gerais e terapias de suporte, medica¢des analogas da prostaciclina, terapia
combinada, oxigenoterapia, entre outros (Hoette et al., 2010).

CONCLUSAO:

Visto isso, impende salientar que ¢ necessario o conhecimento dessa patologia e como
ocorre sua fisiopatologia na equipe multiprofissional, para um reconhecimento precoce e
tratamento adequado para esse paciente, evitando, dessa forma, o 6bito desse individuo.

Palavras-chave: Doencgas Cardiovasculares; Fenomenos Fisioldgicos Cardiovasculares;
Hipertensdo Pulmonar.
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INTRODUCAO:

A anomalia cardiaca conhecida como corre¢ao congénita ou transposi¢ao L das grandes
artérias (ccTGA) ¢ uma condigdo incomum, que captura a atencao dos profissionais da saide,
pois representa apenas 0,05% de todos os defeitos cardiacos congénitos. Sua incidéncia ¢ de
aproximadamente 1 em 33.000 nascidos vivos (Burkhart et al., 2023). Assim, essa
peculiaridade cardiovascular, torna-se um importante objeto de estudo, dado a sua pouca
discussdo, fato que levanta duvidas sobre sua origem, diagnostico e, principalmente,
prognoéstico. Essa revisdo trds aspectos fundamentais da transposicdo de grandes artérias,
destacando a sua anatomia e embriologia.

OBJETIVO:

Investigar a magnitude dos riscos € o manejo da transposicdo de grandes artérias,
examinando suas repercussoes imediatas e os impactos resultantes para o desenvolvimento do
individuo.

METODOS:

Nesta investigacdo, foi empregada uma ferramenta de pesquisa, a "Pubmed". Nessa
plataforma, foi empregado o termo "Transposition of Great Vessels" na busca por artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2018 a 2023). Essa busca resultou em 972 resultados, dos
quais 80 titulos foram examinados. Apos essa triagem, sete artigos foram selecionados para
uma leitura mais aprofundada, e, finalmente, trés desses artigos foram escolhidos como base
para a pesquisa.

RESULTADOS:

A correcdo congénita das grandes artérias (ccTGA) ¢ uma condi¢do cardiaca incomum
que se destaca pela discordancia entre as camaras atriais e ventriculares, bem como na conexao
entre o ventriculo e as artérias (Kowalik, 2023). Em pacientes em que a inversao das artérias
aorta e pulmonar com o coragdo se faz presente, ¢ evidente um maior risco de doencas e de
morte. Aliado a isso, o desfecho a longo prazo para individuos que passaram por corre¢ao
fisiologica de transposicdo das grandes artérias e lesdes associadas permanece indefinido
(Hraska; Woods, 2023). A abordagem anatomica, que emprega o ventriculo esquerdo
morfologico como a principal cdmara de bombeamento para o sistema circulatorio e a valva
mitral como a vélvula atrioventricular para o sistema circulatorio, ¢ reconhecida como o método
preferido (Hraska; Woods, 2023). Porém, resultados mais desfavoraveis sdao notados em
individuos que precisam de uma troca da valvula tricuspide, especialmente quando ha uma
disfungao significativa do ventriculo direito no momento da substituicdo da valvula (Burkhart
et al., 2023). Contudo, ¢ valido ressaltar que formas ideais de tratar cirurgicamente essa

anomalia ainda ndo foram estabelecidas, uma vez que a sua frequéncia na
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populagdo ¢ pequena (Kowalik, 2023).

CONCLUSAO:

Em sintese, a correcdo congénita das grandes artérias, especificamente a transposi¢ao
das grandes artérias, apresenta desafios significativos no seu tratamento cirurgico. A abordagem
anatomica, utilizando o ventriculo esquerdo como cadmara de bombeamento principal, €
preferida, mas resultados menos favoraveis sdo observados em casos que exigem a substituicao
da valvula tricaspide, especialmente quando ha disfungdo do ventriculo direito. Apesar dos
avancos na compreensao e intervengao cirdrgica, a falta de consenso sobre a abordagem ideal
destaca a complexidade dessa condigdo congénita rara. A necessidade de investigagdes
adicionais e a consideracdo cuidadosa das caracteristicas individuais dos pacientes sdo
imperativas para melhorar os desfechos a longo prazo.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas; Insuficiéncia cardiaca; Transposi¢do dos Grandes
Vasos.
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INTRODUCAO:

A epilepsia ¢ um distarbio neurologico cronico causado por uma atividade elétrica
inabitual no cérebro, onde tais descargas se mostram anormais e excessivas. Embora ndo seja
resultante de um unico mecanismo, a epilepsia tem forte relagdo com o acido gama-
aminobutirico, ou GABA, um neurotransmissor inibitorio. Desequilibrios envolvendo os niveis
de GABA ou em sua atividade receptora podem desencadear crises epilépticas. A terapia
medicamentosa antiepiléptica frequentemente foca na regulagdao do sistema GABAérgico
controlando as crises. Entre os fiarmacos disponiveis na terapéutica, o acido valpréico
demonstra-se um medicamento eficaz para os varios tipos de epilepsia, principalmente em caso
de ineficacia de monoterapia.

O valproato ¢ um derivado do 4cido carboxilico que parece agir aumentando os niveis
cerebrais de 4acido gama aminobutirico (GABA), o principal neurotransmissor inibitério no
cérebro humano, sendo utilizado também como tratamento profilatico de enxaquecas e de
transtornos bipolares. Entretanto, € relatado na literatura o risco de hepatotoxicidade associado
ao uso cronico deste medicamento, o que compromete a qualidade de vida e seguranca dos
pacientes.

OBJETIVO:

O objetivo deste estudo ¢ avaliar lesoes hepaticas induzidas por acido valproico e os
mecanismos envolvidos, concomitante a isso, aumentar o conhecimento e as informacgdes
acerca de seus efeitos colaterais.

METODOS:

Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando palavras chaves como
“Anticonvulsivantes”, “Lesdo hepatica”, e “Ac¢do Farmacoldgica”. A pesquisa foi realizada em
plataformas como US National Library of Medicine (PubMed), Scielo e Periddicos da CAPES,
no periodo de 2016 a 2023, em Inglés e Portugués.

RESULTADOS:

A analise preliminar dos artigos permitiu avaliar que o 4cido valproico, apesar de ser
eficaz e possuir um grau de seguranga aceitavel, evidenciou-se que provoca a hepatotoxicidade,
especialmente em criangas ¢ em individuos com sindromes genéticas, gerando um grau de
preocupacao e atengao relacionada ao uso desse medicamento.

Dados coletados em estudos relatam que, de 5% a 10% dos pacientes, desenvolveram
elevacdes de ALT durante a terapia a longo prazo com valproato. Além disso, clinicamente,
existem trés formas de lesdes ocasionadas pelo uso desse fArmaco e que variam de acordo com
sua gravidade, como a hiperamonemia com pouca ou nenhuma evidéncia de lesdo hepatica, a
lesdo hepatocelular aguda com ictericia, comumente seguida por padrdo hepatocelular em
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conjunto de elevacdes enzimaticas e, por ultimo, a sindrome semelhante a Reye, presente em
criangas que fizeram uso de valproato apresentando febre e apatia.

Esses efeitos colaterais sdo induzidos, principalmente, pela liberagdo de metabolitos
reativos e diminuicao dos antioxidantes, resultando em um estresse oxidativo, principalmente
através do aumento da expressdo da enzima CYP2EI1, que ¢ uma poderosa indutora de estresse
oxidativo, e a inibi¢do da B-oxidacdo mitocondrial. O comprometimento mitocondrial tem sido
umas das principais vias de acdo do acido valprdico no desenvolvimento de lesdes hepaticas,
pela sua acdo na inibi¢do da via carnitina palmitoil-transferase 1 (CPT1), que vai ocasionar o
acumulo de acidos graxos e diminui¢ao na producao de ATP nos hepatdcitos, que pode induzir
a esteatose hepatica, hiperamonemia e as variantes genéticas de certas enzimas, como enzima
polimerase mitocondrial gama (POLG). Insuficiéncia hepatica e morte por lesdo induzida pelo
uso do 4cido valproico foram relatadas em sindromes hereditarias causadas por mutagdes dos
genes que codificam essa enzima, sendo seu uso contraindicado em pacientes que possuem, por
exemplo, sindrome de Alpers-Huttenlocher.

CONCLUSAO:

Dessa forma, ¢ preciso cuidado e monitoramento quanto ao seu uso, visto que, nas
ultimas décadas, foi relatado o potencial hepatotdoxico desse medicamento. Os metabolitos
presentes nesse farmaco inibem diversas fung¢des mitocondriais nos hepatdcitos, eles sao
responsaveis por uma cascata de estresse oxidativo, aumentando consideravelmente a captagao
de acidos graxos e sintese de triglicerideos, o que pode favorecer o surgimento de esteatose
hepatica. Portanto, ¢ necessario melhorar o perfil de seguranca a fim de minimizar ou
impossibilitar o surgimento dessas lesdes hepaticas, por meio do acompanhamento da
concentracao terapéutica do medicamento, além de avaliar os niveis séricos rotineiramente das
transaminases, amonia e parametros lipidicos no decorrer da terapia.

Palavras-chave: Ac¢ao Farmacoldgica; Anticonvulsivantes; Lesdo hepatica.
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INTRODUCAO:

A artéria hepatica (AH) surge do tronco celiaco, que tem origem na aorta, € possui ramos
importantes como a artéria esplénica (AE), a artéria hepatica comum (AHC) e a artéria gastrica
esquerda (AGE). Durante o periodo embrionario acontecem muitas mudangas no feto e, dentre
estas, algumas ndo sdo esperadas ocasionando, assim, o que se denomina de variagdes
anatomicas. Mitchel (1966) e Hiatt (1994) descreveram essas variacdes e identificaram que sdao
frequentes, aparecendo, em cerca, de 20 a 50 % dos nascimentos. Nesse sentido, torna-se
fundamental o conhecimento da distribuicdo tanto normal quanto andmala dos aspectos
embrioldgicos e anatdmicos do sistema hepatico com o fim de favorecer o €xito durante a
realizagdo de cirurgias complexas, favorecendo, dessa forma, a recuperacao e bem-estar dos
pacientes.

OBJETIVO:
Conhecer, com base nas evidéncias cientificas, os aspectos embrioldgicos e anatdmicos
do sistema vascular hepatico.

METODOS:

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. A busca dos
artigos foi realizada na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), por meio
da base eletronica de dados PUBMED, através dos descritores: “Artéria Hepatica™;
“Anatomia”; e “Varia¢des” combinados com os booleanos OR e AND. Foram incluidos os
artigos relacionados a temadtica, nos idiomas inglé€s e portugués, publicados entre os anos de
2007 a 2023. Foram excluidos artigos nao relacionados ao tema ou ndo encontrados em sua
totalidade. Apos a selecdo dos estudos, trés artigos foram considerados para esta revisao.

RESULTADOS:

No ambito embriologico, a partir da formacgao da placa hepatica na quarta semana de
vida intrauterina, o primoérdio do figado se desenvolve em dire¢do ao tecido mesenquimal do
septo transverso. Em concomitancia a esse evento, a aorta dorsal e a por¢ao ventral que estdo
interligadas por uma artéria ventral anastomotica, que regride e desaparece posteriormente,
comegam a se fundir em direcao a linha média. Contudo, os seguimentos arteriais ventrais 10,
11 e 12 sofrem apenas um retrocesso € formam, respectivamente, a AGE, AE e AHC e, a partir
dai, o suprimento sanguineo hepatico na embriogénese ¢ realizado pela AGE, AHC e pela
artéria mesentérica superior (AMS).

Ao final da 8* semana de desenvolvimento intrattero, as artérias responsaveis pela
irrigacdo do figado estdo todas anastomosadas no hilo hepatico. As variagcdes anatomicas
podem surgir devido ao regresso parcial da artéria ventral anastomotica e/ou de alteracdes dos
padrdes comuns de retrocesso dos ramos ventrais.
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No ambito anatomico, o figado ¢ suprido com sangue arterial pela artéria hepatica
propria (AHP), que se divide em dois ramos — esquerdo e direito — para cada lobo hepatico, e
dessa divisdo, passam a ser denominadas como artéria hepatica direita (AHD) e artéria hepatica
esquerda (AHE). A anatomia da irrigacao hepatica ¢ bastante diversificada, o que dificulta a
avalia¢do radioldgica, angiografica e cirirgica. Em casos de variacdo anatomica, os lobos
hepaticos podem ser supridos por outros vasos que podem atuar como acessorios em adi¢ao ao
suprimento normal ou como substitutos. Sendo assim, multiplas variagdes anatdmicas foram
detectadas e classificadas, em 1966, por Mitchel, e, posteriormente, em 1994, por Hiatt, o qual
apresentou novas variacdes. Dentre as variagdes descritas por Hiatt, a mais comumente
observada ¢ a tipo III, quando AHD ¢é ramo ou acessoria da AMS, seguida por tipo II, quando
AHE ¢ ramo ou acessoria da AGE e IV, quando ha associagdo entre anatomia normal e variagdo
do tipo II.

No que tange as principais implicagcdes no transplante hepatico ¢ crucial conhecer a
distribuicdo normal e andmala dos vasos sanguineos para o sucesso em procedimentos
cirtirgicos, além de promover a preven¢ao de complicagcdes como o retransplante, estenose da
AH e trombose da artéria hepatica (TAH). Problemas vasculares sdo frequentes em até 20%
dos procedimentos. Anormalidades anatomicos podem estar relacionadas ao aumento de TAH.

CONCLUSAO:

Tanto variagdes comuns quanto as raras requerem desafios a realizagdo dos
procedimentos cirurgicos e sao potencializadas pelas complicagdes vasculares. Desse modo, ¢
crucial aos cirurgides o conhecimento pleno da anatomia vascular e suas variagdes a fim de
reduzir essas complicacdes, proporcionando a plena recuperacao dos pacientes.

Palavras-chave: Anatomia; artéria hepatica; variagoes.
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INTRODUCAO:

A Sindrome de Nutcraker (SN) ou quebra nozes ¢ uma condi¢do resultante da
compressao da veia renal esquerda (VRE) entre a aorta abdominal e a artéria mesentérica
superior, com uma variagdo posterior em que a VRE é comprimida entre a aorta € o corpo
vertebral. Esta patologia induz hipertensdo venosa renal esquerda e sintomas adicionais, como
dor no flanco esquerdo, hematuria e congestao pélvica (Atasoy et al., 2021, Chait; Sen; Kalra,
2021).

O diagndstico da SN ¢ complexo e demorado, exigindo a exclusdo de outras doengas
com sintomas semelhantes. Apesar da auséncia de um consenso unificado para o diagndstico
da SN, os pacientes sdo submetidos a uma variedade de exames de imagem, incluindo Doppler
ultrassonografia (DUS), flebografia, ultrassonografia intravenosa, entre outros, para confirmar
o diagnostico (Ufuk, 2021). Este estudo visa sintetizar e detalhar as principais técnicas
diagnosticas relacionadas a sindrome de Nutcracker, com o propdsito de facilitar a identificagao
precisa da sindrome.

OBJETIVO:
Analisar os aspectos diagndsticos mais recentes da Sindrome de Nutcracker.

METODOS:

Este estudo consiste em uma revisao sistematica, referente aos aspectos diagndsticos
mais recentes da Sindrome de Nutcracker. A estratégia de busca foi conduzida nas bases de
dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores:
Diagnostico, Sindrome do quebra-nozes e Ultrassonografia Doppler. A pergunta norteadora
adotada foi: "Quais sdo os aspectos diagndsticos da sindrome de Nutcracker?". A formulagao
seguiu o acronimo PICo, onde, P- individuos com sindrome de Nutcracker, I- Técnicas
diagnosticas utilizadas nos ultimos 5 anos, Co- Avangos clinicos e tecnoldgicos relacionados
ao diagnostico. Os critérios de inclusdo foram restritos aos idiomas inglés e espanhol, bem como
os artigos publicados nos ultimos 5 anos e tendo como assunto principal a sindrome do quebra
nozes. Enquanto os critérios de exclusdao foram: fontes de publicacdo que ndo fossem artigos,
como teses, capitulos de livro e editoriais; artigos nao pertinentes a tematica; e artigos que nao
correspondentes a questao norteadora.

’RESULTADOS‘[H]‘[JR2]‘[JR3]I

A busca resultou em 96 artigos, sendo que apenas 6 conseguiram responder
efetivamente a pergunta norteadora.

Como visto na biografia pesquisada a confirmag¢ao do diagnostico de SN envolve o uso
de exames de imagens. A escolha entre esses exames depende da anatomia especifica da

sindrome (Chait; Sen; Kalra, 2021). O DUS ¢ o padrao ouro durante a fase inicial de
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investigagdo, proporcionando uma visualizagcdo em tempo real do fluxo e da velocidade de pico
no lumen da VRE, tendo como critério de confirmag¢ao de SN a propor¢ao da velocidade do
segmento aortomesentérico para a por¢ao hilar maior que 4,2 a 5. (Atasoy et al., 2021; Velaquez
et al., 2018).

Na andlise dos artigos pesquisados verificamos que a angiografia por ressonancia
magnética estabelece critérios especificos para a determinacao da SN, incluindo um angulo de
ramificacdo da artéria mesentérica superior (AMS) menor que 35° e uma relacdo média das
veias renais (hilo/aortomesentérica) menor que 3,4 mm (Atasoy et al., 2021; Shi et al., 2018;
Ufuk, 2021).

Em contrapartida, a venografia (VN) e a ultrassonografia intravascular (IVUS)
emergem como ferramentas adicionais para confirmar o diagndstico de SN, permitindo
avalia¢do quantitativa da pressdo intravascular e do tamanho da veia renal esquerda no local da
compressao. A VN, quando combinada com o gradiente de pressdo da veia cava inferior e da
VRE, estabelece um critério de pressdo maior que 3 mmHg para confirmacdo da sindrome (Kim
et al, 2019; Velaquez et al., 2018).

CONCLUSAO:

Em sintese, o diagnéstico da Sindrome de Nutcracker ¢ complexo, sendo realizado por
meio de exames de imagem quando ha suspeita clinica. O Doppler Ultrassonografia destaca-se
como o exame inicial e padrdo ouro, proporcionando visualizagdo em tempo real do fluxo e
velocidade no lumen da veia renal esquerda. As imagens angiograficas por ressonancia
magnética fornecem informacgdes sobre AMS e a média do hilo/aortomesentérico. A pressao
estabelecida pela venografia confirma a sindrome, enquanto a ultrassonografia intravascular
mede o tamanho da veia no local da compressao.

Descritores: Diagnostico; Sindrome do quebra-nozes; Ultrassonografia Doppler;
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INTRODUCAO:

Os medicamentos utilizados pela mae durante a gravidez podem ser teratogé€nicos,
causando desenvolvimento anormal do embrido ou feto. As anomalias congénitas sdo a
principal causa de mortalidade infantil. Tais condi¢des surgem durante o desenvolvimento fetal
e podem ser herdadas ou influenciadas por fatores ambientais, como a exposicdo a
medicamentos. A talidomida, originalmente desenvolvida como um medicamento sedativo,
causa multiplos defeitos como a focomelia - condicdo em que os membros, especialmente os
bracos ou pernas, sao encurtados e malformados - devido a teratogenicidade grave. A
talidomida permanece notéria como resultado dos danos que causou as criangas nascidas de
maes que a usaram para tratar os enjoos matinais entre 1957 e 1961. O tipo de defeitos
congénitos observados foi grave e marcante. Foram observados danos a varios tecidos e 6rgaos,
incluindo olhos, ouvidos, genitais, 6rgdos internos, incluindo trato gastrointestinal, nervos
faciais, coracao e sistema cardiovascular, bem como membros. Este tema destaca a conexao
entre a talidomida, a embriologia e os efeitos devastadores que podem ocorrer durante o
desenvolvimento fetal.

OBJETIVO:

Identificar na literatura o impacto do farmaco Talidomida para as malformacdes
congénitas durante o periodo gestacional, em consonancia com as investigagdoes de possiveis
mecanismos de agdo deste medicamento que induz aos defeitos morfoldgicos.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada em novembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO) e ScienceDirect. Embasado
na consulta através do Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS), foram selecionados os
descritores: “Formacédo fetal”, “Defeitos congénitos” e “Farmacos teratogénicos”, unidos pelo
operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primadrios relacionados a tematica e
excluidos artigos que nao responderam a questdo norteadora e dissertacdes e teses, resultando
em 25 publicacdes, das quais foram selecionados 3 artigos.

RESULTADOS:

Diversos modelos e teorias foram elaborados para explicar os mecanismos teratogénicos
da talidomida, totalizando mais de 30 propostas desde os anos 1960. Esses modelos abrangem
areas como condrogénese, intercalagdo de DNA, danos aos nervos e a crista neural,
antagonismo do metabolismo de vitaminas e efeitos nas moléculas de adesdo celular. A
variedade de propostas destaca a complexidade dos efeitos teratogénicos da talidomida,
incentivando pesquisas continuas para uma compreensao mais abrangente desses processos. O
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pensamento atual favorece a capacidade da talidomida de se ligar ao cereblon (CRBN) e
interromper a sinalizacdo molecular, inibir a angiogénese e induzir a morte celular e espécies
reativas de oxigénio; e ha até mesmo a possibilidade de que estes trés mecanismos nao sejam
mutuamente exclusivos e, em conjunto, resultem no dano. Quando a talidomida se conecta ao
CRBN, este identifica diferentes 'neosubstratos' com base na configurago especifica do ligante.
E sugerido nos estudos que a talidomida ndo tem um efeito significativo em células que nio
possuem o gene CRBN, implicando que a agdo da talidomida esta diretamente ligada a presenga
e interagdo com o CRBN nas células. O CRBN, alvo direto da talidomida, ¢ uma ubiquitina
ligase que marca moléculas sinalizadoras para destruicdo. O CRBN também recruta fatores
adicionais, como IKAROS e AIOLOS, para afetar células do mieloma. Recentemente, foi
descoberto que o CRBN, apds a ligagcdo a talidomida, reprime o fator SALL4, associado a
sindromes humanas semelhantes a embriopatia da talidomida. No entanto, ainda hé incertezas
sobre como essa interagdo molecular resulta nas malformagdes observadas na embriopatia da
talidomida, sugerindo a possibilidade de outros alvos do CRBN ou acdes da talidomida em
diferentes tecidos. Varios alvos moleculares da talidomida foram propostos, destacando a
complexidade do seu impacto. A talidomida induz espécies reativas de oxigénio (que podem
danificar e prejudicar os tecidos) e causar morte celular em membros embrionarios. Os
diferentes mecanismos propostos, incluindo a destrui¢ao de vasos sanguineos, parecem inter-
relacionados na explicacdo das diferengas nos defeitos dos membros. A sensibilidade da
talidomida sugere mecanismos especificos da espécie ou alvo molecular, como CRBN,
desencadeando eventos que resultam nos danos aos tecidos.

CONCLUSAO:

Apesar de haver diversas teorias que tratam sobre o potencial teratogénico da
talidomida, atualmente, destaca-se a sua capacidade de se ligar ao CRBN, interrompendo a
sinalizagdo molecular, inibindo a angiogénese e induzindo espécies reativas de oxigénio.
Entretanto, apesar do longo histérico e do conhecimento do alto potencial teratogénico da
talidomida, seus mecanismos ainda nao estdo bem esclarecidos. Embora haja avancos na
compreensdo desses processos, o entendimento completo requer pesquisas continuas para
prevenir e mitigar os danos causados pela talidomida durante a gestacao.

Palavras-chave: Talidomida; Farmacos Teratogénicos; Malformagao Congénita.
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INTRODUCAO:

Os quimioterapicos constituem uma das principais terapéuticas contra o cancer como
tratamento principal ou terapia adjuvante. A neuropatia periférica induzida por quimioterapia
(CIPN) ¢ um efeito adverso neurotoxico limitante da dose de muitos agentes quimioterapicos
e, particularmente, trata-se de uma doencga secundaria caracteristica ao uso de Paclitaxel (PAC).
Este medicamento foi descoberto a partir de extratos de casca de Taxus brevifolia, em 1964. O
PAC ¢ um dos reagentes quimioterapicos mais comumente usados para tratar cancer de mama,
ovario, pulmao de células ndo pequenas, etc. A CIPN ¢ um efeito colateral comum e grave que
acompanha o tratamento com PAC, e os principais sintomas clinicos incluem formigamento,
dor em queimagdo e dorméncia nos pés e nas maos. Embora altamente eficaz no bloqueio da
progressdo tumoral, o paclitaxel oferece este efeito colateral em 60-70% dos pacientes em
quimioterapia. Esfor¢os recentes de varios laboratorios tém como objetivo definir os
mecanismos subjacentes da neuropatia periférica induzida por PAC.

OBJETIVO:

Investigar os mecanismos morfoldgicos e neurofisiologicos da Neuropatia Periférica
Induzida por Quimioterapia, com foco no paclitaxel, buscando compreender as alteragdes
anatomicas e patologicas.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada em novembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO) e ScienceDirect. Embasado
na consulta através do Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS), foram selecionados os
descritores: “Tratamento com quimioterapia”, “Neuropatia periférica” e “Alteracdes
neurofisiologicas”, unidos pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primarios
relacionados a tematica e excluidos artigos que ndo responderam a questdo norteadora e
dissertacdes e teses, resultando em 20 publicagdes, das quais foram selecionados 3 artigos.

RESULTADOS:

A CIPN ¢ uma doenga complexa que depende da diversidade nos mecanismos de acao
dos diferentes quimioterapicos, que ndo sao totalmente compreendidos que envolvem
caracteristicas neurofisiologicas e patoldgicas, como alteracdes morfologicas, alteragdes nos
canais i0nicos, mitocondrias e estresse oxidativo, morte celular, alteragdes na resposta imune e
no controle sindptico, bem como as caracteristicas da dor neuropatica produzida por paclitaxel.
O PAC, apesar de sua eficacia como agente quimioterapico, revela baixa seletividade para
células cancerigenas, afetando todas as células do corpo. Especificamente, sua acumulagdo no
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ganglio da raiz dorsal (DRG), desprovido de barreira hematoencefalica, torna os neurdnios
sensoriais periféricos vulneraveis. O PAC impacta os microtubulos, aumentando sua
estabilidade no soma neuronal, mas diminuindo no axdénio, comprometendo o transporte
axonal. Essas alteracdes contribuem para danos no axonio, evidenciados pela reducdo na
densidade do axonio e degeneracdo da bainha de mielina. Aumento de células de Schwann
sugere reacdo a degeneracao axonal, notavel na por¢ao distal do axénio. Alteracdes nucleares,
alongamento de nucléolos e ativacao do fator de transcri¢ao 3 (ATF3) associado ao dano celular
sdo observados, destacando implica¢des na morfologia neuronal e neurodegeneracio associada
ao tratamento com PAC. Além disso, este farmaco influencia canais idnicos em células
neuronais, alterando os canais de sddio (Nav), calcio e potassio, além de canais TRP. Mudancas
nos canais Nav estdo associadas a distarbios de dor, enquanto o aumento de canais de calcio
contribui para a neuropatia periférica. O PAC induz a expressdao de TRPV1, TRPV4 e TRPAI,
canais TRP relacionados a respostas térmicas e quimicas. Inibir esses canais atenua a
hiperalgesia e alodinia causadas pelo paclitaxel. O PAC tem o potencial de causar danos e perda
de fibras neuronais, induzindo tanto apoptose quanto necroptose nas células do ganglio da raiz
dorsal (DRG). Diferentes estudos identificaram a ativagdo da caspase-3 e a morte de fibras Ad
como consequéncias da administragdo de PAC. Além disso, a regulacdo imunologica
desempenha um papel crucial, com aumento de mediadores pro-inflamatérios e diminuigao de
mediadores anti-inflamatorios apds a morte neuronal induzida pelo PAC. O equilibrio de
oxidacao-redugdo também estd envolvido, pois antioxidantes como resveratrol e dcido a-lipoico
podem inibir a apoptose causada pelo PAC. Nesse sentido, ¢ imperativo encontrar novos
tratamentos que possam interferir diretamente nos multiplos danos celulares produzidos pelo
PAC.

CONCLUSAO:

A CIPN, especialmente com paclitaxel, ¢ complexa, envolvendo diversos mecanismos
morfoldgicos e neurofisioldgicos, tais como danos nos microtibulos, degeneragdo axonal,
alteragdes nucleares e influencia canais i0nicos, contribuindo para distirbios de dor e
neuropatia periférica. Além disso, afeta a resposta imune e o controle sindptico. A realizagao
de novas pesquisas acerca dos mecanismos morfologicos e neurofisiologicos da CIPN ¢
fundamental para se obter tratamentos direcionados aos danos celulares do PAC a fim de
melhorar o manejo dessa condi¢do patologica.

Palavras-chave: Tratamento oncoldgico; quimioterapia neurotoxica; dor neuropatica.
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INTRODUCAO:

A atresia esofagica (AE) ¢ uma anomalia congénita caracterizada pela formagado
incompleta do eso6fago, podendo ser associada ou ndo a comunicagdo com a traqueia. Sua
etiologia ainda ndo ¢ completamente esclarecida, porém acredita-se que decorra de uma
disfuncdo do desenvolvimento na constru¢do e divisdo do intestino anterior primitivo em
traqueia e esofago. No periodo fetal, a traqueia e o es6fago formam um unico tubo, que
posteriormente se fragmenta em duas estruturas, por meio de um encurvamento na parede
lateral do intestino anterior. Caso este processo seja defeituoso e as paredes laterais do
mesoderma nao se encontrem em alguma parte, havera o surgimento da fistula traqueoesofagica
(FTE). Ja se os folhetos laterais girarem dorsalmente enquanto acontece a formagao das duas
estruturas, sucederd em atresia, marcada pela constricdo ou completa oclusdo do limen
esofagico.

OBJETIVO:

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo analisar e descrever, por meio de
uma revisdo bibliogréfica, as caracteristicas de malformagdes congénitas como a atresia
esofagica e a fistula traqueoesofagica em nativivos, assim como o diagndstico e a relevancia da
acdao médica para uma boa evolu¢do do quadro apds o nascimento.

METODOS:

Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo sistematica, com abordagem qualitativa,
na qual foram escolhidos artigos originais, escritos em lingua portuguesa, publicados nas bases
de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, nos ultimos cinco anos - 2019 a 2023, buscados a
partir dos seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Atresia Esofagica e Fistula
Traqueoesofagica, junto ao operador booleano “ou”. A partir desses critérios de inclusio
previamente estabelecidos, no primeiro levantamento, foram encontrados 888 artigos na Busca
I, ja apos a aplicagdo dos filtros na Busca II, a pesquisa retornou 47 artigos e desses foram
selecionados 14 artigos para a realizacdo da revisdo, que ocorreu no periodo de novembro a
dezembro de 2023. Na ocasido, foram desconsiderados os artigos que estavam fora do periodo
compreendido, sem relagdo com o tema proposto, com baixa evidéncia cientifica e divulgados
em plataformas de busca diferentes das elencadas. Em seguida, foi realizada a leitura integral
dos materiais coletados para a selegdo das partes mais relevantes a serem utilizadas na
formulacao do presente trabalho.

RESULTADOS:
O quadro clinico caracteristico apresenta-se com dificuldade do neonato engolir a

propria saliva ou leite. Dessa forma, o acimulo de fluido salivar no fundo cego esofagico ¢
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observado pelo aparecimento de secrecdo espumosa expelida pela boca e narinas.
Paralelamente, acontece a aspiracdo da secre¢do para as vias aéreas, resultando nos tipicos
sinais de tosse, cianose, dispneia e sufocagdo. Ao exame fisico, em decorréncia da fistula
esofagotraqueal, o abdome pode apresentar-se distendido, ja na inexisténcia da fistula, pode
encontrar-se escavado. E descrito que os principais tipos de AE sdo: AE isolada (sem fistulas),
AE com FTE proximal, AE com FTE distal, AE com FTE proximal e distal, além de FTE “tipo
H” sem AE. Essa classificagdo baseia-se de acordo com a presenga ou auséncia de FTE e a sua
localizacdo, sendo que a forma mais encontrada ¢ AE com FTE distal. Assim, esse
entendimento € essencial para estabelecer a conduta clinica-cirargica. Quanto ao diagnostico,
geralmente ¢ efetuado no 1° dia de vida do recém-nascido, porém pode ser realizado no pré-
natal ou mais adiante de modo tardio. No periodo pré-natal, ao efetuar a ultrassonografia, a
suspei¢do pode ocorrer pela identificagdo de polidramnio e inexisténcia ou reducdo da bolha
gastrica. Com o nascimento, apos a incapacidade de introduzir a sonda no estomago, a
observagao dos indicativos clinicos sugestivos e a realiza¢gdo da radiografia téraco-abdominal,
o diagnéstico de AE pode ser dado.

CONCLUSAO:

Diante disso, ainda que a AE seja um distirbio grave, sobretudo os casos com FTE, o
atual progresso da medicina no campo cirargico possibilitou uma diminui¢ao significativa da
mortalidade neonatal. Entretanto, por se tratar de uma anomalia desenvolvida no periodo
embrionario, existe uma associagdo comum a outros defeitos congénitos, principalmente de
natureza cardiaca, musculoesquelética, gastrointestinal, geniturindria e cromossdmica. Entdo, o
acompanhamento da equipe multidisciplinar, especialmente o papel do médico, revela-se
fundamental para o reconhecimento precoce, tratamento pré-operatdrio, manejo dos fatores de
risco, indicagdo e adequado método cirurgico, além do monitoramento pds-operatorio, eventos
imprescindiveis para o aumento da sobrevida e melhora da qualidade de vida dos recém-
nascidos, ja& que complicagdes mais graves serdo evitadas.

Palavras-chave: Atresia Esofagica; Doengas do Esofago; Fistula Traqueoesofagica.
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INTRODUCAO:

O desenvolvimento intrauterino do corpo de um bebé geralmente ocorre ao longo de um
periodo padrdao de nove meses. No entanto, em determinadas situagdes, essa fase pode ser
interrompida antes do previsto, resultando em um nascimento prematuro. Sendo assim, essa
condicdo pode ocasionar alteragdes anatdmicas no bebé, bem como, a falha no desenvolvimento
de alguns 6rgaos, o que pode elevar a probabilidade de problemas cardiacos, renais, musculares,
oculares e cerebrais, resultando em um cuidado que se prolonga por toda a vida do individuo,
por favorecer o surgimento de complicagdes posteriores (Chehade, 2018).

OBJETIVO:
Apresentar as principais alteragdes morfoldgicas em bebés prematuros de acordo com
achados da literatura, bem como as suas possiveis complicacdes.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada através das bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e PUBMED, por meio dos descritores: anatomia,
prematuridade e alteragdes anatomicas.

No processo de defini¢ao dos critérios de inclusdao para a selecao de artigos, optou-se
por abranger publicagdes nos idiomas portugués e inglés, considerando o intervalo temporal
compreendido entre os anos de 2005 e 2023. Posteriormente, foram excluidos os artigos que
ndo apresentavam relagdo com o tema principal da pesquisa. E ao final do processo de selecao,
foram escolhidos 6 artigos que se destacaram por sua pertinéncia, abordagem metodoldgica e
contribuigdes significativas para a compreensdo do assunto em analise.

RESULTADOS:

Com base nos artigos, observou-se que a prematuridade pode ocasionar a redugdao do
volume diastolico ¢ das dimensdes da cavidade interna do ventriculo esquerdo do coragao,
interrompendo o desenvolvimento vascular, assim como sua estrutura e organogénese
(Lewandowski et al., 2020).

O nascimento prematuro também pode comprometer a morfologia interna dos rins,
resultando em néfrons imaturos e uma possivel doenga renal cronica. Com o desenvolvimento
insuficiente, os bebés ficam expostos a estressores que tém o potencial de prejudicar a evolucao
desse orgao (Carmody e Charlton, 2013).

Os prematuros também podem ter o desenvolvimento cerebral afetado, resultando em
déficits funcionais, problemas cognitivos e motores, que sao derivados de alteragdes do volume
dos lobos cerebrais e do cerebelo, afilamento do corpo caloso, lesdes pontuais da substancia
branca, dentre outros (Zomignani et al., 2009).
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Além disso, a prematuridade pode impactar a integridade ocular, manifestando-se em
caracteristicas como comprimentos axiais mais curtos, camaras anteriores mais rasas e corneas
mais curvadas em comparagdo com aqueles bebés nascidos a termo, prejudicando a qualidade
da visao (Cook et al., 2008).

Ademais, alguns estudos mostraram que o nascimento precoce pode influenciar no
tonus muscular, manifestando escores inferiores em comparagdo com bebés nascidos a termo,
resultando em menor peso e comprimento (Silva e Nunes, 2005). Assim, o nascimento
antecipado, ao promover tais comprometimentos, torna o recém-nascido suscetivel a
complicagdes futuras (Chehade, 2018).

CONCLUSAO:

Diante das evidéncias apresentadas, torna-se claro que a prematuridade exerce um
impacto significativo nos sistemas cardiaco, renal, nervoso € muscular dos recém-nascidos. A
associagdo com o desenvolvimento deficiente ou interrompido cria uma predisposi¢do a
complicagdes que podem permanecer ao longo da vida dessas criangas. Portanto, ¢ essencial
estabelecer um acompanhamento pds-natal, com o intuito de aprimorar a qualidade de vida
desses individuos.

Palavras-chave: Anatomia; Recém-nascido prematuro; Variagdo anatémica.
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INTRODUCAO:

A artéria mesentérica superior (AMS) origina-se, normalmente, na regido anterior da
aorta e um pouco abaixo do tronco celiaco, dorsalmente ao corpo do pancreas e a veia esplénica,
alojando-se no mesentério (Santos ef al., 2018). A AMS ¢ responsavel pela irrigagdo de uma
area do intestino delgado, do ceco, do colon ascendente e da porg¢do proximal do colon
transverso. Além disso, contribui na vascularizacdo do trato gastrointestinal. As variagdes
anatomicas dessa artéria, dentre elas sua auséncia, podem estar relacionadas ao
desenvolvimento de condi¢des clinicas importantes. Nesse cendrio, o estudo e aprofundamento
do conhecimento sobre essas variagdes sao de grande importancia e valia, especialmente, para
a realizagdo de procedimentos cirtirgicos e para atuag¢ao dos profissionais de satde, a fim de
evitar complicagdes e prejuizos aos pacientes (Silva et al., 2020).

OBJETIVO:
Analisar e sintetizar as informagdes disponiveis na literatura cientifica sobre as
variagdes anatomicas na artéria mesentérica superior e suas implicagcdes em saude.

METODOS:

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura. A busca dos
artigos foi realizada na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), por meio
da base eletronica de dados PUBMED, através dos descritores: “Anatomia’; “Artéria
mesentérica superior”; e “Variagdo anatdmica” combinados com os booleanos OR e AND.
Foram incluidos os artigos relacionados a tematica, nos idiomas inglés e portugués, publicados
entre os anos de 2013 a 2023. Foram excluidos artigos ndo relacionados ao tema ou nao
encontrados em sua totalidade. Apos a selecdo dos estudos, trés artigos foram considerados para
esta revisao.

RESULTADOS:

Nos estudos observados, identificou-se a ocorréncia de variagdes anatomicas das
seguintes artérias: hepatica comum, hepatica esquerda, hepdtica direita, gastrica direita, cistica
e gastroduodenal, sendo a variagdo mais frequente a originada da AMS, formando a artéria
hepatica direita, apresentando uma prevaléncia de, aproximadamente, 9,6% dos casos
analisados (Silva et al., 2020). Além disso, ressalta-se que as variagcdes da AMS sdo
responsaveis pela formagao de algumas sindromes, como, por exemplo, a sindrome da AMS, a
sindrome de compressao da AMS e a sindrome de compressao do eixo celiaco, indicando que
essas alteracdes do arranjo padrdo sdo fatores determinantes que aliados a outros fatores
anatomo-fisiologicos contribuem para formagao dessas comorbidades (Matusz ef al., 2013).

Outrossim, em casos especiais, em que ndo houve a formagdo da AMS em recém-

nascidos, ndo ocorreu a formacao de grande parte dos intestinos delgado e grosso ¢ houve o
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desenvolvimento de atresia duodenojejunal congénita. J& em adultos sua auséncia pode gerar
uma dilatacdo compensatoria da artéria mesentérica inferior, e essas alteracdes trazem
implicacdes a pratica cirurgica, uma vez que a ligadura da artéria mesentérica inferior nao seria
indicada nesses casos, pois impediria a irrigagdo de areas envolvidas ao intestino médio e ao
posterior, ocasionando consequéncias danosas aos pacientes. Ademais, na avaliagdo dos
estudos, foi perceptivel a necessidade desses conhecimentos prévios sobre as variagoes da AMS
para a decisdo correta a ser tomada nas intervengdes clinicas e cirargicas, particularmente
ligadas ao transplante hepatico (Silva et al., 2020).

CONCLUSAO:

Apos a analise da literatura cientifica, evidencia-se uma alta frequéncia de variagdes
anatomicas da AMS que contribuem para o surgimento de doencas graves e desafios a
realizagdo de procedimentos cirtrgicos. Portanto, ¢ fundamental para cirurgides e demais
profissionais de saide o conhecimento sobre essas variagdes para o desenvolvimento de
diagnosticos precisos, tratamentos adequados e intervengdes seguras que favorecam a
recuperacdo e bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: Anatomia; Artéria mesentérica superior; Variagdo anatomica.
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FORMACOES NA FOSSA CUBITAL DE PADROES VENOSOS SUPERFICIAIS E
SUAS IMPLICACOES CLINICAS NA PRATICA DA ENFERMAGEM
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Rosana dos Santos Costa’
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INTRODUCAO:

Na fossa cubital encontram-se veias de grande importancia, responsaveis pelo sistema
de drenagem venosa superficial, como por exemplo as veias cefalicas, cubital mediana, basilica
e antebraquial mediana, onde sdo realizadas diversas intervengdes médicas, a exemplo das
puncgdes venosas € de administragdo de medicamentos, o que demostra a relevancia dessa regido
anatomica nas praticas clinicas (Alves, 2012; Melaku, 2022). Nesse contexto, identifica-se a
frequente realizagdo desses procedimentos pelos profissionais de enfermagem no ambiente dos
servicos de saude. No entanto, observa-se que a pratica de pun¢dao venosa, por exemplo,
apresenta uma taxa de erro, durante a execu¢do do procedimento, em torno de 30%, motivado,
principalmente, por desconhecimento dos trabalhadores da satide dos diferentes padroes
venosos formados pelas variagcdes anatdmicas nessa regido (Alves, 2012).

OBJETIVO:
Conhecer as diferentes variacdes anatOmicas para evitar erros € maior eficiéncia em
procedimentos endovenosos, principalmente durante as praticas de enfermagem

METODOS:

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. A busca dos
artigos foi realizada na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), por meio
da base eletronica de dados PUBMED, através dos descritores: “Anatomia”; “Enfermagem”; e
“Veias” combinados com os booleanos OR ¢ AND. Foram incluidos os artigos relacionados a
tematica, nos idiomas inglés e portugués, publicados entre os anos de 2007 a 2023. Foram
excluidos artigos ndo relacionados ao tema ou nao encontrados em sua totalidade. Apos a
selecdo dos estudos, trés artigos foram considerados para esta revisao.

RESULTADOS:

Nos estudos analisados, percebeu-se a utilizagdo da classificacao das formagdes venosas
proposta por Del Sol et al. (2007), conforme descrigao abaixo: Tipo I: Veia Cefalica (VC) se
bifurca em Veia Intermédia Basilica (VIB) e Veia Intermédia Cefalica (VIC) unindo-se a Veia
Basilica (VB) e Veia Cefélica Acessoria (VCA), respectivamente. Tipo II: VC origina a Veia
Intermédia do Cotovelo (VICo) unindo-se a VB. Nesse tipo, ndo ha presenga da VCA e a VIA
(Veia intermédia do antebraco) drena em VB. Tipo III: VB e VC nao se comunicam a nivel da
fossa cubital. A VIA drena na VB. Tipo IV: VC drena em VB e a VIA drena na VC. Tipo V:
Morfologia padrao e outros arranjos (Alves, 2012; Del Sol; Lagos Mardones; Torres Bustos,
2007).

Apesar da existéncia desses cinco tipos de formagdes venosas, evidenciou-se a maior

presenga do Tipo II, com uma representagdo estatistica, em média, de 61%, seguida do Tipo I,
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com uma média percentual de 32%. Os demais tipos apresentaram menor relevancia
representativa comparado aos dois primeiros. Nesse sentido, os estudos indicaram que as
melhores veias para pun¢ao venosa sdo para o Tipo II e Tipo I, respectivamente, VICo e VIB.
Além disso, foi analisado a preseng¢a de uma variagcdo anatomica, na qual a VB e a VC nao
apresentavam comunica¢ao na fossa cubital e a VIA possuia drenagem na VB, com presenga
do VBA. Além disso, constatou-se a predominancia, no sexo masculino, dos Tipos II e III e no
sexo feminino, dos Tipos I e IV. Identificou-se também que em 72% dos casos apresentam o
mesmo padrdo de formacdo venosa nos dois bracos, sendo o Tipo I mais comum no brago
direito do que no braco esquerdo (Alves, 2012; Del Sol; Lagos Mardones; Torres Bustos, 2007).

CONCLUSAO:

O estudo dos diferentes arranjos morfoldgicos das veias superficiais ¢ imprescindivel
para o sucesso nos procedimentos realizados pela equipe de enfermagem, a fim de evitar danos
aos pacientes ocasionados por técnicas equivocadas. Ademais, enfatiza-se a presenga mais
frequente dos Tipos Il e Tipo I entres as disposi¢des venosas, o que sugere a indicacao do acesso
da VICo e VIB em procedimentos endovenosos. Outrossim, evidenciou-se a presenga do Tipo
II e III mais comumente em homens.

Palavras-chave: Anatomia; Enfermagem; Veias
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INTRODUCAO:

A incidéncia da obesidade no Brasil aumentou nos ultimos anos, atingindo 20,3% da
populagdo em 2019, conforme a Associag¢ao Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome
Metabolica (ABESO). Paralelamente, ganha destaque a preocupacdo com os transtornos
mentais, especialmente os transtornos de humor que causam impacto negativo nos individuos.
Sintomas de ansiedade e depressdo sdo frequentes em pessoas com sobrepeso ou obesidade,
indicando uma possivel associagdo com a compulsdo por alimentos palatdveis, conforme
apontado pela ABESO em 2016. Esses dados ressaltam a relevancia de explorar a interagdo
entre a obesidade e os transtornos de humor, destacando a complexidade e a possivel conexao
entre esses problemas cronicos de saude.

OBJETIVO:
Demonstrar a relacdo entre obesidade e transtornos de humor na atualidade.

METODOS:

Este trabalho é uma revisao integrativa de literatura guiada pela questdo “Ha relagéo
entre a obesidade e transtornos de humor?”. Foram realizadas buscas nas plataformas Scientific
Eletronic Libraty Online (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS) e PubMed com os seguintes descritores: “Obesity” AND (“mood disorder” OR
“mental illness™) em inglés e portugués aplicando o protocolo PRISMA para excluir estudos
que ndo se adequam a revisao.

RESULTADOS:

Os estudos apontam alta prevaléncia de Transtorno de Ansiedade em pacientes obesos
(67%) conforme apresentado por Verdolin et al. (2012) e a alta incidéncia de obesidade (45%)
em um Centro de Atendimento Psicossocial, principalmente associada a esquizofrenia (65,9%),
conforme Kengeriskie et al. (2014). Guerra (2014) identificou transtornos bipolares e
depressivos como 0s mais comuns em pacientes obesos que buscaram cirurgia bariatrica (35,6%
e 29,3%). Assim como, Santos et al. (2018) evidenciaram diferencas nas médias de indice de
Massa Corporal (IMC) entre grupos com transtornos do humor, comparados ao grupo sem
transtornos mentais (31,09 kg/m2 e 25,51 kg/m2, respectivamente). No entanto, pesquisas
divergentes, como a de Montejo et al. (2002), ndo encontraram associagdo estatisticamente
significativa entre transtornos de humor e obesidade (p>0,05), paralelo a Papelbaum et al.
(2010) mostrando que a gravidade da obesidade ndo estava correlacionada com perfis
psicopatologicos comumente encontrados na literatura em pacientes obesas.

CONCLUSAO:
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Portanto alguns estudos apontam uma propensdo maior de transtornos em pacientes
obesos, como transtorno bipolar, ansiedade e depressdao. Embora alguns estudos, especialmente
em pacientes do sexo feminino, ndo tenham encontrado associagdo significativa entre obesidade
e transtornos de humor. A necessidade de mais pesquisas, com amostras mais amplas de
pacientes obesos, ¢ evidente para uma compreensdo mais aprofundada da complexa interagao
entre obesidade e transtornos mentais, indo além dos transtornos de humor e abrangendo outras
condigdes psiquiatricas.

Palavras-chave: Obesidade; Transtornos do Humor; Transtornos Mentais;
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INTRODUCAO:

As doengas cardiovasculares representam uma das principais causas de mortalidade e
incapacidade a nivel global. De acordo com o Ministério da Saude, dados obtidos em 2008
apontam que o numero de 6bitos de individuos mortos decorrentes de doenga cardiovascular,
como o Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), teve aumento significativo, indo de 61.520, em
2002, para 72.174 casos em 2008, sendo um acréscimo significativo de dbitos. Diversos fatores
sao responsaveis pelo IAM, como: faixa etaria, hereditariedade, sexo masculino, maior
incidéncia de casos em homens, hipercolesterolemia, hipertensdo arterial sistémica, diabetes
mellitus, tabagismo, sedentarismo e patologias ndo tratadas. Dentre estes, os fatores de maior
risco sdo dislipidemia, sedentarismo, estilo de vida, tabagismo, estresse e historico familiar
(Lopes et al., 2015).

OBJETIVO:

Identificar as mudancas na anatomia do coracao apds o IAM, visando compreender as
remodelagdes especificas nos tecidos cardiacos afetados e estabelecer correlagdes precisas entre
a extensao das lesdes e as modificagdes anatomicas, contribuindo para uma melhor
compreensdo da anatomia dentro do contexto dessa patologia.

METODOS:

Trata-se de uma revisao de literatura fundamentada nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO e Google Académico. Os cinco artigos
selecionados para a montagem deste resumo expandido foram selecionados de acordo com seus
titulos e resumos, sendo excluidos aqueles que ndo tratassem da tematica desejada. Ademais,
selecionaram-se estudos que obedecessem a cronologia de 10 anos, sendo retirados aqueles
mais antigos que isso.

RESULTADOS:

Variagoes anatdmicas identificadas incluiram a presen¢a de uma tnica artéria coronaria,
uma artéria além do padrdo convencional (artéria coronaria esquerda dominante), um ramo
circunflexo originado do seio direito da aorta e a existéncia de uma ponte miocardica. A ultima,
em particular, estd associada a um prognostico desfavoravel e maior risco de morte subita
(Lopes et al., 2015).

A irrigagdo arterial do miocardio ¢ realizada pelas aa. corondrias e sua drenagem pelas
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vv. cardiacas; desta forma, o infarto ocorre devido a interrupgao do fluxo sanguineo, resultando
em necrose isquémica que pode ser classificada como branca ou vermelha, dependendo da
coloracdo da regido afetada devido a hemorragia (Venturelli et al., 2020).

Existem dois tipos principais de IAM: transmural, que envolve toda a espessura da
parede ventricular, e subendocardico, que afeta apenas o ter¢o interno ou metade da parede
ventricular, que geralmente ¢ uma area com menor irrigagdo e por isso o infarto tende a ser
menor. O ventriculo esquerdo e o septo interventricular sio mais comumente afetados (Siervuli
etal., 2014).

O processo de cicatrizacao apds o IAM inicia-se nas bordas da lesao, progredindo em
direcdo ao centro. As alteragdes macroscopicas incluem palidez inicial, seguida de coloragdo
castanha ou vermelho-purpura, e eventualmente, a formagao de cicatriz cinzenta. Complexas
modificagdes na arquitetura ventricular podem ocorrer, incluindo a expansdo do infarto e
remodelamento miocardico (Lopes et al., 2015).

As alteragdes microscopicas pos-IAM incluem redug¢do do tamanho e nuimero de
granulos de glicogénio, edema intracelular, necrose miocardica de diferentes tipos (coagulagao,
com bandas de contragdo e miocitolise), e evidéncias de infiltracdo de neutréfilos € hemacias.
O processo de remodelamento ventricular esta relacionado a um progndstico pior, com maior
incidéncia de complicagdes como aneurismas, ruptura ventricular e arritmias e associagdo com
a progressao da disfun¢ao ventricular (Lopes et al., 2015).

CONCLUSAO:

Reconhecer tais variagdes anatdmicas possibilita um monitoramento mais eficaz de
pacientes cardiacos, permitindo a implementacao de medidas preventivas para evitar futuros
infartos. Isso € crucial devido ao maior risco de diagnosticos desfavoraveis e o aumento da
probabilidade de IAM em comparagdo com pacientes sem variagdes morfologicas. E
imperativo prestar atencdo a sintomas como suor frio, falta de ar, dor abdominal, palidez,
cansaco, dificuldades para dormir, nauseas/vOmitos, palpitacdes cardiacas, dor no
ombro/brago/costas e tontura, destacando a importancia do diagnostico precoce do IAM para
salvar vidas. A maioria das mortes por IAM ocorre nas primeiras horas da manifestacdo da
doenga, especialmente devido a arritmias ventriculares.

Palavras-chave: Alteragdes; Cardiovascular; Infarto Agudo do Miocérdio.
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INTRODUCAO

A sela tarcica ¢ uma depressdo 0ssea localizada na regido esfenoidal da base do cranio. Seu
papel fundamental ¢ abrigar a glandula pituitaria, uma glandula enddcrina responsavel por secretar
hormonios vitais para diversas fungdes do corpo. A integridade estrutural da sela tlrcica € essencial para
o funcionamento adequado da glandula pituitaria, cujos hormoénios regulam processos como
crescimento, metabolismo e reproducdo (Lenz; Root, 2012; Auer et al., 2018).

O termo “sela vazia” foi tratado em 1951 para descrever a observac¢do neurorradiologica ou
anatomo-patologica de uma sela tarcica aparentemente vazia. Essa observagdo decorre da presenga de
liquido cefalorraquidiano (LCR) preenchendo a sela tircica, resultando no achatamento do tecido
hipofisario em sua base. A sela vazia ¢ frequentemente interpretada como uma hernia¢do do espago
subaracnoideo para a sela turcica. Essa condi¢@o € classificada em duas categorias: sindrome de sela
parcialmente vazia, quando a sela tlrcica é preenchida com LCR em menos de 50%, e sindrome de sela
completamente vazia, quando a sela turcica esta cheia de LCR em mais de 50% (Lenz; Root, 2012).

Varios fatores podem contribuir para o desenvolvimento de uma sela vazia. Do mesmo modo,
os sintomas dessa sindrome sdo variados e podem incluir dores de cabega, distiirbios visuais (como visdo
turva ou campos visuais comprometidos) e desregulacdo hormonal devido a compressdo da glandula
pituitaria. O diagnostico geralmente € realizado por meio de exames de imagem, como ressondncia
magnética, que possibilitam visualizar a sela turca e avaliar qualquer protrusdo anormal (Nwafor;
Akhigbe, 2019).

O tratamento da sindrome da sela vazia ¢ multifacetado e depende da gravidade dos sintomas e
das causas subjacentes. Em alguns casos, pode ser suficiente monitorar os sintomas e controlar a pressao
intracraniana. Em situa¢des mais graves, a reposicdo hormonal pode ser necessaria, € em casos
selecionados, a intervencdo cirargica pode ser considerada para corrigir a protrusdo do liquido
cerebroespinal (Nwafor; Akhigbe, 2019).

No entanto, os principais fatores responsaveis por essa condi¢do necessitam de mais estudos a
fim de validar alguns mecanismos. Deste modo, a presente pesquisa se apresenta como uma revisao da
literatura acerca dos fatores que podem desencadear a sindrome da sela vazia.

OBJETIVOS
Investigar por meio de uma revisdo bibliografica os principais fatores neuroanatdémicos
responsaveis por desencadear a sindrome da sela vazia.

METODOLOGIA

Foram definidos os seguintes descritores para sele¢do dos artigos: syndrome; empty sella; sella
turcica e neuroanatomy nas bases de dados Google académico, Periodicos CAPES e PubMed. Apos
adicionar critérios de exclusdo foram selecionados 6 artigos publicados entre 2018 e 2023 para a
presente revisdo, 2 no Google académico,2 no Periédicos CAPES e 2 no PubMed.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sindrome da sela vazia (SSV) € uma condi¢do complexa e multifacetada, caracterizada pela
protrusdo anormal do liquido cerebroespinal (LCE) na sela turcica, levando a uma compressdo ou
deslocamento da glandula pituitaria. A compreensdo dos fatores responsaveis por essa sindrome €
fundamental para o diagnostico preciso € o desenvolvimento de estratégias de manejo. A SSV ¢ primaria
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em 70% dos casos com idade média de 40,6 + 9,4 anos, ¢ ¢ secundaria em 30% com idade média de 37+
9,6. A populagdo mais afetada por esta sindrome sdao os individuos de meia idade, com uma taxa de
prevaléncia de 3:1 para primaria e 2,3:1 para secundaria (Riafio et al., 2018; Larsen et al., 2021).

Varios fatores estdo associados a SSV, incluindo a hipertensao intracraniana, um dos principais
contribuintes. A eleva¢do da pressdo no cranio pode levar a herniacdo do espaco subaracnoideo,
comprimindo a glandula pituitaria na sela tlrcica, especialmente em casos de tumores cerebrais e
hipertensao intracraniana idiopatica. Além disso, defeitos congénitos no desenvolvimento do sistema
nervoso central sdo considerados como possiveis fatores, predispondo a uma anatomia anormal da sela
tarcica e favorecendo a protrusdo do LCE (Lenz; Root, 2012).

LesOes na cabega e traumas cranianos também podem desencadear a SSV. Uma vez que, o
impacto fisico pode perturbar o equilibrio do liquido cerebroespinal, resultando na protrusdo na sela
tarcica. Esta relagdo ¢ particularmente evidente em casos de atrofia da glandula pituitaria apos lesdes.
Do mesmo modo tem-se a necrose da glandula pituitaria. Pois, condi¢des como adenoma pituitario,
sindrome de Sheehan pos-parto, trauma cranioencefalico ou radioterapia podem levar a necrose da
glandula, agravando a manifestagao da SSV (Akkus et al., 2021; Chiloiro et al., 2021).

A SSV pode ser classificada como secundaria quando ¢ uma sequela de outra condigdo, como
os casos mencionados anteriormente. Por outro lado, na Sindrome da Sela Vazia Primaria (SSVP), a
etiologia da atrofia da glandula pituitaria ¢ do aumento simultaneo do volume de CSF na sela thrcica
ndo ¢ clara, destacando a complexidade da condigdo. Mecanismos especificos relacionados a anomalias
congénitas ainda estdo sob investigagdo. Acredita-se que fatores genéticos e desenvolvimentais
desempenhem um papel na predisposicao a SSVP, embora a compreensdo desses mecanismos ainda
seja limitada (Lenz; Root, 2012; Iskra et al., 2023).

CONCLUSAO

A SSV ¢ uma condi¢do multifatorial, influenciada por uma interagdo complexa entre fatores
adquiridos e congénitos. O entendimento desses fatores € crucial para orientar abordagens de diagnostico
e tratamento personalizados, visando mitigar os sintomas ¢ melhorar a qualidade de vida dos pacientes
afetados por essa sindrome rara.

Palavras-chave: Sindrome; Sela Vazia; Neuroanatomia.
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INTRODUCAO:

Os cigarros eletronicos sao dispositivos que funcionam por meio do aquecimento de um
liquido, produzindo um vapor que ¢ inalado para os pulmdes. O liquido presente nesses cigarros
pode conter metais pesados que sdo causadores de diversos problemas de saude, dentre eles, a
lesdao pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico (EVALI), uma doenca caracterizada por
insuficiéncia respiratdria, febre, leucocitose e intensa resposta inflamatéria (Kalininskiy et al.,
2019; MEDEIROS et al., 2021). Além disso, essas lesdes pulmonares tendem a ser fatais,
ampliando a quantidade de intervengdes por ventilagdo mecanica (Zulfiqar et al., 2023), o que
demonstra os seus riscos a saude publica devido a sua seriedade.

OBJETIVO:
Buscar na literatura, as principais altera¢des funcionais e morfoldgicas ocasionadas pelo
uso do cigarro eletronico, bem como os seus impactos nos sistemas de saude publica.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada em novembro de 2023,
fundamentada nas bibliotecas virtuais: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PUBMED através dos descritores: cigarro eletronico, vaping, e-cigarette e electronic cigarette.
Foram incluidos estudos relacionados a tematica, publicados entre os anos de 2019 e 2023. Os
artigos que nao responderam a questdo norteadora foram excluidos, resultando em 6
publicacdes que foram utilizadas no trabalho.

RESULTADOS:

O uso cronico de liquidos de vaporizagdo pode provocar respostas inflamatdrias nos
pulmdes, resultando em condi¢des como a asma e a bronquiolite. Os efeitos adversos a satde,
pelo uso dos cigarros eletronicos, resultam da interagdo direta de aerossois, conhecidos como
vapor de cigarro eletronico, com o tecido pulmonar, causando efeitos maléficos em diversos
orgdos como: coragdo, cérebro, olhos e rins. Assim, a toxicidade esperada nos pulmdes, com
efeitos sistémicos propagados por lesdes pulmonares, € significativa (Park et al., 2022).

Ademais, a exposicdo aos cigarros eletronicos causa danos celulares diretos,
aumentando a geragao de espécies reativas de oxigénio (ROS), resultando em danos ao DNA e
prejudicando a regeneragdo celular. O ato de vaporizar induz a apoptose, disfuncdo
mitocondrial ao comprometer fungdes ciliares, e inativagdo de proteinas, independentemente
do teor de nicotina. Além disso, a exposicdo cronica estd associada ao desenvolvimento de
fibrose nos 6rgaos, marcada pelo aumento de marcadores pro-fibroticos e estresse oxidativo
(Park et al., 2022).

No pulmao, observa-se o desprendimento de células epiteliais e comprometimento da
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barreira epitelial, causando danos como edema e neutrofilia. A depuracdo mucociliar ¢é
prejudicada, resultando em inflamagao cronica e comprometendo defesas contra bactérias,
inibindo a fagocitose e aumentando o risco de infec¢des (Smith ez al., 2021).

Outrossim, os efeitos adversos se estendem a resposta antiviral, com redugdo da
expressao de receptores antivirais e aumento da inflamacdo pulmonar em resposta a infeccao
por influenza. Durante a pandemia de COVID-19, a exposicdo ao cigarro eletronico,
especialmente com nicotina, esteve associada a niveis elevados de enzima conversora de
angiotensina 2 (ACE2), possivelmente aumentando a suscetibilidade a infec¢gdo. Em resumo, a
exposicao aos cigarros eletronicos afeta negativamente a satide pulmonar, compromete as
defesas do hospedeiro e aumenta o risco de infecgdes, destacando a necessidade de
compreender e abordar os impactos a curto e longo prazo do uso desses dispositivos (Smith et
al.,2021).

CONCLUSAO:

E notdrio que a prevaléncia crescente do uso de cigarros eletronicos afeta negativamente
a saude pulmonar, compromete as defesas do hospedeiro e aumenta o risco de infecgdes.
Entretanto, apesar da esperada toxicidade da nicotina inalada e diversos aditivos quimicos, os
mecanismos fisiopatologicos subjacentes permanecem pouco discutidos, destacando a
necessidade urgente de estudos controlados para elucidar os seus efeitos na saude publica e
evitar que mais pessoas sejam atingidas por essas complicagdes.

Palavras-chave: Lesdao pulmonar; Vaping; Vapor do cigarro eletronico.
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INTRODUCAO:

A endometriose ¢ uma doenca ginecologica cronica, benigna, recorrente e progressiva.
Pode ser definida como a presenga de tecido endometrial - glandulas e estroma - implantados
fora da cavidade uterina, podendo estar localizado em diversos 6rgaos e estruturas pélvicas e
extra pélvicas (Mendonga et al., 2021).

E uma doenga cronica, progressiva e complexa, acometendo cerca de 10% das mulheres
em idade reprodutiva e mais de 50% das pacientes inférteis (Pontes et al., 2021).

Pode se manifestar de varias maneiras, podendo ser assintomatica o que atrasa seu
diagnostico. Quando sintomatica, seus sintomas podem incluir: dismenorreia e dispareunia,
dor pélvica cronica severa e infertilidade. Ademais, podendo ocasionar problemas emocionais,
conjugais e familiares, podendo levar a ansiedade e a depressao (Teixeira ef al., 2022).

O diagnéstico precoce ¢ importante para evitar complicagdes da doenca, porém
geralmente ¢ tardio, em torno da quarta década de vida, principalmente pela presenca de
sintomas inespecificos que podem fazer com que a endometriose seja confundida com outra
doenga (Mendonga et al., 2021).

OBJETIVOS:
Esta revisdo de literatura tem como objetivos caracterizar a endometriose € os impactos
na qualidade de vida da mulher.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e ScienceDirect, via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Baseado na consulta aos Descritores em Ciencias de Satude
(DeCS), foram selecionados os descritores: “Endometriose™, “Qualidade de vida” e “Saude da
mulher”, unidos pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primarios
relacionados a tematica, em portugués e inglés e excluidos aqueles que ndo responderam a
tematica do trabalho, resultando em 56 publicagdes, das quais foram selecionadas 5
publicagdes.

RESULTADOS:

A patologia ¢ definida como a presenga de tecido endometrial - glandulas e estroma -
fora da cavidade uterina, podendo afetar 6rgaos e estruturas pélvicas e extra pélvicas, como
apéndice, intestino, rim, vesicula biliar, 0osso, mama, figado, pulmao; sendo o ovario (27%), as
trompas (22%), os ligamentos uterossacros (16%) e o septo retrovaginal, peritonio pélvico e
intestino (5 a 25%) as estruturas mais acometidas (Mendonga ef al., 2021).

A dor ¢ um dos principais fatores de impacto negativo na qualidade de vida da mulher
portadora de endometriose, todavia, sintomas como alteragdes no humor, depressdo e
irritabilidade estdo presentes em mais de 60% das mulheres. Assim, a dor possui
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responsabilidade direta na baixa qualidade de vida, na perda do bem-estar fisico, mental e
social, relacionado também a uma limitag¢ao no trabalho, estudo, vida social e sexual. (Pardin,
2023).

O diagnéstico da endometriose ¢ realizado por meio da andlise do quadro clinico, exame
ginecologico e dos exames complementares como ultrassonografia transvaginal e/ou
ressondncia magnética pélvica, sendo a laparoscopia considerada o padrdo-ouro, levando em
consideragdo que apenas através da bidpsia dos focos suspeitos e posterior andlise
anatomopatoldgica € possivel confirmar a hipdtese diagnostica (Duarte, 2021).

O tratamento varia de acordo com a sintomatologia apresentada. Nos casos de
infertilidade, métodos de reproducdo assistida podem ser eficazes. Na presenca de dor pélvica,
o uso de anticoncepcionais orais com progestogénio e androgénios derivados da 19-
nortestosterona, analogos do GnRH ou até mesmo intervengdo cirirgica devem ser
considerados de acordo com o acometimento da doenga (Mendonga et al., 2021).

CONCLUSAO:

A Endometriose ¢ uma doenga ginecoldgica cronica e deve considerada um problema
de saude publica, pois os sintomas levam a perda da produtividade no trabalho para o tratamento
de problemas algicos e de infertilidade. Além disso, ela também prejudica a qualidade de vida
das pacientes com consequéncias negativas na funcao sexual e nos relacionamentos pessoais.
O diagndstico precoce ¢ de extrema importancia para evitar complicagdes da patologia.

Palavras-chave: Endometriose; Qualidade de vida; Saude da mulher;
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INTRODUCAO:

O estudo da anatomia ¢ um pilar na formagdo de profissionais da satde, e possui
diversas ferramentas disponiveis para seu ensino pratico. Ainda ha debates sobre qual delas ¢
mais tutil, havendo, também, argumentos de que todas que motivem o interesse no aprendizado
de anatomia devem ser utilizados. Nesse contexto, a plastinagdo, técnica de preservagao de
cadéaveres na qual agua e lipideos de tecidos biologicos sdo substituidos por polimeros, gerando
espécimes secos, sem odor e durdveis, figura como uma das opgdes para a criagao de pegas
naturais para uso por discentes (Klaus et al., 2017).

OBJETIVO:
O estudo possui como objetivo avaliar a eficacia do uso de espécimes anatdomicos
plastinados no aprendizado de anatomia de estudantes da area da satde.

METODOS:

O estudo consiste em uma revisdo integrativa. Utilizou-se descritores indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). A estratégia
PICo foi utilizada para a elaboracéo da questdo norteadora: “A técnica de plastinagdo apresenta
efeitos no aprendizado de anatomia para académicos da area da satde”? Para a busca, foram
utilizados os bancos de dados: Science Direct, Pubmed e Cochrane. Na estratégia de busca os
booleanos AND e OR foram usados junto aos descritores ‘“anatomy", "plastination",
"plastinated", "education" e "teaching". Foram incluidos artigos originais dos ultimos dez anos,
publicados em periddicos indexados, nos idiomas portugués inglés. Foram excluidos os estudos
de revisdo e os artigos de opinido ndo embasados em dados de pesquisa. Foram encontrados ao
todo 198 artigos e selecionados 6, baseado na leitura deles na integra.

RESULTADOS:

Dos trabalhos selecionados, 5 eram referentes a percep¢ao dos alunos sobre o uso de
pecas plastinadas, e 1 a percepcao de professores. Nos relacionadas aos discentes, foi avaliada
a opinido dos estudantes sobre a validade da utilizacdo da técnica de plastinagdo para o ensino
de anatomia utilizando a escala de Likert. Os resultados obtidos indicaram que 97,7%
consideravam que tais praticas possibilitam maior compreensao da disciplina (Latorre et al.,
2016), além de ser considerado um método valido, com visualiza¢do mais rapida de estruturas
3D (Chandrasekaran et al., 2022). Ademais, através de questionarios, avaliou-se o
conhecimento dos alunos sobre assuntos especificos antes e apds sessdes de aprendizado com
auxilio de pecas plastinadas, e observou-se aumento significativo das notas do pds-teste em
relacdo ao pré-teste (James et al., 2019; Mogali et al., 2022). Todavia, espécimes anatomicos
plastinados apresentaram menor média de utilidade para o aprendizado quando comparados,
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via teste de Friedman, a pecas naturais, videos de disseccdo, recursos eletronicos e recursos
impressos (Abdullah et al., 2021).Ao mesmo tempo, no estudo relacionado a percepcao de
docentes, 126 professores de anatomia foram questionados sobre o uso de pegas plastinadas
para o ensino, € 75% consideraram que a plastina¢do deve ser utilizada como suplemento, ndo
substituindo a dissec¢do de cadaveres. Verificou-se que 30% relataram nao utilizar espécimes
plastinados, devido a preferéncia pela utilizacao da disseccdo de cadéaveres (Klaus et al., 2017).

CONCLUSAO:

Conclui-se que o uso de pegas plastinadas pode contribuir para o ensino de anatomia ao
facilitar o entendimento de estruturas e ampliar as possibilidades de aprendizagem para
académicos da area da satde. Contudo, nao substitui outras técnicas de ensino, em especial o
estudo em cadaveres, e ndo ha consenso quanto a sua eficacia quando comparada a elas, o que
justifica a necessidade de maiores estudos sobre a técnica de plastinacao.

Palavras-chave: Anatomia. Plastinacao. Ensino.
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INTRODUCAO:

A apendicite aguda ¢ uma emergéncia cirtrgica abdominal que ocorre principalmente
em criancas e adolescentes. Essa condicdo ¢ caracterizada pela inflamagdo do apéndice
vermiforme, um tubo cego que se origina da parede postero-medial do ceco, abaixo da valvula
ileocecal. Geralmente movel, o apéndice ¢ fixado ao ceco por uma unica prega peritoneal, o
que possibilita sua presenca em diferentes posi¢cdes anatdmicas. Entre as mais frequentes na
pratica clinica estdo as posigdes retrocecal, pélvica, pré-ileal, pos-ileal, subcecal e paracecal.
Essa variacao na posi¢ao anatomica do apéndice pode desencadear a manifestagao dos sintomas
da apendicite aguda. Desse modo, compreender a anatomia do apéndice e seu impacto na
apresentacao clinica ¢ fundamental para uma abordagem eficaz, tanto no aspecto clinico quanto
cirurgico, dessa condigao.

OBJETIVO:

Investigar as variagdes anatomicas na localizacdo e tamanho do apéndice vermiforme
em uma perspectiva baseada em evidéncias usando uma abordagem sistematica e
correlacionando com as possiveis implicagdes cirurgicas.

METODOS:

Foi realizada uma revisao sistematica abordando estudos que relataram variantes de
localizagdo e dados morfométricos em relacdo ao apéndice vermiforme. As bases de dados
PubMed, LILACS, e SciELO foram utilizadas para a busca dos artigos, utilizando termos
selecionados por meio do portal DeCS/BIREME e MeSH/PubMed. Os estudos incorporados
englobaram investigagdes em cadaveres, procedimentos cirurgicos € analises via tomografia
computadorizada.

RESULTADOS:

A posi¢ao mais comum do apéndice vermiforme ¢ retrocecal, apresentando uma média
de prevaléncia de 32,27%. Observam-se variagdes selecionadas nas posi¢des pélvica, pds-ileal,
subcecal, pré-ileal e paracecal, com médias de recorréncia aproximadas de 25,63%, 12,65%,
9,79%, 4,57% e 3,78%, respectivamente. E relevante notar que além das posi¢des mencionadas,
ha outras menos comuns agrupadas sob a designagdo "outras posi¢des", com recorréncia de
11,31%. Em relagdo ao comprimento, observa-se uma variacao consideravel, com uma média
de 7,93 centimetros e com observagdes extremas registrando comprimentos desde 1,0 cm até
20,0 cm, destacando a notavel variabilidade nesse aspecto anatomico especifico.

DISCUSSAO:
A posicao retrocecal ¢ consistentemente identificado como o mais prevalente, seguido
pelo pélvico e, por ultimo, o paracecal. Essa distribuicdo varia conforme fatores étnicos,
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mudangas geograficas e habitos alimentares, resultando em oscilagdes na frequéncia
dependendo do local onde os dados sdo coletados (SOUZA, 2015; MOHAMMADI, 2017).
Além disso, a localizacdo do apéndice pode influenciar a manifestacdo de sinais e sintomas,
como inflamag¢do no musculo psoas principal, dor lombar e alteracdes na extensdao do quadril
associada a posi¢ao retrocecal e sintomas urinarios associados a posicao pélvica (CRUZ, 2021).
A posi¢do subcecal pode causar peritonite difusa, e outras posicdes como pos-ileal, também
estdo associadas a casos de apendicite, com alta incidéncia de granulagio (GOMEZ, 2009). O
comprimento do apéndice pode influenciar a apendicectomia, ja que apéndices muito curtos sao
dificeis de identificar, enquanto os muito longos aumentam o risco de complicacdes apds a
cirurgia (SINGH, 2023). Ademais, as apresentacdes atipicas podem levar a diagnosticos tardios,
sendo crucial uma cirurgia precoce para prevenir complicacdes como abscessos, fistulas e
obstrucdes intestinais (Iamarino, 2017).

CONCLUSAO:

A posicdo retrocecal ¢ a mais prevalente, enquanto a posicdo paracecal ¢ a menos
recorrente para o apéndice vermiforme, que tem uma média de comprimento de 7,93
centimetros. O conhecimento das diversidades anatdmicas em posi¢ao € comprimento ¢ crucial
para evitar complicagdes cirtirgicas. Posi¢des atipicas do 6rgdo podem criar desafios para
cirurgioes durante intervengoes cirurgicas especificas. Espera-se que os resultados contribuam
para uma melhor compreensdo da prevaléncia das variagdes anatdmicas do apéndice
vermiforme, proporcionando novos elementos para orientar procedimentos clinicos e cirargicos
conduzidos por profissionais da area.

Palavras-chave: Apéndice; Apendicectomia; Variagdo Anatémica.
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INTRODUCAO:

O ensino da anatomia humana ¢ embasado pela integracdo clinico-terapéutica sendo
fundamental no curriculo académico dos cursos de graduagdo em satide. A compreensao
morfofisiologica do corpo humano ¢ essencial para a realizacdo de praticas clinicas, pois se
associam as estruturas anatomicas aos procedimentos de enfermagem e exame fisico,
garantindo a seguranca do paciente e a competéncia dos enfermeiros para desenvolver estudos
clinicos (Da Silva et al., 2013). Com isso, enfatiza-se nessa pesquisa a importancia da anatomia
humana na sistematizacao da assisténcia do enfermeiro.

OBJETIVO:
Analisar as contribui¢gdes do ensino da anatomia humana aplicadas nas praticas clinicas
de enfermagem.

METODOS:

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando-se a estratégia do acrénimo
PICo para a elaboragao da pergunta norteadora: Quais as contribui¢coes do ensino da anatomia
humana nas praticas clinicas de enfermagem? A sele¢do dos estudos foi realizada nas bases de
dados Medline/Pubmed e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Assim, para escolha da
literatura pertinente ao tema discutido foram utilizados os seguintes descritores: “Estudantes de
Enfermagem”, “Anatomia” e “Praticas clinicas”. Para a obtengdo dos dados, foram incluidos
estudos primdrios, sem delimitagdo temporal e idiomética associados a questdo norteadora e
excluidos produgdes de teses, dissertagdes, cartas ao editor e demais trabalhos que nao se
relacionavam com a questdo norteadora. A partir da abordagem metodologica foram reunidos
11 artigos publicados, contudo na amostra final selecionada, obteve-se ao todo 5 artigos.

RESULTADOS:

Por meio da andlise da literatura, demonstrou-se que o ensino da anatomia humana nos
programas de graduacao de Enfermagem, como disciplina basica, possui influéncia pertinente
no decorrer da formagdo (Cocce et al., 2017), apresentando associacdo com as disciplinas
futuras, que também se pautam no estudo do funcionamento do corpo. Nao obstante, a aplicagao
da anatomia se apresenta em sua extensdo com uma ciéncia complexa para alunos, devido as
nomenclaturas incomuns das estruturas corporais (Salbego et al., 2015), o que corrobora para
dificultar a sua fixacdo e aprendizagem. Contudo, destaca-se que a aquisi¢do das bases
morfologicas propicia uma compreensao estrutural, funcional e at¢é mesmo fisioldgica do
organismo humano, sendo um alicerce para identificacdo de patologias e processos clinicos.
Desse modo, no processo de formagao do académico de enfermagem ¢ indispensavel o uso dos
conhecimentos anatdmicos para as praticas clinicas, uma vez que se exige o dominio de
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de qualidade (Da Silva et al., 2013; Oliveira et al, 2013). Assim, contatou-se que a
aplicabilidade de métodos propedéuticos no exame fisico, a administragdo de medicamentos
por variadas vias, bem como a avalia¢ao de feridas, mobilizacdo e transferéncia de pacientes,
pungdes venosas periféricas dentre outros procedimentos, os quais sdao privativos do
enfermeiro, sdo procedimentos que se relacionam diretamente com os conhecimentos
morfologicos aprendidos durante a sua formagao (Cocce et al., 2017), aos quais a partir de uma
integragdo, servirdo para a execuc¢ao das atividades de enfermagem com precisao no cotidiano
clinico, gerando resultados satisfatorios no processo de cuidado.

CONCLUSAO:

Conclui-se que os conhecimentos anatdmicos componentes da formagao académica
curricular do curso de Enfermagem sdo extremamente necessarios para a pratica clinica da
profissdo, visto que a execugdo dos servicos e cuidados prestados pelo profissional exigem o
conhecimento de tais saberes de forma soélida e respaldada, evidenciando a relevancia da
disciplina tanto para o embasamento de posteriores matérias do curso como também para
prestacdo de servico de qualidade na pratica clinica.

Palavras-chave: Anatomia, Estudantes de Enfermagem, Praticas Clinicas
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PREVALENCIA DE DEFEITOS NO TUBO NEURAL NO ESTADO DE SAO PAULO,
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INTRODUCAO:

Defeitos do tubo neural sao malformagdes congénitas resultantes do fechamento
defeituoso do tubo neural embrionario, geralmente na quarta semana apds a concepgao. Entre
essas malformagdes, anencefalia e espinha bifida sdo os casos mais recorrentes. A anencefalia
manifesta-se pelo ndo fechamento da por¢ao superior do tubo neural, resultando na auséncia
parcial ou total do cranio e do cérebro. Em muitos casos, isso leva a natimortos, abortos ou ao
nascimento de bebés que, embora vivos no momento do parto, sucumbem logo em seguida. Na
espinha bifida, a por¢ao inferior do tubo neural ndo se fecha adequadamente, podendo afetar
toda a extensdo do tubo ou limitar-se a uma area especifica (exposi¢do da medula espinhal).
Outra variante clinica ¢ a encefalocele, caracterizada pela herniacao do cérebro e das meninges
através de um defeito na calota craniana.

No ano de 2003, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) publicou o Atlas Mundial de
Defeitos Congénitos, que compilou informagdes globais. Dos 41 paises cujos dados foram
analisados no periodo de 1993 a 1998, o Brasil ocupou a quarta posi¢do em termos de maior
prevaléncia de anencefalia e espinha bifida. Essa classificagdo situou o Brasil logo apos o
Meéxico, Chile e Paraguai. Na América do Sul, a prevaléncia de defeitos congénitos ¢ uma taxa
alta, 1,5 por mil nascimentos. Sendo destes 1,5: 0,8 correspondem a espinha bifida, 0,4 a
anencefalia e 0,3 a encefalocele.

Dessa forma, o Acido Félico ou vitamina B9 ¢ um micronutriente e possui papel
importante na prevencao dos defeitos do tubo neural. Essa vitamina do complexo B possui papel
crucial em rea¢des metabdlicas referentes a sintese normal de acidos nucléicos DNA ¢ RNA,
essencial para a divisdo celular e sintese proteica, de modo que a caréncia de 4cido folico na
gestacdo pode ocasionar sérias alteragdes na sintese de DNA e alteracdes cromossdmicas que
prejudicam o crescimento normal do embrido na fase reprodutiva.

Assim, a suplementacdo medicamentosa do acido folico na gravidez tem sido
recomendada desde os anos 90. Mas devido a baixa adesdo dessa alternativa, o governo
brasileiro determinou a fortificagdo compulsoéria das farinhas de trigo e milho com acido folico
e ferro, visando a preven¢do de malformacdes congénitas, medida concretizada em junho de
2004.

OBJETIVO:
O presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de defeitos do tubo neural,
antes e apos a fortificacao das farinhas de trigo e milho com acido félico.

METODOS:

Neste estudo foi utilizado a metodologia do tipo transversal para estimar a prevaléncia
de defeitos de tubo neural em dois momentos, antes da fortificacdo das farinhas com acido
folico (1° de janeiro de 2001 a 31 de dezembro de 2003) e depois que essa medida foi efetivada
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(1° de janeiro de 2006 a 31 de dezembro de 2008). O estudo considerou 1.069 casos de defeitos
de tubo neural em um total de 1.866.340 nascidos vivos no periodo de 2001 a 2003, e 672 casos
em 1.800.571 nascidos vivos no periodo de 2006 a 2008, abrangendo dados de todos os
municipios do Estado de Sao Paulo. Os dados utilizados neste estudo foram retirados do
Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) da Secretaria de Estado da Saude,
disponivel na internet

Visando calcular a prevaléncia de defeitos do tubo neural, os casos foram divididos pelo
total de nascidos vivos antes e apds a fortificacdo das farinhas de trigo e milho com ferro e
acido folico. A proporcao resultante foi multiplicada por mil. As prevaléncias foram analisadas
nos periodos antes e ap0s a fortificacdo, utilizando-se odds ratio (OR) e intervalos de confianca
de 95% (IC95%). A anélise foi conduzida no sofiware R (The R Foundation for Statistical
Computing, Viena, Austria) além disso, a tendéncia temporal de 2000 a 2009 foi avaliada por
meio de modelo de regressdao polinomial para séries temporais, utilizando-se a prevaléncia
como variavel dependente e o ano como variavel independente. A escolha do modelo foi
baseada em niveis descritivos (p < 0,05) e analise de residuos para verificar a significancia e
suposi¢cdo de homocedasticidade, respectivamente.

RESULTADOS:

Analisando os resultados dos artigos percebe-se que a taxa global de ocorréncia de
defeitos do tubo neural no Estado de Sdo Paulo diminuiu de 0,57 para 0,37 por mil nascidos
vivos ap6s a introdugdo da fortificagdo das farinhas de trigo e milho com acido folico, refletindo
uma reducdo significativa de 35%. Espinha bifida e anencefalia apresentaram redugdes de 48%
e 22%, respectivamente, apds a fortificagdo, enquanto nao foi observada uma redugdo
significativa na prevaléncia de encefalocele. Essa realidade excluiu gestantes menores de 15
anos, pois ndo acompanharam a tendéncia de diminui¢ao da taxa de defeitos no tubo neural.

CONCLUSAO:

Portanto, a obrigatoriedade da fortificacdo de farinhas com 4acido f6lico no Brasil foi
uma medida acertada na prevencdo de defeitos no tubo neural. Porém, deve-se ter maiores
informagdes referente aos defeitos de tubo neural no Sistema de Informag¢des sobre Nascidos
Vivos (SINASC) com a finalidade de determinar e comparar a prevaléncia nas diferentes
regidoes do pais, para assim direcionar politicas de prevencao, visto que em muitos casos a
ingestdo de produtos alimenticios fortificados ¢ baixa, demandando uma suplementagdo de
0,4mg/dia de acido folico no periodo periconcepcional como medida protetiva contra os
defeitos no tubo neural.

Palavras-chave: acido folico; anormalidades congénitas; defeitos no tubo neural.
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INTRODUCAO:

O cromossomo ¢ uma estrutura que se encontra dentro do nucleo celular e transporta
informacdes genéticas. No entanto, durante a sua divisdo, podem ocorrer alteragdes que,
posteriormente, podem resultar em patologias. Como exemplo, temos a Sindrome de Patau,
uma condi¢do na qual o individuo apresenta um cromossomo 13 a mais. Nessa sindrome, sdo
comuns comprometimentos da estrutura facial, intelectual, no sistema nervoso central, nos
olhos, no sistema cardiovascular, na formag¢ao dos membros, entre outros (Schlosser et al.,
2023).

OBJETIVO:
O trabalho tem como objetivo apresentar as principais patologias que acometem
individuos com a Sindrome de Patau, com base nos achados da literatura.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada em dezembro de 2023,
utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, por meio
dos descritores: Cromossomo 13, Sindrome de Patau, Trissomia 13. No processo de defini¢ao
dos critérios de inclusdo para a selecdo de artigos, foram consideradas publicacdes nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, abrangendo o periodo entre 2008 e 2023. Os artigos que ndo se
relacionavam com a tematica da pesquisa foram excluidos, resultando no processo de selegao
de 5 artigos utilizados neste trabalho.

RESULTADOS:

A Sindrome de Patau ¢ uma patologia que apresenta um elevado indice de letalidade.
Principalmente, pode resultar em morte intrauterina ou provocar malformagdes em recém-
nascidos. Essa trissomia pode ocasionar modifica¢des craniofaciais, tais como: microcefalia,
hipotelorismo, aumento das fontanelas, labio leporino, fissura palatina, micrognatia e arrinia
(Fleitas, 2014).

A condicdo extra do cromossomo 13 pode também afetar tanto a regido ocular quanto a
regido cerebral. A estrutura ocular pode estar suscetivel a condigdes como microftalmia ou
anoftalmia e ciclopia. Quanto ao desenvolvimento cerebral e do sistema nervoso central, podem
ocorrer alteragdes como retardo mental, dificuldades de aprendizagem graves, defeitos do tubo
neural, problemas com o controle de respiracdo (apneia), surdez e holoprosencefalia alobar
(Kamal et al., 2018).

Ao afetar o sistema cardiovascular, a Sindrome de Patau pode levar ao desenvolvimento
de cardiopatias, sendo o defeito septal na comunicagdo atrial e ventricular o mais prevalente
(Emer et al., 2015). Além disso, a sindrome pode manifestar-se através do sinal da bola de
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golfe, caracterizado pela calcificagao das cordas tendineas da valva mitral, e pela hipoplasia das
camaras cardiacas, especialmente nos ventriculos (Schlosser et al., 2023).

Também foi observado que a Sindrome de Patau interfere na formagdo dos membros,
comprometendo o desenvolvimento completo e favorecendo o surgimento de condigdes como
polidactilia, déficit de crescimento e discreta dismorfia facial e nas extremidades (Zen et al.,
2008).

Ademais, a patologia pode ocasionar o aparecimento de alteracdes morfologicas no
abdome, como rim policistico, onfalocele e criptorquidia, além de promover mudangas
hematoldgicas (Fleitas, 2014). Desse modo, destaca-se a prevaléncia de doencas que impactam
a qualidade de vida dos individuos nascidos com a Sindrome de Patau.

CONCLUSAO:

Depreende-se, portanto, que a Trissomia 13 pode desencadear inimeras patologias apds
0 nascimento, as quais podem comprometer a saide da crianga. Dessa forma, ¢ fundamental
que as gestantes realizem o acompanhamento pré-natal, visando um diagnéstico precoce para
prevenir complicagdes mais severas. Em casos de descoberta da Sindrome de Patau apos o
nascimento, torna-se essencial o acompanhamento médico desde os primeiros dias de vida,
contribuindo para melhorar o bem-estar do individuo.

Palavras-chave: Patologias, Sindrome de Patau; Trissomia 13.
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INTRODUCAO:

O Bisfenol A (BPA) ¢ um composto organico sintético utilizado na producdo de
plésticos, embalagens de alimentos, entre outros produtos; cuja funcdo € garantir rigidez e
resisténcia aos materiais (Li et al., 2015). No entanto, estudos tém demonstrado que essa
substancia ¢ capaz de se ligar aos receptores de estrogénio, levando a quadros de desregulacao
enddcrina, bem como outros distirbios, ocorrendo através de uma variedade de mecanismos de
reacao; por conseguinte, afetando diversos os sistemas no corpo humano (Camarca et al., 2016).

OBJETIVO:
Discorrer sobre os efeitos causados pelo bisfenol A nos seres humanos.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, construida pelas seguintes etapas:
formulacao do problema, elaboracao da pergunta norteadora; selecdo dos artigos; categorizacao
dos estudos; anélise dos dados obtidos; discussdo e interpretacdo dos resultados; exposi¢do da
revisdo integrativa e sintese do conhecimento, a fim de responder essa indagagao: Quais efeitos
que o bisfenol A pode ocasionar no corpo humano? Em seguida, foram selecionados os
descritores, por meio de consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) (Self
Medication, Public Health; Brazil). As bases selecionadas para busca: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed. A busca ocorreu em setembro a dezembro
de 2021. Os critérios de inclusdo: artigos originais sobre imunologia e bisfenol A. Foram
excluidos estudos com mais de 5 anos de publicacao.

RESULTADOS:

A toxicidade ¢ uma propriedade pertencente a certas substancias quimicas com o
potencial de causar danos aos seres vivos. A toxicidade depende da concentracio da substancia
quimica e do tempo de exposi¢do a ela (Sousa, 2018). Decerto, as toxinas quimicas, a radiagao
e os agentes infecciosos podem causar alteragdes morfologicas, bioquimicas e moleculares nos
tecidos e células linfoides. Nesse sentido, os efeitos do BPA no sistema humano podem
promover respostas imunologicas, que variam dependendo de muitos fatores, periodo de
exposicao, dose de BPA e via de administracdo em diferentes estudos (Ménard et al., 2014).
Virias vias de exposi¢do ao BPA t€m sido mencionadas, cerca de 90% através do sistema
digestivo (ingestdo), transmissdo vertical (materno-fetal), sistema respiratdrio (inalagdo) e
sistema tegumentar (contato com a pele e olhos). Um estudo descobriu que os niveis de
exposicao estimados sdo de 0,01-13 pg / kg / dia em criangas e cerca de 4,2 pg / kg / dia para
adultos. Outro estudo revelou que o BPA foi detectado no sangue do cordao fetal, figado fetal,
fluidos amnidticos, tecido placentario e leite materno. O BPA pode diminuir a sobrevivéncia
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das células imunes, levando a uma alterag¢@o do equilibrio imunolégico, modulando as respostas
imunologicas e contribuindo, por exemplo, para doencas autoimunes e doengas alérgicas
(Corrales et al., 2015).

CONCLUSAO:

Os achados levam a acreditar que o BPA leva ao comprometimento do tecido das PP.
As agoes inflamatdorias do BPA nas PP puderam ser percebidas pelas alteragdes no tecido,
proliferacdo de linfocitos e mudanca na localizagdo de linfocitos predominantes.

Palavras-chave: Bisfenol A; Imunologia; Placa de Peyer.
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INTRODUCAO:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um disturbio neuroloégico que compromete
o desenvolvimento de aspectos fundamentais da linguagem, comunica¢do, comportamento,
assim como a propria organizagdo dos sentimentos ¢ emocgoes. Essa condi¢do, de acordo com
Maia et al. (2019), incide-se ainda na fase embrionaria e fetal, tendo efeitos projetados por todo
o processo de desenvolvimento, que tende a se associar a fatores extrinsecos que a mae esta
exposta. A vista disso, esse estudo parte-se do principio de compreender os possiveis aspectos
de risco envolvidos durante periodo gestacional na ocorréncia de casos de autismo.

OBJETIVO:
Discutir os fatores de risco durante o periodo gestacional condicionantes para o
desenvolvimento do transtorno do espectro autista.

METODOS:

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura. A pergunta norteadora utilizada para
delimitar a pesquisa foi: “Quais os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento do
transtorno do espectro autista durante a gestagdo?”” Para a constru¢do da pergunta norteadora
foi utilizada a estratégia PICo, sendo P de populagdo, mas nao foi empregado, [ (fendmeno de
interesse), no caso os fatores de risco e Co (contexto), o desenvolvimento do TEA durante a
gestacdo. A busca foi realizada na base de dados Medline e na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). Para a escolha dos descritores, foram definidos aqueles que tinham mais sensibilidade
na literatura sobre o tema, em inglés: Autism Spectrum Disorder; Gestation;
Neurodevelopmental Disorders. Os estudos primarios foram os analisados, incluindo pesquisas,
sem delimitacdo de idioma e de tempo, que estivessem relacionados com a questdo norteadora.
Foram excluidos notas, relatdrios, dissertagdes, teses e artigos que ndo respondiam a questao
norteadora. Ao total, cinco estudos atenderam os critérios de inclusao.

RESULTADOS:

O estudo de Ellul ef al. (2023) mostrou que a etiopatogenia do TEA ¢ resultante de
predisposi¢des genéticas e fatores de risco ambientais que a mae ¢ exposta durante o periodo
perinatal, entre eles estd a ativa¢ao imunitaria materna no meio da gravidez (AIM) devido a
doengas ou infecgdes autoimunes, as citocinas liberadas atingem os neur6nios corticais fetais,
interrompendo o neurodesenvolvimento. Maes com AIM durante a gravidez apresentaram
ruptura prematura de membranas e infec¢do materno fetal. Dessa forma, os impactos mais
graves relacionados a socializacdo estdo associados a AIM durante a gestacao. Outrossim, o
aumento médio de metais pesados como o mercurio, chumbo e o litio estdo associados ao
desenvolvimento do TEA e de outros distarbios do neurodesenvolvimento, pois os ions

metalicos atravessam a barreira placentdria e hematoencefdlica do feto, interagem com
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neurotransmissores, receptores, bombas idnicas e enzimas funcionais de alguns aminoacidos e
afetam os processos criticos do desenvolvimento neurolégico. Assim como, sugere-se que a
exposi¢do elevada do feto ao micronutriente zinco é benéfica, mas a hipdtese precisa ser melhor
examinada (Wegmann et al., 2023). A pesquisa de Desalegn et al. (2023) evidenciou que os
bebés expostos a grandes quantidades de residuos do pesticida organoclorado beta
hexaclorociclohexano (B-HCH) na fase intrauterina tiveram o dobro das chances de desenvolver
o TEA, uma vez que a exposicdo pré-natal a essa substancia causa a ruptura de neuroénios
dopaminérgicos essenciais para o neurodesenvolvimento, esse pesticida ¢ oriundo de alimentos,
liquidos e ar atmosférico contaminados. Além disso, uma pesquisa recente sugeriu que a
proteina spike do SARS-CoV-2 estd intimamente ligada a neuroinflamagao em ratos, a amostra
apresentou niveis maiores de malondialdeido, fator de necrose tumoral alfa e interleucina-17,
indicando que o virus COVID-19 pode gerar problemas de neurodesenvolvimento no periodo
embrionario e fetal, como o TEA. Essa descoberta destaca a imprescindibilidade de pesquisar
mais sobre os efeitos do virus COVID-19 no periodo perinatal (Erdogan et al., 2023).

CONCLUSAO:

Em sintese, compreende-se que variados sdo os fatores extrinsecos que interferem no
neurodesenvolvimento na vida intrauterina, contribuindo para instalacdo do TEA, transtorno
esse que estd cada vez mais prevalente, ainda que a tecnologia para o diagnostico esteja
avancada, a identificacdo e o conhecimento dos riscos de desenvolver o TEA no periodo
gestacional devem ser mais veiculados e os estudos igualmente aprimorados, a fim de que as
implicagdes durante a gestacao sejam prevenidas, contribuindo para menores taxas de distarbios
do neurodesenvolvimento. Ndo ha concordancia entre os autores, sendo essencial novas
pesquisas que explorem como os riscos interagem entre si na formagao do transtorno.

Palavras-chave: Autism Spectrum Disorder; Gestation; Neurodevelopmental Disorders.
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INTRODUCAO:

A sindrome metabodlica (SM) € uma patologia que envolve a hiperglicemia, hipertensdo
arterial, relagdo cintura quadril com perimetros aumentados e hipertriglicemia, niveis baixos de
colesterol de lipoproteina de alta densidade, contribuindo com o desenvolvimento de
complicagdes sist€émicas como doengas cardiovasculares (DCV) e Diabetes Mellitu (DM)
(Lien; Guyton, 2008; Fahed et al., 2022). O enfermeiro da Aten¢do Primaria em Satde ¢ um
profissional privilegiado para observar sinais e sintomas precoces da SM. Ancorado na
semiologia de enfermagem necessita identificar esses individuos, para instituir diagndsticos de
enfermagem alinhados para o principal agente causador da SM, a resisténcia a insulina. As
alteragdes nos receptores, transportadores e/ou na cascata de sinalizacdo da insulina, ocasiona
alteragoes celulares com manifestagdes clinicas sist€émicas, que associadas aos conhecimentos
de enfermagem e exames complementares devem direcionar a formulagdo de planos de cuidado
adequados (Marzano; Caniano; Abram, 2023). Nesse sentido, a resisténcia a insulina tem papel
fundamental na fisiopatologia da sindrome metabdlica e necessita ser alvo do exame fisico de
enfermagem para o efetivo cuidado desses pacientes (Sesti, 2006).

OBJETIVO:
Descrever o papel da resisténcia a insulina na fisiopatologia da sindrome metabdlica e
as implicagdes para a semiologia de enfermagem.

METODOS:

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de carater qualitativo cuja pergunta
norteadora para buscas em bases de dados foi elaborada a partir do acronimo Plco, sendo, “Qual
o papel da resisténcia a insulina na fisiopatologia da sindrome metabdlica e suas implicagdes
para a semiologia de enfermagem ?” foram utilizadas para as buscas duas bases de dados
Medline/Pubmed, Web of Science, e uma Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando-se
para as buscas os seguintes descritores: Metabolic Syndrome; Biopathographic Diagnosis;
Nursing; Insulin Resistance; Sindrome Metabolica; Diagnostico Biopatografico; Enfermagem:;
Resisténcia a Insulina. Como critério de inclusdo foram escolhidos estudos primadrios, sem
delimitagdo temporal e idiomatica que estiveram relacionados com a questdo norteadora, ja
como critério de exclusao foram deletadas teses, dissertagdes, cartas ao editor, e todos os
trabalhos que nao correspondiam a pergunta norteadora, obtendo-se uma amostra final de 5
artigos.

RESULTADOS:

A interagao hormoénio-receptor da insulina nas células-alvo desempenha uma cascata de
reacdes intracelulares que permitem a entrada de glicose nas células musculares esqueléticas,
hepaticas e adiposas. Quando ha alguma alteragdo seja nos receptores das células-alvo, na
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propria producdo e secre¢do do hormoénio no pancreas, na dessensibilizagdo das células ao
mesmo, na cascata de sinalizacao intracelular, ou em qualquer processo que impeca o hormonio
de se ligar ao receptor da célula alvo e executar seu efeito, uma série de reagdes sao
desencadeadas, entre elas, a ativacao da lipolise no tecido adiposo que gera uma liberacao de
acidos graxos livres em larga escala, estes por sua vez sdo utilizados para sintese de colesterol,
triglicérides e lipoproteinas responsaveis pela marca da dislipidemia aterogénica causada pela
SM além de aumentar a viscosidade sérica contribuindo para aumento da pressdo arterial
corroborando as chances de DCV e DM. Nos musculos esqueléticos reduz a sintese de
glicogénio e captacao de glicose, no figado provoca a lipogénese e gliconeogénese (Fahed et
al., 2022). Diante disso, cabe ao enfermeiro a capacidade de identificar semiologicamente, os
principais sinais e sintomas referentes a alteragdes no metabolismo da insulina e glicose. Na
anamnese deve abordar os antecedentes pessoais, familiares e habitos de vida do paciente a fim
de orientar o exame fisico e garantir a formulag¢dao de diagndsticos de enfermagem assertivos.
No exame fisico, a verificagdo das medidas antropométricas e aplicagdo de escalas revelam
potenciais riscos cardiovasculares. A partir da semiologia o enfermeiro devera ser capaz de
identificar e correlacionar sinais e sintomas relacionados a resisténcia a insulina com a SM
como: polidipsia, politria, parestesia, fome excessiva, visao turva, escurecimento de algumas
partes do corpo como axilas, virilhas, astenia, confusdo mental, entre outras (Félix; Nobrega,
2019; Marzano, Caniano, Abram, 2023).

CONCLUSAO:

Conclui-se, portanto, que a resisténcia a insulina, principal componente da
fisiopatologia da sindrome metabodlica ocasiona alteragdes celulares com repercussdes
sist€émicas que podem ser precocemente identificadas a nivel de atengdo basica através da
aplica¢do de semiologia em enfermagem, logo o diagnostico precoce e assertivo acoplado a um
plano de cuidado eficaz propiciam a diminuicao dos indices de morbimortalidade da doenca
(Marzano, Caniano, Abram, 2023).

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Resisténcia a insulina; Sindrome metabolica
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INTRODUCAO:

O exercicio fisico caracteriza-se pela meticulosa organizacdo e planejamento com o
objetivo claro de preservar ou aprimorar a aptiddo. A pratica regular desses movimentos
proporciona uma série de beneficios, evidenciando impactos substanciais nos diversos sistemas
do corpo humano, contribui para a reducao do risco de quedas em idosos, promove a melhoria
na qualidade de vida e desempenha um papel significativo em condigdes neurologicas
relacionadas as disfungdes de marcha e equilibrio, além de possuir relevancia positiva no
Sistema Nervoso (SN) (Libério ef al., 2019; Scianni et al., 2019).

A medida que o tempo avanga, o cérebro humano experimenta um inevitavel processo
de envelhecimento, culminando na atrofia de diversas areas cerebrais, notadamente nas regioes
do cortex parietal, frontal e temporal, assim como na regido do hipocampo. Diante desse
cendrio, destaca-se a pratica de atividades fisicas como uma estratégia eficaz para mitigar os
impactos do envelhecimento neural. Ao conferir efeitos neuroprotetores, as atividades fisicas
desempenham um papel crucial na preservacdo das fungdes cognitivas, apresentando-se como
uma medida preventiva no enfrentamento do declinio cerebral associado a passagem do tempo
(Cordeiro et al., 2014; Scianni et al., 2019).

OBJETIVO:
Revisar na literatura sobre a influéncia da pratica de atividade fisica no processo de
envelhecimento do sistema nervoso.

METODOS:

Trata-se de uma revisao de literatura baseada nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saiade (BVS), SciELO e Google Académico. Foram selecionados quatro artigos com
seu titulo e resumo em acordo com as palavras chaves, excluindo-se os demais que nao se
adequaram a tematica. Dessa forma, a cronologia dos artigos selecionados ¢ de 10 anos (2013-
2023) e retirou-se a literatura anterior ao tempo estabelecido.

RESULTADOS:

O exercicio fisico ¢ uma forma eficaz de melhorar as estruturas e o funcionamento do
SN de pessoas em processo de envelhecimento, com evidéncias positivas para desfechos
relacionados as estruturas e fungdes do Sistema Nervoso Central (SNC), do Sistema Nervoso
Periférico (SNP) e do Sistema Nervoso Autonomo (SNA), além da melhoria de estruturas e
funcdes dos sistemas muscular e cardiovascular, da mobilidade, do equilibrio e do padrao de
marcha, conferindo maior qualidade de vida ao individuo (Scianni et al., 2019).
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A atividade fisica promove melhorias na circulagido cerebral, alteracdes na sintese e
degradacao de neurotransmissores, € aumento do fator neurotrofico derivado do cérebro,
responsavel pela promocao da neuroplasticidade. Assim, gera o aumento da capacidade do SN
em lidar com desequilibrios, instabilidades e adversidades no percorrer do desenvolvimento
humano, resultando na melhora consideravel da aprendizagem e do desempenho cognitivo de
pessoas com alteracdes neurologicas (Assungdo et al., 2020). O exercicio também esta
relacionado a uma melhor memoria em idosos ativos, os quais parecem ter menos chances de
quadros de declinio cognitivo e deméncia em periodos mais avangados de sua vida. Andloga a
esta atividade, ¢ destacada uma melhora na capacidade funcional, o que confere superioridade
no desempenho e independéncia nas tarefas basicas e instrumentais de vida didria, além de uma
maior percepcao de bem-estar (Cordeiro et al., 2014).

Nesse sentido, a pratica regular de atividades fisicas representa ndo apenas uma
intervencdo benéfica, como também wuma capacidade significativa de modular
consideravelmente o funcionamento de varios 6rgdos e sistemas, mostrando-se uma ferramenta
fundamental na promocdo do bem-estar e na preservacdo das capacidades cognitivas,
promovendo um retardo do envelhecimento do SN e aumentando a qualidade de vida das
pessoas (Assuncgao et al., 2020).

CONCLUSAO:

Portanto, infere-se que a atividade fisica apresenta efeitos benéficos no processo de
envelhecimento do sistema nervoso, uma vez que pode atuar na promog¢dao do aumento da
autoeficacia, a qual em conjunto com a atividade fisica proporciona fatores como a motivagao
e a neuroplasticidade. Dessa forma, ¢ possivel concluir que o envelhecimento cognitivo ¢
afetado positivamente pela pratica de exercicios fisicos, de modo a prevenir o declinio do
Sistema Nervoso (SN) e garantir melhor qualidade de vida aos idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Exercicio fisico; Sistema nervoso.
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INTRODUCAO:

A Anatomia Humana desempenha um papel fundamental nas ciéncias da satde, sendo
crucial para a compreensao das disciplinas da area de satde. Ela oferece uma ampla gama de
conhecimentos sobre a estrutura do corpo humano, facilitando a condu¢do do exame fisico e
contribuindo para a elaboracdao detalhada da historia clinica e dentre outras praticas da area
cientifica e da satide (Reis er al., 2013). A exploragdo anatdmica viabiliza uma precisa
identificacdo de lesdes e condigdes patologicas concomitantes, capacitando também a
realizacdo de intervengdes clinicas e cirurgicas em diversas esferas de especializacao
(Fornazieiro et al., 2019).

OBJETIVO:

O objetivo do presente trabalho visa avaliar a relevancia e importancia do estudo pratico
em anatomia humana realizado de forma mais abrangente, incorporando a intensificagdo do
estudo em pegas naturais e a criagdo de ambientes de aprendizagem dindmicos, fatores estes
que despertam o interesse dos estudantes da area de Anatomia Humana e contribuem para a
formacao de profissionais de saude altamente capacitados.

METODOS:

Trata-se de revisdo de literatura fundamentada nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), SciELO, Lilacs e Google Académico. Os trés artigos selecionados
para a elaboracao deste estudo foram selecionados baseando-se nos seus titulos e resumos,
sendo excluidos aqueles que ndo tratassem da tematica desejada. Ademais, selecionaram-se
estudos que obedecessem a cronologia de 10 anos, sendo retirados aqueles mais antigos que
isso e foram utilizadas as palavras chaves Anatomia Humana, Cadaver e Ensino para busca dos
artigos relevantes na tematica explorada para elaboragao deste trabalho.

RESULTADOS:

A anatomia humana como base para ensino nas areas de ciéncias da saude agrega
conhecimento sobre o corpo humano bem como suas estruturas e fungdes, capacitando alunos
através do exercicio e experiéncia fisica, favorecendo na histdria clinica, exame fisico e em
cirurgias de pacientes (Reis et al., 2013). A utilizagdo de cadaveres e, principalmente pecas
naturais na disciplina, contribui para a observagao topografica corporal e variagdes anatdmicas
permitindo aos estudantes compreender e fixar, de forma pratica, as relagdes entre os diferentes
orgdos e suas estruturas. Por isso, implica-se afirmar a necessidade da utilizagdo de pecas
naturais advindas dos cadaveres nos estudos que envolvem a disciplina de anatomia humana.
Para isto, além das aulas praticas, para que o processo de ensino-aprendizagem ocorra de forma
dinamica e interativa e, com o intuito de despertar mais interesse dos alunos na area, podem ser
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realizadas feiras de exposi¢do e eventos de extensdo, ndo s6 no ambiente do ensino superior
como também no ensino basico e médio. Porém, tal pratica esta sujeita a alguns impasses, uma
vez que, as pegas naturais precisam ser bem acondicionadas e a substitui¢do por novas pegas
torna-se dificultada, devido a pouca doacdo voluntaria e contextos bioéticos, sendo necessaria
a correta preservacdo das pecgas através de técnicas e substancias para a fixa¢do dos tecidos
(Dos Santos et al., 2017).

CONCLUSAO:

O estudo em pecas naturais na disciplina de Anatomia Humana torna-se crucial para a
compreensdo aprofundada da estrutura e fun¢do do corpo humano, tendo em vista que ao
explorar modelos anatdmicos com o uso de pecas naturais, os estudantes adquirem uma
perspectiva tridimensional e Unica, aprimorando sua habilidade de relacionar a teoria com a
realidade anatomica. Essa abordagem facilita a realizacao de aulas dinamicas que estimulem o
interesse desses alunos e oferece uma experi€ncia pratica essencial, contribuindo para o
desenvolvimento de profissionais de saide mais capacitados e preparados para enfrentar os
desafios complexos da pratica clinica.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Cadaver; Ensino.
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INTRODUCAO:

A urticaria ¢ uma doenga comum, determinada pela ativagdo de mastocitos que se
apresenta por urticas, angioedema ou ambos. E uma enfermidade facilmente reconhecida.
Entretanto, ¢ altamente complexa ao considerar a etiologia e as terapias. Estima-se que acometa
15-25% da populag@o, em algum momento da vida (Silva et al., 2010).

A urticaria ¢ caracterizada pelo rapido aparecimento de urticas - edema da derme
superficial, que podem ser acompanhadas pelo angioedema- edema da derme profunda, do
subcutaneo e do trato gastrointestinal. E, também, ¢ classificada em: aguda durando até seis
semanas ou cronica com duragao superior a seis semanas. A urticaria cronica se subdivide em
dois tipos: urticéria cronica espontanea e urticarias induzidas (Abdalla et al., 2022).

A alergia alimentar ¢ considerada um importante problema de saude publica. Esta
hipersensibilidade aos alimentos ¢ resultante de respostas imunes que causam reagdes adversas
aos alimentos podendo levar a urticdria aguda. Os antigenos alimentares que causam mais
alergias sao leite, ovos, amendoim, nozes, trigo, peixes e outros (Barros et al., 2023).

A abordagem diagndstica deve excluir diagnoésticos diferenciais; aferir a atividade da
doenca, seu impacto e controle, e identificar agentes desencadeantes ou de exacerbagdo ou
qualquer causa subjacente. O tratamento farmacologico da urticdria tem como principal
objetivo o alivio dos sintomas, por meio da reducdo dos efeitos dos mediadores mastocitarios,
tais como a histamina, o fator ativador de plaquetas e outros sobre os 6rgdos e tecidos-alvo
(Abdalla et al., 2022).

OBJETIVOS:
Esta revisdo de literatura tem como objetivos caracterizar e classificar uma urticaria e
identificar os alimentos desencadeadores da urticaria aguda.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e ScienceDirect, via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Baseado na consulta aos Descritores em Ciencias de Saude
(DeCS), foram selecionados os descritores: “Alergia alimentar”, “Angioedema” e “Urticéria”,
unidos pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primarios relacionados a
tematica, em portugués e inglés e excluidos aqueles que ndo responderam a tematica do
trabalho, resultando em 6 publicagdes, das quais foram selecionadas 3 publicagdes.

RESULTADOS:

A urticaria ¢ caracterizada pelo rapido aparecimento de urticas as quais podem ser
acompanhadas pelo angioedema. A urtica ¢ lesao elementar dermatologica constituida por trés
caracteristicas tipicas: (i) edema central de tamanho variado, circundado por eritema reflexo;
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(i) prurido associado; (iii) natureza efémera, com a pele retornando ao aspecto normal
geralmente em periodo que varia de uma a 24 horas. O angioedema ¢ definido por: (i) edema
subito e acentuado da derme profunda e subcutaneo; (ii) maior frequéncia do sintoma de dor
em relacao ao prurido; (iii) acometimento frequente das membranas mucosas, e (iv) resolugao
do quadro em torno de 72 horas, de forma mais lenta em relagdo as urticas (Abdalla et al.,
2022).

Entre suas causas mais comuns estdo alimentos como frutas, frutos do mar, castanhas,
condimentos, chas, chocolate e produtos de laticinios (Silva et al., 2010).

Quanto a classificagdo da urticaria crdnica, ela subdivide-se em dois tipos:
“espontanea” - a qual ¢ representada pela forma de urticaria com urticas e/ou angioedema de
surgimento espontaneo, com evolugdo maior que seis semanas, decorrente de causa conhecida,
como a autorreatividade, decorrente de mastocitos ativados por autoanticorpos ou por causas
desconhecidas- e “induzidas” - dermografismo sintomatico, urticaria ao frio, urticaria de
pressdo tardia, urticaria solar, urticaria ao calor, angioedema vibratdrio, urticaria colinérgica,
urticaria aquagénica (Abdalla ef al., 2022).

A alergia alimentar afeta cerca de 8% das criancas e 5% dos adultos, apresentando um
aumento na sua prevaléncia. Dentre as alergias alimentares, a Alergia a Proteina do Leite de
Vaca (APLV) ¢ considerada a mais comum na infancia (Barros ef al., 2023).

Qualquer tipo de alimento pode desencadear reagdes alérgicas, mas, tanto o potencial
alergénico intrinseco, quanto o consumo podem modificar a frequéncia destas nos diferentes
grupos populacionais. Assim, de uma forma geral, o leite de vaca € o alimento mais associado
as manifestagdes alérgicas em criangas, mas ocupa o quinto lugar em adultos, seguindo-se em
ordem de importancia aos ovos, peixes, mariscos e aipo (Silva et al., 2010).

CONCLUSAO:

A urticaria é uma patologia altamente complexa que acomete 15-25% da populacio. E
caracterizada pelo edema da derme superficial que pode levar ao angioedema. Pode durar até 6
semanas em sua fase aguda ou tornar-se cronica. Ademais, xistem varios fatores
desencadeadores ou exacerbadores da patologia, sendo os alimentos como frutas, frutos do mar,
castanhas, condimentos, chas, chocolate e produtos de laticinios as causas mais comuns
alimentares. O tratamento da urticéria tem como principal objetivo o alivio dos sintomas,
evitando exposi¢ao aos desencadeadores e reduzindo os efeitos dos mediadores mastocitarios,

Palavras-chave: Alergia alimentar; Angioedema; Urticaria,
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INTRODUCAO:

Graviola (Annona muricata L.), também conhecida como "soursop" em inglés,
"guanabana" em espanhol e "corossol" em francés, pertence a espécie do género Annona, da
familia Annonaceae, ordem Magnoliales e Divisdo Magnoliophyta. O género Annona
compreende mais de 70 espécies, dentre as quais, A. muricata ¢ a mais amplamente cultivada
(Coria-Téllez et al., 2016).

E uma arvore regular, chegando a atingir até 10 metros de altura. Possui casca
aromatica, folhas alternas e pecioladas, flores axilares, solitarias, subglobosas e amareladas ou
cor de creme. O fruto, baga de forma irregular, elipsoide, pode medir 30 centimetros de
comprimento por 12 de largura, com epiderme verde-escura, espessa e arcolada. A polpa ¢é
branca sucosa, lactescente e um pouco fibrosa com sementes cor castanha ou preta (Silva e
Nepomuceno, 2011).

Annona muricata L. (Annonaceae), a graviola, tem uma historia longa, considerado
como um fitoterapico antigo muito utilizado pelos indigenas com fins terapéuticos. O fruto e
suas sementes esmagadas geralmente tém efeitos contra vermes, parasitas, virus (Herpes
simplex), além do efeito adstringente, antitérmico, diurético e antidepressivo. Sua casca, raizes
e folhas sdo apontadas como sedativos, antiespasmodicos, anti-inflamatorios, hipotensivos,
antidiabética e antitumorais (Freitas, Moraes, Silva, 2017).

OBJETIVO:
Esta revisao de literatura tem como objetivos caracterizar a Annona muricata L.
(graviola) e suas propriedades terapéuticas.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e ScienceDirect, via
Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Baseado na consulta aos Descritores em Ciéncias de Satide
(DeCS), foram selecionados os descritores: “Annona muricata”, ‘“Annonaceae” e
“Anticarcinogénico”, unidos pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos
primarios relacionados a temadtica, em portugués e inglés e excluidos aqueles que nao
responderam a tematica do trabalho, resultando em 7 publicagdes, das quais foram selecionadas
4 publicagoes.

RESULTADOS:

A gravioleira ¢ uma planta de origem tropical, da familia Annonaceae, espécie Annona
muricata L., popularmente conhecida como graviola. Na medicina natural, partes da gravioleira
(cascas, raizes, folhas, polpa e sementes) rica em compostos bioativos, tém sido utilizadas para
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uma ampla gama de doencas humanas, devido as suas propriedades terapéuticas, com destaque
para o cancer (Freitas, Moraes, Silva, 2017).

Pesquisas vém apontando que a polpa da graviola e seus residuos sdo excelentes fontes
de minerais ¢ de compostos fitoquimicos, com destaque para os compostos fenolicos. A
atividade antioxidante dos fendlicos funciona como sequestradores de radicais e algumas vezes
como quelantes de metais, agindo tanto na etapa de iniciagdo como na propaga¢ao do processo
oxidativo (Moraes e Colla, 2006).

De acordo com sua fitoquimica, suas folhas possuem até 1,8% de 6leo essencial rico em
beta-cariofileno, gama-cadineno e alfaelemeno. Em relacao a composi¢ao quimica do fruto foi
detectada a presenca de acucares, taninos, pectinas e vitamina A, C e B (principalmente Tiamina
e Riboflavina), tendo nas suas folhas, casca e raiz a presenca de taninos, alcaloides, anonacina
e acetogeninas que sdo farmacologicamente ativas contra células tumorais (Freitas, Moraes,
Silva, 2017).

Uma nova propriedade ¢ relacionada ao fruto: sua acdo contra células cancerigenas,
devido a presenca de compostos secundarios com destaque para os antioxidantes e das
acetogeninas resultante da combinagdo de acidos graxos de larga cadeia (C32 e C34) com uma
unidade 2-propanol no carbono 2 para formar uma lactona terminal, que inibem o crescimento
das células cancerosas (Freitas, Moraes, Silva, 2017).

CONCLUSAO:

O fruto da gravioleira, suas sementes e seus residuos (casca, raizes e folhas) sao fontes
alternativas de nutrientes, principalmente de compostos antioxidantes com destaque para os
compostos fenolicos, visto inumeras propriedades terapéuticas que esse fruto possui. Seu uso
fitoterapico possibilitara uma assisténcia diferenciada a individuos atendidos em centros de
aten¢do a saude, como os de tratamento oncoldgicos.

Palavras-chave: Annonaceae; Annona muricata; Anticarcinogénico
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INTRODUCAO:

A Sindrome dos Ovarios Policisticos também conhecido pela sigla SOP ¢ uma das
desordens endocrinas e metabolicas mais comum em mulheres em idade reprodutiva, com uma
prevaléncia de 8% a 13% pelos critérios de Rotterdam. Com um predominio de 5% a 10%, a
Sindrome do Ovario Policistico costuma ser uma das principais causas da infertilidade nas
mulheres. A sindrome foi relatada pela primeira vez em 1935 por Stein-Leventhal e foi descrita
como uma combinag¢do de amenorreia e forma policistica dos ovarios (Lima et al., 2022).

As principais manifestagdes clinicas sdo: acantose nigricans, disfun¢do ovulatéria (uma
irregularidade na menstruacao, tendo uma frequéncia de 9 ciclos ou menos durante um ano),
hiperandrogenismo que ¢ um excesso de androgenos considerado como o elemento principal
da SOP, chegando a atingir mais de 80% das mulheres. Esse excesso pode acabar resultando
em acne, alopecia e hirsutismo (aumento dos pelos de padrdo masculino, que acaba nascendo
em algumas regides femininas), oligomenorréia (ciclos menstruais com duragdo acima de 35
dias) infertilidade, obesidade e a resisténcia a insulina (Silva et al., 2019).

O tratamento da SOP vai depender da gravidade da doenga, mas preconiza-se uma
modificacdo no estilo de vida (alimentagdo e exercicios), visto que uma reducdo de 5% do peso
jé apresenta uma melhora metabolica e reprodutiva (Moran et al., 2020).

OBJETIVOS:
Esta revisao de literatura tem como objetivos caracterizar a Sindrome de Ovarios
Policisticos (SOP) e relaciona-la a importancia do estilo de vida para o seu tratamento.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e ScienceDirect, via
Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Baseado na consulta aos Descritores em Ciéncias de Satide
(DeCS), foram selecionados os descritores: “Nutri¢do”, “Resisténcia insulinica”, “Sindrome do
Ovario Policistico”, unidos pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primarios
relacionados a tematica, em portugués e inglés e excluidos aqueles que nao responderam a
tematica do trabalho, resultando em 29 publicagdes, das quais foram selecionadas 5
publicacdes.

RESULTADOS:

A Sindrome dos Ovarios Policisticos estd cada dia mais comum, podendo variar de
acordo com a populacdo, esse fato torna uma questdo relevante para estudos pois estd associada
a fatores de risco a saude da paciente podendo assim ter uma repercussao a sua qualidade de
vida a curto e longo prazo, como problemas como a obesidade, infertilidade, resisténcia
insulinica, dislipidemia, diabete mellitus tipo 2 e outros (Arduc et al., 2015).
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No que diz respeito a dieta da Sindrome do Ovario Policistico, ¢ aconselhado uma dieta
hipocaldrica com carboidratos que sejam de baixo indice glicémico, alimentos ricos em fibras
e preferencialmente integrais, no quesito proteinas deve-se ir aumentando progressivamente,
recomenda-se evitar as carnes vermelhas. Recomenda-se o consumo de porgdes de
frutas/vegetais ja que esses alimentos sao fontes de fibras e micronutrientes (Lima et al., 2022).

Em alguns estudos foi avaliado que mulheres apresentaram resisténcia a insulina na
SOP devido a uma baixa desse mineral, pelo fato de o zinco ndo conseguir estimular os
receptores de insulina da classe tirosina quinase em pacientes com SOP. Sendo assim, a
suplementagao de zinco (50mg/dia) para mulheres que tem a SOP pode ser interessante, visto
que esse nutriente tem agdes terapéuticas e evidencia uma redugdo significativa dos niveis
séricos de colesterol total, LDL-C, TG e razdo TG/HDL-C (Gunalan et al., 2018).

Atualmente, ja existe um entendimento de que realizar exercicios fisicos melhora a
sensibilidade a insulina, melhora o perfil lipidico e a hipertensao arterial. Outros tipos de
intervengdo também utilizam contraceptivos hormonais e antiandrogénicos (espironolactona e
metformina), e esses medicamentos vao agir contra a formagao dos foliculos ovarianos, uma
diminui¢ao dos hormodnios antiandrogénicos e no controle da insulina (Lima ef al., 2022).

CONCLUSAO:

A préatica de atividade fisica associada a mudanga do estilo de vida com orientacdo
nutricional tem sido uma excelente estratégia para uma evolu¢do positiva no tratamento da
sindrome dos ovarios policisticos. A retomada da qualidade de vida para as mulheres que
possuem a sindrome € o fator chave na abordagem de um tratamento preventivo.

Palavras-chave: Nutri¢ao; Resisténcia insulinica; Sindrome do Ovario Policistico.
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INTRODUCAO:

A patela ¢ o maior osso sesamoide do corpo humano, posicionado longitudinalmente na
fascia do musculo quadriceps, entre os tenddes quadriceps e patelar. Ela desempenha um papel
importante na biomecanica do joelho e fornece cobertura anterior da articulacdo do joelho
(Duarte et al., 2020).

A ossificacdo da patela inicia-se aos 4 anos de idade e termina por volta dos 9-10 anos.
Na maioria dos casos existem varios centros de ossificagdo que se unem durante o crescimento
e quando ndo ha fusdo destes centros podem permanecer dois ou mais centros de ossificacao.
A patela bipartida resulta desta falha na unido entre os centros de ossifica¢ao, formando-se uma
unido fibrocartilaginosa entre o fragmento bipartido e o corpo da patela (Quintas et al., 2022).

Os pacientes geralmente sdo homens jovens, com menos de 20 anos de idade,
envolvidos ativamente em atividades esportivas, embora casos mais raros de patela bipartida
dolorosa também tenham sido relatados em grupos etarios mais velhos, apOs esportes
extenuantes ou separagao secundaria a trauma direto (Radha et al., 2017).

OBJETIVOS:

Esta revisdo de literatura tem como objetivos identificar e classificar uma variagao
anatomica da patela, suas técnicas diagnosticas de imagem e os possiveis tratamentos para o
paciente sintomatico.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e ScienceDirect, via
Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Baseado na consulta aos Descritores em Ciencias de Satide
(DeCS), foram selecionados os descritores: “Gonalgia”, “Joelho” e “Patela bipartida”, unidos
pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primérios relacionados a tematica,
em portugués e inglés e excluidos aqueles que nao responderam a tematica do trabalho,
resultando em 12 publicagdes, das quais foram selecionadas 5 publicagdes.

RESULTADOS:

A falha na fusao dos centros de ossificacao primarios e secundarios € a base da etiologia
da patela bipartida. Isto € nove vezes mais prevalente em homens, pois eles tém centros de
ossificacdo significativamente menores, além do atraso no inicio da ossificacdo em comparagao
com mulheres (21-54 meses vs. 36—72 meses) (Mckee, 2023).

Saupe classificou a patela bipartida em trés grupos de acordo com a localizagdo do
fragmento acessorio: Tipo I — presente em 5% casos, o fragmento localiza-se no polo inferior
da patela; Tipo II — em cerca de 20% o fragmento localiza-se na margem lateral; Tipo III — em
75% dos casos o fragmento localiza-se na face stipero-lateral da patela (Quintas ef al., 2022).
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A ponte fibrocartilaginosa entre o fragmento acessorio e o corpo patelar principal ¢
fragil. Isto se deve a avascularidade da ponte que causa necrose e degeneracdo da
fibrocartilagem. Uma combina¢do de fragilidade da ponte e tracdo lateral sustentada do vasto
lateral causa gonalgia anterior do joelho (Mckee, 2023).

Existem intimeras causas de dor anterior no joelho, ocasionalmente apods lesdo
traumatica ou por patologia de sobrecarga durante a atividade desportiva. Mas a patela bipartida
pode ser um diagndstico diferencial de gonalgia (Quintas et al., 2022).

O fragmento acessorio geralmente pode ser identificado em radiografias, nas
incidéncias anteroposterior e axial da patela, ou em tomografia; no entanto, a ressonancia ¢
necessaria para esclarecer o diagnostico, pois pode demonstrar edema no fragmento acessorio
e nas margens da sincondrose (Vaz & Trippia, 2018).

A maioria dos pacientes com patela bipartida sintomatica apresenta resultado
satisfatorio com o tratamento conservador: uso de anti-inflamatorios ndo esteroides, ortese e
fisioterapia para fortalecer os musculos quadriceps e isquiotibiais. No entanto, existe uma maior
taxa de falhas entre os atletas mais jovens (Radha et al., 2017).

Em pacientes com dor persistente, sugere-se cirurgia com excisdo artroscopica ou
redugdo aberta e fixacdo interna dos fragmentos. A liberacao do retinaculo patelar lateral e o
descolamento da inser¢do do vasto lateral também proporcionaram alivio da dor (Duarte ef al.,
2020).

CONCLUSAO:

A patela bipartida ¢ geralmente uma entidade assintomatica, nos raros casos em que €
sintomadtica - 2% a 13% dos casos - o tratamento conservador deve ser a primeira op¢ao. O
tratamento cirurgico deve ser considerado se ndo houver resolucao da sintomatologia apos 3-6
meses de tratamento conservador.

Palavras-chave: Gonalgia; Joelho; Patela bipartida;
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INTRODUCAO:

As mamas supranumerdarias, também denominadas acessorias ou ectopicas, sio mamas
adicionais que podem se localizar em diversos lugares do corpo, porém em 90% dos casos,
localiza-se no torax, especialmente na regido axilar. E uma patologia que acomete em média
3% da populacdo, e ocorre tanto em homens como em mulheres, com frequéncia de 1,6% e
5,2% respectivamente (Lombardi ef al., 2022).

Elas podem sofrer variacdes de desenvolvimento proprias da mama normal. Durante a
infancia, o tecido mamario acessorio pode apresentar-se como uma mancha ou marca de
formato concavo. Desta forma, muitas mulheres s6 percebem apos a puberdade ou durante a
gravidez, quando as mamas, geralmente, aumentam em volume (Halbe, 2000).

A classifica¢do do tecido mamario ectopico varia de acordo com a estrutura da mama.
O diagnostico ¢ feito através do exame fisico e de exames complementares. Ha dois tipos de
tratamentos: o expectante e o cirtrgico (Lombardi et al., 2022).

O tecido mamario acessorio pode ser alvo de alteragdes patologicas variadas, benignas
ou malignas, respondendo as variacdes hormonais fisioldgicas e aos agentes
carcindgenos. Apesar de raro, o cancer em mama ectopica ¢ um problema real. Representa até
0,3% dos casos de malignidade mamaria, ¢ de dificil avaliagdo, tratamento e pior prognostico,
comparando-se ao cancer em mama topica (Vidal et al., 2000).

OBJETIVOS:
Esta revisdo de literatura tem como objetivos caracterizar e classificar a mama
supranumeraria, seu diagnostico, suas alteragdes patoldgicas e os possiveis tratamentos.

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e ScienceDirect, via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Baseado na consulta aos Descritores em Ciéncias de Saude
(DeCS), foram selecionados os descritores: “Mama supranumerdria”, “Polimastia” e
“Politelia”, unidos pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos relacionados a
tematica, em portugués e inglés e excluidos aqueles que ndo responderam a temadtica do
trabalho, resultando em 21 publicagdes, dos quais foram selecionadas 4 publicagoes.

RESULTADOS:

As mamas supranumerarias se originam durante o desenvolvimento embrionério pela
involugdo incompleta da linha lactea ou pela permanéncia de alguma célula. Sao anatomica,
histoldgica e fisiologicamente semelhantes as mamas normais, ¢ aparecem ao longo da linha
mamaria primitiva, desde a base do pescogo até a base da coxa. Podem sofrer variagcdes de
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desenvolvimento nas varias fases da vida da mulher, sendo diagnosticada apds a puberdade,
gravidez ou lactagdo; quando os sinais e sintomas ficam mais evidentes (Halbe, 2000).

O tecido mamario ectopico pode ser classificado em oito categorias. A 1° contém aréola,
tecido glandular e mamilo. A 2° ¢ baseada na presenca de tecido glandular e mamilo. J& a 3°,
inclui aréola e tecido glandular. A 4° consta somente de tecido glandular. Na 5° esse tecido ¢
substituido por gordura. Na 6° a mama apresenta unicamente mamilo. Na 7° hd somente aréola.
Por fim, a 8° se embasa na existéncia de um conjunto de pelos (Lombardi et al, 2022).

Denomina-se politelia quando hé presenga de mamilos adicionais e polimastia quando
ha presenca de tecido glandular extra com ou sem mamilo, e aréola. A polimastia ¢ comumente
confundida com lipoma e outros. Incide em cerca de 1 a 5% da populagdo, sendo a axila o local
mais frequente. A politelia é considerada uma anomalia congénita benigna e pode incomodar o
paciente por preocupagdes estéticas, dor. Complexos aréolos-papilares supranumerarios sao de
facil diagnostico, mas fazem diagnoéstico diferencial com fibromas, lipomas, verrugas e nevos
(Junior et al., 2016).

O diagnostico ¢, geralmente, realizado através do exame fisico e de exames
complementares como a mamografia, ultrassonografia mamaria e citologia aspirativa com
agulha fina. Existem duas formas de tratamento para essa patologia: o expectante e o cirurgico.
O tratamento cirargico ¢ indicado nos casos em que a mama causa desconforto podendo ser
decorrente do aumento do volume, alteragdes e outros (Lombardi et al., 2022).

O diagnostico e a deteccdo precoce de anormalidades importantes nem sempre sao
faceis. Isso se deve a baixa suspeicao de neoplasia no tecido ectopico, bem como a dificuldade
de se abordar adequadamente a regifio axilar pela mamografia. E também relatado que o
carcinoma nas mamas axilares usualmente acomete pessoas mais jovens, abaixo de 40 anos ¢
costuma apresentar aspecto histopatolégico indiferenciado e disseminagdo mais precoce, com
metastases ganglionares regionais (Vidal et al., 2000).

CONCLUSAO:

As mamas supranumerarias acometem em média 3% da populagdo. A classificacdo do
tecido mamario ectopico varia de acordo com a presenga ou auséncia de estruturas mamarias.
E importante confirmar o diagndstico através de exames para descartar outras patologias. Sendo
necessario, quando indicado, o tratamento cirirgico.

Palavras-chave: Mama supranumerdria; Polimastia; Politelia.
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INTRODUCAO:

A Atrofia Muscular Espinhal (AME) ¢ a incapacidade do corpo de produzir uma
proteina essencial para a sobrevivéncia dos neurdnios motores. A marca registrada da AME ¢
a degeneragdo progressiva dos neurdnios motores o (neuroénios do ganglio da raiz dorsal que
inervam o fuso muscular) no tronco cerebral e na medula espinhal que causa atrofia muscular,
fraqueza e complicacdes relacionadas a doenca que podem afetar a sobrevivéncia. Trata-se de
uma doencga degenerativa genética autossdmica recessiva, causada por uma delecao ou mutagao
homozigotica do gene 1, de sobrevivéncia de motoneurdnio, localizado na regido telomérica do
cromossomo 5q13.

OBJETIVO:
Apresentar como o mecanismo de agdo do risdiplam atua para a melhora da atrofia
muscular espinhal (AME).

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada em novembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO) e ScienceDirect. Embasado
na consulta através dos Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS), foram selecionados os
descritores: “Neurdnio motor”, “Gene paralogo” e “Proteina SMN funcional”, unidos pelo
operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primarios relacionados a tematica e
excluidos artigos que nao responderam a questdo norteadora e dissertacdes e teses, resultando
em 22 publicacdes, das quais foram selecionados 4 artigos.

RESULTADOS:

O nuimero de copias de um gene semelhante ao cromossomo 5q13 de sobrevivéncia
motoneurdnio, localizado na regido centromérica, € o principal determinante da severidade da
doenca. Sendo os genes de sobrevivéncia do neurénio motor 1 ¢ 2 (SMNI1 e SMN2,
respectivamente), responsaveis pela produgao da proteina e importantes para a manutengao dos
neurdnios motores. A proteina de sobrevivéncia do neurdnio motor (SMN) ¢ o produto da
traducdo dos genes SMN. O risdiplam ¢ um medicamento tomado por via oral e usado em
pessoas com pelo menos dois meses de idade para tratar a atrofia muscular espinhal, isso inclui
doengas tipo 1, tipo 2 e tipo 3. Pacientes com atrofia muscular espinhal, apresentam niveis
insuficientes de proteina do neur6nio motor de sobrevivéncia (SMN) devido a um defeito no
gene SMN1. O gene SMN2 também ¢ capaz de produzir alguma proteina SMN, mas ndo na
quantidade necessaria para manter a fungao e a forma muscular adequadas de fato.

i CENTRO DE -
REALIZAGCAO: CIENCIAS I -Bi
DEPARTAMENTO DE MORFOLOGIA DA SAUDE




I Simpésio de Morfologia da UFPI
26 e 27 de janeiro de 2024

Teresina/PI

Assim, o risdiplam ¢ um medicamento que tem como alvo o SMN2 para melhorar a produgao
da proteina SMN viavel e o primeiro medicamento oral aprovado para o tratamento da AME.
Um gene paralogo em humanos, SMN2, produz proteina SMN funcional, mas em niveis baixos
e insuficientes devido ao splicing alternativo que ocorre naturalmente do seu éxon 7 que leva a
um transcrito truncado. Os niveis de SMN produzidos a partir de SMN2 podem compensar
parcialmente a perda de SMNI; portanto, o aumento do nimero de copias de SMN2 esta
associado a fenotipos clinicos menos graves, embora a correlagdo nao seja absoluta. Dessa
forma, o risdiplam atua como um modificador de splicing de pré-RNAs MN2 de molécula
pequena que promove a inclusao do éxon 7 e a producado de mRNA SMN2 completo, que pode
compensar a perda de SMN1. Em um ensaio de fase 3, duplo-cego, randomizado, controlado
por placebo, pacientes com idade entre 2 € 25 anos com atrofia muscular espinhal autossomica
recessiva 5q tipo 2 ou tipo 3 confirmada, foram recrutados em 42 hospitais em 14 paises da
Europa, América do Norte, América do Sul e Asia. Os resultados obtidos com o uso do
risdiplam resultaram numa melhoria significativa da fungdo motora em comparagdo com o
placebo em doentes com idades compreendidas entre os 2 e os 25 anos com atrofia muscular
espinhal tipo 2 ou tipo 3 ndo ambulante. Nas analises exploratorias de subgrupos mostraram
que a funcao motora foi geralmente melhorada em individuos mais jovens e estabilizada em
individuos mais velhos, o que requer confirma¢ao em estudos posteriores.

CONCLUSAO:

Portanto, este levantamento bibliografico evidencia a eficaz distribui¢cdo do risdiplam
tanto no Sistema Nervoso Central (SNC) quanto nos tecidos periféricos, resultando em notaveis
incrementos nos niveis funcionais da proteina SMN no SNC. Dados pré-clinicos, tanto in vitro
quanto in vivo, indicam de maneira robusta que os ganhos funcionais da proteina SMN
identificados no sangue dos pacientes submetidos ao tratamento com risdiplam sdo indicativos
de aumentos proporcionais na funcionalidade da proteina SMN no SNC, nos musculos e em
outros tecidos periféricos.

Palavras-chave: motoneur6onio; mutagdo; proteina.
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INTRODUCAO:

A deficiéncia intelectual, um dos distirbios comuns do neurodesenvolvimento com uma
prevaléncia estimada em cerca de 1-3%, tem um forte componente genético e, ainda assim, a
patogénese de versdoes ndo herdadas da deficiéncia intelectual ndo sindromica € pouco
compreendido. O Fator Autorregulador Epidérmico Deformado 1 (DEAF1) ¢ um fator de
transcricdo que € expresso em niveis aumentados no sistema nervoso central e ¢ altamente
conservado entre as espécies (Mcgee et al., 2023).

O transtorno do neurodesenvolvimento associado as mutagdes do DEAF1 é um
transtorno do espectro do autismo com deficiéncia intelectual, um espectro de caracteristicas
neurocomportamentais € convulsdes. Atualmente, ¢ provavel que cerca de 1.000 genes estejam
envolvidos no transtorno de espectro autista (TEA), e ja existem mais de 100 defeitos genéticos
recorrentes identificados que podem causar TEA (Li ef al., 2018).

OBJETIVO:
Esta revisdo de literatura tem como objetivos relacionar a mutacdo do DEAF1 com a
deficiéncia intelectual e o transtorno de espectro autista (TEA).

METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de 2023,
fundamentada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Brasil Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e ScienceDirect, via
Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Baseado na consulta aos Descritores em Ciencias de Saude
(DeCS), foram selecionados os descritores: “Deficiéncia intelectual”, “Mutagdo” e “Transtorno
de espectro autista”, unidos pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos primérios
relacionados a tematica, em portugués e inglés e excluidos aqueles que nao responderam a
tematica do trabalho, resultando em 10 publicacdes, das quais foram selecionadas 3
publicacdes.

RESULTADOS:

O transtorno do espectro do autismo (TEA) compreende um grupo de condigdes
heterogéneas de neurodesenvolvimento que afetam cerca de 1% da populagdo, caracterizadas
por dificuldades de inicio precoce na intera¢do social e comunicagdo € por comportamentos e
interesses restritos e repetitivos. Acredita-se que a heterogeneidade clinica do TEA reflita, pelo
menos em parte, sua complexidade genética heterogénea. Até o momento, cerca de 10% a 20%
dos individuos com TEA tém uma etiologia genética identificada (Li et al., 2018).

Foi relatado que variantes patogénicas no gene DEAF1 levam a duas sindromes de
deficiéncia intelectual (DI) clinicamente distintas: retardo mental autossdmico dominante e a
sindrome de discinesia hereditaria recessiva, convulsdes e distirbio do desenvolvimento

intelectual (Mcgee et al., 2023).
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Um estudo feito com seis pacientes chineses com deficiéncia intelectual evidenciou que
todas as criangas apresentaram: deficiéncia intelectual/ atraso global do desenvolvimento, grave
comprometimento de linguagem, problemas de comportamento, convulsdes, disturbios do sono
e alto limiar de dor. Foram identificadas cinco mutagdes heterozigoticas do gene DEAF1 nesse
estudo e apontado que se deve considerar as mutacdes do DEAF1 especialmente em pacientes
com TEA (Chen et al., 2021).

CONCLUSAO:

O transtorno do neurodesenvolvimento associado as mutagdes do DEAF1 esta presente
em pacientes com o transtorno de espectro autista com caracteristicas associadas a um atraso
no desenvolvimento, comprometimento grave da linguagem e problemas comportamentais. A
descoberta das mutacdes do DEAFI1 possibilita associar as caracteristicas fenotipicas dos
individuos com TEA e a pesquisa de futuros tratamentos.

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual; Mutagdo; Transtorno de espectro autista;
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INTRODUCAO:

A insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ um distirbio comum decorrente de um mau desempenho
miocardico que ocasiona um suprimento sanguineo insuficiente para manutengdo da
homeostasia (Pereira et al., 2016). Dispondo de diversas causas e apresentando variedade de
sinais, ¢ imprescindivel analisar o papel do enfermeiro diante do quadro de IC. Ponderando
acerca da atuagdo da enfermagem e da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) -
que objetiva um julgamento clinico e assisténcia holistica ao paciente - a etapa correspondente
ao exame fisico, ¢ fundamental no processo diagnostico e terapéutico, tendo em vista que, nessa
etapa ha o levantamento de dados objetivos que indicam fatores de risco e sinais atrelados a
patologia em questao (Patricio et. al, 2015). Sendo assim, faz-se necessaria a observagao da
relevancia da enfermagem diante de um quadro clinico de insuficiéncia cardiaca.

OBJETIVO:
O objetivo desse estudo foi discorrer sobre a insuficiéncia cardiaca e a relevancia do
enfermeiro no processo diagnostico e terapé€utico.

METODOS:

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa. Utilizou-se como base de dados a
“Biblioteca Virtual em Saude” (BVS) e a SciELO. Outrossim, foram selecionados apenas
artigos completos de lingua portuguesa e inglesa, cuja coleta e publicagdo fossem datadas entre
2010-2020. Para guiar a revisao integrativa, formulou-se a seguinte questao: qual a relevancia
do enfermeiro no processo diagnostico da insuficiéncia cardiaca? Os parametros de inclusdo
estipulados para a escolha dos artigos englobam as seguintes diretrizes: artigos veiculados no
Brasil, nos idiomas portugués e inglés; integralmente abordando a tematica pertinente a esta
revisdo integrativa. Os descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) foram: “enfermagem”,
“exame fisico” e “insuficiéncia cardiaca”.

RESULTADOS:

Foi possivel constatar que o papel do enfermeiro para a identificagdo de varias
patologias se faz digno de nota. Importancia essa que esta atrelada, também, ao quadro de
Insuficiéncia Cardiaca ndo diagnosticada previamente, visto que, o exame fisico realizado por
este profissional pode, ndo so6 levantar hipoteses, mas também auxiliar no fechamento do
diagnéstico médico (Matos, 2014). Nesta linha de raciocinio, envolvendo os estudos
consultados, alguns parametros foram tidos como importantes dentro do conhecimento pratico
do enfermeiro. Estes sdo: os limites entre a normalidade e os valores anormais da pressao
arterial sistolica, a percepcao de ortopneia e da permanéncia de estase jugular em posicao de
fowler, a presenca de edemas e sua mensuracao pelo sinal de cacifo, a caracteristica da presenca,
intensidade e frequéncia do pulso periférico palpado, a localizagdo do Ictus cordis, como
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também os frémitos percebidos pela sensibilidade tatil na regido do precordio e, por fim, a
ausculta de sopros nas bulhas B1 e/ou B2, o som audivel das bulhas acessorias e de sons
estertores (Aliti, 2011; Jarvis, 2016). Estes sinais ddo um parecer da evolugdo da IC e qual o
protocolo terapéutico a ser escolhido, que posteriormente poderdo ser confirmados com os
exames complementares Todos esses pontos sdo confirmados como imprescindiveis dentro das
literaturas que discorrem sobre a semiologia e a semiotécnica da anamnese e exame fisico
cardiaco bem realizados.

CONCLUSAO:

O estudo atingiu o objetivo de compreender a importancia do enfermeiro na
identificacdo da Insuficiéncia Cardiaca. A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
permitiu uma reflexdo sobre como a abordagem sistematica e individualizada organiza o
trabalho e facilita a avaliagdo dos resultados, mostrando-se crucial para a detec¢ao precoce da
IC. Assim, os profissionais de saude ndo apenas diagnosticam, mas também orientam,
promovendo um atendimento de qualidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Exame fisico; Insuficiéncia cardiaca.
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INTRODUCAO:

A sifilis, uma doenca sexualmente transmissivel causada pela espiroqueta Treponema
pallidum, assume uma dimensao critica em mulheres gravidas devido a sua associagdo com a
sifilis congénita (Pinilla et al., 2018). A transmissdo da espiroqueta pode ocorrer tanto por via
transplacentaria quanto no momento do parto, resultando frequentemente em manifestacdes
sistémicas durante o desenvolvimento da crianca, incluindo distirbios oftalmolégicos,
auditivos, neurologicos, 6sseos e dermatoldgicos (Domingues et al., 2021; Rocha et al., 2021).
Embora evitavel com o diagnostico e tratamento precoces da sifilis gestacional (Figueiredo et
al., 2020), a sifilis congénita permanece uma preocupagao crucial para a saude no Brasil, sendo
uma razao significativa nas taxas de mortalidade neonatal e fetal do pais (Cooper et al., 2016).
Ademais, a pandemia de COVID-19 exerceu impactos expressivos ndo apenas na qualidade do
diagnostico, mas também no tratamento dessa condi¢ao (Furlam et al., 2022). Este cenario
ressalta a importancia da andlise dessa patologia no ambito regional e nacional, observando-se
quais medidas sdo cabiveis para reduzir a presenga de tal enfermidade.

OBJETIVO:
Analisar o perfil epidemiologico de sifilis congénita em criancas menores de um ano de
idade no estado do Piaui, considerando o periodo de 2010 a 2020.

METODOS:

Realizou-se uma andlise retrospectiva e quantitativa a partir de dados do Piaui do
periodo de 2010 a 2020 encontrados nas plataformas do Sistema de Informag¢ao de Agravos de
Notificacdo (SINAN) e do Programa de Avaliagdo do Sistema de Satide (PROADESS). Os
fatores de inclusao utilizados foram registros do Ministério da Saude anexados nos bancos de
dados em questdo. Entre os critérios de exclusdo: dados de periodos anteriores a 2010,
posteriores a 2020 e referenciais duplicados em mais de uma plataforma de pesquisa, com a
populacdo de maes considerada para o estudo sendo de acima de 10 anos no momento da
notificacao.

RESULTADOS:

Os dados provenientes das plataformas publicas do SINAN e do PROADESS
evidenciam um aumento na incidéncia de casos notificados de sifilis congénita em menores de
um ano no Piaui, no periodo de 2010 a 2020. O apice ocorreu em 2018, atingindo a taxa maxima
de 10 casos por 1000 nascidos vivos. Nesse intervalo, observou-se aumento progressivo de
2010 a 2015, estabilidade entre 2015 e 2016, seguido por um novo aumento até 2018. Em
seguida, houve uma diminui¢do acentuada nos anos de 2019 e 2020, alcangando incidéncias de
8,2 e 5,4, respectivamente. No contexto do estado analisado, a Regido de Saude "Entre Rios"

destacou-se tanto na notificacdo de casos (72,85%) quanto na origem dos casos (63,11%). A
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analise revelou uma prevaléncia em neonatos do sexo masculino (48,38%), de raga/cor parda
(67,64%), com diagndstico de sifilis congénita recente (93,68%) e evolugdo para nascidos vivos
(93,49%). A faixa etaria mais prevalente entre as gestantes incluidas na pesquisa foi de 15 a 24
anos (52,40%), com baixa escolaridade (41,16%), sendo que a maioria realizou
acompanhamento pré-natal (85,02%).

CONCLUSAO:

Os resultados sugerem que o aumento na incidéncia de sifilis congénita no Piaui ao
longo do periodo analisado pode ser relacionado a fatores sociais € demograficos, como faixa
etaria e escolaridade. A reducdo entre 2019 e 2020 precisa ser percebida sob andlise critica, pois
pode estar parcialmente associada a dificuldades de notificacdo e de operacionalizagdo dos
dados no periodo, em particular, no ultimo ano, devido a pandemia de COVID-19. Isso destaca
a necessidade de politicas publicas direcionadas e pesquisas adicionais para melhor
compreensdo da situacdo e aprimoramento das acdes em satde no Piaui.

Palavras-chave: epidemiologia; sifilis congénita; transmissao vertical de doengas infecciosas.
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INTRODUCAO:

A epilepsia ¢ um distarbio da atividade cerebral caracterizada pela ocorréncia periddica
e espontanea da atividade elétrica altamente sincronizada, acompanhada de manifestacdes
comportamentais. A dieta cetogénica, por outro lado, ¢ uma abordagem alimentar especifica
baseada na redugdo da ingestao de carboidratos associada a um aumento relativo na ingestao de
proteinas e gorduras. O objetivo € promover o metabolismo de gorduras, o que induz um estado
metabodlico chamado cetose, no qual o corpo utiliza cetonas como fonte primaria de energia.
Estudos sugerem que a producdo de cetonas pode ter efeitos neuroprotetores, alterando a
excitabilidade neuronal e proporcionando um ambiente menos propenso a convulsdes. Dessa
forma, a dieta cetogénica emerge como uma alternativa promissora e, em alguns casos, uma
estratégia terapéutica eficaz para pacientes que ndo respondem adequadamente a abordagens
farmacoldgicas convencionais no controle da epilepsia. (Gomes et al., 2011).

OBJETIVO:

O objetivo do presente trabalho foi avaliar a eficdcia da dieta cetogénica como
abordagem terapéutica no tratamento da epilepsia, detalhando os principios e impactos
fisiologicos dessa intervencdo na qualidade de vida do paciente.

METODOS:

O presente estudo consistiu em uma revisao bibliografica integrativa guiada pela relagado
entre a epilepsia farmacorresistente e a adog¢ao de uma dieta cetogénica como tratamento. Foram
realizadas buscas nas plataformas Scientific Eletronic Libraty Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). As palavras-chave selecionadas para
pesquisa incluiram dieta cetogénica, dietoterapia, epilepsia, convulsodes, estresse oxidativo, no
idioma correspondente ao banco de dados consultado e agrupadas de maneiras diversas para
otimizar a busca. O recorte temporal dos artigos estudados abrangeu 28 anos, de 1989 a 2017,
proporcionando uma visao abrangente da evolugdo do conhecimento nessa area.

RESULTADOS:

As dietas cetogénicas se mostram eficazes no tratamento de curto prazo de criangas com
epilepsia intratavel, reduzindo a frequéncia das crises em 50% (Schwartz et a/, 1989). A dieta
cetogénica ¢ eficaz no tratamento de multiplas sindromes epilépticas, incluindo Sindrome de
Davet, epilepsia com convulsdes mioclonico-atonicas e doencas mitocondriais (Nangia ef al.,
2012). Além disso, estudos realizados em criangas com epilepsia refrataria a terapia
medicamentosa demonstraram que a maioria dos pacientes apresentou redu¢do de mais de 50%
na frequéncia das crises (Katyal er al., 2000) e 10% apresentaram-se livres de epilepsias
(Sampaio et al., 2017). Em relacao a qualidade de vida, a maioria dos pacientes pediatricos em

um estudo prognostico perceberam melhoras sintomatoldgicas ap6s a dietoterapia (Rossi et al.,
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2023). No entanto, ressalvas podem ser apontadas quanto ao seu uso, visto que os efeitos
colaterais a longo prazo nao estdo tdo bem documentados. Ademais, os efeitos secundarios
identificados a curto prazo estdo ligados a constituicio da alimentacdo e as alteragdes
metabolicas drasticas decorrentes de uma dieta com alto teor de gordura e baixo teor de
carboidratos e proteinas (Bergqvist, 2012).

CONCLUSAO:

Conclui-se que a dieta cetogénica se mostrou eficaz no tratamento de epilepsia
farmacorresistente, principalmente em criancas. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas,
especialmente sobre efeitos a longo prazo e em diferentes grupos populacionais, incluindo
adultos, a fim de consolidar sua posi¢ao como uma alternativa terapéutica eficaz para casos
farmacorresistentes de epilepsia.

Palavras-chave: Dieta Cetogénica; Dietoterapia; Epilepsia.
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INTRODUCAO:

Na espécie humana, oito espécies de herpesvirus sdo consideradas patogénicas, sendo o
herpes simples 1 (HSV-1) o mais estudado. Sua transmissdao depende do contato com um
individuo afetado e apresenta neuroviruléncia por sua capacidade de acdo sobre o sistema
nervoso (Trabulsi, 2015). O HSV-1 ¢ a causa mais comum de encefalite esporadica nos Estados
Unidos e dentre os danos neurologicos causados por ele estiao cefaleia, estado mental alterado,
anormalidades neurologicas focais, convulsdes e afasias, distirbio que acarreta dificuldade na
expressao e compreensao linguistica.

OBJETIVO:

Estudar os efeitos da infec¢do por HSV-1 e suas manifestacdes neurologicas,
principalmente a afasia, com o fito de fazer um recorte tematico e evidenciar suas implicagdes
na clinica médica, bem como diferencid-la de outras doengas do segmento cefalico.

METODOS:

Realizou-se uma revisao narrativa por pesquisa de artigos em lingua inglesa dos tltimos
5 anos (de 2015 a 2023) na base de dados PubMed, pelos descritores: “aphasia’; “herpes” e
“HSV”. Excluiram-se os artigos que nao atenderam ao necessario recorte tematico.

RESULTADOS:

Segundo o caso relatado por Win et al. (2019), a encefalite por HSV pode apresentar
afasia fluente como sintoma principal, como no caso do paciente acompanhado, que, embora
se apresentasse afebril e com sinais vitais normais, fazia uso inadequado das palavras; a
infeccdo foi atestada por achado positivo de HSV-1 no liquor. Ainda, a encefalite possui um
amplo espectro de etiologias além da viral e, sob essa Otica, o relato de caso de MareSova et al.
(2022) demonstra que a encefalite por Treponema pallidum (neurossifilis) pode mimetizar
aquela por HSV-1 ao imitar suas caracteristicas clinicas e radioldgicas, incluindo a afasia. A
suspeita de infeccao bacteriana foi proposta pela alta concentracao de quimiocinas no liquor e
foi confirmada pela presenca de anticorpos anti-treponema em amostras soroldgica e liquérica
e imunoglobulina G contra 7. pallidum positiva. Ja no caso descrito por Arora et al. (2023), o
diagnostico diferencial foi feito entre a encefalite herpética e um acidente vascular cerebral pela
analise angiografica (que nao mostrou sinal de estenose) e posterior andlise do liquor, que
mostrou presenca de HSV-1. Dentre os pacientes com essa condi¢do, a coorte de Mulatero et
al. (2023) mostrou que o sintoma da afasia estava associado a piores prognosticos. Ademais,
pode ainda haver relapso de um quadro infeccioso em fase incipiente ou assintomatica como
retratado por Mantero et al. (2020), no qual a manipulagao cirargica de parénquima cerebral no
sitio de infec¢do prévia pareceu reativar a proliferag¢do viral do paciente. Outrossim, consoante

o relato de caso de Berek ef al. (2022), a afasia global pode se manifestar em quadros de
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encefalite autoimune pds-HSV, que se desenvolve em cerca de 25% dos pacientes com
encefalite por herpes simples, sendo essa resposta autoimune relatada principalmente
relacionada a anticorpos contra o receptor NMDA.

CONCLUSAO:

Assim, o estudo atesta as caracteristicas neuropaticas na encefalite por HSV em diversos
casos, determinando os diferentes atributos que a demarcam dentre outros diagndsticos,
mostrando, assim, a dinamicidade do viés clinico na delimitacdo dessa infeccdo enquanto
causadora de sintomatologia neurolédgica linguistica.

Palavras-chave: Afasia; Encefalite; Herpes simples.
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INTRODUCAO:

A meningite ¢ uma inflamagdo das membranas que revestem o cérebro e a medula
espinhal, conhecidas como meninges. Pode ser causada por infecgdes virais, bacterianas,
fingicas ou parasitarias. (Tunkel ez al., 2010). A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) destaca
a importancia da prevencdo, diagnostico precoce e tratamento adequado para reduzir a
morbidade e mortalidade associadas a meningite. As vacinas, quando disponiveis, sdo
consideradas uma medida crucial de prevengdo contra formas especificas de meningite
bacteriana. O tratamento oportuno ¢ essencial, especialmente para casos bacterianos, que
podem ser graves. (Centers for disease control and prevention CDC Meningitis). No Brasil, a
meningite ¢ uma preocupagdo de saude publica, e o pais enfrenta casos de meningite ao longo
do ano. A condi¢dao pode ser causada por diferentes agentes infecciosos, incluindo virus e
bactérias. As autoridades de satide, como o Ministério da Saude, geralmente implementam
estratégias de prevengdo, diagndstico e tratamento (Meningites no Brasil, 2023).

OBJETIVO:
Analisar os aspectos epidemiologicos de pacientes acometidos por meningite em
Teresina, no periodo de 2018 a 2023.

METODOS:

O presente estudo representa uma analise retrospectiva de carater analitico e
quantitativo, embasado na andlise dos dados disponiveis na plataforma DATASUS
(Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude). Foi realizado um estudo descritivo,
retrospectivo e quantitativo, com a utilizacdo de dados provenientes do Sistema Nacional de
Agravos de Notificagdo (SINAN). As varidveis aplicadas foram: ano, municipio de notificacao,
faixa etaria, etiologia, sexo, raga e evolucdo dos casos. Para a condugdo desta andlise,
selecionou-se a cidade de Teresina, capital do Estado do Piaui.

RESULTADOS:

Foram notificados 578 casos de meningite em Teresina, entre os anos de 2018 e 2023,
sendo o ano de 2018 o de maior numero de registros (151), € o ano de 2023 com o menor
numero de casos confirmados (49). Verificou-se que quanto a raga, pessoas pardas representam
79,75% dos dados, 8,13% sdo brancos, 0,69% sdo amarelos, 5,88% sdo pretos, indigenas ndo
possuem dados registrados e nlimeros ignorados\em branco representam 5,55% dos resultados.
Ao analisar a faixa etaria, 8,30% dos individuos possuem idade menor que 1 ano, 9,34% tém
entre
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1 e 4 anos, 10,38% tém entre 5 € 9 anos, 7,78% tém entre 10 ¢ 14 anos, 7,09% tem entre 15 e
19 anos, 26,81% tem entre 20 e 39 anos, 23,52% tem entre 40 e 59 anos, 2,59% tem entre 60 ¢
64 anos, 1,90% tem entre 65 e 69 anos, 1,90% tem entre 70 e 79 anos, 0,34% tem acima de 80
anos de idade. Observando o sexo, 58,30% sao do sexo feminino e 41,70% ¢ do sexo masculino.
Quanto a etiologia, MMC representa 0,17% dos resultados, MM 1,21%, MN+MCC 0,69%,
MTBC 7,26%, MB 13,66%, MNE 46,88%, MV 21,28%, MOE 11,93%, MH 0,34%, ¢ MP
5,88%. A evolugdo por alta representa 72,14%, Obito por meningite 13,49%, obito por outra
causa 4,67% e dados ignorados\em branco 9,68%. Conclui-se, portanto, que a doenga ¢
predominante no sexo masculino (41,70%), acometendo principalmente os individuos
identificados por raga/cor parda (79.75%) e aqueles pertencentes a faixa etaria de 20 a 39 anos
(26,81%), sendo a evolugdo para a alta hospitalar (72,14%) o desfecho de maior prevaléncia.

CONCLUSAO:

Ao examinar o perfil epidemioldgico da meningite em Teresina, na capital do Estado
do Piaui durante o intervalo apresentado, constatou-se uma consideravel diminuig¢ao dos casos
no ano de 2019 a 2020, em resposta ao confinamento ocorrido durante o periodo pandémico.
Nos anos de 2021 a 2022, houve acentuado crescimento dos casos de meningite. Tal aumento
mostra-se relacionado as questdes sobre confiancga, eficicia e seguranca das vacinas, advindas
dos impactos da Covid- 19, além da diminuicao de campanhas de conscientizacao pelo governo
do Estado acerca da meningite.

Palavras-chave: Meningite; Piaui; Teresina
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INTRODUCAO:

O consumo generalizado de cafeina, substancia estimulante que atua no sistema nervoso
central, bloqueando os receptores de adenosina e aumentando a liberacao de neurotransmissores
excitatorios, tem despertado crescente interesse cientifico em relagdo aos seus efeitos no
sistema cardiovascular. Apds a ingestdo, a cafeina ¢ rapidamente absorvida do trato
gastrointestinal para o sistema circulatorio, sendo sua concentracdo plasmatica maxima ¢
atingida 30 minutos ap6s o consumo (O’Callaghan et al., 2018). O metabolismo pré-sistémico
da cafeina ¢ insignificante e, uma vez absorvida, a cafeina penetra prontamente em todos os
tecidos do corpo e atravessa a barreiras hematoencefalica, hematoplacentaria e hematotesticular
(Fredholm et al., 1999). Entre esses tecidos penetrados pela cafeina ¢ possivel destacar o
coracdo, onde essa substancia ¢ responsavel por desencadear diversos efeitos. Assim, tem-se
que este estudo se propde a analisar especificamente os impactos do uso de cafeina nas células
miocardicas, buscando langar luz sobre suas implicagdes no funcionamento do coragdo e os
fatores de risco associados, destacando a importancia de uma compreensdo aprofundada das
implicagdes anatdmicas e fisioldgicas do uso sem moderagdo da cafeina.

OBJETIVO:
Analisar os possiveis efeitos causados pelo uso de cafeina nas células miocardicas,
discutindo suas implicagdes sobre a dinamica do funcionamento do coragao.

METODOS:

Realizou-se uma revisdo bibliografica a partir de uma pesquisa na base de dados
PubMed, por meio dos descritores: “caffeine” “cardiovascular system” “adenosine” com seis
artigos sendo selecionados com data entre 1997 e 2018. Os critérios de inclusdo foram: artigos
no idioma inglés e que abordavam as tematicas desta pesquisa no banco de dados em questao.
Ja os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados e que ndo abordaram diretamente a
proposta estudada e que nao atenderam a outro critério de inclusao.

29 ¢¢

RESULTADOS:

A cafeina bloqueia os receptores de adenosina, principalmente Al ¢ A2A subtipos,
antagonizando competitivamente sua acao (Nehlig et al., 2006) e causando um aumento na
liberagdo de dopamina, noradrenalina e glutamato (Ferré et al., 1997). No cora¢do, a adenosina
atua através de receptores especificos € ¢ um agente inotrdpico e cronotropico negativo. O
bloqueio dos receptores cardiacos de adenosina inibe os efeitos da adenosina e pode causar
taquicardia e arritmias através da intensa atividade dos receptores f1. Altas doses de cafeina,
além de induzirem antagonismo de adenosina, induzem a inibigdo de fosfodiesterases,
interagindo com o sistema nervoso simpatico e induzindo a ativagdo de receptores B1. Isso
resulta em efeitos inotroépicos e cronotropicos positivos, responsaveis por um aumento da
frequéncia cardiaca e da condutividade (Rudolph ez al., 2010). A cafeina, especialmente em
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altas doses, causa palpitagdes e arritmias, como fibrilagdo atrial e batimentos ectdpicos
supraventriculares e ventriculares (Mustafa et al., 2009).

CONCLUSAO:

Os resultados destacam a complexidade dos efeitos da cafeina no sistema
cardiovascular, especialmente em doses elevadas, porém, evidenciando sua influéncia na
atividade nervosa e potenciais efeitos cardiacos indesejados, como por exemplo palpitagdes e
arritmias. O estudo demonstra a importancia de abordagens cuidadosas no consumo de cafeina
e destaca a necessidade de mais pesquisas para compreender melhor as implicagdes anatdmicas
e fisioldgicas do uso de cafeina.

Palavras-chave: cafeina; células musculares; coragao.
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INTRODUCAO:

A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) ¢ uma afec¢do neuromuscular amplamente
reconhecida, caracterizada pela compressao do nervo mediano no canal do carpo, uma
passagem estreita formada pelos ossos do punho e um ligamento. Esta sindrome ¢ uma das
principais causas de dor e incapacidade funcional relacionadas ao trabalho, afetando
predominantemente adultos. A hidrodissec¢do método envolve a administragdo de uma solucao
anestésica diretamente no canal do carpo, visando aliviar a compressdo do nervo mediano. A
Hidrodissecgao representa uma abordagem minimamente invasiva e potencialmente eficaz,
contudo sua eficacia comparada ao método invasivo ainda nao foi completamente esclarecida.

OBJETIVO:
O objetivo do estudo foi avaliar quantitativamente os efeitos da hidrodissec¢ao com
corticoterapia em pacientes diagnosticados com sindrome de tunel do carpo.

METODOS:

Realizamos uma revisdo sistematica da literatura, buscando nas bases de dados PubMed,
Embase ¢ Cochrane por ensaios clinicos randomizados que comparassem o uso da
hidrodissec¢ao com a terapia conservadora em pacientes com sindrome de tinel do carpo. Os
dados foram extraidos de relatorios publicados, ¢ a avaliacdo da qualidade foi realizada
conforme as recomendagdes da Cochrane. As diferengas médias (MD) e as razdes de risco (RR)
foram agrupadas com os respectivos intervalos de confianca de 95% (IC). A heterogeneidade
foi examinada com estatisticas I?. A andlise estatistica foi conduzida utilizando a versao 4.3.1
do programa R.

RESULTADOS:

Nos incluimos 118 pacientes, dos quais 58 receberam a hidrodissec¢ao como tratamento
(49,15%). Desses pacientes, 48 eram do sexo masculino, ¢ a idade média foi entre 47 e 59 anos
(intervalo de 21,03 a 53,6). Os trés estudos incluidos eram controlados por placebo. A
hidrodisseccdo com injecdo de corticosteroide nao apresentou uma diferenga estatistica
significativa na escala ‘Boston Questionnaire for Carpal Tunnel Syndrome Function’, que
avaliou a fungdo motora dos pacientes (MD -,015; IC 95% -0,50 - 0,20 ; p=0,4; I’=87%;) em
comparagdo com o grupo controle. A hidrodisseccdo também ndo apresentou melhora na
sintomatologia do paciente, estimada pelo ‘Boston Questionnaire for Carpal Tunnel Syndrome
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Symptoms (MD = -0,47; 1C95% -1,08 - 0,14; p=0,13; I’=94%). Em relagdo a velocidade de
conducao da fibra sensorial, também nao ha diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos (RR 1,07; IC 95% 0,97-1.18; p=0,15; >=0%.

CONCLUSAO:

As evidéncias atualmente disponiveis sugerem que a hidrodissec¢do com administragao
de corticoide, embora seja um tratamento que utiliza da farmacoterapia como adjuvante, nao
apresenta efeitos estatisticamente significativos para a melhoria do perfil do paciente, tanto com
relacdo a funcionalidade quanto a sintomatologia. Embora nao tenha havido diferenca
estatistica entre os grupos em termos de laténcia de condugdo elétrica, quando apenas os dois
RCTs com placebo foram comparados, foi possivel observar a redugdao da velocidade de
condugdo como um efeito adverso. Durante o processo de geracdo desta meta-andlise, tornou-
se evidente que a realizacdo de estudos adicionais e a obtencao de acesso mais amplo a outros
pardmetros seriam necessarias para uma analise mais abrangente dessa terapia. Isso inclui
exames mais aprofundados de subgrupos, que se destacam como uma das limitagdes do estudo,
além de uma padroniza¢do da dosagem do corticoide.

Palavras-chave: Sindrome do Tunel Carpal, Glicocorticoides, Procedimentos Cirurgicos
Minimamente Invasivos
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