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O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus identificado como a causa de surto de
doenca respiratoria detectado pela primeira vez em Wuhan, China. A Organizacao Mundial de
Salde definiu a doenca provocada por essa variante do virus como COVID-19. O coronavirus
pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes espécies de animais, incluindo
camelos, gado, gatos, caes e morcegos. Raramente, os coronavirus podem infectar humanos e
depois se disseminar entre pessoas como o que ocorre na Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS-CoV) e na Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS).'

A disseminacdo pessoa-pessoa ocorre principalmente por meio de goticulas respiratdrias
produzidas quando alguém infectado tosse ou espirra, semelhante a maneira como a influenza
e outros patdgenos respiratorios se espalham.? No momento do espirro as goticulas com o virus
podem atingir pessoas que estdao proximas, bem como ficam depositadas sobre superficies
podendo estas tornarem-se fonte de contaminacao.

Estudos com coronavirus demonstraram que eles podem sobreviver nas superficies por
horas a dias, dependendo da temperatura e umidade. Embora o nivel de contaminacao da
superficie em presenca da COVID-19 ndo seja conhecido, estudos com outros patogenos
epidemiologicamente importantes mostraram que a higiene leva a diminuicao da transmissao.?
Nao para menos que, na implementacao de precaucdes padrao no controle da transmissao sao
recomendadas, entre outras, a higienizacdo frequente das maos com agua e sabdao ou
preparacao alcoolica, bem como a limpeza e a desinfeccao de objetos e superficies tocados
com frequéncia.'?

Tem-se como dados de investigacao cientifica de que nao existe um Unico composto

quimico desinfetante, ou antisséptico, que seja ideal para todos os contextos em
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situagoes-problema nos ambientes de salide. Diversos compostos quimicos estao disponiveis
para uso sendo que a escolha depende, entre outros fatores, do tipo de microrganismo.

Precisa-se decidir entdo sobre o critério para escolha de desinfetante para que seja
usado em emergéncia de coronavirus. Pode-se tomar como referéncia o (critério) usado
recentemente pelo US Centers for Disease Control and Prevention (CDC),* cuja logica é
baseada no reconhecimento de que microrganismos podem ser classificados em relacdo a sua
sensibilidade, tolerancia ou resisténcia a desinfetantes quimicos (ou seja, modelo de
classificacao de Spaulding). Com esta abordagem, tem-se a classificacdo em ordem dos mais
suscetiveis aos mais resistentes: virus lipidico (isso €, envelopado ou de tamanho médio, por
exemplo o coronavirus); bactérias vegetativas (por exemplo, Staphylococcus aureus); fungos
(por exemplo, Candida, Aspergillus); virus nao lipidicos (isto €, ndo envelopados) ou pequenos
(por exemplo, poliovirus, rinovirus); micobactérias (por exemplo, Mycobacterium tuberculosis);
coccidios (Cryptosporidium); e os esporos mais resistentes (por exemplo, Clostridium
difficile).>¢

0 SARS-CoV-2 é um virus envelopado. Sendo assim, a recomendacédo do CDC é que, se os
desinfetantes inativarem microrganismos mais resistentes (por exemplo micobactérias e virus
nao envelopados) do que os coronavirus, € esperado que eles inativem o COVID-19,>“ e que
seja usado um produto registrado na Lista N da Environmental Protection Agency (EPA).” Nessa
lista encontram-se produtos cujos principios ativos mais frequentes sao o hipoclorito de sddio,
o dicloroisocianurico, o etanol, o grupo quaternario de amonia, o perdxido de hidrogénio e o
acido peracético.

No Brasil sdo definidos como os desinfetantes com potencial para uso em superficies
aquelas a base de cloro, alcoois, alguns fenois, iodéforos e o quaternario de amonio. E
preconizada a limpeza das superficies com detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma
destas solucoes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servico de salde, desde
que seja regularizado junto a Anvisa, dando énfase ao uso do alcool a 70% e do cloro.'?

Mas é preciso alertar que muitos estudos mostraram que a desinfeccdo eficiente de
superficies requer nao apenas um produto eficiente, mas também uma pratica eficiente.?
Nesse sentido, precisa-se reforcar conceitos que orientam as técnicas e praticas usadas na
higienizacdo. A higiene é um procedimento adotado com duas etapas distintas: limpeza e
desinfecdo. A limpeza refere-se ao processo de remocao de sujidades e residuos presentes na
superficie. Esse processo precede a desinfeccdo, pois entre os fatores limitantes da acdo dos
compostos quimicos sobre os microrganismos presentes nas superficies esta a matéria organica
(fezes, urina, sangue...). Ela serve como protecdo mecanica, impedindo que os desinfetantes
entrem em contato com as bactérias, os fungos ou os virus.> Ou mesmo, como no caso de
compostos clorados, consumindo o cloro ativo.? Ja a desinfeccao tem a finalidade de agir sobre
0s microrganismos remanescentes nas superficies, apds a limpeza.

Outro conceito importante de lembrar é o da descontaminacdo’ Esse procedimento é
adotado para, usando um desinfetante, reduzir a carga microbiana antes da limpeza, com o
objetivo de tornar as superficies em geral, a dos utensilios e dos equipamentos mais seguros
para o manuseio. E um procedimento que tem grande importancia sanitaria, mas precisa-se
observar as técnicas de sua utilizacdo levando em consideracao a presenca e a quantidade de

matéria organica. Outros fatores que nao podem ser desconsiderados em relacdo a eficiéncia
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dos desinfetantes dizem respeito a concentracao de uso e ao tempo de contato (de atuacao).
Sobre esse procedimento, técnicas de higienizacao e outras orientacdoes podem ser acessadas
no “Manual de Seguranca do Paciente: limpeza e desinfeccao de superficies”, publicado pela
Anvisa e disponivel no link
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271892/Manual%2Bde%2BLimpeza%2Be%2BDesin
feckhC3%A7%C3%A30%2Bde%2BSuperf%C3%ADcies/1c9cdale-da04-4221-9bd1-99def896b2b5

Em conclusdo, verifica-se que o SARS-CoV-2 é um virus que pode ser inativado,
atendendo as boas praticas de higienizacdo, por diversos compostos quimicos desinfetantes.
Considera-se inadequado restringir o procedimento de desinfeccao a apenas dois, por mais
importantes que sejam, como o alcool e o cloro, o que tem levado, neste periodo de
enfrentamento a pandemia da COVID-19, ao desabastecimento em um caso, e ao mal-uso no

outro.
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