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INTRODUCAO

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (LDB) 9.394/96
garante a inclusdo dos alunos com necessidades especiais no ensino regular e em
todas as atividades de seu contexto (CAMARA DOS DEPUTADOS, 1996).

A escola inclusiva possibilita que professores e alunos aprendam a respeitar
as diferencas, e esse € 0 primeiro passo para construir uma sociedade mais justa
(MANTOAN, 2005). As préticas sistematizadas desenvolvidas nas aulas de
Educacdo constituem-se em veiculo importante para o desenvolvimento motor e
social da pessoa com deficiéncia visual e permitem o reconhecimento do proprio
corpo por parte do aluno, contribuindo para um amplo convivio social (SILVA et al,
2011). Desse modo, o professor de Educacgdo Fisica deve estar envolvido na

inclusao educacional em Programas de Educacao Fisica Escolar a fim de possibilitar
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a criacdo de oportunidades para deficientes visuais, minimizando possiveis atrasos
em seu desenvolvimento e contribuindo para sua independéncia, autossuficiéncia e

desenvolvimento global.

OBJETIVO
Discutir a importancia e as dificuldades da incluséo de deficientes visuais nas
aulas de Educacao Fisica.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa elaborada a partir de pesquisa bibliogréafica
realizada nas bases de dados SclIELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando combinacdes das palavras-chaves “educacéo fisica escolar”, “deficientes
visuais” e “inclusdo”, e seus correspondentes em inglés. Foram selecionados e
analisados para a elaboracdo do presente trabalho 06 artigos originais publicados
entre 2010 e 2015, e um publicado em 2005.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Beneficios da inclusdo de deficientes visuais nas aulas de educacao fisica
sao referidos em varios estudos. Nesse sentido, em um trabalho do tipo estudo de
caso sobre incluséo e acessibilidade de aluna com deficiéncia visual nas aulas de
Educagcdo Fisica realizado por Mazzarino et al (2011) foram demonstrados
beneficios para a aluna e para os colegas, professores e funcionarios da escola.

Contudo, o processo de inclusdo depende de varios fatores, entre os quais
pode ser apontada a necessidade de preparacédo e formagcdo docente adequadas.
Alguns estudos tém procurado avaliar a preparacdo de professores de educacéo
fisica e 0 modo como o processo de inclusdo vem ocorrendo. Ao considerar os
artigos utilizados nesta revisao, observou-se que em quatro deles foi demonstrado
gue apesar de conscientes da importancia da incluséo, os professores ndo possuem
conhecimentos suficientes para incluir alunos com deficiéncia visual ou outras
necessidades especiais em praticas relacionadas a educacdo fisica (AGUIAR;
DUARTE, 2005; ASSIS; OLIVEIRA, 2010; CASTRO et al, 2013; SILVA et al, 2011).

Do ponto de vista dos deficientes visuais em relacdo ao processo de incluséo,
Costa (2010) em um trabalho que avaliou o processo de inclusdo do ponto de vista

dos estudantes deficientes visuais do ensino fundamental Il ou ensino médio, da
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rede publica municipal e estadual e da rede particular relatou que eles declararam-
se, de forma unanime, parcialmente incluidos no ensino regular, principalmente em
relagdo as aulas de Educacdo Fisica Escolar. O autor acima citado referiu que a
insatisfacdo dos deficientes visuais com o tratamento que os(as) docentes
dispensam, no sentido de participar das atividades fisicas esportivas e de lazer
planejadas nas escolas pode ser atribuida a ma preparacéo e formacao docente.

E importante destacar outros fatores que dificultam a efetivacdo do processo
inclusdo dos deficientes. Nesse contexto, em dois estudos realizados com
professores de educacédo fisica para avaliar as dificuldades para o processo de
inclusdo, os autores (AGUIAR; DUARTE, 2005; FIORINI; MANZINI, 2014) referiram
que elas resultavam de fatores relacionados com: formagéo, questao administrativo-
escolar, alunos, diagnéstico, familia, recurso pedagdgico, estratégia de ensino e da
area Educacédo Fisica. Na andlise desses fatores que dificultam a efetivacdo da
inclusdo dos deficientes, Fiorini e Manzini (2014) classificaram as principais

dificuldades para cada uma categorias, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo das dificuldades conforme categorias relatadas por professores de
Educacao Fisica para incluir alunos com deficiéncia, segundo Fiorini e Manzini (2014).

Categoria Dificuldades

Dificuldades e Formacdo académica sobre a disciplina Educacdo Fisica Adaptada: 1. ndo

atribuidas & | oferecimento da disciplina; 2. disciplina “presa” a teoria; 3. disciplina direcionada a

formacéo deficiéncia fisica.

e Dificuldades sobre a estruturacdo do curso de Educacdo Fisica: 1. estar mais
focado mais na area da Saude do que na Educacéo; 2. estagios oferecidos pela
Universidade com vagas restritas na area de Adaptada

Dificuldades e Dificuldades que ocorrem internamente: 1. o professor de Educacéo Fisica nédo
atribuidas a ser avisado, previamente, da matricula de alunos com deficiéncia; 2. as

questao informacdes como o tipo de deficiéncia e a turma em que o aluno estava
administrativo- matriculado serem passadas para o professor de sala na atribuicdo de turmas; 3.
escolar o professor de Educacéo Fisica ndo ser convidado para participar da reunido de

pais e do conselho escolar; 4. mas condi¢cGes do espaco fisico para as aulas de
Educacéo Fisica.

¢ Dificuldades administrativo-escolares que partem de deliberacdo de fora do
ambiente escolar, mas com reflexos internos: 1. Professor de sala ser o
responsavel pela turma e, por isso, atribuir as notas da Educacao Fisica; 2.
Professor de sala acompanhar as aulas, mas interferir na aula e tirar a autoridade
do professor de Educacao Fisica; 3. haver somente uma aula de Educacgéo Fisica
por semana.

¢ Dificuldades atribuidas ao administrativo-escolar: atitude da direcdo escolar
barrar iniciativas dos professores e deliberar decisGes sem conversar com 0s
professores

Dificuldades e caracteristicas decorrentes do tipo e nivel da deficiéncia.
atribuidas ao | e quanto a participagdo: 1. faltar muito; 2. ser dependente da companhia do
aluno professor de sala; 3. ndo querer participar.
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¢ ndo aceitar as adaptacdes de atividade e recurso.
e dificuldade para compreender e entender a atividade.

Dificuldades e muitos alunos nédo possuirem laudo.

atribuidas ao | e desconhecimento sobre as caracteristicas especificas das deficiéncias e
diagndstico sindromes

e diagnoésticos desvinculados da area da Educacéo.

Dificuldades e 0S pais ndo apresentarem o laudo do filho.
atribuidas  a | e alguns pais ndo aceitarem ou negarem a deficiéncia do filho.
familia « alguns pais proibirem o filho de participar da Educacéo Fisica .
e pais ndo estarem satisfeitos com o trabalho realizado pela escola em relacdo a
inclusdo e cobrarem os direitos assegurados nas leis.

Dificuldades « falta de recursos especificos para alunos com deficiéncia.

atribuidas ao | e 0s recursos tradicionais da Educagdo Fisica disponiveis em quantidade

recurso insuficiente e sem variedade, e ndo serem funcionais dependendo do tipo de

pedagogico deficiéncia

e escola possuir determinado recurso, mas ndo ter espaco fisico para deixar
montado, ou, um auxiliar para ajudar a transportar.

Dificuldades e em ambito geral, ser uma disciplina "ndo segmentada e n&do uniforme”, gerando
atribuidas  a | dificuldades ndo somente para incluir alunos com deficiéncia, mas no dia-a-dia

Educacgéo escolar no sentido de “saber quais contetidos trabalhar em cada série/ano”.

Fisica e em ambito municipal, ndo existir nada uniformizado ou em comum para a
Educacédo Fisica, apenas sugestfes de conteludos e expectativas para cada
série/ano.

Diante da situacao apontada nos trabalhos aqui analisados, para assegurar a
efetividade da inclusdo de pessoas com deficiéncia sdo necessarias ndo apenas
acOes governamentais, como também o envolvimento da familia, da escola e da
comunidade em geral. Nessa perspectiva, segundo Aguiar e Duarte (2005), o
sucesso da inclusdo de pessoas com necessidades especiais no ensino regular,
requer: 1. por parte do governo, de destinacdo de verbas e melhor valorizagdo do
professor; 2. por parte da escola da presenca de diretores e professores preparados,
de um curriculo conectado ao cotidiano, de instalacdes fisicas razoaveis (como
biblioteca, laboratérios e salas de aula que ndo estejam superlotadas); e 3. a
participacdo da comunidade, possibilitando a vivéncia cultural dos estudantes em
uma sociedade inclusiva com a agao conjunta de toda populagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

As dificuldades encontradas para a inclusdo resultavam de fatores
relacionados com: formacdo, questdo administrativo-escolar, alunos, diagndstico,
familia, recurso pedagdgico, estratégia de ensino e da area Educacao Fisica. A
realidade da escola esta distante dos ideais exclusivistas. Para mudar essa situagao
sdo necessarios, entre outros aspectos, melhorias na formacédo basica e continuada

dos professores de Educacao Fisica.
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