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BREVES CONSIDERAQC)ES SOBRE SANEAMENTO,
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E GESTAO AMBIENTAL
URBANA NO PERIODO POS-PANDEMIA DE COVID-19.

BRIEF CONSIDERATIONS ON SANITATION, SUSTAINABLE
DEVELOPMENT AND URBAN ENVIRONMENTAL MANAGEMENT
IN THE POST-PANDEMIC PERIOD OF COVID-19.

Isabella Fernanda Rangel Mendes da Costa”

Resumo: A crise provocada pelo novo coronavirus, junto com a Declaracdo de
Emergéncia em Salde Publica Internacional da Organizacdo Mundial da Saude, esta
causando uma transformacdo no modo de vida das pessoas. Uma série de medidas
buscando o enfrentamento e a prevencdo da doenca estd sendo implementada,
principalmente com o objetivo de diminuir a taxa de contagio e evitar um colapso dos
sistemas de salde. O meio ambiente voltou a ser tema central com essa pandemia,
especialmente diante do desrespeito dos limites entre os seres humanos e a natureza.
Além de questdes relacionadas a salde, uma série de mudancas, de acdes de cunho
temporario e emergencial sdo promovidas pelas nacdes como resposta a crise do novo
coronavirus. Neste trabalho, utilizando como metodologia uma pesquisa bibliografica e
uma revisdo da literatura, buscaremos analisar o0 mundo pés-pandemia de Covid-19,
principalmente diante da necessidade do desenvolvimento sustentavel. Trabalharemos
questdes relacionadas a possiveis transformac6es da forma de vida na cidade, incluindo
saneamento, energia, alimentacdo e servigos publicos. Essas areas pensadas na
perspectiva de valorizacdo do desenvolvimento sustentavel e de protecdo e preservacao
do meio ambiente.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentvel. Gestdo ambiental urbana. Pandemia.
Saneamento.

Abstract: The crisis caused by the new coronavirus, together with the World Health
Organization's International Public Health Emergency Declaration, has triggered a
transformation in people's way of life. A series of measures aimed at fighting and
preventing the disease are being implemented, mainly with the objective of reducing the
contagion rate and preventing a collapse of the health systems. The environment
became a central theme again with this pandemic, especially in the face of the disrespect
of the boundaries between human beings and nature. In addition to health-related issues,
a series of changes, of temporary and emergency actions, are being promoted by nations
in response to the coronavirus crisis. In this work, using a bibliographic research and a
literature review as methodology, we will seek to analyze the post-pandemic world of
Covid-19, mainly in view of the need for sustainable development. We will work on
issues related to possible changes in the way of life in the city, including sanitation,
energy, food and public services. These areas are designed with a view of valuing
sustainable development and protecting and preserving the environment.

Keywords: Sustainable development. Urban environmental management. Pandemic.
Sanitation.
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INTRODUCAO

A crise provocada pelo novo coronavirus, junto com a Declaracdo de
Emergéncia em Saude Publica Internacional da Organizacdo Mundial da Salde, esta
causando uma transformacdo no modo de vida das pessoas. Uma série de medidas,
buscando tanto o enfrentamento como a prevencédo da doenca, esta sendo implementada,
principalmente com o objetivo de diminuir a taxa de contagio e evitar um colapso dos
sistemas de salde. O meio ambiente voltou a ser tema central com a pandemia,
especialmente diante do desrespeito dos limites entre os seres humanos e a natureza.
Acdes como imposicdo de periodos de quarentena, além de fechamento do comércio,
fortalecimento do trabalho remoto ou mesmo a reducéo de jornadas de trabalho, de certa
forma, diminuiram alguns efeitos no clima e no meio ambiente. No periodo pds-
pandemia, a humanidade deve continuar a valorizar o desenvolvimento sustentavel e,
assim, proteger-se contra novas crises sanitarias. O desenvolvimento sustentavel
(SARLET; FENSTERSEIFER, 2014) ganha uma enorme importancia no periodo pds-
pandemia, uma vez que a protecdo do meio ambiente é salutar, pois como afirmam
Suely Vaz, Fabio Feldmann e Rafael Giovanelli: “em tempos de Covid-19 é oportuno se
ressaltar que a protecdo do bioma representa importante salvaguarda contra novas crises
sanitarias” (FELDMANN, ARAUJO, GIOVANELLI, 2020, p. 1).

Além de questbes relacionadas a salde, uma série de mudancas, de acGes de
cunho temporario e emergencial, sdo promovidas pelas na¢cbes como resposta a crise do
novo coronavirus. Isolamento social, fechamento de fronteiras, reducdo ou paralisacao
de atividades tidas como ndo essenciais, além de mudancas profundas no sistema
educacional com o ensino via Internet, sdo alguns dos exemplos de acdes desse
enfrentamento a crise sanitéaria e que geram efeitos em assuntos econémicos e também
em questdes de cunho ambiental.

Neste trabalho, utilizando como metodologia uma pesquisa bibliografica e uma
revisdo da literatura (GIL, 2008), buscaremos analisar 0 mundo poOs-pandemia de
Covid-19, principalmente diante da necessidade do desenvolvimento sustentavel.
Mostraremos também como algumas atividades humanas provavelmente ocorrerdo
nesse periodo. E trabalharemos questfes relacionadas a possiveis transformacgdes da

forma de vida na cidade, incluindo saneamento, energia, alimentacdo e servigos
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publicos. Essas areas serdo pensadas sempre na perspectiva de valorizacdo do

desenvolvimento sustentavel e de protecéo e preservacdo do meio ambiente.

1. INCERTEZAS PROVOCADAS PELA PANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS

Uma das consequéncias da crise do novo coronavirus foi mostrar que
ultrapassar as barreiras da natureza gera consequéncias extremas nos seres humanos.
Vale ressaltar que ha ainda varias incertezas sobre o controle dessa doenga. A ciéncia,
neste momento, tenta desvendar em quanto tempo duraria a resposta imunologica do
corpo humano a esse virus. Pesquisas recentes do King's College de Londres indicam que
o0s anticorpos produzidos pelo sistema imunolégico contra a Covid-19 durariam poucos
meses’. Ou seja, ndo obstante que a pessoa contaminada se cure, ela teria imunidade por
apenas, e, aproximadamente, trés meses. Mesmo uma vacina precisaria ser aplicada uma
segunda dose ou até mais para termos uma resposta imunologica mais completa. Essa
questdo sobre o tempo de duracdo dos anticorpos é importante, pois se de fato os
anticorpos durarem pouco tempo, provavelmente continuaremos a usar as mascaras,
manter um distanciamento social por mais tempo e tornaremos permanentes algumas
mudancas que, por enguanto, sdo pensadas como temporarias. E isso terd efeito
imediato em algumas atividades humanas, tanto na vida das cidades, no sistema

educacional, no transporte publico, no trabalho ou mesmo na alimentacao.
2. MUDANGCAS NO SISTEMA EDUCACIONAL

O fortalecimento do sistema de salde € claro quando se pensa no
enfrentamento de doencas. N&o trataremos dele diretamente aqui. Mas abordaremos um
outro aspecto que ajuda a potencializar os servigos publicos de uma forma geral, tanto
no que diz respeito a uma fiscalizagdo social maior como um aumento da
conscientizacdo da populacdo. Seria o fortalecimento do sistema puablico de educacéo.
Com uma escola publica de qualidade, combateriamos a crise da Covid-19 tanto com

uma melhor alimentacdo das criancas e adolescentes na escola quanto com a

! Estudo aponta que imunidade ao coronavirus dura por poucos meses.. - Veja mais em
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/07/13/coronavirus-imunidade-duracao-poucos-
meses-estudo.htm.
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conscientizacao por uma vida saudavel. Uma educagdo avancada promove uma coesdo
social e uma exigéncia maior das comunidades em cobrar servicos publicos de
qualidade. A melhoria da educacdo a médio e longo prazo possibilita a prote¢do social,
mobiliza os diferentes agentes sociais e amplia a pressao popular por servi¢os basicos
de qualidade, protegendo a populacdo contra futuras crises sanitarias. Segundo
ESTELLES e FISCHMAN, 2020:
a pandemia da Covid-19 evidencia um fracasso coletivo dos sistemas de
educacdo civicos em promover empatia e incentivar formas criativas e
democraticas de engajamento e de colaboracdo entre cidaddos e governos de
outras regides do mundo. Para as organizacdes e os educadores preocupados
com questBes da Educacdo para a Cidadania Global (ECG), a pandemia da
Covid-19 implica muito mais do que uma interrupcdo que precisa ser tratada
com modelos de aprendizagem digital; ela é também uma oportunidade para

confirmar a relevancia de seu modelo pedagdgico cosmopolita (ESTELLES e
FISCHMAN, 2020, p. 2).

Aspecto relevante no que diz respeito a educacdo, desde os niveis mais basicos
até a universidade, é a implementacdo e fortalecimento da educacdo ambiental e
compreensdo sobre a vida no planeta. Tdo importante como as medidas punitivas na
area ambiental é a necessidade de uma educacdo ambiental que informe e conscientize

as pessoas da necessidade em se preservar 0 meio ambiente.

3. MUDANCAS NAS PRATICAS ALIMENTARES

As pesquisas mais recentes sobre a Covid-19 mostram que o seu combate esta
relacionado a um bom funcionamento do sistema imunol6gico (GUINANCIO, 2020).
Embora ainda cheias de incertezas, pesquisas mostram que determinados nutrientes
devem ser inseridos na alimentacdo dos seres humanos para que o corpo tenha
condicdes de dar uma resposta eficiente ao virus. Um consumo adequado de nutrientes e
minerais pode fortalecer as funcdes fisioldgicas e permitir uma melhor resposta do
sistema imunologico a doenga. Como afirmam Catarina Paixdo, Rita Sequeira e Paulo

Sousa:

“Um consumo adequado de, particularmente, vitaminas (A, C, D, E,
B6, B12) e minerais (cobre, ferro, folato, selénio, zinco) melhora a
resposta do sistema imunitério,(1, 2) podendo ter impacto no
progndstico de doenga” (PAIXAO, SEQUEIRA, SOUSA, 2020).

Apesar de ndo termos ainda comprovagdo de atuacdo preventiva de

determinados alimentos no combate da Covid 19, sabemos que uma dieta balanceada e
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nutritiva pode fortalecer o sistema imunologico. Agora, mais do que nunca, observar a
composicdo dos alimentos parece ser algo fundamental. Se no passado o trigo
representou uma revolucdo na alimentacdo, por permitir a alimentacdo de um grupo
cada vez maior de pessoas, agora os habitos alimentares introduzirdo uma quantidade
maior de alimentos ricos em nutrientes e minerais. A transformacdo dos habitos
alimentares estard presente na vida dos adultos, mas também na vida das criancas. A
utilizacdo de alimentos mais nutritivos, com menos processamentos e contencdo da
industrializagdo, que ja era uma das tendéncias na alimentagdo mundial para o futuro
(ABREU, 2001), parece se fortalecer nesse chamado “novo normal”. Uma estratégia
seria o fortalecimento da agricultura urbana® que ocorre dentro dos centros urbanos e
nas suas periferias.

Outro aspecto alimentar relevante diz respeito as pesquisas que relacionam a
obesidade como fator de risco da Covid-19. Segundo pesquisas mais recentes, além de
doencas atreladas a obesidade como diabetes e hipertensdo provocarem um risco maior
da doenca, outro fator também € visto como relevante. De acordo com pesquisa da
Universidade de Campinas — UNICAMP (TOLEDO, 2020), os obesos teriam um maior
reservatorio de virus no organismo, uma vez que o tecido adiposo funcionaria como um
reservatorio da SARS-CoV-2, 0 que aumentaria a carga viral e dificultaria a cura da
doenca. Isto é, diminuir a obesidade é algo importante no enfrentamento a Covid-19.
Ocorre que o isolamento social e 0 aumento natural da ansiedade no momento pos-
pandemia pode dificultar a perda de peso. Dessa forma, além de uma alimentagdo
completa, equilibrada e variada, é importante que na realidade pos-pandemia as pessoas

mantenham habitos saudaveis e controlem o sobrepeso, diminuindo a obesidade.
4, VIDAS NAS CIDADES E GESTAO AMBIENTAL URBANA

Os efeitos da pandemia da Covid-19 tém sido muito fortes principalmente nos
grandes centros urbanos de paises mais pobres, como os da América Latina. Embora
tenhamos em mente que, segundo o professor Boaventura de Sousa Santos, “as
epidemias de que 0 novo coronavirus é a mais recente manifestacdo sé se transformam
em problemas globais graves quando as populacBes dos paises mais ricos do Norte

global sdo atingidas” (SANTOS, 2020, p. 26). Num mundo pos-pandemia de Covid-19,

“Conselho Rio Capital Mundial da Arquitetura UNESCO/UIA. Liderada por mulheres, agricultura
urbana cresce no Rio de Janeiro, contribuindo com o meio ambiente e a seguranca alimentar...

132

——
| —



Arquivo Juridico - ISSN 2317-918X - Teresina-PI-v.7 -n. 1 - p. 128-137

Jan./Jun. de 2020

0 modo de vida deve ser transformado para se evitar crises com pandemias futuras.
Dessa forma, devemos fortalecer uma gestdo ambiental urbana. Entendemos que as
cidades deverdo se transformar, adotando cada vez mais o desenvolvimento sustentavel
e tendo um olhar mais aprofundado para questdes que envolvem a gestdo ambiental
urbana, com foco no saneamento basico e nos servicos.

As cidades, no mundo pos-pandemia, deverdo contar com uma estrutura
adequada em relacdo a servicos fornecidos e atendimento as necessidades da populacéo.
Ou seja, toda uma estrutura que privilegie a resolucdo de problemas decorrentes da
pobreza, por exemplo. N&o é o que atualmente se verifica em paises como o Brasil. O
que se percebe é que a urbanizacdo sem controle prejudicou o equilibrio e a qualidade
ambiental das cidades.

Segundo Rafael Brussolo e Janio Carmo, uma boa gestdo ambiental urbana

seria;

“Aquela que realiza um conjunto de rotinas e procedimentos que permite
administrar adequadamente as relagdes entre as atividades humanas e o
ambiente que as abriga, atentando para as expectativas das partes interessadas
com objetivo de atenuar ou anular os efeitos negativos sobre ecossistemas e a
qualidade de vida, advindos dessas atividades”. (BRUSSOLO, CARMO,
2019, p. 70)

No nosso entendimento, uma boa gestdo ambiental se inicia pela participacédo
da comunidade no acompanhamento dos assuntos da cidade. Atualmente essa
participacdo € bastante timida, o que dificulta identificar e pressionar para a resolucao
de problemas graves no que diz respeito as vulnerabilidades do espaco habitado e aos
riscos socioambientais. A educacdo ambiental, ja tratada neste artigo, pode fortalecer
essa participacao social.

O saneamento béasico, como a limpeza de areas publicas, coleta e controle da
producdo dos residuos soélidos (inclusive os residuos domésticos e de salde que
aumentaram durante a pandemia), abastecimento de &gua, drenagem adequada e
esgotamento sanitario sdo de extrema importancia para evitar pandemias futuras e para
controlar a incidéncia de doencas. A prestacdo de servigos de saneamento € um direito
do cidaddo, que deve ter sua saude protegida, como afirmam os artigos 6 e 196, da
Constituicao Federal de 1988:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a

moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢do a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
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Constituicdo. (Redacdo dada pela Emenda Constitucional n® 90, de

2015)

Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua
promoc&o, protecdo e recuperacao.

Depois dessa pandemia, 0 saneamento basico deve ser fortemente exigido dos
governos locais e federal, evitando més consequéncias para toda a coletividade.

No que diz respeito aos transportes publicos, ha uma necessidade de
diminuicdo de emissdo de gases de efeito estufa com a diminuicdo de automoveis
movidos a combustdo (DIEESE, 2020, p. 5.). Com a necessidade de distanciamento
social, 0 uso de bicicleta ou até mesmo a ida a pé ao trabalho é algo que deve ser
incentivado. E, para isso, é necessaria a construcdo de ciclovias e de outras estruturas

nas cidades que permitam a ida segura para o trabalho.

S. A QUESTAO DAS ENERGIAS RENOVAVEIS

A crise provocada pelo novo coronavirus estd gerando dificuldades no
crescimento e desenvolvimento mundial. Desde a revolucédo industrial, no século XVIII,
percebe-se que o planejamento energético se mostra como algo importante para a
retomada do crescimento, estando ligado a mudangas ndo sé econémicas como também
tecnoldgicas, politicas e culturais. No &mbito do planejamento energético num ambiente
de poés-pandemia que promove o desenvolvimento sustentavel, devemos considerar
fortemente necessidade da mudanca da matriz energética para as chamadas energias
renovaveis(STEINDORFER, 2018). A escolha de formas mais adequadas de energia
deve priorizar a preservacdo do meio ambiente e o desenvolvimento sustentavel. Vale
ressaltar que a mudanca da matriz energética dos combustiveis fosseis para as energias
renovaveis é uma das metas a serem alcancadas com o Acordo de Paris e dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentdvel da ONU para 2030 (ONU, 2015). O Brasil, e em
especial os estados do nordeste brasileiro, por exemplo, possuem grande capacidade de
producdo de energia edlica e solar. O fortalecimento da producéo da energia edlica pode
favorecer o crescimento econdmico poOs-pandemia e promover o0 desenvolvimento
sustentavel numa das areas mais pobres do Brasil. O aumento de energias renovaveis
promove o desenvolvimento sustentavel uma vez que articula o crescimento econdmico,

0 progresso social e a preservacdo ambiental, ou seja, associa essas trés perspectivas
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para se chegar ao desenvolvimento sustentavel. Outro aspecto relevante para a
preservacdo € que o desenvolvimento das energias renovaveis envolve multiplos atores,

como o proprio Estado, a comunidade e as empresas.

CONCLUSAO

Um dos grandes desafios no mundo pds-pandemia, considerando-se uma Vvisdo
antropocéntrica, é a ampliacdo do emprego e da renda tdo afetados mundialmente nessa
crise do novo coronavirus. Entendemos que é o trabalho que vai articular educacéo,
alimentacdo, a energias renovaveis, a vidas nas cidades e gestdo urbana ambiental,
temas que foram abordados neste artigo. A ampliacdo do trabalho deve considerar a
criacdo de vagas de emprego no chamado trabalho sustentdvel. Ou mesmo nos
empregos verdes, em que se busca a preservacdo da qualidade ambiental e dos
principios do trabalho decente, com garantia dos direitos trabalhistas, condicdes de
trabalho e garantia dos salarios, como defendido pela Organizacdo Internacional do
Trabalho — OIT (MUCOUCAH, 2009).

Criacdo de estruturas nas cidades que promovam o desenvolvimento
sustentavel, na infraestrutura urbana, como em ciclovias, edificagdes, saneamento
basico, no esgotamento sanitario, na coleta e reciclagem de residuos solidos, a criacao
de vagas em setores com baixa emisséo de carbono e em setores como os relacionados
as energias edlica e solar, além da ampliagdo dos servicos publicos de salde e protecdo
dos ecossistemas sdo areas de potencial crescimento para a geracdo de empregos nesse
novo periodo.

H& ainda a necessidade de uma mudanca de mentalidade e de postura da
humanidade diante desse ‘“novo normal”, esse momento de transformacdo que esta
sendo chamado na po6s-pandemia de COVID-19. Uma vida mais simples, com uma
alimentacdo mais natural e com menos processamentos, fortalecimento das viagens
regionais e uma convivéncia mais respeitosa com o meio ambiente é 0 que se espera
num futuro proximo. E aos poucos, provavelmente, estaremos comprovando uma
maxima comum entre 0s arquedlogos que diz que “o homem do futuro é o homem

primitivo”.
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