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A era da testemunha: uma histdria do presente’
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Resumo:

A cultura contemporanea esta fortemente marcada pelo alargamento do espaco biografico. E cada vez
mais crescente o processo de articulagdo dessas narrativas biograficas a midia. O objetivo deste artigo é
abordar um processo de mutagdo historia naquilo que Annette Wieviorka chamou de “a era da
testemunha”, quando tratou dos testemunhos sobre o Holocausto. O que se vive atualmente,
especialmente no contexto da presenca da televisdo e da internet na vida social e pelo rearranjo da
subjetividade a partir da moral do espetaculo, é crescente presenca do discurso terapéutico na construcéo
e na exposic¢ao de experiéncias cotidianas de sofrimento.
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The witness era: a history of the present

Abstract:

Contemporary culture is strongly marked by the widening of the biographical space. The process of
articulating these biographical narratives to the media is increasingly increasing. The purpose of this
article is to treat a process of mutation history in what Annette Wieviorka called “the era of the witness”
when she dealt with the testimonies about the Holocaust. What is currently happening, especially in the
context of the presence of television and the internet in social life and the rearrangement of subjectivity
based on the morality of the spectacle, is a growing presence of therapeutic discourse in the construction
and exposition of everyday experiences of suffering.
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Resumen:

La cultura contemporanea esta fuertemente marcada por la ampliacién del espacio biografico. El proceso
de articular estas narraciones biogréaficas a los medios de comunicacién aumenta cada vez mas. El
proposito de este articulo es tratar un proceso de historia de mutaciones en lo que Annette Wieviorka
Ilamé "la era del testimonio™ cuando trat6 los testimonios sobre el Holocausto. Lo que estd ocurriendo
actualmente, especialmente en el contexto de la presencia de la television y de Internet en la vida
social y la reordenacion de la subjetividad basada en la moralidad del espectaculo, es una presencia
creciente del discurso terapéutico en la construccién y exposicion de experiencias cotidianas de
sufrimiento.
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Introducéo
Narrar a vida, ndo apenas as vidas de homens e mulheres famosos, mas as vidas

de pessoas comuns, coloca em jogo o valor de testemunho que lanca uma nova luz

sobre as experiéncias do ordinario na contemporaneidade. E preciso saber, no entanto, o
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que esta presente na vida cotidiana que nos leva a valorizar imensamente o biogréfico.
Como explica Leonor Arfuch (2010), o surgimento de narrativas do eu no mundo
contemporaneo delineia um espaco biografico atravessado pela intencionalidade de
captar as experiéncias que deixaram um rastro, uma marca, uma lembranga.

O espaco biogréfico designa ndo apenas um reservatério de géneros candnicos,
mas, 0 que é mais importante, um horizonte de analise do que pode ser lido como um
sintoma cultural e politico que caracteriza 0 nosso presente. O objetivo de analisar o
espaco biografico busca problematizar a condigcdo de subjetividade contemporanea que
se abre para o registro e para a publicizacdo por meio da midia do relato em primeira
pessoa, daquele que da testemunho, encarregando-se da valorizacdo e da exposicdo da
experiéncia individual e coletiva em meio as condi¢des mutaveis do presente histérico.
Como observa a autora (2010), trata-se de um contexto em que surge uma intimidade
publica, expressa em outros tipos de educacdo sentimental, marcada pela moral do
espetaculo. Sendo assim, o relato de experiéncias de relacbes de casal, de amor e
amizade, estilos de vida e violéncias assumem um valor testemunhal.

O objetivo deste artigo é tratar de um processo de mutagédo histéria naquilo que
Annette Wieviorka (1998) chamou de “a era da testemunha”, quando abordou os
testemunhos sobre o Holocausto. O que se vive atualmente, especialmente no contexto
da presenca da televisdo e da internet na vida social e pelo rearranjo da subjetividade a
partir da moral do espetaculo, € uma passagem do “grande testemunho” para o
“pequeno testemunho”, de um relato sobre acontecimentos relacionados a processos de
sistematica violéncia estatal contra determinados grupos sociais a exposicdo de
experiéncias cotidianas de sofrimento.

Procuro, com isso, fazer uma reflexdo sobre a historia do presente. Jean-Pierre
Rioux define esse campo historiografico da seguinte forma: “[u]m vibrato do inacabado
gue anima todo um passado, um presente aliviado de seu autismo, uma inteligibilidade
perseguida fora de alamedas percorridas, ¢ um pouco isto , a Historia do Presente”
(RIOUX, 1999, p. 50). AgnésChauveau e Philippe Tétart (1999, p. 15) comentam que
esse campo se ampara no pressuposto de que a historianao € apenas o estudo do
passado, mas, também, “com um menor recuo e métodos particulares , 0 estudo do
presente”. Segundo os autores, algumas dindmicas sociais estdo associadas a esse
campo a partir de meados do século XX: a complexificacdo dos meios de comunicacao

e de sua articulacdo com a vida social, a forca dos engajamentos segundo politicas de
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identidade (género, raga, classe, faixa etéria, geracdo), a elevacdo do nivel educacional,
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transformagdes no sistema de producdo capitalista e os traumas associados a guerras,
conflitos, genocidios, processos de colonizagdo/descolonizacdo, ditaduras. Ao tratar das
reconfiguraces do testemunho e da testemunha a partir de uma histéria do presente,
busco neste artigo especificar tanto regularidades quanto descontinuidades nas relagdes

entre memaria, trauma e subjetividade.

A era da testemunha e os testemunhos sobre o Holocausto

Especialista na historia do genocidio judeu na Segunda Guerra Mundial e na

construcdo da memoria sobre o evento, Annette Wieviorka desenvolve em seu livro,
L'eredutémoin, a relacdo entre testemunho e historia, distinguindo trés fases na historia
do testemunho. Nos primeiros anos do pds-guerra, as testemunhas queriam lembrar o
que aconteceu, mas quase ndo foram ouvidas. Contrariamente a ideia de que 0s
sobreviventes ndo falaram, existe, apenas na Franga, uma producédo escrita consideravel
de historias autobiograficas de sobreviventes, imediatamente ap0s o retorno. No
entanto, poucos sobreviventes conseguiram conversar com seus entes queridos sobre o
que tinham experimentado, entdo recuaram para Si mesmos.
A segunda era, mais literaria, é a das historias publicadas cerca de dez anos apés 127
0 retorno. Sobrepostos a essas obras literarias estdo os testemunhos que passaram a ser
frequentemente utilizados para complementar o trabalho de pesquisa documental de
historiadores e juristas. Esse periodo culmina com o julgamento de Eichmann em 1961.
As testemunhas de guerra falam antes das comiss@es de inquérito de natureza juridica
ou histérica. A pessoa privada, no testemunho, tende a desaparecer atras dos fatos, cuja
verdade deve ser restaurada. Aqui, o testemunho é codificado, orientado inteiramente
para a administracdo da prova: a irrupcao da emocéo € considerada um embaraco.

Um acontecimento importante marca essa era. Segundo Wieviorka (1998), no
julgamento de Eichmann, em abril de 1961, os testemunhos foram solicitados de uma
perspectiva judicial, embora tenham sido transmitidos pelo radio e pela televisdo, o que
conferiu enorme publicidade ao evento e certa formatacdo da conducdo e das formas
narrativas. O julgamento marcou a primeira exploracdo estratégica dos depoimentos do
Holocausto na esfera politica. Os sobreviventes cujos testemunhos ndo tinham
influéncia direta sobre os atos dos acusados, e que foram cuidadosamente selecionados

para representar varias classes sociais e diasporas judaicas, foram chamados a
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testemunhar na tentativa de transmitir uma imagem tangivel e concreta do Holocausto
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ao mundo e a geracdo israelita mais nova, ou, nas palavras do promotor GideonHausner,
“para sobrepor em um fantasma uma dimensdo da realidade” (WIEVIORKA, 1998, p.
69-70).
Finalmente, na era da testemunha contemporanea, de acordo com Wieviorka
(1998), o testemunho € um verdadeiro imperativo social e ndo é mais uma necessidade
interior. Essa era corresponde ao Gltimo quarto do século XX e € caracterizada por um
conjunto de diversas produc@es culturais, de colecbes a filmes. No final da década de
1970, seguindo a emocdo e a controvérsia que se seguiram nos Estados Unidos, Franca
e Alemanha, a transmissdo da série de televisdo Holocausto (dirigida por Marvin
Chomsky em 1978) apareceu pela primeira vez a ideia de que era necessario colecionar,
sob a forma de filmes de video, o testemunho dos sobreviventes (survivors,
denominacdo dada pelos norte-americanos), isto €, de todos os judeus deportados ou
ndo que viveram sob a dominacdo nazista no Terceiro Reich ou nos paises ocupados e
que escaparam da morte. Apesar das criticas ferozes dos proprios sobreviventes sobre a
mediocridade do exercicio de publicizacdo dos testemunhos, a série foi um sucesso. Ela
inaugura, segundo Wieviorka (1998), “a era da testemunha”. Uma era de coleta
sistematica de testemunhos audiovisuais é iniciada. 128
Essa nova era culmina com o filme a Lista de Schindler (1993), de Steven
Spielberg, e com a Fundacao Shoah, fundada por Steven Spielberg em 1994, apos o seu
trabalho no filme. A Fundacdo Shoah avancou numa variacdo de testemunho diferente e
mais popular. Animado pelo esforco para coletar tantos testemunhos quanto possivel,
antes que os sobreviventes morram, afirmando que cada sobrevivente tem uma historia
Gnica a contar, na Fundacdo Shoah, o testemunho adquiriu dimensdes industriais,
produzindo mais de sessenta mil testemunhos de video em mais de trinta linguas,
segundo Wieviorka (1998). As entrevistas realizadas pela Fundacdo em muitas partes
diferentes do mundo seguiram um protocolo rigoroso e mostraram um formato
semelhante. Eles deveriam culminar em uma mensagem dirigida as préximas geracdes,
uma cena que os membros da familia do sobrevivente foram convidados a participar.
Pode-se reconhecer nessa conduta a cena de encerramento da Lista de Schindler, o final
feliz para o qual a narracdo de testemunho foi concebida, a fim de liderar a recuperacéo
e a salvacdo como seu leitmotiv (WIEVIORKA, 1998).

® Segundo Wieviorka (1998), o filme Shoah, de Claude Lanzmann (1985) - que é a antitese da série norte-
americana -, proclama a irrepresentabilidade do Holocausto e é centrado no testemunho, considerado o
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Ao terminar seu filme com um desfile de personagens reais, Spielberg buscava
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recriar uma continuidade entre o tempo da perseguicdo e o da memoria. Como observa
Wieviorka (1998), trata-se de um tipo de testemunho que fala ao coracdo e néo
necessariamente a razao. Provoca compaixdo, piedade, indignacéo e, as vezes, revolta,
sentimentos perfeitamente honrados, mas, segundo ela, dos quais o historiador sé
poderia se distanciar, porque toda a verdade individual é e s6 pode ser parcial e porque
0 rigor da narrativa historica ndo pode ser alcangado sob o signo e a pressdo das
emocoes. Segundo Wieviorka (1998), tanto a fundacdo quanto o filme representam um
trabalho de memérias traumaticas ao estilo de melodrama de Hollywood.

O registro sistematico dos depoimentos dos sobreviventes do Holocausto, mas
também das vitimas dos recentes massacres na Bdsnia, Ruanda, Kosovo e assim por
diante, no final do século XX, é considerado um pré-requisito para o conhecimento dos
fatos pelas vitimas, pelos testemunhos delas, base para uma futura narrativa historica.
Exemplificam o que Wiervioka identificou como “a era da testemunha”. No entanto,
segundo ela (1998), contrariamente a uma opinido bastante difundida, testemunho e
historia ndo coincidem, ndo tém as mesmas funcbes, mesmo que a abundancia de
testemunhos e sua onipresenca no espaco publico confrontem o historiador com
problemas tanto antigos quanto novos. 129

Ja para DominickLaCapra (2001), a critica ao testemunho pode produzir uma
adesd@o ao neopositivismo na histéria, que reclama um modelo de conhecimento baseado
no documento escrito e acredita que toda interpretacdo € anacrénica. Nesse modelo, a
narrativa € um problema (ndo como um problema de pesquisa); € um empecilho para
chegar a verdade pela pretensa verdade implicita na narrativa pessoal. Para LaCapra,
deve ser mais objeto de pesquisa a empatia com o relato, as formas narrativas de
produzir tal empatia em dado contexto, suas convencdes e sistemas de reconhecimento,
do que a verificacdo da verdade do testemunho. A producdo da veracidade, antes de
efeito de sentido, € um fendmeno cultural, inserido no horizonte cultural de uma
sociedade numa época.

Transformado pela ado¢do de tecnologias de video que possibilitaram registrar
os testemunhos a medida que se desenrolava, o processo de testemunho também foi

estabelecido como a principal preocupacdo de um vasto aparelho institucional. Na

Unico meio capaz de explicar o fendmeno genocida. O uso da testemunha por Claude Lanzmann
contribuiu grandemente para a reabilitacdo de uma palavra pessoal: ele coloca a testemunha e sua histéria
no centro da obra, tecendo, a partir de testemunhos individuais, uma narrativa coletiva.
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inclinagdo melodramética dos testemunhos contemporaneos do Holocausto e no
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enquadramento individualizado do testemunho, Amos Goldberg (2009) observou uma
tendéncia normativa. Enquanto a regulamentacdo do testemunho havia se concentrado
anteriormente na avaliacdo da capacidade do testemunho como prova juridica, o
dispositivo testemunhal contemporéneo procurou regular os modos de se tornar uma
testemunha. Concomitantemente, iniciativas especializadas na coleta de testemunhos,

museus do Holocausto e projetos educacionais também enquadram a testemunha como

uma figura solitaria, isolando seu discurso de outros e tornando-o ético e
pedagogicamente significativo por seu préprio direito. Por outro lado, como argumenta

Lerner (2013), os processos de comunicacdo online possibilitaram uma reconfiguracéo

das formas de producdo, circulacdo e consumo dos testemunhos em video da Fundagédo

Shoah, particularmente, presentes em varios sites e redes sociais. Se, hum primeiro
momento, o testemunho em video trouxe um “efeito de vida real” - para usarmos a
expressdo de Arfuch (2010) -, uma vez que assistimos ao corpo, a voz, a narrativa,

enfim, a presenca da testemunha como representacdo audiovisual, o fluxo de
informacdes proporcionado pela internet nos permite acesso a um conjunto
diversificado de videos, mas também a producéo de muitos outros.

A democratizagdo do testemunho e a sua transformacdo em uma acdo que cruza 130
os limites das classes e grupos sociais, mas também dos eventos genocidas, foram
reguladas por regimes discursivos que prescrevem, de varias formas, como alguém se
torna uma testemunha, o que é um discurso auténtico, o que é sofrimento suficiente para
ser digno de reparacgdo ou, ainda, 0 que € preciso para superar por si. Embora envolvido
na intervencdo mais pessoal e idiossincratica na esfera pablica contemporanea, a pessoa
que testemunha também se inscreve em uma tradicdo codificada que ndo sé exalta o
testemunho, mas também estabelece os modos convencionais de realiza-lo e interpreta-
lo. A testemunha contemporanea raramente é a Unica autora de seu testemunho: sua
deposicdo é moldada por especialistas e instituicbes que registram, classificam,
arquivam, publicam e divulgam testemunhos, mas também — e principalmente — por
normas tacitas, modelos estéticos e expectativas politicas que informam a producéo do

testemunho e sua recep¢do em determinado contexto.
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A era da testemunha e a cultura da midia contemporanea
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Embora a proeminéncia do testemunho atualmente seja muitas vezes relacionada
ao desenvolvimento das tecnologias de midia que sustentam e expandem a cultura da
autoexposicdo que tornam as narrativas de primeira pessoa tdo atraentes, também é o
resultado da transformacdo do testemunho em parte do processo da produgdo da
subjetividade e da politica contemporaneas. Além dos fatores mais aparentes descritos
acima, o testemunho deve sua proeminéncia como uma ferramenta politica aos
aparelhos interpretativos em que foi incorporada e ao raciocinio ético a que deu origem,
que evoluiu conjuntamente com os dilemas de testemunhar e as controvérsias que
desencadeou. O testemunho tem sido frequentemente acionado como uma forma de
dendncia, de acdo politica, baseada na experiéncia pessoal.

A ampliacdo do testemunho na cultura contemporanea demonstra que a fungéo
politica do testemunho como narrativa de uma experiéncia-limite por um sobrevivente
se expandiu justamente porque as nocdes de trauma e de sobrevivéncia estdo se
ampliando. O trauma se alargou como categoria e passou a abarcar um conjunto
diversificado de eventos, incluindo a separagdo, o preconceito, o bullying e assim por
diante. Essa manifestacdo do testemunho encontra muita relevancia na midia - em
programas de televisdo e radio, revistas e jornais - mas também na internet. Isso, 131
certamente, tem a ver com as mudangas socioculturais do nosso tempo.

Em talk shows é comum a acomodagdo de temas do trauma em cenarios
narrativos baseados em um movimento que passa do tormento a um reconfortante final
feliz, apresentando a “vitima-sobrevivente” como a protagonista de uma narrativa épica
e, por isso, € alguém a quem se concede um estatuto moral superior (ROTHE, 2011, p.
89). Além disso, trata-se de um tropo ao mesmo tempo recorrente e problematico,
podendo transformar um conjunto diverso de situacdes (da violéncia sexual ao racismo,
passando pelo incéndio, o assalto e até mesmo a supersticdo) como experiéncias
traumaticas importantes na medida em que podem contribuir para o crescimento
pessoal. Além da designacdo extremamente genérica e ampla do trauma, bastante
caracteristica do processo de psicologizagdo da sociedade.

O trauma parece ser o Unico atributo de uma incompatibilidade entre um
individuo normal e um evento extraordinario. A classificacdo nosografica de estresse
poOs-traumatico criou as condicBGes para que o trauma fosse governado por um regime

que certifica a autenticidade dos sintomas de angustia, como prescrito pela primeira vez
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no DSM-III (DiagnosticandStatistical Manual of Mental Disorders, de 1980),
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consagrando o papel de vitima e produzindo uma ética publica psicologizada. Embora o
trauma seja visto como uma articulacdo entre uma cadeia de eventos psiquicos e seus
contextos, bem como entre o sujeito e o sentido atribuido posteriormente a situacao
vivida por conta de um dano emocional desenvolvido, contemporaneamente,
observamos uma definicdo genérica de trauma na terminologia clinica e na linguagem
cotidiana, associada a um vasto conjunto de sintomas, situacdes e de representacdes pré-
definidos. Como um transtorno psicolégico que ocorre em resposta a um evento
estressante de natureza excepcionalmente ameacadora, dolorosa ou catastréfica, o
trauma vem sendo definido pela duracdo da situagdo estressante, pela extensdo do
acontecimento na vida do afetado, pelas mudangas no humor e a ansiedade, pela
sucessdo ou multiplicidade de experiéncias traumaticas, pela falta de preparo para lidar
com a situacao e pelo desamparo para lidar com os problemas. Desse modo, a expansao
da nocédo e da experiéncia do trauma faz com que uma diversidade de situacdes seja
definida como traumatica, mas o torna um ponto biografico nodal: a partir dele “os
individuos estabelecem a narrativa sobre suas préoprias vidas” (FASSIN; RECHTMAN,
2009, p. 412), no antes e no depois de experiéncia desafortunada, mas também sobre o
seu durante, sobre o proprio acontecimento traumatico. 132
O trauma se generaliza numa cultura marcada pelo discurso terapéutico e passa a
definir uma ordem diversificada de eventos como acidentes, doencas, separacoes,
abusos, violéncias, discriminacéo, transtornos psicologicos e assim por diante. Enquanto
a felicidade ou a superacéo € caracteristica de um sujeito ativo e pleno de capacidade de
autogestdo, o discurso terapéutico na cultura contemporanea produz sujeitos que se
sentem em diversas experiéncias da vida cotidiana (casamento, separacdo, escola,
trabalho, reunido familiar) vulneraveis, frageis ou em risco de perderem a si mesmos
diante de um mundo repleto de adversidades e tormentas (FUREDI, 2004).
Assim, é produzida pelo discurso contemporaneo uma compreensdo cada vez
mais generalizada da propria vida como uma “disfun¢do generalizada” (ILLOUZ, 2011,
p. 77). Desse modo, ha uma ambiguidade nessa positivacdo de experiéncias
consideradas traumaticas: se, por um lado, produzem a necessidade de transformar o
sofrimento com as adversidades no material que sera internamente reciclado em prol do
autoaprimoramento (ILLOUZ, 2003), por outro, naturaliza ou minimiza experiéncias

drésticas de violéncia, preconceito, crime, catastrofe, guerra ou adoecimento, uma vez
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que elas serviram para comprovar ou exercitar a capacidade individual de superacio. E
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frequente nesse contexto a valorizagdo do papel de herdis de si mesmo na caracterizagdo
das experiéncias e dos individuos por meio das narrativas, caracterizagdo bastante num
contexto terapéutico (SACRAMENTO, 2016; SACRAMENTO; FRUMENTO, 2015;
SACRAMENTO; RAMOS, 2018). O que passa a ser importante € menos mostrar o
sofrimento vivido do que como os individuos superar 0s problemas.

E muito comum nos estudos sobre narrativas autobiograficas que expdem a
intimidade na midia classificar tais manifestacbes como sendo prioritariamente
confessionais. Ao analisar os depoimentos televisivos de celebridades sobre sofrimentos
intimos, é frequente a inspiracdo na obra de Michel Foucault (1988) sobre a confissao
como uma agéncia de verdade e de poder na sociedade ocidental. White (1992, p. 186)
afirma que ““a confissdo e o discurso terapéutico se tornam estratégias narrativas centrais
da televisdao nos Estados Unidos”. Os problemas e as suas solu¢des estdo narrativizados
em termos de relacdes confessionais. Como afirma a autora (1992), a autoidentidade e o
reconhecimento social dependem de participacdo no processo de confissdo mediada.

Examinando a historia da confissdo, Michel Foucault (1988, p. 140) argumenta
que a confissdo é uma tecnologia usada em uma serie de praticas. A confisséo espalhou
seus efeitos em toda parte. Ela desempenha um papel na justica, medicina, educacéo, 133
relacbes familiares e as relacbes de amor, nos assuntos mais comuns da vida. Nas
palavras do autor, 0 homem ocidental tornou-se um animal confessor. E a partir disso
que muitos estudos sobre talk shows enfatizam a confissdo como figura narrativa
fundamental.

Por sua vez, Jane Shattuc (1997) argumenta que, pelo contrario, hd uma
configuracdo testemunhal do discurso em tais programas em relagdo as préaticas
emancipatdrias do feminino e suas relacdes com as praticas religiosas cristas, sobretudo,

protestantes:

Como os shows sdo arenas publicas que ndo evocam a intimidade e a
profundidade da terapia ou até mesmo conscientizacdo dos grupos? Mas por
causa de seus lagos com a ideologia social, tais como o feminismo, a sua
estrutura discursiva envolve testemunhos em vez de confissbes. O
testemunho tem uma longa histéria na América, do fundamentalismo e da
midia evangélicos. E foi revigorado no movimento de doze passos, um
modelo secular de testemunhar. O sentido religioso original da prética
significa que o testemunho publico dado por testemunhas tinha o poder
salvador de Cristo. Dentro do evangelismo o ato de levantar-se e falar da
prépria experiéncia religiosa é uma obrigacdo social (SHATTUC, 1997, p.
130).
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Embora narrar uma histéria dolorosa claramente ndo é uma terapia, como
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explica a autora, o engajamento do convidado especialista/terapeuta na narrativa é
apenas uma representacdo da pratica terapéutica. Nesse sentido, as reflexdes de Shattuc
(1997) sobre o testemunho em programas de televisdo sdo muito pertinentes. A tradicdo
de evangelismo € o que d& forma e significado para os depoimentos ouvidos no
programa de Oprah Winfrey ou no de Fatima Bernardes, por exemplo, ainda que de
modo secular (SACRAMENTO, 2017). Testemunhar, assim, instaura-se como tendo
poderes de cura, de autorrenovacdo e de autorregeneracdo. A histéria das praticas
confessionais e testemunhais religiosas é longa e complexa e ndo sera discutida aqui.
Todavia, concordamos com Shattuc (1997) quando diz que ha ligagdes entre a pratica de
testemunho na igreja neopentecostal e a presenca do discurso terapéutico na vida
cotidiana, no modo como as pessoas narram em diferentes midias experiéncias de
sofrimento. Os processos de confissdo e testemunho oferecem 0s meios de expressar um
eu que tem poderes. E importante notar a enorme recorréncia de termos associados a
nocOes de autorrealizacdo e autoestima que marcam o movimento de passagem da
nocao de vitima a de sobrevivente.

Além disso, acredito, assim como Paulo Vaz (2014, p. 35), que ha uma
substituicdo da confissdo pelo testemunho como discurso autobiografico dominante 134
porque os testemunhos “se dao no espagopublico € o sujeito de enunciado nao € o
individuo como agente — alguém que faz ou deseja — mas, sim, como vitima, COmM 0
relato demorando -se na descri¢ao de sua experi  éncia de sofrimento” . Além disso , “a
verdade desse discurso nao se fundamenta mais no perito e no discurso cientifico , mas,
sim, na exibi¢ao do sofrimento e da sinceridade” por aquele que viveu o que narra
(VAZ, 2014, p. 35). Sdo predominantemente testemunhais as narrativas autobiogréaficas
de celebridades e individuos comuns na cultura contemporanea. Elas relatam como tais
sujeitos conquistaram a superacdo de experiéncias traumaticas.

Seguindo essa perspectiva, € preciso considerar que o testemunho conta com um
enderecamento. O testemunho se da no espaco publico, ja a confissdo se restringe ao
espaco privado. Isso se da “em parte pelo fato de a Internet permitir que individuos
quaisquer enviem mensagens a distancia para muitos, torna-se perceptivel uma espécie
de explosdo do discurso autobiografico na cultura contemporanea”, mas também em
razdo da dindmica terapéutica do testemunho: “A ida ao espago publico e ndo o

segredo” (VAZ; SANTOS; ANDRADE, 2014, p. 02).

355 ISSN: 2238-5126



REVISTA BRASILEIRA DE HISTORIA DA MIDIA

Gostaria de propor aqui algumas respostas para a valorizagdo do testemunho na
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cultura contemporanea. A primeira dela diz respeita ao regime de visibilidade
contemporaneo na reconfiguragdo das formas de producdo de subjetividade e de
sociabilidade. Os ultimos anos do século XX foram marcados por relacionamentos entre
as esferas do publico e do privado tdo intensos que a intimidade assume e se configura a
partir da visibilidade midiatica. E comum pontuar que o significado do que é de caréter
publicose alterou num mundo permeado por tecnologias de comunicagédo e difusdo de
informacdes em rede, onde os individuos podem interagir com outros e observar
pessoas e eventos sem sequer estarem no mesmo ambiente espaco-temporal. As préaticas
de sociabilidade promovidas pela internet permitiram formas de publicacdo de si,
baseadas numa nova organizacdo subjetiva: “Uma passagem do mundo abissal dos
sentimentos” para uma “preeminéncia da sensorialidade e da visibilidade instantdnea”
(SIBILIA, 2008, p. 04).

Numa era em que 0 exibicionismo tem forte presenca entre as caracteristicas
sociais, hd enorme valorizacdo da visibilidade, do ser visto, do ser notado, do ser
curtido, comentado, compartilhado. N&o basta aparecer, € preciso alcangar um destaque
entre as pessoas. Num contexto de promocdo da crenca de que qualquer um pode se
tornar um personagem atraente nas telas e se tornar célebre, as midias online se 135
popularizam. As pessoas cotidianamente fazem da “sua vida um espetaculo destinado a
milhdes de olhares curiosos de todo o planeta” (SIBILIA, 2008, p. 55). Ha, portanto,
uma necessidade cada vez maior de se exibir e compartilhar com os outros a vida, a
interioridade, o particular, a intimidade, em oposi¢édo ao invisivel, o ocultado, o secreto
e o proibido: “Tudo aquilo que antes concernia a pudica intimidade pessoal tem se
‘evadido’ do antigo espago privado, transbordando seus limites, para invadir aquela
esfera que antes se considerava publica” (SIBILIA, 2008, p. 53).

A moral contemporanea do espetaculo envolve uma mudanca de énfase na
producdo da subjetividade: da satisfacdo sentimental a sensorial, pela qual se estabelece
“uma nova educacdo dos sentidos, uma nova percep¢do da morfologia e das fungdes
corporais que tornou o bem-estar sensorial um sério competidor do bem-estar
sentimental” (FREIRE COSTA, 2005, p. 166). Sendo assim, ha uma drastica mudanca
moral: da moral dos sentimentos para a moral do espetaculo. A moral dos sentimentos
constituiu alguns dos tracos mais marcantes da modernidade, especialmente no século

XIX: “A construgdo de um ideal de subjetividade caracterizado pela capacidade de
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autoconsciéncia, lucidez, célculo, equilibrio, controle e objetividade, mas também na
confianga no mundo interior, no universo de sentimentos e na capacidade de se
expressar no mundo exterior” (FREIRE COSTA, 2005, p. 167).

Essa argumentacgéo implicitamente concorda com as teses de Guy Debord (1997)
sobre a sociedade do espetaculo, na qual a imagem como aparéncia é feita ineréncia, o
que acaba prescrevendo como forma de viver a imitacdo do que se da nos signos e
narrativas midiaticos. A critica de Debord também serve de inspiracdo para Paula
Sibilia (2008). Numa era de intimidade performatizada midiaticamente como
exterioridade publica, a producdo da subjetividade e da identidade estdo
inexoravelmente associada as tecnologias de comunicacdo, que permitem a
superexposicdo da vida intima como espetaculo — o show do eu, como argumenta a
autora. Para ela, especialmente nos ambientes online, com o intuito de construir
referenciais identitarios , a utiliza¢ao de imagens junto a outros  artificios discursivos
produz uma gama de sentidos que corroboram uma tendéncia da contemporaneidade : a
necessidade de “atualizacao permanente — e sempre recente — das informagoes, por meio
de fragmentos de conteudo adicionados a todo o momento”  (SIBILIA, 2008, p. 116).
Em um espago no qual o individuo tem o poder de administrar as suas interacoes ,
permitindo ou nao , com mais facilidade , a exposi¢ao do juizo alheio sobre si , ¢é ainda
mais perceptivel o carater “alterdirigido” da subjetivid ade, isto €, “o que se € deve ser
Visto — e cada um ¢ aquilo que mostra de si” (SIBILIA, 2008, p. 235).

O fendmeno da visibilidade em torno da realidade banal da vida privada de
celebridades nao se restringe apenas a midia massiva  : televisdo, revistas e jornais . A
espetacularizagdo da intimidade de celebridades agora também ¢ expressa de forma
voluntaria, ganhando destaque no meio digital, por famosos ou ndo. As redes sociais
online, mas também os blogs e canais do YouTube conformam o espagocontemporaneo
de evasao da privacidade. As praticas de exposi¢ao da intimidade na Internet constituem
uma visibilidade expandida , que subverte os limites entre o publico e o privado e renova
o interesse pela relacao com o olhar do outro e pela s formas de espetacularizacdo ai
implicadas.

Ao espetaculo das celebridades se acrescenta o espetaculo dos anonimos . Ha ai
um retorno do foco de visibilidade sobre o individuo comum . Telas de TV, de
computador e de smartphones constituem um campo de visibilidade para o individuo

comum. Este deixa de ser apenas espectador da vida alheia e se torna também ator de
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sua propria vida , no que ela tem de mais corriqueiro e ordinario . O que torna esse
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individuo digno de visibilidade e interesse ndo ¢ t anto a sua existéncia banal e cotidiana ,
mas o fato mesmo de expor o que se costumava manter no ambito privado e intimo
Vemos na atual exposi¢ao da vida intima e privada um paroxismo da cultura do
espetaculo. A espetacularizagdo nao apenas penetra nos espagos privados e cotidianos
na forma de uma realidade espetacular pela midia , mas torna a legitimagao da
existénciaintima ¢ cotidiana atrelada a sua propriaespetacularizacdo . Ela se torna, assim,
vetor de socializaco, identificagdo e subjetivagéo.

Nesse contexto, € que acreditamos que o testemunho se torna uma das formas
mais presentes de narrativa autobiografica. Sua caracteristica publica esta plenamente
associada ao imperativo de visibilidade. Segundo Arfuch (2010), a expressdo da propria
subjetividade em forma de testemunho, tanto na midia quanto na politica, tem uma
ancora prioritaria no estabelecimento da memoria publica como um dever ético em
sociedades contemporaneas e, portanto, na valorizagdo do testemunho, nas suas formas
mais diversas, como forma de explicar a experiéncia do passado traumatico. Além do
individualismo e do espetaculo, segundo ela, ha um valor testemunhal em jogo. Afinal,
cada narrativa autobiografica também é coletiva, fala de familias, grupos, geracdes, de
identidades, de grupos sociais e, em certo sentido, da humanidade. Mas, a0 mesmo 137
tempo, 0s géneros intimos estdo cada vez mais considerando a experiéncia do pequeno,
do cotidiano, como uma ancora para a intimidade como seguranca ontolégica e como
forma necesséria de identificacdo e reconhecimento.

Outra possivel resposta para a atual valorizacdo do testemunho, desta vez, a
curiosidade, é uma condicao paradoxal, a luz das distingdes modernas entre o pablico e
0 privado, que torna a intimidade algo a ser contado, bem como o segredo a ser
revelado. Mas o que se busca nessas historias ndo é tanto a verdade referencial - a
adaptacdo aos fatos -, mas, sim, a autenticidade da voz que conta, a sua expressividade,
suas estratégias narrativas, sua presenca, como garantia de uma existéncia real
(ARFUCH, 2010). No entanto, em vez de “sua propria experiéncia”, essa autenticidade
¢ em si um valor: quem diz “isso aconteceu comigo” coloca o corpo no discurso,
oferecendo ao publico uma prova viva: a prova é a propria vida. Essa identificacdo com
0 outro, de um individuo com outro, de uma histéria com outra, busca compensar o que
nos falta, considerando a perspectiva psicanalitica. A identificacdo ndo se da

necessariamente com a vida glamorosa - feliz, rica e famosa, vencedoras notaveis e
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bem-sucedidas -, mas também - e diriamos, até, principalmente - com a fraqueza, o
infortunio, o sofrimento (SACRAMENTO; RAMOS, 2018. Isso, no entanto, ndo se da
apenas pela falta, mas especialmente pela proximidade, pelo reconhecimento no outro
de si mesmo, de uma vida semelhante problematica e infeliz, algo que vem sendo
frequentemente mais considerado como efetivamente a “vida real” ou o “mais real da

vida” (LITTER, 2004, p. 18).

Consideracoes finais

O espaco biografico contemporaneo é certamente marcado pela implantacdo
interminavel de tecnologias de comunicacao: multiplicidade de formas, géneros, estilos
e midias. Nesse contexto, é possivel observar uma enorme reconfiguracdo da
subjetividade contemporanea, associada ao discurso terapéutico e a moral do
espetaculo.E, sem divida, a disseminagio de formas de narrativas autobiograficas que
contribui para reforgar valores de autenticidade, autoafirmacéo e exclusividade diante
da uniformidade, da impessoalidade e do anonimato das nossas sociedades. Esse
registro em primeira pessoa valoriza enormemente a testemunha como uma expressdo
da experiéncia, individual e coletivamente.

O espago biografico altera decisivamente, como argumentei, as esferas classicas
do publico e do privado para delinear um tipo de intimidade publica, tanto em seu
carater modelo de conduta social quanto na sua forma de implantagdo de uma
subjetividade alterdirigida. A importancia testemunhal e terapéutica da narrativa de
experiéncias traumaticas, tanto em termos de historias familiares como de violéncia
politica e crimes contra a humanidade, a relevancia ética das historias de vida na
formacdo de novas identidades, sexuais, de género ou em situacBGes cotidianas de
conflitos se conectam com cultura contemporanea da autoexposi¢ao.

O que certamente esta mudando € o valor do testemunho. Ha cada vez mais uma
exigéncia para apresentar a si mesmo nao apenas em constante recuperagdo, mas na
transformacdo da sobrevivéncia num principio normativo para a subjetividade
contemporanea. Ou seja, enquanto a ideia de recuperacdo continua (de nunca estarmos
recuperados o suficiente em relacdo aos eventos de sofrimento, mas de termos de estar
em tratamento e recuperacdo permanentes) reforca a sensacdo de vulnerabilidade (de
viver constantes ameacas a seguranca psiquico-ontologica pela prépria experiéncia da

vida), ha ainda uma outra caracteristica subjetiva socialmente valorizada: a capacidade
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de sobreviver aos infortinios. Os sobreviventes ja tiveram em algum momento suas
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existéncias marcadas pela extrema violéncia, em eventos-limite da experiéncia humana,
como catéstrofes, genocidios, extrema  miséria, guerras e  atentados
terroristas. Ha, contemporaneamente, uma nova significacdo da sobrevivéncia: a
sobrevivéncia como resiliéncia e o sobrevivente como resiliente (SACRAMENTO,
2017).
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