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Teaching geriatric geronto-in graduation: a reflection on contributions and

implications for nursing
0 ensino gerontogeriatrico na graduacao: uma reflexao sobre contribuicoes e implicacdes para a
enfermagem
La ensehanza de geriatria geronto-in de graduacion: una reflexion sobre las contribuciones y
consecuencias para la enfermeria

Luanna de Castro e Silva Vieira', Maria do Livramento Fortes Figueiredoz, David Bernar

Oliveira Guimaraes®

ABSTRACT

Objective: It has been aimed at making a critical analysis of the teaching gerontogeriatrico. Methodology:
This is a descriptive study of theoretical-reflective purposes of performing a critical analysis of the
importance of teaching in undergraduate geriatric and their contributions and implications for nursing. To this
end, the study is organized into three categories - policies aimed at elderly nursing elderly people and elderly
health education graduation. Results: The age and paradigms entailed some particularities that deserve
attention and reflection. Upon graduation, you should see aging as a normal process and precede those
related to senility. Conclusion: Therefore, health professionals should be aware of practices that foster
change and improvement in care for the elderly.

Descriptors: Education. Elderly. Nursing.

RESUMO

Objetivo: Tem-se como objetivo realizar uma analise critica sobre o ensino gerontogeriatrico. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, de cunho teorico-reflexivo com fins de realizar uma analise critica acerca
da importancia do ensino gerontogeriatrico na graduacdo e suas contribuicdes e implicacbes para a
enfermagem. Para tal, o estudo esta organizado em trés categorias - politicas voltadas ao idoso, enfermagem
e idoso e o ensino da salde do idoso na graduacdo. Resultados: A velhice e os paradigmas dela decorrentes
apresentam particularidades que merecem atencao e reflexao. Na graduacao, deve-se ver o envelhecimento
como um processo normal e que precedam aqueles relacionados a senilidade. Conclusdo: Portanto, os
profissionais de salde devem estar atentos a praticas que favorecam a mudancas e aperfeicoamento no
cuidado a populacéo idosa.

Descritores: Ensino. Idoso. Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Se ha dirigido a hacer un analisis critico de la gerontogeriatrico ensefanza. Metodologia: Se realizd
un estudio descriptivo de los propdsitos tedrico-reflexivo de realizar un analisis critico de la importancia de la
ensefianza de pregrado geriatrica y sus contribuciones e implicaciones para la enfermeria. Con este fin, el
estudio esta organizado en tres categorias - politicas destinadas a ancianos ancianos personas mayores y
personas mayores de graduacion de educacion sanitaria. Resultados: La edad y los paradigmas implicaban
algunas particularidades que merecen atencion y reflexion. Después de su graduacion, usted debe ver el
envejecimiento como un proceso normal y preceder a los relacionados con la senilidad. Conclusién: Por lo
tanto, los profesionales de la salud deben estar al tanto de las practicas que promueven el cambio y la mejora
en la atencion a las personas mayores.

Descriptores: Educacion, Ancianos, Enfermeria.
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INTRODUCAO

A transicao sociodemografica e epidemioldgica
atual aponta um crescimento na populacao idosa
brasileira e mundial em funcdo da diminuicao da taxa
de mortalidade e declinio da fecundidade. Essas

transicoes afetam diretamente e de forma
significativa a estrutura etaria da populacéo,
incentivando politicas de atencao voltadas a salde
do idoso"".

Entretanto, o envelhecimento é tratado como
um “problema” e nao como uma conquista, sendo os
idosos vistos como um encargo para a familia, para o
sociedade.

Estado e para a O processo de

envelhecimento populacional repercutiu e ainda
continua repercutindo nas diferentes esferas da
estrutura social, econdomica e politica da sociedade,
uma vez que os idosos possuem necessidades
especificas para obtencdo de condicdes de vida
adequadas®.

A promocao do envelhecimento saudavel é uma
tarefa complexa que inclui a conquista de uma boa
qualidade de vida e o amplo acesso a servicos que
favorecam lidar com as questoes do envelhecimento
da melhor maneira possivel. E vital ampliar a
consciéncia sobre o envelhecer e os recursos para
manutencdo da salde no  processo de
envelhecimento, ao mesmo tempo fortalecendo e
instrumentalizando a populacdo em suas lutas por
cidadania e justica social, além de estimular diversos
setores, abrangendo principalmente a educacao em
salde, pois se trata de uma populacao sujeita a
especificidades e vulnerabilidades®.

Os profissionais da salde, em especial os
enfermeiros, devem abordar o idoso considerando
todas as  particularidades  decorrentes do
envelhecimento. E preciso que os profissionais
estejam devidamente preparados para prestar
cuidados ao idoso, pois esta faixa etaria € suscetivel
a processos patologicos, podendo facilmente mudar
do estado de independéncia para dependéncia.
Geralmente, o idoso ndo é visto como um individuo
que apresenta necessidades diferentes dos demais
adultos e, consequentemente, os estudantes nao sao
estimulados a aplicar conhecimento e conceitos
especificos relacionados a gerontologia em sua
dinamica assistencial®.

A Politica Nacional do Idoso propde modificacoes
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diversas esferas da sociedade. Segundo
recomendacdes da Organizacdo Pan-Americana de
Salude (OPAS), o curso de Enfermagem nao deve
oferecer conteldos gerontogeriatricos parciais,
integrados a outras disciplinas, para nao correr o
risco de diluir ou reduzir estes contetdos ao longo do
curso. Além disso, orienta que os conteldos relativos
ao processo normal do envelhecimento precedam
aqueles relacionados a senilidade, permitindo que o
aluno visualize a velhice como um periodo em que o
ser humano sofre limitacbes da idade, mas que
também pode desfrutar de bem-estar e
desenvolvimento™“?.

Embora, a enfermagem aborde ao longo da
graduacdo temas voltados a populacdo idosa e o
contexto nela inserida, levanta-se a seguinte
problematica: Por que a educacdo em salde voltada
a populacdo idosa nao relaciona a enfermagem ao
envelhecimento saudavel e por que os estudos sao
mais aprofundados as patologias relacionadas ou
paralelas a velhice?

Para tal, tem-se como objetivo realizar uma
analise critica teorico-reflexiva sobre o ensino
gerontogeriatrico na graduacao e suas contribuicoes

e implicacOes para a enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de cunho
teorico-reflexivo com fins de realizar uma analise
critica acerca da importancia do ensino
gerontogeriatrico na graduacao e suas contribuicoes
e implicacGes para a enfermagem.

Este estudo emerge apos pesquisas realizadas
na area Salde do Adulto e Idoso, em que foi
despertada a curiosidade por estudar e entender
melhor a tematica e os desafios que envolvem as
estratégias de melhoria de praticas relacionadas a
promocdao da salde de idosos, com o intuito de
eliminar estigmas voltados ao aprendizado e ao
ensino da graduacao e

suas implicacdes e

contribuicées para atitudes futuras na vida
profissional.
Além disso, ha necessidade de aprofundar

estudos a esse respeito, jA que o crescente
envelhecimento da populacao devido ao aumento da
expectativa de vida exige aperfeicoamento. O
aumento da demanda de idosos requer preparacao de

profissionais para acolhimento e suporte a esse

curriculares que tém como objetivos produzir plblico, visto que exige particularidades nos
conhecimento e discutir o  processo de cuidados e tratamentos.
envelhecimento, eliminando preconceitos nas
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas diversas leituras sobre os
temas envelhecimento saudavel, gerontologia e o
ensino de enfermagem, visualizando-se a necessidade
de aprofundamento do assunto. Sendo assim, este
estudo se justifica pela relevancia do tema, visto que
o envelhecimento da populacdao requer o preparo
especifico dos profissionais de salde, levando a
necessidade de pesquisas congéneres e reflexdes

ligadas a essa tematica.

Politicas Publicas na Saude do Idoso

Atualmente, o desenvolvimento de acdes
voltadas a promocao da salde estdao mais evidentes,
como estratégia de reduzir danos, ja que promover e
educar traz menos prejuizos do que tratar e
recuperar. E uma ideia antiga na Satde Publica, que
tem origem no reconhecimento de que para a
melhoria da salde da populacao é necessario garantir
0 acesso a boas condicées de vida e de trabalho®.

A Portaria/GM n° 399,

22/02/2006, apresenta as Diretrizes do Pacto pela

publicada em

Salde, em que a Saude do ldoso aparece como uma
das prioridades no Pacto pela Vida, o que significa
que, pela primeira vez na historia das politicas
publicas no Brasil, a preocupacdo com a salde da
populacdo idosa brasileira é explicitada. Essa politica
define envelhecimento populacional como a mudanca
na estrutura etaria da populacdo, o que produz um
aumento do peso relativo das pessoas acima de
determinada idade, considerada como definidora do
inicio da velhice. No Brasil, é definida como idosa a
pessoa que tem 60 anos ou mais de idade®.

Outra iniciativa foi a criacao do Plano de Acao
para o Envelhecimento, que foi considerado um
importante documento de estratégias e
recomendacoes prioritarias nos aspectos econémicos,
sociais e culturais do processo de envelhecimento de
uma populacao, e é baseado na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos. Este Plano de Acao almeja
sensibilizar os governos e sociedades para a
necessidade de direcionar politicas publicas voltadas
para os idosos, bem alerta

como para O

desenvolvimento de estudos futuros sobre os

aspectos do envelhecimento”.

Assim, para que as politicas voltadas a promocao
da salude do idoso sejam implementadas, é
necessario um componente educativo que fortaleca a

autonomia de individuos e grupos sociais para que se
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possam direcionar medidas individuais e coletivas de

salde para a recuperacdo, manutencio e promocao
da autonomia e independéncia da pessoa idosa. Por
isso, as praticas educativas devem abrir espacos ao
dialogo efetivo sobre salide, no qual seja valorizada a
forma como cada pessoa lida com a saude e a doenca
no cotidiano, as dificuldades que enfrenta e as
alternativas que utiliza no atual contexto social®™”.

A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa-
PNSPI (Portaria N° 2.528, de 19 de outubro de 2006)
tem como finalidade primordial a recuperacao,
manutencao e promoc¢ao da autonomia e da
independéncia da pessoa idosa, e reforca medidas
coletivas e individuais de salde para esse fim, em
consonancia com os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Salde. E alvo dessa politica todo cidadao e
cidada brasileiros com 60 anos ou mais de idade.
Dentro de tais pressupostos, a promocdo a salde do
idoso inclui as seguintes diretrizes: promocao do
envelhecimento ativo e saudavel; atencao integral,
integrada a salde da pessoa idosa; estimulo as agoes
intersetoriais, visando a integralidade da atencao;
provimento de recursos capazes de assegurar
qualidade da atencdo a salde da pessoa idosa;
estimulo a participacdo e fortalecimento do controle
social; formacao e educacdo permanente dos
profissionais de salde; divulgacao e informacao para
profissionais de salde, gestores e usuarios do SUS;
promocao de cooperacao nacional e internacional das
experiéncias na atencdo a salde da pessoa idosa e
apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas‘®.

Entdo, é funcdo das politicas de salde contribuir
de forma efetiva para que mais pessoas alcancem
idades avancadas com o melhor estado de saude
possivel, sendo o envelhecimento ativo e saudavel, o
principal objetivo. Se considerarmos salde de forma
ampliada, torna-se necessaria alguma mudanca no
contexto atual em direcdo a producdo de um
mais favoravel

ambiente social e cultural para

populacao idosa.

Enfermagem e o Idoso

Com a transicao demografica e epidemioldgica e
o evidente crescimento populacional da populacao
idosa, deve-se adotar medidas e condutas que
contribuam para a coordenacdao de um sistema de
salude mais eficaz e resolutivo para a populacao
idosa, sendo o enfermeiro um profissional de satde
capacitado para implementar as adequacdes nos

sistemas de assisténcia a populacéo idosa®.
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O enfermeiro mostra-se como um elo de
integracdo entre familia, governo e sociedade, pois
se relaciona com pessoas, dentre as quais a clientela.
Este profissional encontra-se responsavel com os
valores da sociedade onde se insere, e isto se reflete
em sua pratica profissional, no seu modo de cuidar.
Cabe ressaltar que este profissional realiza uma
cuidados de acordo

prestacao de com as

necessidades identificadas em suas mdltiplas
dimensoes diante da diversidade e complexidade de
sua existéncia. Como também precisa estar atento
para acionar os servicos disponiveis em seus varios
niveis primario, secundario e terciario de forma
integrada®?.

o enfermeiro

Desse modo, possui

papel
fundamental na atencao a salde do idoso, seguindo
os principios do SUS, que tem como objetivo atender
0 idoso nos servicos de salde quando ha ocorréncia
de problema(s) de salde. Nesse atendimento cabe,
também, ao enfermeiro, comunicar-se efetivamente
com o idoso e sua familia, realizar a avaliacdo
multidimensional do idoso, para a elaboracdo do
plano de cuidado integral, envolvendo a participacao
de todos os membros da equipe de salde, do idoso e
da familia. O enfermeiro tem, ainda, como atribuicdo
relaciona ao

a longitunidalidade que se

acompanhamento dos cuidados prestados pela
equipe, ao idoso, no decorrer da atencao a salde.
Como também a integralidade que é a prestacdo de
cuidados, de acordo com as necessidades
identificadas no idoso, para planejar e implementar
o plano de cuidado, no domicilio e, também, acionar
os servicos disponiveis em seus varios niveis primario,
secundario e terciario e de forma integrada.®

A capacidade da garantia de continuidade da
atencdo ao idoso é realizada pelo enfermeiro,
mediante discussao dos casos das familias, com a
participacao de todos os membros da equipe, uma
vez que a diversidade, multiplicidade e
complexidade das situacdes exigem que informacoes
sua familia

a respeito do paciente e sejam

apropriadas por varios profissionais e servicos
envolvidos no atendimento. Vale ressaltar que este
profissional deve observar a familia e comunidade em
que o idoso esta inserido, considerando-as como
sujeito ativo do processo de cuidar do idoso. Assim, o
profissional da Enfermagem, por se dedicar
diretamente ao cuidado do paciente, destaca-se em
seu papel fundamental frente a adaptacao de idosos,
visando uma melhoria da qualidade de vida e

oferecendo compreenséo e respeito. *'?
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A enfermagem gerontogeriatrica surge como
alternativa e tem como caracteristica marcante a
multiplicidade de dimensdes que a constitui e que
ainda existem outras que precisam ser reveladas por
meio de estudos. Estes, por sua vez, possibilitam
inovacoes imprescindiveis para o0 cotidiano
profissional da area e devem ser considerados como

prioridade".

O Ensino da Saude do Idoso na Graduagcdo de

Enfermagem
As atuais mudancas no  panorama
sociodemografico e epidemiolégico tém como

resultado o crescente processo de envelhecimento da
populacdo e traz consigo importantes conseqiiéncias
para educacao profissional em salde, ja que as
intervencdes na salde do idoso extrapolam o antigo
modelo biomédico, com enfoque apenas na doenca,
uma vez que esses individuos requerem abordagens
que contemplem aspectos bioldgicos, psicologicos,
sociais e culturais. Deve-se considerar que o
envelhecimento ndo se da de forma homogénea,
surgindo demandas especificas que precisam ser
reconhecidas, avaliadas e atendidas por profissionais
capacitados'?.

Os processos educativos buscam a passagem do
estado de desconhecimento relativo para um estado
de conhecimento capaz de transformar a realidade.
Na educacdo, é necessario considerar o contexto do
individuo e do meio em que ele vive. Em 2006, por
exemplo, a Universidade Federal do Piaui (UFPI)
adota uma medida inovadora para estimular avancos
no ensino gerontogeriatrico no curso de Enfermagem,
como inclusdo das disciplinas Salde do Adulto e do
Idoso | (promocao da salde e prevencao das doencas)
e a |l (assisténcia hospitalar especializada ao idoso).
Essa medida teve como resultados imediatos:
conteudos tedricos e praticos articulados com a
realidade local, crescimento do nimero de pesquisas
na area do envelhecimento, inclusive na pos-
graduacao e articulacdo entre a graduacao e a pos-
graduacao, por meio do crescimento na producao e
divulgacdo do conhecimento®.

Conhecer a visao dos discentes sobre a tematica
proposta, bem como a contribuicao do estudo da
gerontologia para o desenvolvimento da pratica
profissional contribuira para a discussao e reflexao
nos curriculos das Escolas de Enfermagem, visando
adequar o perfil profissional as necessidades sociais.

Dessa forma, sera possivel formar recursos humanos
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cada vez mais interessados, criticos e qualificados
para o cuidado dos idosos. Conclui-se que a Saude do
Idoso é uma disciplina intrinsicamente
interdisciplinar, sendo necessario que o aluno de
graduacao em enfermagem conheca a necessidade de
partilhar com os demais profissionais da equipe
multidisciplinar, a fim de que nao venha adotar
praticas individualistas, dos

sem articulacao

saberes*'?),
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processo de promocao do envelhecimento saudavel?
Que atitudes adotam? Existe a disciplina Saude do
Idoso no curso de Enfermagem de todas as
universidades e faculdades? Como ocorre a
formulacao da grade curricular da disciplina Satde do
Idoso em universidades e faculdades e quais pontos

sao abordados ao longo da disciplina?
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ainda é visto como um processo de dependéncia e
fragilidade.

Por isso, os profissionais de salde devem estar
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