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Monitoring of child growth and development in primary care
Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil na atencédo basica
Control de crecimiento y desarrollo del nifio en la atencién primaria

Andressa Louisy Ferraz Souza', Marcia Teles de Oliveira Gouveia?, Maria de Jesus Lima
Almeida?®, Cynthia Roberta Dias Torres®

ABSTRACT

Objective: To raise studies in the literature on the monitoring of child growth and development; to describe
trends identified research and produce information and analyzes of the knowledge of the actions of the
growth and development in primary care and its implications on child health. Methodology: This is a
integrative search performed for publications of the period from 2000 to 2010 in the Virtual Health Library.
Results: Of the 15 papers analyzed, 60% of authors were nurses. From the analysis and interpretation of
articles five categories emerged: attention to children's health in primary; general growth and development;
operationalization surveillance activities; quality of shares in primary care, health care and promotion of child
growth and development. Conclusion: It appears that the evaluation of growth and development is becoming
an increasingly important tool for monitoring the health condition of the child population. For this, it is
necessary to know and have dominion of procedures that integrate such assistance in order to play a
systematized caring, orderly, genuine and caring.

Descriptors: Child Growth and Development. Child Health. Primary health. Nursing.

RESUMO

Objetivos: Levantar estudos na literatura sobre o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil; descrever as tendéncias das pesquisas identificadas e produzir informacgdes e analises que permitam o
conhecimento das acées de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento na Atencao Basica e suas
implicacdes na salude da crianca. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa com publicacdées do
periodo de 2000 a 2010 na Biblioteca Virtual de Saude. Resultados: Das 15 publicacdes analisadas, 60% dos
autores eram enfermeiros. Na analise e interpretacdo dos artigos emergiram cinco categorias: atencado a
salde da crianca na rede basica; aspectos gerais do crescimento e desenvolvimento; operacionalizacao das
acoes de vigilancia; qualidade das acdes na atencdo basica; assisténcia a salde e promocao do crescimento e
desenvolvimento infantil. Conclusdo: Constata-se que a avaliacdo do crescimento e desenvolvimento esta se
tornando cada vez mais um importante instrumento para acompanhamento das condicoes de salude da
populacdo infantil. Para isso, é necessario conhecer e ter dominio dos procedimentos que integram essa
assisténcia, a fim de desempenhar um cuidar sistematizado, ordenado, auténtico e solicito.

Descritores: Crescimento e Desenvolvimento Infantil. Salde da Crianca. Atencdo Primaria a salde.
Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo era aumentar los estudios en la literatura sobre la vigilancia del crecimiento y desarrollo
del nifio, describir tendencias identificadas investigacion y producir informacion y analisis para el
conocimiento de las acciones del crecimiento y desarrollo de la atencion primaria y sus implicaciones en salud
del nifo. Metodologia: Se trata de una bUsqueda integrativa realizada para las publicaciones de los afos 2000
a 2010 en la Biblioteca Virtual en Salud. Resultados: De los 15 articulos analizados, el 60% de los autores eran
enfermeros. Analisis e interpretacion de los articulos surgieron cinco categorias: la atencion a la salud de los
nifos en la ensefanza primaria; crecimiento general y desarrollo, actividades operacionalizacion de vigilancia,
la calidad de las acciones en la atencion primaria, la atencion de salud y la promocion del crecimiento y
desarrollo infantil. Conclusion: Se observa que la evaluacion del crecimiento y el desarrollo se esta
convirtiendo en una herramienta cada vez mas importante para el seguimiento del estado de salud de la
poblacion infantil. Para ello, es necesario conocer y tener procedimientos dominio que integran dicha
asistencia con el fin de jugar un cuidado sistematizado v ordenado, genuina v carifioso.

Descriptores: Crecimiento y desarrollo infantil. Salud del Nifio. Primaria de salud. Enfermeria
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INTRODUCAO

O grupo infantil tem sido alvo de atencao do
sistema de salde por se considerar que a infancia é
uma das fases da vida na qual ocorrem as maiores
modificacbes fisicas e psicologicas, bem como por
esse grupo ser mais vulneravel aos agravos de saude,
requerendo, por isso, um acompanhamento mais de
perto".

Tendo em vista que o crescimento e o
desenvolvimento sdo eixos referenciais a todas as
atividades de atencdo a crianca e ao adolescente sob
os aspectos biologico, afetivo, psiquico e social, esse
acompanhamento tem a finalidade de garantir
qualidade de vida e detectar precocemente
transtornos que possam afetar a sua nutricao e o
potencial de desenvolvimento psicomotor e social®.

A atencao primaria a salde da crianca deve ser
planejada de forma abrangente, complexa e
integradora, com politicas sanitarias que promovam a
reorganizacdao dos servicos de atencao a saude de
forma que tanto a atencao secundaria e terciaria se
constituam em apoio e extensao da atencao
primaria. Diante disso, é esperado o aumento da
consciéncia para a protecao e os cuidados adequados
com a crianca, a partir do fortalecimento das
competéncias familiares, o que inclui demanda por
servicos de salude mais apropriados. E isso requer
decisdo politica para a oferta de programas de
assisténcia e de educacdo em salde, compromisso
profissional e social para informar e orientar as
familias, de modo a torna-las cada vez mais
auténomas na protecao das criancas contra doencas e
agravos, bem como estimulacado de seu
desenvolvimento pleno®.

Ressalta-se que estudos que buscam refletir sobre
o cuidar da crianca podem contribuir para o melhor
entendimento dessa tematica e direcionar acdes
especificas a essa populacdo em especial.

Diante do exposto, o presente estudo tem com
objetivos levantar estudos na literatura sobre o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil na atencdo basica, descrever as tendéncias
das pesquisas identificadas sobre o crescimento e

desenvolvimento da crianca.
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na BVS (Biblioteca Virtual de Saulde),

descritores: crescimento e desenvolvimento infantil;

com  oOs

salde da crianca; atencao primaria a saude. Em
seguida foi realizada a analise minuciosa das fontes
para identificar a correlacdo com o tema abordado
por essa pesquisa, sendo relacionados os estudos que
se enquadraram nos objetivos da pesquisa.

Dos estudos pesquisados foram selecionados 15
para analise e discussdo, levando em consideracao
critérios como: ano de publicacdo, o periodico em
que foi publicado e a categoria profissional dos
autores.

Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratoria
com a finalidade de verificar em que medida a obra
consultada interessava a pesquisa, o que possibilitou
ordenar e sumariar as informacdes contidas nas
fontes, com leitura integral da obra, identificacao
das idéias-chave, hierarquizacao e sistematizacao das
idéias centrais de cada autor.

Apos esta analise, os conteldos dos 15
artigos foram analisados e agrupados de acordo com
semantica,

a similaridade possibilitando maior

organizacao do material e emergiram cinco
categorias: Atencdo a salde da crianca na rede
basica; Aspectos gerais do crescimento e
desenvolvimento; Operacionalizacdo das acles de
vigilancia; Qualidade das acdes na atencao basica;
Assisténcia a salde e promocdo do crescimento e

desenvolvimento infantil.

RESULTADOS

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa que tomou
como base as publicacoes no periodo de 2000 a 2010,
que discutem o acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento infantil. A busca eletronica deu-se

Caracterizagao dos estudos

Observou-se que no ano de 2007 houve um maior
quantitativo de publicacdes a respeito do tema
estudado. No que tange a area de atuacéo
profissional dos autores das pesquisas utilizadas,
verifica-se que a Enfermagem desponta com um
maior nimero de publicacoes, correspondendo a 60%
das 15 analisadas, seguida pela Nutricao (13%) e
Medicina (7%).

A partir da revisao acerca do acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil na atencao
basica de saude, observou-se que as tematicas
abordadas com maior freqiiéncia nas producoes
foram as relativas a atencdo primaria a salde da
crianca, conceitos e definicoes de crescimento e
desenvolvimento infantil, = monitoracdao  desse
processo na rede basica de salde, a qualidade desse

acompanhamento e a promocao do crescimento e
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desenvolvimento a partir de medidas assistenciais a

salde.

DISCUSSAO

Atencao a saude da crianca na rede basica

Crescimento e desenvolvimento infantil sao
instancias fundamentais de diferenciacao para a vida
adulta, constituindo, na atencdo a salde, os eixos
referenciais dos cuidados prestados as criancas,

acompanhando ou seguindo-se a preocupacao
imediatista de se contornar os riscos mais visiveis
relacionados a propria sobrevivéncia, nos primeiros
meses de vida.

A atencdo a salde da crianca representa um
campo prioritario de investimentos dentro dos
cuidados a salde da populagdo. Na década de 80, no
Brasil, numa acdo coordenada entre o governo
federal, as Secretarias Estaduais e Municipais de
Salde e o Ministério da Salde, baseado na analise
das condicées sanitarias e epidemiologicas da
populacdo, elaborou o programa de “Assisténcia
Integral a Satde da Crianca"®.

Os programas estruturados para oferecer Atencao
Basica a saude da crianca tém como metas principais
promocao da salude, prevencdao de doencas,
tratamento e reabilitacdo. Necessitam da efetiva
individuo e da

participacao do sociedade,

pressupondo a integracdo de diversas classes
profissionais que atuam em equipe, devidamente
calcados nos saberes interdisciplinares e apoiados
pelos diferentes niveis de referéncia do sistema de
salde®"

Em termos de salde infantil, fica evidente a
evolucdo ocorrida na implementacdo de politicas
assistenciais no pais ao longo das Gltimas décadas do
século passado. Sdo acbes de promocao do
crescimento e desenvolvimento infantil saudaveis,
enfocando a vigilancia da salde das criancas e o
cuidado as doencas prevalentes, de modo articulado
as diretrizes do Programa de Salde da Familia

(PSF).

Aspectos gerais do crescimento e desenvolvimento

A infancia é uma das fases da vida onde ocorrem
as maiores modificacdes fisicas e psicologicas. Essas
mudancas  caracterizam o} crescimento e
desenvolvimento infantil e indicam as condicdes de

saude e vida da crianca.
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Quanto a  terminologia, crescimento e

desenvolvimento  correspondem a  fenomenos

distintos, embora correlacionados. Considera-se
crescimento um processo dinamico e continuo que
ocorre desde a concepcao até o final da vida,
expresso pelo aumento do tamanho corporal”. Ja
desenvolvimento significa capacidade do individuo
em realizar funcées cada vez mais complexas, ou
seja, desenvolver controle neuromuscular, destreza e
funcoes que s6 podem ser mensurados por meio de
provas ou testes funcionais®.

0 acompanhamento sistematico do crescimento e
desenvolvimento da crianca menor de cinco anos, em
especial até o segundo ano de vida, é recomendado
em funcdo da vulnerabilidade bioldgica nesta faixa
etaria, podendo diferentes criancas com a mesma
idade apresentar graus de riscos de adoecer e morrer
completamente distintos, segundo as condicoes e

qualidade de vida de suas familias"”.

Operacionalizacao das acées de vigilancia

A acdo primaria de acompanhamento do

crescimento e desenvolvimento constitui o eixo
central do cuidado infantil e é essencial para a
atividades de

articulacdo de prevencao e

intervencao. Independente de impacto, a
monitorizacao do crescimento e desenvolvimento
infantil tem a vantagem de fornecer feedback aos
profissionais de salide sobre o efeito de intervencdes
ou programas dirigidos a populacao infantil. A
monitorizacado efetiva, no entanto, requer no minimo
um bom nivel de registros, altas taxas de cobertura,
regularidade do atendimento, mensuracdes corretas
das medidas antropométricas, educacao materna nas
acdes de salde e nutricao®.

A avaliacdo periodica do ganho de peso permite
acompanhar o progresso da crianca, identificando
aquelas de maior risco de morbimortalidade,
sinalizando o alarme precoce para a desnutricao, a
causa basica da instalacdo ou do agravamento da
maior parte dos problemas de salde infantil®.

A deteccao precoce de  atrasos no
desenvolvimento resulta em recuperacao de 80% a
90% dos casos, de intervencoes imediatas e simples,
como orientacao a familia e estimulacdo simples e
adequada ao problema. Por conseguinte, os marcos
do desenvolvimento infantil sao importantes fontes
de avaliacdo do desempenho da crianca perante as

adaptacdes, os aprendizados e a socializacdo. A
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verificacao de alteracées no desenvolvimento
possibilita acbes rapidas e dirigidas que, quando
implementadas, proporcionam melhor qualidade de

vida para a crianca e sua familia'"?.

Qualidade das a¢6es na atencao basica

Tomando-se por base as pesquisas relacionadas as
acoes de acompanhamento e desenvolvimento
infantil na atencdo basica, verifica-se uma pratica
fragmentada, onde essas acd0es encontram-se
dissociadas das demais acoes de assisténcia a saude
infantil.

Observou-se um elevado percentual de criancas
que nado tinham o peso marcado no grafico ou que
nao tinham uma curva de crescimento tracada no
cartao. Ressalta-se o desconhecimento da
importancia do acompanhamento do crescimento,
representado pela precariedade de registro das
informacoes coletadas, falta de orientacdo as maes e
pelos baixos percentuais de pesagens® ',

Tendo em vista, a importancia da familia no
processo de cuidados infantis e por serem os
principais co-responsaveis pela salde da crianga,
entende-se que deveria haver uma maior orientacao
sobre os riscos e conseqiiéncias que o déficit no peso
pode trazer para uma crianca em fase de
crescimento e desenvolvimento acelerado.

Destaca-se que treinamento e a formacao de
profissionais sao fundamentais para atuar dentro de
uma percepcao holistica que abrange o seu
compromisso social, relacao profissional-paciente e
uma interacdo com as necessidades infantis e a
realidade local®.

A reversao desse quadro de saude implica tomada
de decisao politica, no sentido de mudar o aspecto
social-econdmico e educacional da populacéo,
levando em consideracao todas as complexas facetas

que afetam a vida da crianca'?.

Assisténcia a saude e promocdo do crescimento e

desenvolvimento infantil

Apesar das propostas de novas estratégias, as
acOes promocionais de salde da crianca pouco tém
se expandido, e o que funciona é o modelo
assistencial clinico individual, que prioriza o pronto-
atendimento, e a medicalizacdo™.

No que tange as respostas as necessidades de

prevencao e de tratamento, o conjunto das acodes

Monitoring of child growth and development..

visa a integralidade na assisténcia prestada pelos
servicos de salde, deslocando o enfoque de uma
assisténcia baseada em patologias para uma
modalidade de atencao que contemple a crianca no
seu processo de desenvolvimento e crescimento,
além de propor a garantia da extensdao de cobertura
de atencdo basica a saude e, simultaneamente, o
aumento da capacidade resolutiva®.

Percebe-se assim, que, a partir da consulta de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
é também possivel o estabelecimento de condutas
curativas patologicos

dirigidas aos processos

estabelecimento de condutas
idade,

estimulacao e cuidados

presentes e o

preventivas, adequadas a cada sobre

vacinacao, alimentacao,
gerais com a criangca, em um processo continuo de

educacéo para a saude®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos estudos conclui-se que
avaliacoes em diferentes etapas da vida do ser
humano em crescimento podem contribuir para
explicacoes do que ocorreu em fases anteriores e
sugerir riscos imediatos, mediatos e tardios para a
salde.

Portanto, é imprescindivel que o profissional
consiga visualizar os problemas de salde da crianca
para planejar acoes que possam impactar a salde da
populacdo infantil, além de reconhecer as reais
necessidades da crianca, prestando-lhe um cuidado
que a valorize em sua totalidade.

Diante disso, acompanhar o estado de salde da
crianca é “cuidar” para que ela atinja o crescimento
pessoal e social. Para isso, é necessario conhecer e
ter dominio dos procedimentos que integram essa
assisténcia, a fim de desempenhar um cuidar

sistematizado, ordenado, auténtico e solicito.
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