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REVISAO / REVIEW / REVISION

Association between use of alcohol and other drugs with gender violence
Associacdo entre o uso de alcool e outras drogas com a violéncia de género
Associacion entre consumo de alcohol y otras drogas com la violéncia de genero

Vitoria de Barros Siqueira’, Roxana Braga de Andrade?, Omara Dantas Guimaraes?

ABSTRACT

Objective: To conduct an integrative review of the literature in search of the relationship between the use of
alcohol and/or illicit drugs and violence carried out against women by intimate partners. Methodology: A
search of articles was performed by querying the database of the Virtual Health Library. From the association
between terms: Violence against women, consumption of alcohol and illicit drugs. Results: 12 articles were
selected to compose the final sample and they all confirm this association, addressed both the use by women
victimized by partner as perpetrator. Conclusion: According to the results presented becomes clear that
there is a high proportion of violent acts when alcohol or drugs are in the context.

Descriptors: Violence against women. Alcohol drinking. Street drugs.

RESUMO

Objetivo: realizar uma revisao integrativa de literatura em busca da relacdo entre o de substancias e a
violéncia efetuada pelo parceiro intimo contra mulher. Metodologia: A busca dos artigos foi realizada por
consulta a base de dados da Biblioteca Virtual de Salde. A partir da associacao entre termos: Violéncia contra
a mulher, consumo de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas. Resultados: Foram selecionados 12 artigos para a
amostra final e todos comprovam a associacao, sendo abordada tanto o uso pelas mulheres vitimadas quanto
pelo parceiro agressor. Conclusdo: De acordo com os resultados apresentados fica constatado que ha uma alta
proporcao de atos violentos quando o alcool ou as drogas estao no contexto.

Descritores: Violéncia contra a mulher. Consumo de bebidas alcoolicas. Drogas ilicitas.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision integradora de en busca de la relacion entre el uso de drogas y la violencia
ejercida contra la mujer. Metodologia: Se realizé una blUsqueda de los articulos mediante la consulta de la
base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud. A partir de los términos: violencia contra las mujeres, el
consumo de alcohol y drogas ilicitas. Resultados: 12 articulos fueron seleccionados para componer la muestra
y todos ellos confirman esta asociacion, dirigida tanto al uso por las mujeres como autor. Conclusion: De
acuerdo con los resultados presentados se vuelve claro que hay una alta proporcion de los actos violentos
cuando el alcohol o las drogas son en el contexto.

Descriptores: Violencia contra la mujer. Consumo de bebidas alcoholicas. Drogas ilicitas.
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INTRODUCAO

Acidentes e violéncias configuram um grave
problema de saude publica. As causas externas, no
Brasil, caracterizam um grande nimero de dbitos e
prejuizos ao

sequelas, acarretando em graves

individuo, as familias e a sociedade, causando
inquietacdo aos governantes pela sua tendéncia de
crescimento. Atualmente responsaveis pela segunda
causa de maior morbimortalidade no pais. A
Organizacao Mundial da Saude define violéncia como
o uso intencional de forca fisica ou poder, real ou em
ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou
contra um grupo ou uma comunidade que resulte ou
tenha grande possibilidade de resultar em lesao,
morte, dano  psicologico, deficiéncia  de
desenvolvimento ou privacao'?.

A violéncia contra a mulher, de acordo com a
Assembléia Geral das Nacoes Unidas, € considerada
como qualquer ato de violéncia de género que
resulte, ou tenha probabilidade de resultar em
prejuizo fisico, sexual, psicologico, e de sofrimento
para as mulheres. Neste cenario inclui-se a ameaca
da pratica de tais atos, a coacdo e a privacdo da
liberdade, tanto no meio publico quanto no ambiente
privado. A violéncia doméstica consiste em todas as
formas de violéncia praticadas no ambiente familiar
e pode refletir na violéncia contra a mulher

praticada por seu parceiro intimo, podendo ser

caracterizada, também, como um conjunto de
comportamentos  deliberados, autoritarios e
impositivos, repetidos e progressivos, que se

manifesta através de ameacas e agressoes verbais ou
fisicas contra as mulheres, podendo ocorrer por
diferentes nuances de efetuacio®*.

Desta forma, a violéncia contra a mulher é

configurada reconhecidamente como um grave

problema de Salude Pulblica mundial, por sua

crescente prevaléncia, que reflete no processo de

salde-doenca, podendo expor as mulheres as

seguintes sequelas: padrées de sofrimento,

adoecimento e até morte"?.

A violéncia contra a mulher perpetrada por
parceiro intimo assume nUmeros significativos. A
partir de 48 pesquisas de base populacional
conduzidos em todo o mundo identificou-se que
entre 10% e 69% das mulheres ja foram agredidas
pelo seu parceiro®®.

Pesquisadores de todo o mundo veem analisando a
ainda existem lacunas de

tematica, porém

conhecimento devido a sua natureza que envolve a
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complexa trama da violéncia doméstica. Neste

ambiente privado o ocultamento acontece devido as
relacoes de opressao e na regularidade que os atos
acontecem em diferentes expressoes praticadas pelos
parceiros intimos!"?.

As agressoes contra as mulheres sao praticadas
principalmente por pessoas intimas ou conhecidas,
principalmente no espaco privativo do lar com taxas
de prevaléncia que variam entre 15% e 52%. Coabitar
com o parceiro, ser adolescente ou adulto - jovem,
ser usuaria de alcool e/ou drogas, ter antecedentes
de violéncia sexual e ter baixo poder socioeconémico
sao fatores que aumentam o risco e a exposicdo a
violéncia”®,

0] uso do alcool provoca efeitos
psicofarmacologicos e a mudanca de comportamento
que desencadeiam a violéncia. Sua utilizacdo, assim
como de outras drogas ilicitas configuram-se como
um fator de risco de extrema relevancia para a
violéncia contra a mulher®.

A baixa autoestima, o isolamento e o medo podem
se manifestar de diferentes maneiras nas mulheres
vitimadas. O acometimento de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST), lesdes corporais deixam-as mais
vulneraveis ao adoecimento, e ainda temos casos que
finalizam com o 6bito®.

Diante do exposto, o objetivo do presente
trabalho foi realizar uma revisao integrativa de
literatura em busca da relacao entre o uso de alcool
e/ou drogas ilicitas e a violéncia efetuada pelo

parceiro intimo contra mulher.

METODOLOGIA

Para a realizacdo do trabalho utilizou-se o método
da revisdo integrativa de literatura cuja finalidade é
reunir resultados de pesquisas que versam sobre
determinado tema ou questdo de forma sintética e
ordenada obtendo um conhecimento aprofundado do
tema investigado, além de possibilitar conclusées
gerais de uma particular area de estudo"?.

O desenvolvimento da revisao integrativa inclui
seis etapas, a constar: formulacdo de questao de
pesquisa, busca na literatura, categorizacao e
avaliacao dos artigos, discussao e interpretacao dos
resultados e sintese do conhecimento evidenciado"".

A questao da pesquisa utilizada foi: existe relacao
entre o uso de alcool e/ou drogas ilicitas e a
violéncia perpetrada contra a mulher pelo parceiro
intimo?

A busca dos artigos foi realizada durante o més de

junho de 2013 por meio de consulta a base de dados
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da Biblioteca Virtual de Salude (BVS). A partir da
associacao entre termos, em portugués, selecionados
no Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS) do Portal
BVS: Violéncia contra a mulher, consumo de bebidas
alcodlicas e drogas ilicitas. Os termos foram cruzados
como descritores de assunto seguindo a logica
booleana da seguinte forma: (Violéncia contra a
Mulher) AND (Consumo de Bebidas Alcoodlicas) OR
(Drogas llicitas).

Foram adotados os seguintes critérios de inclusao:
tipo de documento artigo, texto completo disponivel,
idioma portugués, pais de estudo Brasil, sem
restricoes quanto ao ano de publicacao ou base de
dados. Desta forma foram encontrados 62 artigos
onde 55 encontravam-se na base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), 6 na Base de dados de enfermagem (BDENF)
e 1 na base Cidades Saudaveis (CidSaude).

Os textos foram selecionados por sua pertinéncia
ao assunto, sendo levados em consideracao aqueles
que contemplavam informacdes sobre a relacao entre
o uso de alcool e/ou drogas e a violéncia praticada
por parceiro intimo contra a mulher. Dessa forma,
chegou-se a wuma amostra final de 12 artigos
LILACS,

analisados posteriormente a partir de um

cientificos, todos da base de dados
ins-
trumento de coleta de dados, contemplando as
seguintes informacoes: titulo do artigo, autor (es),
periodico e ano da publicacdo, objetivo, método,
abordagem do assunto alcool e/ou drogas ilicitas,
conclusoes acerca do assunto.

A analise dos dados ocorreu de forma organizada
a medida que realizou leitura

e critica, se

aprofundada dos conteldos, buscando
esclarecimentos a respeito do tema e propondo
associacoes entre ideias e resultados dos artigos

selecionados bem como de outros estudiosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 12 artigos selecionados para compor a amostra
foram publicados entre os anos de 2006 a 2012
distribuidas da seguinte forma: 1 publicacdo no ano
de 2006, 2 em 2008, 1 em 2009, 2 em 2010, 3 em
2011 e 3 em 2012.

Quanto ao paradigma metodologico, 9 (75%)
possuiam abordagem quantitativa e 3 (25%)
abordagem qualitativa, e como desenho

metodoldgico obteve-se: 5 transversais, 4 descritivos,
2 descritivos exploratorios e 1 longitudinal.
A constituicao das amostras se deu em 3 pesquisas

por mulheres usuarias de servicos de salde, seguida
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de 3 composta por sujeitos de ambos os sexos, 2
compostas por mulheres vitimas de violéncia, 2 por
gestantes usuarias do Sistema Unico de Salde e por
fim mais 2 por homens que se envolveram em algum
episodio de violéncia conjugal.

Como instrumento para levantamento de dados a
maioria das pesquisas utilizou entrevistas a partir de
questionarios sendo 6 estruturados e 1 semi
estruturado,3 lancaram mao da técnica com grupos
focais, 1 utilizou os inquéritos de Vigilancia de
Violéncia e Acidentes e o ultimo analisou
prontuarios. Na classificacdo quanto ao ambiente em
que foram realizados, 3 se deram em Unidades
de

entrevistados e grupos focais, com 3 cada um, 2

Basicas Salde, seguidos das casas dos

foram realizados em servicos de urgéncia e
emergéncia para atendimento a violéncia contra a
mulher e 1 em Unidades de Referéncia para Doencas
Sexualmente Transmissiveis.

Como principais abordagens as publicacées
trazem: a prevaléncia da violéncia contra a mulher,
as caracteristicas das mulheres vitimadas, os fatores
associados a este tipo de violéncia e a opinido de
homens sobre o assunto. O uso de drogas e alcool
aparece em todos os artigos como um importante

fator desencadeante dos eventos violentos.

O uso de alcool e drogas pelas mulheres e sua

ligacdo com a violéncia de género

12

Integrativa, 8 trazem como variaveis o uso de alcool,

Dos artigos que compéem a Revisao
tabaco e/ou drogas por mulheres, destes 4 tiveram
na sua amostra apenas grupos de mulheres vitimas de
violéncia e os 4 restantes a amostra foi composta por
mulheres no geral, vitimas ou nao de violéncia.

A violéncia ndo afeta todas as mulheres da mesma
forma, o risco varia de acordo com raca/cor, idade e
condicées econdmica'”). Dentre estas variaveis, o uso
de alcool, tabaco e/ou outras drogas ilicitas vem se
destacando, sendo associado estatisticamente em
muitas publicacbes a ocorréncia de violéncia de
género'*"),

A chance de sofrer violéncia se mostrou maior entre
usuarias frequentes de alcool e/ou drogas. Segundo
pesquisa realizada com usuarias de Unidades Basicas
de Salde, o uso de alcool pelas mulheres aumentou em
duas vezes sua chance de sofrer violéncia por parceiro
intimo enquanto o uso de drogas ilicitas triplica este

risco"?.
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O uso de bebidas alcoolicas e substancias ilicitas
expoem as mulheres a situacdes de violéncia, muitas
vezes sem reconhecer como tal, provocando
sofrimento aos filhos, gerando um lar desestruturado,
além de ocasionar problemas como estresse e
ansiedade!®.

Pesquisa que se prop0s a identificar os fatores

associados a violéncia doméstica contra gestantes,
constatou que nao ha associacdo entre o tabagismo
pela gestante e a violéncia, porém demonstra que o
uso de alcool por elas aumenta em quatro vezes a
chance de sofrer violéncia fisica/sexual ™.
Trabalho que investigou a prevaléncia da violéncia
doméstica durante a gestacdo indicou associacao entre
maus tratos ao longo da vida com tabagismo e uso de
alcool pelas mulheres, bem como o uso abusivo de
alcool por elas apresenta associacdo com maus tratos
durante a gestacao, abuso sexual e medo; o uso
abusivo de drogas ilicitas associou-se com violéncia
durante a gestacao e abuso sexual™.

O consumo de bebidas alcodlicas e substancias
psicoativas interagem com a salde fisica e mental da
mulher, a metabolizacdo do alcool e de outras
substancias ocorrem de maneira mais lenta nas
mulheres do que nos homens, biologicamente, a
mesma quantidade de alcool consumida pela mulher e
pelo homem de mesmo peso produzira maior
concentracdo de alcool no sangue na mulher, isto as
torna mais susceptiveis aos prejuizos associados a este
consumo!">"719),

0 uso de drogas, licitas ou ilicitas, por mulheres
vitimadas, muitas vezes é justificados por estas como
um “efeito”, um atenuante aos problemas do dia a
dia, uma forma de suportar as dificuldades, anestesiar
suas dores e esquecer de problemas como os conflitos
familiares'"™.  Segundo a literatura, consumir
substancias psicoativas parece representar, em partes,
uma forma encontrada por estas mulheres de lidar com

a violéncia">"",

O uso de alcool e drogas pelos pelo parceiro intimo

como fator de risco para a violéncia de género

Entre os 12 artigos utilizados para a Revisao
Integrativa, 9 relatavam o uso de alcool ou drogas
pelo parceiro intimo. Grande proporcao de individuos
que registram problemas em relacao ao consumo de
alcool e/ou drogas tem maior probabilidade de se
envolverem relacionamentos violentos do que os que
se abstém ou bebem com moderacdo®. A chance de

sofrer violéncia perpetrada por companheiro é maior

Association between use of alcohol and other drugs..
para mulheres com parceiro usuario frequente de

alcool (risco 59% maior) e/ou drogas (risco 6 vezes
maior)'3.

Foram altas as prevaléncias de uso de bebida
alcodlica, no minimo 2 vezes na semana, e de drogas
ilicitas pelo parceiro intimo. Em Campinas foi
encontrada uma prevaléncia de 30% para consumo de
alcool e 6% de para consumo de drogas ilicitas, em
Brasilia observou-se 49% para alcool e 11% para
drogas. A frequéncia do consumo de bebida alcoolica
pelo companheiro duas ou mais vezes na semana
aumenta em mais de duas vezes as chances de
violéncia fisica e sexual. Quanto ao uso de drogas
ilicitas, mais que dobrou o risco de perpetrar
violéncia fisica e sexual®'.

Homens alcoolizados durante os eventos de
violéncia por parceiro intimo sao mais frequentes do
que mulheres. A diferenca de género no consumo de
alcool durante os eventos violentos talvez reflita as
taxas de consumo de alcool, na maioria das vezes,
maiores entre os homens do que entre as
mulheres®,

O uso de substancias psicoativas pelo homem
mostra-se como um significativo fator de risco para a
violéncia do parceiro contra sua mulher, sendo
responsaveis por efeitos psicofarmacologicos ligados
a mudancas de comportamento que desencadeiam a
violéncia criando condicdes para discussoes, ofensas,
xingamentos, insultos e ameacas, podendo culminar
em agressoes fisicas e sexuais e graves
repercussoes® %',

Drogas e alcool sdo usados antes ou depois dos
eventos violentos, muitas vezes estas substancias sao
utilizadas como desculpas para a violéncia ou para
diminuir a responsabilizacdo pessoal mas também
para atingir um estado emocional que facilite a
realizacdo da violéncia®.

Em algumas ocasides, o fato de o agressor estar
sob o efeito de alcool ou mesmo de drogas ilicitas
aparece como fator atenuante do ocorrido, os
proprios sujeitos sugerem que o alcool contribuiu
como um dos motivos de desentendimento bem como
com o desfecho violento. O agressor, dessa forma, se
expressa através de um filtro que o sustenta dentro
de uma racionalizacao, justificando o meio que
utilizou, tratando o fato do consumo destas
substancias e do seu efeito sobre as suas acoes como
um elemento externo que justificaria a violéncia, ou
seja, a regra moral nao teria sido descumprida se o
homem estivesse sbbrio, portanto, com o pleno

controle sobre si mesmo.
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O alcool condiciona a rotina e acarreta sérias

repercussdes na vida dos familiares, afetando

negativamente sua autonomia, sua individualidade,
suas relacdes, sua satde"?".

Alguns autores acreditam que o uso do alcool é
um facilitador para atos violentos, uma vez que
modifica os padroes de comportamento, criando
condicoes para discussdes, ofensas, xingamentos,
insultos e ameacas, podendo culminar em agressoes

fisicas e sexuai'™.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados apresentados fica
constatado que ha uma alta proporcdao de atos
violentos quando o alcool ou as drogas estao entre os
agressores e vitimas, ou entre ambas as partes.

As pesquisas analisadas permitem inferir que o uso
de drogas ilicitas e/ou alcool desempenha
importante papel no meio onde estdo inseridas,
dependendo também de fatores individuais, sociais e
influencia na escolha da

culturais. O contexto

substancia utilizada, no comportamento e na
interpretacao de situacdes culminando no aumento
da probabilidade de ocorrerem agressoes.

0 etilismo e/ou o uso de drogas pelo parceiro é
fator preditivo da violéncia contra a mulher, é
possivel supor desta forma que a prevencao a
violéncia de género por parceiro intimo possa se
beneficiar de politicas publicas para a reducao do

consumo de alcool e drogas.
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