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ABSTRACT
Objective: to highlight the steps for preparation an integrative literature review and convergences with other
methods. Methodology: update study, based on the analysis of some references to enable the identification
of the defining aspects of integrative literature and other methods of literature review. Results: integrative
literature review is a method which allows the realization of the "state of the art" of a subject-matter, and
through its constituent phases, production a qualitative research study that allows you to merge and discuss
the empirical literature and theoretical - authors allowing researchers to identify trends and evidence to
justify and/or explain his study. Conclusion: there are similarities and differences between the methods of
review and that all contribute to an approach to the state of the art or state of knowledge of a subject -
matter, however, are susceptible to application between students and nursing professionals.
Keywords: Nursing. Integrative Literature Review.Update
RESUMO
Objetivo: destacar os passos para elaboracao de uma revisdo integrativa da literatura e convergéncias com
outros métodos. Metodologia: estudo de atualizacdo, com base na analise de algumas referéncias
bibliograficas, para possibilitar a identificacao de aspectos definidores da revisao integrativa da literatura e
outros métodos de revisdo da literatura. Resultados: a revisdo integrativa da literatura € um método que
permite a realizacdao do “estado da arte” de um tema-assunto, e por meio de suas fases constitutivas, a
producdo de uma pesquisa de carater qualitativo que possibilita unir e discutir a literatura empirica e teérica
permitindo aos autores-pesquisadores identificar tendéncias e evidéncias que justifiquem e/ou fundamentem
seu estudo. Conclusdao: ha convergéncias e diferencas entre as modalidades de revisdo e que todas
contribuem para uma aproximacao ao estado da arte ou estado do conhecimento de um tema-assunto, e
sobretudo, sao passiveis de aplicacdo entre estudantes e profissionais de Enfermagem.
Descritores: Enfermagem. Revisao Integrativa da Literatura. Atualizacao.
RESUMEN
Objetivo: poner de relieve los pasos para la preparacion de una revision integradora de la literatura y
convergencias con otros métodos. Metodologia: actualizacion, basado en el analisis de algunas referencias
para permitir la identificacion de los aspectos definitorios de la integradora de la literatura y otros métodos
de revision de la literatura. Resultados: revision integradora de la literatura es un método que permite la
realizacion del "estado del arte” de un objeto, ya través de sus fases constituyentes, la produccion de un
estudio de investigacion cualitativo que le permite combinar y discutir la literatura empirica y teoricas -
autores que permite a los investigadores identificar las tendencias y pruebas para justificar y/o explicar su
estudio. Conclusion: hay similitudes y diferencias entre los métodos de revision y que todo ello contribuye a
un acercamiento al estado de la técnica o estado del conocimiento de un objeto, y sobre todo, son
susceptibles de aplicacion entre los estudiantes y los profesionales de enfermeria.
Palabras clave: Enfermeria. Integrativa Revision de la Literatura. Actualizar.
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INTRODUCAO

Os tipos de revisao de literatura tém se difundido

com muita rapidez entre os profissionais de

Enfermagem do ensino, assisténcia e com mais
énfase entre aqueles envolvidos com atividades de
pesquisa; tal difusdo tém sido Gtil para ampliar as
possibilidades de utilizacao, mas, ao mesmo tempo,
tém levantado ddvidas e questionamentos sobre
quais convergéncias e diferencas ha entre os
diferentes métodos ou modalidades para realizar
uma revisao da literatura.

Ha indicacdes nas revistas de pelo menos trés
modalidades: revisao sistematica, revisao
integrativa, estudo bibliométrico. Cada modalidade é
um caminho, mais ou menos sistematizado, com
abordagem quantitativa ou qualitativa, para efetivar
uma revisao da literatura.

Cabe aqui destacar a expressao “estado da arte”,
que também tém sido utilizada por varios autores de
revisbes. O estado da arte ou estado do
conhecimento (" tem um caréater bibliografico e visa
levantar e discutir certa producao académica
divulgada em diferentes campos do conhecimento,
com vistas a responder que aspectos e dimensoes
vém sendo destacados e privilegiados em diferentes
épocas e lugares, e de que formas e em que
condicdes tém sido construidas certas producdes da
literatura,

como por exemplo, dissertacoes de

mestrado, teses de doutorado, publicacbes em
periodicos e comunicacées em anais de congressos e
de seminarios'".

Assim, para pesquisar o estado da arte de um
tema assunto, uma boa opcao é fazer uma revisdo da
literatura, que podera seguir diferentes caminhos,
como os destacados anteriormente. O estado da arte
possibilita conhecer o ja construido, produzido e
publicado em algum recurso bibliografico (ou varios),
em uma determinada area, campo de conhecimento,
eixo tematico. Para muitos pesquisadores é o ponto
de partida para melhor delimitar seu objeto de
estudo; para outros é a justificativa da investigacdo
do seu objeto de estudo.

Isto posto, o objetivo deste texto é destacar passo
a passo como se pode fazer uma revisao integrativa
da literatura e apontar convergéncias com outros

métodos de revisao.

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

A Revisao Integrativa da Literatura (RIL) € a mais

ampla abordagem metodoldgica dentre as revisoes,
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visto que permite a utilizacdo de estudos

experimentais e nao-experimentais para uma

compreensao mais completa do fendmeno analisado
@)

Combina dados da literatura tedrica e empirica,
além de incorporar um vasto leque de propositos,
como: definicao de conceitos, revisao de teorias e
evidéncias, analise de problemas metodologicos.

Seleciona e avalia nao so6 estudos primarios
(pesquisas), mas também revisdes teoricas, relatos
reflexdes, publicados em
(TCC,

Dissertacoes, Teses, etc.). Faz-se uma analise das

de experiéncias, e

periodicos e outros tipos de fontes
evidéncias encontradas sobre o tema-foco, podendo
ser do tipo categorial-tematica ou outra modalidade
de andlise, e apos faz-se a discussao com base em
outras fontes.

Uma das referéncias mais utilizadas para a
realizacao da RIL, que tem sido bastante citada em
revisoes publicadas, aponta seis (6) passos ou fases
@), A 12 Fase indica a elaboracdo da pergunta
norteadora; na 2* Fase, a busca ou amostragem na
literatura; na 32 Fase ocorre a coleta de dados; na 4°
Fase, a analise critica dos estudos incluidos; na 52
Fase o autor faz a discussao dos resultados; na 62
Fase tem-se a apresentacéo da revisdo integrativa .
Vejamos alguns aspectos de cada Fase.

Na 1* Fase, para guiar a revisao integrativa,
elabora-se a questao, que pode ser formulada, por
exemplo, da seguinte maneira: quais sao as
evidéncias cientificas sobre “o tema em estudo” no
Brasil, no periodo de 2001 a 2013?

Nas RIL publicadas na area da Enfermagem, na 22
Fase, relativa a busca ou amostragem das
referéncias, utiliza-se com muita frequéncia as bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS), Medical
Analysis and Retrieval Sistem (MEDLINE), Base de
Dados de (BDENF) e

Cochrane. Essa busca é guiada por descritores em

Literature

Enfermagem Biblioteca
ciéncias da salde (DeCS), podendo também ser
usadas palavras-chave que nao constam nos DeCS, o
que deve ser mencionado na metodologia. Para a
amostragem o pesquisador devera listar critérios de
inclusao e exclusao para as referéncias.

Na 32 Fase, quando ocorre a coleta de dados, ha
que se utilizar um instrumento, que podera ja ter
sido validado, por exemplo, o Formulario de Ursi ©
ou um instrumento a ser submetido a validacao pelo

proprio pesquisador. Neste instrumento, apds leitura
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exaustiva, os dados extraidos serdo transcritos,
possibilitando o detalhamento de cada estudo,
podendo ser organizados por planilhas em ordem
numérica crescente, no programa Microsoft Excel
2007, por exemplo, de acordo com o ano de
publicacao e o titulo da pesquisa.

Na 4® Fase, realiza-se a analise das referéncias.
Um recurso técnico muito citado nas RIL publicadas
na area de Enfermagem é a analise de conteldo, que
pode ser tematica ou categorial-tematica . Outro
recurso € a analise lexical, que poder ser realizada
por meio do software Alceste. Este software realiza a
analise lexical de conteldo por meio de técnicas
quantitativas de tratamento de dados textuais. O
corpus a ser processado devera ser um arquivo Unico,
em WORD, contendo todas as referéncias e entre
colocara uma linha

cada uma, o pesquisador

estrelada  com a identificacdo. Apoés o
processamento, ter-se-dao as classes ou categorias
textuais. Sugerimos seguir as indicacoes
metodoldgicas contidas no texto de Oliveira, Gomes
e Marques ©.

Os resultados da analise poderao ser apresentados
na RIL, na seguinte sequéncia: descricdo dos dados
de identificacdao das publicacdes (autores, ano), do
Estado e instituicao sede do estudo e do tipo de
revista cientifica escolhida para divulgacdao dos
resultados, o que tem sido organizado pelos autores
caracteristicas

em um quadro; descricao das

metodologicas dos estudos, classificando-os de
acordo com o delineamento de pesquisa e nivel de
evidéncias; descricao da analise propriamente dita,
sobre o tema em estudo, agrupada em categorias ou
temas, de acordo com o recurso técnico adotado.

Na 52 Fase, far-se-a a discussdo dos resultados
com base em referéncias distintas
na RIL,

parametro para a construcdo das inferéncias. Assim,

analisados,

daquelas levantadas que servirao de
os achados da analise serao corroborados com base
em referéncias que também discutem o tema em
estudo. Na 62 Fase o pesquisador apresenta o

resultado da revisao integrativa da literatura.

OUTRAS MODALIDADES DE REVISAO DA
LITERATURA

A Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) “E uma
revisao planejada para responder uma pergunta
especifica e que utiliza métodos explicitos e
sistematicos para identificar, selecionar e avaliar
criticamente os estudos, e para coletar e analisar os

dados destes estudos incluidos na revisao” 7",
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Para se fazer uma RSL, se utilizam estudos

primarios: Pesquisas Clinicas Quantitativas
(realizadas com amostras randomizadas); Pesquisas
Qualitativas (realizadas preferencialmente com o
mesmo método).

A RSL pode ser complementada com uma meta-
analise ou com uma meta-sintese. A meta-analise é a
analise estatistica dos resultados estatisticos (uma
estatistica das estatisticas) dos estudos quantitativos
selecionados ®. A meta-sintese é a analise de
conteldo dos resultados dos estudos qualitativos
selecionados 'V,

No Brasil, a Colaboracao COCHRANE recomenda
que uma RSL seja efetuada em sete passos:
Formulacao da pergunta; Localizacdo dos estudos;
Avaliacdo critica dos estudos; Coleta de dados;
Analise e apresentacdo dos dados; Interpretacao dos

resultados; Aprimoramento e atualizacao da revisao
(12)

Na Enfermagem, como a maioria das producoes da

area nao tem caracteristica clinica nem

randomizada, se geram poucas meta-analises, e mais
meta-sinteses (*,
Os Estudos Bibliométricos, sao baseados no
termo statistical bibliography, hoje Bibliometria,
usado pela primeira vez em 1922 por E. Wyndham
Hulme, antecedendo a data a qual se atribui a
formacdo da area de Ciéncia da Informacdo, com a
conotacao de esclarecimento dos processos
cientificos e tecnoldgicos, por meio da contagem de
documentos ™,

A bibliometria € um conjunto de leis e principios
empiricos que contribuem para estabelecer os
fundamentos teoricos da Ciéncia da Informacdo ;

“vem sendo utilizada por diversas areas do
conhecimento como metodologia para obtencao de
indicadores de avaliacdo da producdo cientifica,
tendo como objetos empiricos, em sua maioria, bases
de dados referenciais de dissertaces e teses visto
que as mesmas fornecem estruturas e representacoes
para a analise de panorama” "> %2,

A Bibliometria, técnica quantitativa e estatistica
de medicao dos indices de producao e disseminacao
do conhecimento cientifico, surgiu no inicio do século
como sintoma da necessidade do estudo e da
avaliacao das atividades de producao e comunicacao
cientifica” (1412,

Inicialmente foi voltada para a medida de livros
(quantidade de edicdes e exemplares, quantidade de

palavras contidas nos livros, espaco ocupado pelos
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livros nas bibliotecas, estatisticas relativas a

indUstria do livro), aos poucos foi se voltando para o
estudo de outros formatos de producao bibliografica,
tais como artigos'®'3).

“O principio da bibliometria é analisar a atividade
cientifica ou Técnica pelo estudo quantitativo das
publicacées e o objetivo é o

seu principal

desenvolvimento de indicadores cada vez mais

confiaveis”"7:>%)

A diferenca essencial entre a tradicional pesquisa
bibliografica e a bibliometria é que esta utiliza mais
métodos quantitativos do que discursivos. Assim, a

utilizacdo de métodos quantitativos na busca por
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uma avaliacdo objetiva da producao cientifica é o
ponto central da bibliometria. E com base em dados
publicados e utilizada para mensurar as
caracteristicas de determinadas tematicas, o que, de
certa forma, indica a sua producdo cientifica. E
utilizada para analise e avaliacao das fontes difusoras
dos trabalhos; evolucdo cronologica da producéo
cientifica; produtividade de autores e instituicées!®.
Faz-se uma analise quantitativa, com discussdo, das
tendéncias de um tema.

Com vistas a possibilitar a melhor identificacao
das convergéncias e divergéncias entre os métodos,

organizamos o Quadro a seguir.

Quadro 1 - Caracterizacao dos métodos de revisao. Belém, 2013.

RSL

Segue percurso
metodologico, podendo
chegar a meta-analise ou
meta-sintese

Utiliza ou so pesquisas
primarias (QT) para chegar a
meta-analise ou s6 pesquisas
qualitativas (QL) para chegar

a meta-sinteses

Segue percurso
metodologico sem chegar a
meta-analise ou meta-
sintese

Utiliza nao somente
pesquisas primarias, mas
também relatos, revisoes,

reflexoes e outras e faz
Analise das evidéncias.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao integrativa da literatura permite a
realizacao do “estado da arte” de um tema-assunto,
e por meio de suas fases constitutivas, a producao de
uma pesquisa de carater qualitativo que possibilita
unir e discutir a literatura empirica e tedrica
permitindo aos autores-pesquisadores identificar
tendéncias e evidéncias que justifiquem e/ou
fundamentem seu estudo.

Dessa forma, inferimos que este tipo de revisao,
principalmente dentro da area de Enfermagem,
proporciona melhores resultados quando se quer
pesquisar/achar/descobrir o estado da arte de um
assunto, e, como nas construcées das teses e

dissertacoes, faz-se necessaria uma revisdo
aprofundada sobre aquela tematica, este tipo de
revisao é a mais adequada para tal.

E ainda de grande importancia, que todas as fases
da revisao integrativa da literatura sejam seguidas
para que assim tenha a aplicabilidade do método em
sua inteireza dando mais rigor ao estudo e revelando
ao pesquisador-autor um resultado confiavel para
auxiliar o pesquisador a tingir o objetivo ao qual o

estudo se destina.

RIL Bibliometria

Segue percurso
metodologico para
“Medir” as evidéncias da
literatura selecionada e
os aspectos quantitativos
das producoes.

Utiliza nao somente
pesquisas primarias, mas
também relatos, revisoes,
reflexoes e outras e faz a

Métrica das evidéncias.

Este artigo de atualizacao pretendeu dar

visibilidade a trés modalidades de revisdo da
literatura com énfase para a revisao integrativa.
Conclui-se que ha convergéncias e divergéncias
entre as modalidades de revisao e que todas
contribuem para a identificacdo do estado da arte ou
estado do conhecimento de um tema-assunto, e,
sdo passiveis de entre

sobretudo, aplicacao

estudantes e profissionais de Enfermagem.
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