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REVISAO / REVIEW / REVISION

Clown Theatre on Hospitalized Children: literature review
Teatro Clown e Hospitalizacao Infantil: revisao da literatura
Teatro Clown y hospitalizacion infantil: revision de la literatura

Alfredo Almeida Pina de Oliveira', Danielle Rodrigues de Paiva?, Anna Maria Chiesa®

ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the contributions of Clown Theater during hospitalization of children.
Method: It was an integrative review of the literature of Medline, LILACS and BDENF the past 15 years.
Results: Our research strategy met 97 scientific papers. We analyzed 15 of them that better achieved the
object of this study. We identified issues related to the daily lives of “Doutores da Alegria”, effects on
hospitalized children’s health and its influences in nursing care. Conclusion: Clown Theater promotes greater
well-being during hospitalization, provides a humanistic care and contributes to child development.
Keywords: Laughter Therapy, Child, Humanization of Assistance, Complementary Therapies, Review
Literature as Topic.

RESUMO

Objetivo: descrever as contribuicées do Teatro Clown para a hospitalizacao de criancas. Metodologia: Tratou-
se de uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados Medline, LILACS e BDENF nos Ultimos 15 anos.
Resultados: A estratégia de busca adotada resultou em 97 artigos, sendo que 15 artigos cientificos
contemplavam o objeto do estudo. Foram identificados temas relacionados ao cotidiano dos Doutores da
Alegria, efeitos na salde das criancas hospitalizadas e influéncias na assisténcia de enfermagem.
Considera¢des finais: o emprego do Teatro Clown promove maior bem-estar durante a hospitalizacao,
humaniza a assisténcia e contribui para a promocéao do desenvolvimento infantil.

Descritores: Terapia do Riso, Crianca, Humanizacdo da Assisténcia, Terapias Complementares, Literatura de
Revisao como Assunto.

RESUMEN

Objetivo: describir las contribuciones del Teatro Clown mientras la hospitalizacion de los nifios. Método: Se
realizo una revision integrativa de la literatura en bases de datos Medline, LILACS e BDENF en los ultimos 15
anos. La estratégia de busqueda encontro 97 articulos, sin embargo solo 15 articulos analizados cumpliran con
el objeto del estudio. Resultados: Se identificaron temas involucrados em las tareas cotidianas de los
Doctores da Alegria, efectos en la salud de los nifos hospitalizados y influencias en la asistencia de
enfermeria. Consideraciones finales: Se concluye que esa terapia promove gran bien estar en la
hospitalizacion y mejor desarrollo infantil.

Descriptores: Risaterapia, Nifio, Humanizacion de la Atencion, Terapias Complementarias, Literatura de
Revision como Asunto.
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INTRODUCAO

A prestacao de cuidado sem traumas as criancas
hospitalizadas representa um dos desafios para a
uso de

equipe de enfermagem. O terapias

complementares que valorizam as necessidades
afetivas, emocionais, sociais e culturais da crianca
possibilita estratégias para minimizar os agravos
decorrentes da hospitalizacao e propiciar um
ambiente mais acolhedor no qual a crianca possa
brincar de forma mais ativa'".

O efeito do

desenvolvimento sensorio-motor e

brincar contribui para o
intelectual da
crianca, assim favorece o processo de socializacao.
Ao brincar, a crianca libera sua capacidade de criar e
reinventa o mundo. Durante a hospitalizacao, jogos e
brincadeiras propiciam as melhores condicées para
sua recuperacao fisica e emocional®.

Nesse sentido, diversas formas de expressoes
artisticas ocorrem em hospitais de diferentes
naturezas: desde as classicas, como teatro, pintura,
desenho, mimica e contos até a mais recente e atual,
o teatro clown'".

Em 1986, Michael

americano, diretor do Big Apple Circus de Nova York,

Christensen, um palhaco
realizou uma apresentacdao em comemoracao ao Dia
do Coracdo no Columbia Presbyterian Babies
Hospital. Para isso, fez uma satirizacdo as rotinas
médicas e hospitalares mais conhecidas, realizando
transfusao de milk-shake e transplante de nariz
vermelho, utilizando técnicas do teatro clown que
associa técnicas circenses e teatrais®.

Algumas criancas nao puderam comparecer ao
evento por estarem hospitalizadas. Como a
apresentacao trouxe uma reacao positiva do publico,
Michael pediu permissao para visitar as criancas
hospitalizadas e se apresentou como o0 mais novo
médico. O resultado foi surpreendente: criancas
prostradas e apaticas esforcavam-se para participar
dos jogos propostos. Surge entao a Clown Care
Unit®,

Em 1988, Wellington Nogueira, ator brasileiro,
passou a fazer parte do Clown Care Unit, em Nova
York e ao retornar ao Brasil, em 1991, iniciou suas
atividades no Hospital e Maternidade Nossa Senhora
de Lourdes, batizando o projeto Doutores da
Alegria®".

O projeto Doutores da Alegria pertence a uma
organizacao da sociedade civil, sem fins lucrativos,
mantida por patrocinadores e socios mantenedores,

que_realiza mais de 50 mil visitas por ano a criancas
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hospitalizadas no estado de Sao Paulo, Rio de Janeiro
e Recife. Essa iniciativa garante alegria as criancas
hospitalizadas (diminuindo a tensao, ansiedade, raiva
e medo da hospitalizacao) e aos familiares e
profissionais da salde, atenuando o estresse da
rotina e garantindo melhor integracao entre esses
profissionais®.

O numero de voluntarios em hospitais com
trabalhos assim direcionados cresceu enormemente
e, em 2001, ja tinham 180 grupos cadastrados pelo
Centro de Estudos Doutores da Alegria. O grupo
também produziu um filme documentario sobre esse
trabalho e ganhou varios prémios pela relevancia
tematica.

A participacdo da equipe de salde, em especial a
equipe de enfermagem, nessas intervencoes permite
ampliar o repertdrio de cuidados que humanizam a
assisténcia e valorizam o desenvolvimento infantil
integral e livre de medos, insegurancas e possiveis
traumas. Portanto, o objetivo desse estudo foi
descrever as contribuicoes do Teatro Clown para a

hospitalizacao de criancas.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisao da literatura que
elucidou a questao: “Quais os elementos essenciais,
efeitos e influéncias do teatro Clown no contexto da
infantil?” a finalidade de

hospitalizacao com

demonstrar as potencialidades e os limites do
emprego dessa terapia complementar durante a
hospitalizacdo em unidades pediatricas.

Fundamentou-se na revisao integrativa que
favorece a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) para
a tomada de decisdo em servicos e politicas de
saude. Inspirou-se nas etapas: escolha da questao
norteadora, escolha dos descritores para pesquisa,
busca na literatura, avaliacao e utilizacao dos artigos
pertinentes ao tema, analise e sintese dos resultados
em apresentacdo da revisdo integrativa®.

Utilizaram-se as bases de dados US National
Library of Medicine National Institutes of Health
(Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados de
Enfermagem (BDENF).

Empregaram-se as seguintes estratégias de busca
por meio de descritores: Terapia do riso e Crianca e
de palavras-chave: Doutores da Alegria e Hospital
Clown e foram refinados os achados dessa etapa com

a associacao do descritor Crianca (Tabela 1).
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Tabela 1. Levantamento dos artigos nas bases de dados Medline, LILACS e BDENF. Sao Paulo, 2013.

Associacoes de descritores e ou
palavras-chave

Artigos levantados

Artigos selecionados
para analise

Terapia do Riso AND Crianca
Doutores da Alegria AND Crianca
Hospital clowns AND children
Total

76 07
08 02
13 06
97 15

Portanto, dos 97 artigos levantados adotaram-se
os seguintes critérios de inclusdo: publicacdes entre
1998 a 2013; em inglés, espanhol e portugués;
disponiveis na integra e abordagem da tematica
terapia do riso em criancas hospitalizadas.

Foram excluidos estudos que nao estavam
disponiveis para consulta na web, em duplicidade,
outras revisoes da literatura e que nao abordassem a
faixa etaria infantil. Apos a leitura dos resumos, a

definicdo do corpus do presente estudo resultou em
15 artigos para a analise na integra.

RESULTADOS

Para melhor ilustrar os efeitos do Teatro Clown
em criancas hospitalizadas, foi elaborado um quadro
relacionado ao corpus do estudo (Quadro 1), a saber:

Quadro 1. Efeitos do Teatro Clown na hospitalizacao de criancas. Sao Paulo, 2013.

. Tipo de chal.de = - i .
Autoria e ano estudo hospitalizacdo | Estratégias empregadas Descricao dos Efeitos
da crianca

Lima, Azevedo, Pesquisa Hospital Observacao de 20 | Intervencao que valorizou o processo
Nascimento e qualitativa Universitario | criancas internadas na | de desenvolvimento infantil;
Rocha, 2009 do interior do | Clinica Pediatrica e mais | exemplo de ampliacdo do processo
estado de Sao | 11 alunos, participantes | diagndstico e terapéutico com
Paulo da Cia do Riso, | intervencbes que privilegiam as
personagens do teatro | necessidades afetivas da crianca, na

clown. busca do cuidado atraumatico.
Francani, Zilioli, Relato de Hospital Criacao da Companhia do | Mudancas no espaco hospitalar que

Silva, Sant’Ana e

experiéncia

Universitario

Riso por Graduandas de

se tornou mais descontraido e maior

Lima, 1998? do interior do | Enfermagem a fim de | frequéncia do uso de objetos, sons,
Estado de Sao | resgatar o riso da crianca | movimentos, cores e brinquedos.
Paulo e familia hospitalizada.
Oliveira e Pesquisa Internacao Entrevista nao diretiva | Reconhecimento dos  beneficios
Oliveira, 2008®) qualitativa pedidtricade | em grupo com 10 | durante a hospitalizacdo da crianca
um hospital do | membros da equipe de | e atuacao como agentes
municipio do | enfermagem para | facilitadores.
Rio de descrever os | Brincadeiras e brinquedos sao
Janeiro. conhecimentos da | recursos que devem ser utilizados no
equipe de enfermagem | hospital a fim de atribuir novos
quanto a atuacdo dos | significados ao cuidar.
Doutores da Alegria e
analisar as experiéncias
da equipe quanto a essa
atuacao.
Pekelman, Relato de Unidade de Criacao do Projeto Visita | Promocdao de momentos de alegria
Ferrugem, experiéncia Salde em da Alegria com visitas | para pacientes e  familiares.
Minuzzo e Melz, municipio do | programadas aos | Fortalecimento do vinculo entre
2009 Rio Grande do | usudrios do Programa de | equipe de salde e usuarios do PAD.
Sul. Atencao Domiciliar | Humanizacdo do cuidado e relacoes
(PAD). de trabalho por meio de atividades

ludicas e processo de trabalho
criativo.
Tonete, Santo e Pesquisa Hospital geral | Entrevistas Medidas que contribuem para
Parada, 2008 qualitativa de ensino de | semiestruturadas com a | minimizar o estresse e facilitar a
grande porte | participacao de 15 | recuperacao das criancas
do interior do | funcionarios da equipe | hospitalizadas: presenca dos pais,
Estado de SP. | de enfermagem. vinculo e empatia da equipe,
recreacao e classe hospitalar,
tecnologia apropriada e equipe
preparada. Brincadeiras e a atuacao
dos “médicos da alegria” na
pediatria facilitam o trabalho da
equipe.

Aquino, Pesquisa Hospital de Entrevistas com 27 | Percepcao das criancas sobre a
Bortolucci e qualitativa médio porte | criancas hospitalizadas, | diminuicdo da dor, melhoria do
Marta, 2004 do interior de | entre 4 a 12 anos, no | humor e a oportunidade de brincar

Sao Paulo. primeiro semestre de | de forma empatica, criativa e
2003, com a utilizacao | interativa.
de um roteiro
semiestruturado.

Mota et al, Pesquisa Hospital Entrevistas  individuais | Influéncias positivas na formacao

2011® qualitativa Universitario | com académicos de | interdisciplinar do profissional da

em municipio | medicina, psicologia e | salde.
do Ceara. estagiarios da | Alivio da dor da crianca
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Estados Unidos

amostra total de 178

enfermaria pediatrica | hospitalizada, reducdao do estresse
sobre o “Projeto Y - | das criancas e seus acompanhantes e
Doutor Palhaco” e a | recuperacao acelerada dos doentes.
humanizacao da salde.
Phipps et al, Pesquisa Hospitais e Ensaio Clinico | Mudancas significativas foram
20109 quantitativa centros de Randomizado realizado | observadas ao longo do tempo em
pesquisanos | em quatro hospitais, | todos os pacientes e pais, Contudo,

o estudo produziu resultados nulos e

duracdo do choro em 60
criancas no tratamento
com toxina botulinica.

(Memphis, pacientes pediatricos. nenhuma evidéncia clara de
Philadelphia e | Grupo intervencdo com | beneficios mensuraveis.
Columbia) e uso de massagem,
Canada relaxamento e terapia
(Toronto). do humor a fim de
reduzir o sofrimento e
aumentar o bem-estar
em pacientes pediatricos
submetidos a transplante
de células-tronco.
Fernandes e Pesquisa Hospital Experimento com | Relevancia da intervencao do teatro
Arriaga, 201019 qualitativa terciarioem | setenta criancas em pré- | clown reduzindo respostas
cidade de operatdrio com a divisdao | emocionais e preocupacoes pré-
Portugal. de dois grupos: no | operatérias nas criancas e, por
primeiro, as criancas | extensdo, seus pais.
eram acompanhadas
pelos pais e por dois
palhacos; no segundo,
estavam apenas com os
pais.
Bertini M et al, Pesquisa Enfermaria Experimento com 43 | Desaparecimento  dos  sintomas
201100 qualitativa | pediatrica de | criancas com patologias | patolégicos além de diminuicdo da
Hospital em respiratorias: 21  no | pressao arterial diastolica,
cidade na grupo experimental (GE) | frequéncia respiratoria e
Italia. e 22 no Grupo Controle | temperatura.
(GC).  Avaliacao  da | Presenca de palhacos nas
evolucao clinica e | enfermarias tem um efeito benéfico
escalas de dor no | nasalde das criancas.
momento pré e pos- | Reforco do humor como uma
interacdo com o palhaco | modalidade terapéutica simples,
similar aos “doutores da | econdmica e flexivel em diferentes
alegria”. contextos hospitalares.

Linge, 201379 Pesquisa Fundacao Entrevistas com quatro | Incremento na qualidade dos
qualitativa especializada | grupos de 51 | cuidados que proporcionavam maior
derivada de | em oncologia | informantes: palhagos, | leveza e distracao na realizacao de
meta-analise | pediatrica em | funcionarios, criancas e | procedimentos e adaptacdo a rotinas

regiao central | pais. hospitalares para criancas, pais e
da Suécia. funcionarios.

Linge, 201279 Pesquisa Hospital Entrevista Promocao do bem-estar das criancas
qualitativa Universitario | semiestruturada com | e a possibilidade de trabalhar a

da Suécia. nove criancas de 2 a 18 | ludicidade e o pensamento magico
anos de idade e suas | infantil na hospitalizacao.
relacées com palhacos
no contexto do cuidado
médico.
Hansen et al, Pesquisa Hospital Ensaio clinico | Reducao significativa do periodo de
201104 quantitativa | Universitario | randomizado sobre o | choro entre meninas.
de cidade na | efeito da presenca do | Efeito negativo em meninos menores
Dinamarca. palhaco hospitalar e a | de oito anos.

Efeito nulo com as criancas tratadas
pela primeira vez.

99

Linge, 2011™ Pesquisa Trés hospitais | Entrevistas com 20 | Qualidade de atendimento
qualitativa universitarios | profissionais de salde | psicolégico e melhoria fisica das
dosule para a profunda | criancas.
centro da compreensao do trabalho | Suporte para lidar com diferentes
Suécia. dos palhacos em | emogdes e vivéncia de “alegria sem
hospitais. exigéncias”.
Vagnoli et al, Pesquisa Hospital em Ensaio clinico | Reducao significativa da ansiedade
200519 quantitativa cidade na randomizado relacionado | no grupo intervencéo em relacio ao
Italia. aos efeitos na ansiedade | grupo controle.
em 40 criancas com a | Efeito nulo da presenca do palhaco
presenca de palhacos em | hospitalar entre os procedimentos
fase pré-operatéria | de  inducdo anestésica e a
durante a inducao da | comparacao em sala de espera.
anestesia. Grupo
intervencdo: a crianca
foi acompanhada por um
palhaco e o pai. Grupo
controle:
acompanhamento
exclusivo do pai.
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DISCUSSAO

A andlise do corpus do estudo permitiu a

caracterizacdo de trés temas centrais, a saber: o

“cotidiano dos Doutores da Alegria”®*'%">1) = os
“efeitos na salde das criancas”("**1>'820) o 3g
99(1-2,4,12,15-

“influéncias na assisténcia de enfermagem
16,19)

Cotidiano dos Doutores da Alegria

Os “Doutores da Alegria” sao profissionais
especializados nas areas de teatro Clown e técnicas
circenses, recebendo treinamento especifico para
Unidades de

intervencao

desempenhar seus trabalhos nas

Internacao®, sendo pioneiros em
hospitalar com esse enfoque artistico™.

O teatro Clown tem que se adequar a realidade
hospitalar e, ao mesmo tempo, preservar elementos
da atuacdo no circo. A plateia apresenta condicoes
desfavoraveis e se encontra em um ambiente que,
em geral, restringe e amedronta®.

Essas expressdoes artisticas garantem maior
interacdo com as criancas. O uso de brinquedo e ou
brincadeiras devem ser direcionados a faixa etaria da
crianca e atender a sua condicdo patologica®.
instrumentos

O uso de mdsicas, musicais,

dramatizacées, magicas e dancas estimulam

sobremaneira as criancas ao movimento, a
socializacao, a participacdo e ao contentamento sem
desconsiderar as limitacobes decorrentes da
hospitalizacéo e da faixa etaria‘".

O Teatro Clown apresenta maior eficacia com o
treinamento para atuar como palhacos terapéuticos
em ambientes de cuidados de salde e em equipes
interprofissionais. Essa forma terapéutica fornece a
crianca uma oportunidade de diversao, brincadeira e

interacdo que proporciona seguranca e apoio‘'.

Efeitos na saude das criancas hospitalizadas

Apesar de implicito, a acdo do palhaco ou clown
possui fundamentacao e permite diferentes formas
de comunicacao, constituindo uma forma assertiva
de enfrentamento do medo, dor, angustia,
isolamento social e limitacao que a crianca e seus

familiares apresentam na hospitalizacdo'*"",

Clown theatre on hospitalized children..

Os beneficios do riso incluem a melhora da

circulacdo  sanguinea, relaxamento  muscular,

oxigenacdo dos pulmdes, estimulo do sistema
imunoldgico contra infeccoes, eliminacdo de toxinas
e producao de endorfinas. Esses efeitos contribuem
para aumentar a resiliéncia e a confianca em um
presente e um futuro melhores®.

No contexto hospitalar, o sorrir proporcionado
pela arte do teatro clown contribui para uma atitude
positiva de viver apesar da doenca e que reverbera
na interacdo com os familiares e a equipe de
satde!".

O humor consiste em uma estratégia de
enfrentamento cognitivo-comportamental e fortalece
a tolerancia ao stress®®. Contudo, o efeito analgésico
associada ao humor para o controle de stress
moderado e na recuperacdo fisica requer mais
evidéncias que possam fundamentar acdes
sistematizadas"'®.

O riso estimula a producao de endorfina que
diminui ou previne a dor; diminui pressao sanguinea,
doencas cardiacas, estresse, medo e ansiedade;
promove beneficios para o sistema imunoldgico;
melhoria na qualidade de vida e longevidade

relacionado ao prognostico da crianca

hospitalizada'?.

Influéncias na Assisténcia de Enfermagem

Em relacao a assisténcia de enfermagem, o teatro
Clown nas unidades contribui para um melhor
atendimento das equipes. A “quebra da rotina”
hospitalar, que nao interfira na assisténcia prestada,
promove alegria e descontracao aos membros da
equipe de enfermagem®.

A visita realizada pelos Doutores da Alegria
revela-se como uma

terapia complementar

relevante. No ambito da salde, produz
oportunidades para favorecer o vinculo empatico e
terapéutico que visa o bem estar e a melhor
recuperacao possivel”,

A parceria da equipe de enfermagem com os
Doutores da Alegria contribui na observacao de sinais
como apatia, prostracdo, depressdao e resisténcia a
adesao ao tratamento e de aspectos ligados as
condicdes do ambiente hospitalar que interferem no
cuidado e na motivacao das criancas ao
autocuidado®.

O brincar possibilita a criacdo de uma relacao

diferente com as criancas, nao lidando apenas com as
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incapacidades. Assim, a parceria entre a equipe de
enfermagem e os integrantes do teatro Clown
privilegia a ludicidade no cuidado que promove

experiéncias prazerosas e saudaveis®.

CONSIDERAGOES FINAIS

As contribuicées do Teatro Clown em criancas
hospitalizadas podem subsidiar a criacao de espacos
e de situacdes que favorecam o bem-estar por meio
do riso e da alegria durante a hospitalizacao
pediatrica.

O brincar e a brincadeira ocupam lugar central na
abordagem da crianca em seu processo salde-
doenca. Nesse sentido, o hospital pode valorizar
atividades ludicas e recreativas com o intuito de
promover o desenvolvimento infantil.

Essas intervencoes incorporam as dimensdes
afetivas e de socializacao da crianca e ampliam as
alternativas para o cuidado em momentos de maior
fragilidade e sofrimento.

Repensar o cuidar sem traumas por meio do
processo de trabalho criativo compreende um desafio
técnico, estético e ético da equipe de enfermagem
em parceria com os Doutores da Alegria.

Em sintese, o Teatro Clown prima pelo humor,
ludicidade e criatividade como elementos
terapéuticos que podem influir de modo positivo
durante a hospitalizacao das criancas e, por
extensdo, a seus familiares e as equipes de salde
com o intuito de garantir um cuidado mais integral e

humanizado.
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