ISSN: 2238-7234

Albarado KVP, et al. The impact on mental health of traffic..
. ¢ . . : v 1
— 1 — u pr— {"ﬁ -
\- : : ® p— > /
Revista de Enfermagemda UFPI =~ ISSN 2238-7234

REVISAO INTEGRATIVA/ INTEGRATIVE REVIEW / REVISION INTEGRADA
The impact on mental health of traffic accident victims: integrative literature

review
Impactos na satide mental das vitimas de acidentes de transito: revisao integrativa da literatura
Impacto sobre la salud mental de victimas de accidentes de trafico: revision integradora de la literatura

Kaio Vinicius Paiva Albarado', Kassia Lima de Souza?, Lizangela Dias Magno?, Lohanna
Rafaelle Lima de Oliveira®, Erika Marcilla Sousa de Couto?®, Horacio Pires Medeiros®

ABSTRACT

Objective: to identify in article the traffic accidents of the impacts on the mental health of the individual.
Methodology: Conducted an integrative review for full articles SCIELO databases, LILACS, PUBMED and BDENF,
analyzed through content analysis, yielding two categories: traffic accidents X quality of life and impact on
the mental health of the individual. Results: 25 articles found, only eight publications were selected for the
study and these four (50%) were found in SCIELO and four (50%) in LILACS. Only two were made in the nursing
area, in which the year 2009 and 2012 were the most years of production related to the subject proposed, so
that the most prevalent type of study was quantitative. Conclusion: there is little research in Brazilian
journals in relation to the theme, suggesting further studies in mental health, mainly carried out by nursing
professionals.

Keywords: Mental Health. Quality of life. AccidentsTraffic

RESUMO

Objetivo: identificar em artigos os impactos dos acidentes de transito na salde mental do individuo.
Metodologia: realizou-se uma Revisao Integrativa em artigos completos nas bases de dados SCIELO, LILACS,
PUBMED e BDENF, analisado através da analise de conteldo, originando duas categorias: acidentes de transito
X qualidade de vida e impactos na salide mental do individuo. Resultados: dos 25 artigos encontrados, apenas
oito publicacoes foram selecionados para a pesquisa e destas quatro (50%) foram encontradas na SCIELO e
quatro (50%) na LILACS, sendo que apenas duas foram feitas na area da enfermagem, na qual o ano de 2009 e
2012 foram os anos de maior producao relacionados ao tema proposto, de maneira que o tipo de estudo mais
prevalente foi o quantitativo. Conclusdo: ainda existem poucas pesquisas em periddicos brasileiros em
relacdo ao tema proposto, sugerindo-se mais estudos no ambito da salide mental, efetuadas principalmente
por profissionais da enfermagem.

Descritores: Saude Mental. Qualidade de Vida. Acidente de Transito

RESUMEN

Objetivo: Identificar em articulos los accidentes de trafico de los impactos en la salud mental del individuo.
Metodologia: Fue realizado una revision integradora de los articulos completos em las bases de datos SciELO,
LILACS PubMed y BDENF, analizados mediante analisis de contenido, originando dos categorias: los accidentes
de transito X calidad de vida y el impacto en la salud mental del individuo. Resultados: 25 articulos fue
encontrados y se seleccionaron solo ocho publicaciones para el estudio. Cuatro (50%) se encontraron en
SCIELO, cuatro (50%) en LILACS y sdlo dos se hicieron en el area de enfermeira. Los afios 2009 y 2012 fueron
los afos de la mayoria de la produccion relacionada con el tema, tendo el estidio cuantitativo el mas
frecuente. Conclusion: hay poca investigacion en revistas brasilefas en relacion con el tema, lo que sugiere
nuevos estudios en la salud mental, por los profesionales de enfermeria.

Descriptores: Salud Mental. Calidad de Vida. Accidentes de Transito
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INTRODUCAO

Os Acidentes de Transito (AT) vem se tornando
cada vez mais comuns no Brasil, ndo so6 pela
frequéncia, mas pela magnitude com a qual ceifam
vidas, e ainda, pela potencialidade de gerar
incapacidades. Além dos prejuizos fisicos ou motores,
danos materiais, perda de entes queridos
ocasionados, estes podem deixar sequelas
psicologicas que representam grandes entraves a
qualidade de vida do acidentado!".

0 choque psicoldgico proveniente de um AT, pode
ser visto como fator impactante na qualidade de vida
do individuo, de maneira que a vitima pode
desencadear medo intenso, ocasionando respostas de
evitamento, reexperienciacao, dissociacao e
hipervigilancia. Dessa forma, essa série de
mecanismos de defesa adquiridos apds o evento
traumatico, irdo prejudicar severamente a salde
mental do individuo, interferindo assim, no seu bem
estar global®.

Ao nivel mundial estima-se que morram um 1,2
milhdes de pessoas vitimas de acidentes de transito a
cada ano e 50 milhoes apresentam algum tipo de
lesao®®. Dados epidemiologicos, em ambito nacional
confirmam essa realidade, visto que no periodo de
2000 a 2010 observa-se um aumento no indice de
mortes por AT no Brasil, de 28.995 para 42.844
obitos, equivalente a 32,3% nestes anos. Em virtude
disso, a taxa de mortalidade por AT, da mesma
forma, oscilou de 18,2 em 2000 para 22,54 6bitos por
100 mil habitantes, em 2010,

Nesse aspecto, devido ao aumento da
morbimortalidade ocasionada pelos AT, subentende-
se que grande parte da populacdo apos este trauma
necessitara de intervencao psicoldgica, a fim de se
reestabelecer biopsicossocialmente®.

Dadas as circunstancias apresentadas em torno
desta tematica, o estudo teve por finalidade
identificar os impactos na salde mental das vitimas
de AT, com a seguinte questao norteadora: Quais os
impactos na salde mental das vitimas de acidente de
transito evidenciados na literatura no periodo de
2006 a 2013? Dessa forma, foi necessario conhecer os
prejuizos na qualidade de vida dos individuos e de
que maneira estes afetam a salde mental dos
mesmos.
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forma, estabeleceram-se critérios de
exclusao/inclusao na procura por esses artigos que
foram: Procurar artigos completos em portugués
abordando o tema proposto entre os anos de 2006 a
2013 em periodicos brasileiros. As teses, dissertacoes
e monografias nao foram incluidas na amostra.

Utilizou-se como questao problema: Quais os
impactos na salde mental das vitimas de acidente de
transito evidenciados na literatura no periodo de
2006 a 2013? Desse modo, a busca pelos artigos foi
realizada nas bases de dados da SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Salde), PUBMED,BDENF
(Base da Dados Bibliograficos Especializada na Area
de Enfermagem do Brasil), efetuando a coleta pelas
seguintes palavras contidas nos Descritores em
Ciéncias da saude (DeCs): Saude Mental, Qualidade
de Vida e Acidente de Transito. Entretanto, foram
feitas combinacbes com essas palavras para uma
melhor quantificacdo da amostragem, tais como,
salde mental e qualidade de vida; acidente de
transito e saude mental; qualidade de vida e
acidente de transito.

Para a organizacdo dos periddicos, usou-se um
instrumento validado”, em que se permite uma
avaliacao mais detalhada e organizada de cada artigo
tanto na metodologia quanto nos resultados destes,
sintetizando-os para uma melhor analise.

Realizou-se a analise de conteldo dos artigos
obtidos, através da pré-analise; a exploracdao do
material; o tratamento dos resultados obtidos e
interpretacao. A primeira consistiu em sistematizar
os artigos escolhidos e fazer uma leitura superficial
para o reconhecimento do material. Na segunda,
houve um aprofundamento da leitura ja realizada, a
fim de identificar o que era mais significativo para
este estudo. Ja na terceira etapa, os materiais
coletados foram discutidos para se tornarem mais
convincentes e validos a pesquisa®. Os resultados da
pesquisa foram apresentados descritivamente e
organizados no programa Microsoft Excel 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado através de
Revisao Integrativa, na qual permite uma abordagem
mais abrangente, acerca do “estado da arte”,
possibilitando  utilizar outros estudos tanto
experimental como nao experimentais. Este método
permite o uso de teses, dissertacées, monografias e
artigos para a busca de informacoes sobre o tema®.

Quanto ao seu rigor metodolodgico, esta pesquisa
foi desenvolvida em seis passos distintos, sendo eles:
a elaboracao da questao problema; a busca dos
artigos (amostra); coleta de dados; analise critica dos
dados; discussao dos resultados apresentados e por
fim, a apresentacao da revisao integrativa®.

O levantamento desses dados ocorreu entre os
meses de novembro e dezembro de 2014. Dessa

Mediante a coleta de dados foram identificados 25
artigos dos quais, segundo os critérios de
exclusao/inclusao, apenas oito adequaram-se ao
estudo, sendo quatro (50%) encontrados na base de
dados LILACS e quatro (50%) na SCIELO. Nao foram
encontrados resultados na PUBMED e BDENF.

Em relacdo ao periodo de publicacdo das
pesquisas, nao foram encontrados artigos do ano de
2006 e constatou-se apenas um (12,5%) em 2007 e um
(12,5%) em 2008. No ano de 2009 dois (25%) foram
encontrados, em 2010 um (12,5%) e para 2011 nao
houve resultados. Em 2012 encontrou-se dois (25%)
artigos e em 2013 somente um (12,5%).

Quanto a modalidade das publicacoes abordadas,
sete (87,5%) caracterizam-se como pesquisa de
campo e um (12,5%) como revisao tedrica. Relato de
experiéncia e outras modalidades nao apresentaram
amostras. No que diz respeito a abordagem dos
artigos, quatro (50%) apresentavam uma abordagem
quantitativa, trés (37,5%) qualitativa e um (12,5%)
quanti-qualitativa.

Portuguese
Rev Enferm UFPI. 2016 Jan-Mar;5(1):79-83.

80




ISSN: 2238-7234
Albarado KVP, et al.

Ainda sobre o perfil das producdes, os tipos de

estudo constatados foram: experimental,
observacional retrospectiva, transversal, pesquisa
exploratéria, descritiva e analitica, descritivo,

etnografico, exploratorio e revisao sistematica da
literatura. Cada tipo de estudo contabilizou uma
(12,5%) amostra.

No que tange a técnica de coleta de dados das
amostras, dois (25%) utilizaram a observacao, quatro
(50%) tomaram mao de questionarios e dois (25%)
usaram outras técnicas como: roteiro semi-
estruturado e revisao bibliografica. Referente a
técnica de analise dos dados, cinco (62,5%) usaram a
analise estatistica, um (12,5%) analise de contelido e
dois (25%) ndo informaram a técnica utilizada.

Acidentes de Transito X Qualidade de Vida

A qualidade de vida se condensa no
funcionamento fisico, mental, social e ainda no papel
do individuo em sociedade, como uma forma de
satisfacao pessoal. Sendo assim, traumas por AT,
interferem diretamente nesse equilibrio,
impulsionando o comprometimento da reabilitacao
do paciente e reinsercao na sociedade, por meio de
fatores emocionais®.

Como método de avaliacdo da qualidade de vida
de pacientes vitimas de trauma'"9, utilizou-se o
questionario Word Health Organization Quality of
Life (WHOQOL-BREF) da OMS, que diz respeito aos
seguintes dominios: fisico, psicoldgico, relagoes
sociais e meio ambiente. A partir disso, foi possivel
perceber que os participantes apresentaram escores
relativamente inferiores ao esperado, sendo o
dominio mais prejudicado de todos, o do meio
ambiente.

Dessa forma, ha consideravel impacto negativo na
vida dessas vitimas, que ao mesmo tempo,
proporciona prejuizos a outros ambitos, como é o
caso do bem estar mental desses individuos. Ainda
nesse contexto, estudos' correlacionam as melhores
condicbes sociais (renda e nivel de escolaridade) a
uma boa recuperacdo e consequentemente uma
melhor percepcao em qualidade de vida.

A facilidade de acesso e adaptacao ao meio, que
pertencem ao dominio do meio ambiente, ndo sao
asseguradas de maneira efetiva as vitimas de trauma.
Aliado a esse contexto, evidenciou-se que o dominio
psicologico, apos seis meses do trauma, permanece
distante dos padrdes de qualidade de vida esperados
para a populacao geral. Dessa forma, é notavel que
corpo e mente nao se dissociam, e que, alteracoes
evidenciadas nas areas motoras, afetardo
diretamente a esfera biopsicossocial desse individuo,
gerando sequelas graves e por vezes irreversiveis('?,

Desse modo, a qualidade de vida relatada pelo
grupo de vitimas de traumas multiplos, permeia a
satisfacdo, o bem-estar fisico e as possibilidades na
vida, junto a tematica de ter salde, trabalhar e ter
apoio de familiares e amigos®. Nesse sentido, o fator
“ter saude” esta entrelacado a mobilidade fisica, ao
autocuidado, a crenca em Deus, mostrando-se a
religiosidade, uma forte estratégia frente ao embate
da incapacidade fisica. A impossibilidade de
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a perda da autonomia e bem estar econémico, sendo
o apoio familiar e de amigos essencial para enfrentar
os impasses decorrentes do trauma. Outrossim, a
recuperacdo se daria no retorno as atividades
laborais, funcionando como instrumento de
reintegracao social e até mesmo satisfacao individual
e elevacao da autoestima.

Com isso, tracou-se o perfil epidemioldgico das
pessoas que sofreram trauma raquimedular,
buscando relacionar com algumas variaveis as

implicacbes na sua qualidade de vida, por
comprometimentos como Ulceras de pressao,
incontinéncia urinaria, disreflexia autondmica,

espasticidade e sindromes dolorosas('?. Foi observada
a relacdo entre as complicacbes provenientes do
trauma raquimedular e qualidade de vida em 64% da
amostra, ao passo que parte dos entrevistados na
pesquisa, sentem-se prejudicados por nao poderem
praticar as atividades fisicas anteriormente
realizadas, acarretando complicacbes como as de
carater emocional, causando comprometimento na
qualidade de vida.

Dessa forma, a qualidade de vida pode ser
comprometida apos este tipo de trauma, tanto nos
aspectos fisicos quanto nos sociais. Porém, os autores
sugerem mais estudos minuciosos, como instrumentos
de validacdo, para poder confirmar essa
correlacao!'?,

Quanto ao perfil epidemiologico observou-se a
prevaléncia de acidentes automobilisticos esta entre
adultos jovens do sexo masculino, sendo as partes

corporais mais atingidas, o «cranio e as
extremidades®. Este primeiro pode justificar
algumas alteracdes consideraveis na esfera

psicoldgica que a vitima pode passar apds o acidente.

Identificou-se em estudos!'" sobre a qualidade de
vida de pacientes vitimas de trauma craniencefalico
(TCE), que 61,1% eram provenientes de AT, sendo
26% causados por motocicletas e a prevaléncia se deu
em homens na faixa etaria de 29 anos.

Desse modo, verificou-se!'® o indice de 31% de
traumas causados por acidentes automobilisticos, a
prevaléncia entre homens na média de idade
produtiva, e da mesma forma, dos 50 participantes,
36% sofreram AT, e destes, 80% eram do sexo
masculino, sendo observadas a mesma média de
idade elucidada pelos outros autores'®,

Impactos na Satide Mental do Individuo

Os efeitos dos AT a salde mental do individuo
podem estar ligados as limitacbes motoras, que os
levam obrigatoriamente a adaptacées e mudancas
nos papéis que estes desenvolviam em casa ou na
sociedade, podendo gerar preconceitos e isolamento
social a estas vitimas!'®). Nessa tematica, ao analisar
o retorno destes individuos as atividades apos a
reabilitacdo, descreve que a maioria (53,3%), nao
obteve sucesso!'").

Nesse sentido, prejuizos a autoestima, a propria
imagem deturpada, dor, incapacidade funcional,
associam-se diretamente a quadros de ansiedade e
depressao. Os sintomas depressivos verificados sao
aqueles somaticos, e se resumem a mudancas de

trabalhar ou mesmo de nao mais realizar as humor e pensamento, falta de motivacao e
atividades como antes, € o que os consterna, devido concentracao, tristeza, pessimismo, baixa
81
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autoestima, ansiedade, suicida,
entre outros'?.

Ja no contexto hospitalar, evidenciou-se que os
cuidados com o paciente politraumatizado exigem
um tratamento cauteloso e consequentemente uma
permanéncia hospitalar mais prolongada,
acarretando mudancas na vida do individuo e de seus
familiaresV. Frente a esse aspecto, verificaram-se
sentimentos de medo, tristeza, desanimo, ansiedade
e preocupacao nos participantes da pesquisa.

Dessa maneira, a ansiedade ¢ bem evidente
quando os pacientes relatam a demora do
procedimento cirlrgico ou mesmo o0 seu
aprazamento. Outros pontos ressaltados estao entre
a preocupacao referente as suas obrigacdes, quando
o paciente se vé debilitado e ndo detém direitos
empregaticios; o desenvolvimento de quadro
depressivo decorrente do distanciamento do ambito
familiar ou a necessidade de amputacao de um
membro, além da desestruturacdo familiar pela
perda de um ente querido no momento do
acidente™.

Nesse sentido, percebe-se a falta de comunicacao
dos profissionais de salde com os pacientes, no
esclarecimento da patologia, forma e duracdao do
tratamento a ser empregado, ocasionando tristeza,
angUstia e revolta, o que provoca efeitos negativos a
recuperacao dos mesmos. Essa falta de comunicacao
e esclarecimento é evidente no estudo, quando a P-3
relata “Eu ja tenho aqui um més e nada foi feito,
ninguém diz nada”™.

Entretanto, um ponto positivo encontrado deve-se
ao sentimento de solidariedade entre os pacientes e
acompanhantes, bem como trocas de experiéncia,
educacao e responsabilidades no transito, pelo fato
da hospitalizacdao ser prolongada para estes
individuos™.

Ainda na perspectiva dos comprometimentos
psicologicos dos AT, observou-se os prejuizos pos-
trauma, afirmando que aspectos como a gravidade do
AT, a presenca de sintomas de ansiedade e
depressao, além da reducao do convivio social tanto
com amigos, familiares, quanto no ambiente
profissional, afetam a qualidade de vida das vitimas.
Aponta-se também, o desenvolvimento do Transtorno
de Estresse Pos Traumatico (TEPT), elemento
fortemente associado a gravidade do trauma, visto
que quanto maior a dimensao do mesmo, maiores
serao os prejuizos.

Evidenciou-se também(4 a necessidade de
entender as variaveis psicossociais relacionadas ao
AT, como a qualidade de vida do individuo pos-
acidente e a ocorréncia de TEPT, pois se fazem
importantes para compreender as consequéncias do
impacto que este tipo de acidente pode acarretar a
saude mental da vitima.

Desta forma, com o intuito de identificar a
presenca de TEPT, realizou-se(™ a validacdo de uma
escala denominada Posttraumatic Stress Disorder
Checklist - Civilian Version (PCL-C), podendo associar
este a qualidade de vida do grupo pesquisado, a fim
de rastrear o TEPT apos AT. Logo apos, segue-se a
somatoria dos pontos e o tratamento estatistico.
Entretanto, este sofreu algumas alteracoes em itens
para melhor compreensao dos pesquisados. Entdo,

comportamento
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apos a realizacao das alteracbes, evidenciou-se que
dos 103 participantes, 27 apresentaram provavel
diagnostico de TEPT, mesmo que tenham obtido um
baixo nimero em relacdo a amostra total, esta
mostrou-se normal (p=0,069). Diante disso, enfatiza-
se a realizacdo de mais estudos com maior nimero
de participantes para aumentar a sua confiabilidade.

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados neste estudo,
observou-se que, embora haja altas taxas de
mortalidade pelos AT, pouco € abordado sobre seus
efeitos no bem estar mental do individuo, visto
ainda, que maior parte dos trabalhos encontrados,
retratam somente os impactos em aspectos fisicos.
Sendo que a associacdo entre os descritores
pesquisados, “salde mental” e “acidente de
transito”, ndao enquadrou-se nos  critérios
estabelecidos a revisao.

Dessa forma, ao mesmo tempo que um AT
prejudica a qualidade de vida da vitima, é possivel
afirmar que o mesmo afetara suas condicoes
biopsicossociais, trazendo limitacbes que por vezes
deterioram suas funcbes na sociedade, diretamente
associadas a transtornos mentais.

Identificou-se uma equivaléncia dentre os
resultados encontrados nos bancos de dados SCIELO e
LILACS, entretanto, nao foram localizados trabalhos
que se adequassem aos critérios na PUBMED e BDENF.
O contexto abordado, sugere um enfoque mais
subjetivo (pesquisa qualitativa), embora se tenha
obtido neste trabalho uma prevaléncia de estudos
quantitativos, podendo estar associado a técnica de
coleta de dados através de questionarios com
perguntas objetivas.

Observou-se também, a escassez de trabalhos
publicados em periddicos da area da enfermagem
(dois artigos) que enfoquem os efeitos psicoldgicos
dos AT, sendo indispensavel a realizacao de pesquisas
a nivel nacional afundo sobre o tema, salvo que a
enfermagem se apresenta como a maior envolvida no
processo de recuperacdo destes pacientes. Além
disso, a maioria dos trabalhos escolhidos abordavam
a tematica da qualidade de vida, que quando afetada
torna-se uma possivel precursora de sinais e sintomas
que caracterizam um transtorno mental.
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