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Nursing performance in the care of patients with penile cancer
Atuacéo do enfermeiro no cuidado ao paciente com cancer de pénis
Actuacion del enfermero en el cuidado al paciente con cancer de pene

Greycy Kelle Goncalves Gomes', Jodo Batista Santos da Silva', Rai Alves Galvao', Milena
Farah Damous Castanho Ferreira?, Thalyta Mariany Régo Lopes®

ABSTRACT

Objective: to know the role of the nurse in the care of patients with penile cancer. Methodology: this is a
descriptive study with a qualitative approach, performed with five nurses, through a semi-structured
interview and analysis of medical records at a referral hospital for cancer in Belém, Para. The Bardin content
analysis method was used. The research was authorized by the Research Ethics Committee of the Metropolitan
University of Amazonia, with the number of opinion 2,574,409. Results: Nursing care occurs in a systematized
manner, respecting the individuality, even if there is no specific protocol. From the content analysis, four
categories emerged: the existing protocol for the care of the patient with penile cancer, application of
Nursing Care Systematization, identification of Nursing Diaghoses and application of Nursing Interventions.
Conclusion: It is suggested that Standard Operational Procedures be developed and adopted to be used in
conjunction with the Nursing Care Systematization, on this account they not only standardize the actions of
the professionals, but also contribute with quality care and patient safety.

Descriptors: Penile Neoplasms. Nursing Assessment. Oncology Nursing.

RESUMO

Objetivo: conhecer a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao paciente com cancer de pénis. Metodologia:
estudo descritivo, abordagem qualitativa, realizado com cinco enfermeiras, por meio de entrevista
semiestruturada e analise de prontuarios, em um hospital de referéncia para o cancer em Belém do Para.
Utilizou-se o método de analise de contelido de Bardin. A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Metropolitana da Amazonia, com o nimero de parecer 2.574.409. Resultados: o
cuidado de enfermagem se da de forma sistematizada, respeitando a individualidade, mesmo nao existindo
um protocolo especifico. Da analise de conteldo surgiram quatro categorias: protocolo existente para o
cuidado ao paciente com cancer de pénis, aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
identificacdo dos Diagnosticos de Enfermagem, aplicacdo das Intervencdes de Enfermagem. Concluséo:
sugere-se a elaboracao e adocao de Procedimentos Operacionais Padrao para ser utilizado juntamente com a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, pois, ndo apenas uniformizam as acdes dos profissionais, mas
também contribuem com assisténcia de qualidade e a seguranca do paciente.

Descritores: Neoplasias Penianas. Avaliacdo em Enfermagem. Enfermagem Oncoldgica.

RESUMEN

Objetivo: conocer la actuacion del enfermero en el cuidado al paciente con cancer de pene. Metodologia:
estudio descriptivo, abordaje cualitativo, realizado con cinco enfermeras, por medio de entrevista
semiestructurada y analisis de prontuarios, en un hospital de referencia para el cancer Belém do Para. Se
utilizé el método de analisis de contenido de Bardin. La investigacién fue autorizada por el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad Metropolitana de la Amazonia, con el niUmero de opinion 2.574.409. Resultados:
el cuidado de enfermeria se da de forma sistematizada, respetando la individualidad, aunque no exista un
protocolo especifico. En el analisis de contenido surgieron cuatro categorias: protocolo existente para el
cuidado al paciente con cancer de pene, aplicacion de la Sistematizacion de la Asistencia de Enfermeria,
identificacion de los Diagndsticos de Enfermeria, aplicacion de las Intervenciones de Enfermeria. Conclusion:
se sugiere la elaboracion y adopcion de Procedimientos Operacionales Estandar para ser utilizado junto con la
Sistematizacion de la Asistencia de Enfermeria, pues, no solo uniformizan las acciones de los profesionales,
pero también contribuyen con asistencia de calidad y la seguridad del paciente.

Descriptores: Neoplasias del Pene. Evaluacion en Enfermeria. Enfermeria Oncologica.
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INTRODUCAO
O cancer é uma doenca que atinge pessoas de
todos os sexos, idades, culturas e situacoes

socioeconomicas, esta entre as principais causas de
morte e causa um impacto psicologico na percepcao
da sexualidade, imagem pessoal e autoestima. Os
fatores de risco de cancer em uma determinada
populacao dependem diretamente das caracteristicas
biolégicas e comportamentais dos individuos, bem
como das condigbes sociais, ambientais, politicas e
economias que os rodeiam'".

Dentre as diversas formas de cancer esta o cancer
peniano, considerado como uma neoplasia rara e
atinge 1/100.000 homens nos paises desenvolvidos.
Classificada como uma patologia insidiosa que
acomete principalmente homens na terceira idade,
muito embora possa incidir em individuos mais
jovens, uma vez que aproximadamente 22% dos casos
sao registrados em pacientes com idade inferior a 40
anos. No Brasil, esses tumores correspondem a 2% das
neoplasias malignas do homem, sendo cinco vezes
mais prevalente nas regides Norte e Nordeste em
comparacdo com as outras regides?.

A doenca esta diretamente relacionada as baixas
condicdes socioecondmicas, de instrucao, ma higiene
intima, aqueles nado circuncidados e infeccoes
sexualmente transmissiveis®. Além disso, o paciente
com cancer de pénis enfrenta complexas mudancas
no ambito pessoal e nas relagdes sociais. Nesse
aspecto, a assisténcia de enfermagem deve ser vista
como cuidado pleno, encorajador, afetuoso e
comprometido em auxiliar na adaptacdo as novas
condicdes de vida®.

O cuidado de qualidade é fundamental para o
enfrentamento do diagndstico de cancer de pénis e
isso requer do enfermeiro embasamento teodrico, a
utilizacao de protocolos e a aplicacao do processo de
trabalho de enfermagem. O uso de diagnosticos de
enfermagem beneficia o profissional enfermeiro e o
paciente assistido, pois direciona a assisténcia de
enfermagem as necessidades especificas do cliente, e
assim, facilita a escolha de intervencées adequadas.
Posteriormente possibilita a avaliacao dos cuidados
prestados por meio dos registros sobre as respostas
do paciente. Nessa perspectiva, o enfermeiro é
direcionado a envolver-se plenamente com o
cuidado, atentando nao somente as necessidades
psicobiologicas, mas também as necessidades
psicossociais e psicoespirituais®.

Com base no exposto, constitui-se como objetivo
deste estudo: conhecer a atuacao do enfermeiro no
cuidado ao paciente com cancer de pénis.
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prontuarios dos pacientes atendidos pelos
profissionais selecionados. Os que aceitaram
participar do estudo foram liberados das atividades
pelas coordenacdes dos servicos envolvidos nos dias
de coleta de dados. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta dos dados ocorreu no més de maio de
2018 e os sujeitos foram todas as enfermeiras que
trabalham no setor de urologia do hospital de
referéncia. O roteiro de entrevista foi dividido em
duas etapas: a primeira com os dados pessoais como
idade, grau de instrucao, tempo de atuacao e a
segunda com questées norteadoras: Como o
enfermeiro atua no cuidado ao paciente com cancer
de pénis? Quais os diagnodsticos e intervencdes de
enfermagem sao estabelecidos no cuidado ao
paciente com cancer de pénis? Os depoimentos foram
obtidos através de entrevista individual utilizando um
questionario impresso, onde foram registradas as
falas do entrevistado. Apds a entrevista foi verificado
e observado o prontuario de registros diarios com a
finalidade de identificar os registros das atividades.

Para analise de dados foi utilizado a “analise de
conteido” da técnica de Bardin'”. Esse método
consiste em um conjunto de técnicas de analise das
comunicacoes visando obter, por procedimentos,
sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao)
que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recepcao”). Os
participantes foram identificados como Enf01 a
Enf05. Teve- se o respaldo na Resolucao 466/2012 do
CNS/MS, sendo que todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade Metropolitana da Amazonia - FAMAZ, com
o nimero de parecer n. 2.574.409.

RESULTADOS E DISCUSSAO

METODOLOGIA

Estudo qualitativo, descritivo, realizado no setor
de urologia de um hospital de referéncia no
tratamento do cancer na cidade de Belém do Para.
Participaram enfermeiras com atuacao profissional
no referido setor. O critério de inclusdao foi ser
enfermeiro(a) do setor. Foram excluidos os que
estavam afastados por férias ou licencas no periodo
em estudo. Utilizou-se como técnica de coleta dos
dados a entrevista semiestruturada e a analise dos

A populacao da pesquisa foi composta por
enfermeiras do sexo feminino, com faixa etaria de 30
a 47 anos, sendo a maioria com especializacao em
oncologia e tempo de atuacdo médio de mais de 10
anos. A analise dos dados evidenciou quatro
categorias, a saber:

1: Protocolo existente para o cuidado ao paciente
com cancer de pénis.

Evidenciou-se que nao existe um protocolo
especifico para o cuidado ao paciente com cancer de
pénis, no entanto o que é realizado sdo alguns
cuidados direcionados. “Nao temos nenhum protocolo
especifico, apenas cuidados com higiene em caso de
lesdo, utilizando soro fisiologico, mais clorexidina
degermante, mais gaze acolchoada” (Enf.01); “Nao
temos protocolos estabelecido para o cuidado de
enfermagem relacionado ao paciente com CA de
pénis, porém, temos rotinas de higiene repassadas
diariamente aos pacientes.” (Enf.02); “Nao existe
protocolo para cada urologia em especifico, mas sim
prescricdo de enfermagem no pré e pos-operatorio
de acordo com a especificidade” (Enf.05).
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Sabe-se que o enfermeiro é o profissional
responsavel pela geréncia do cuidado de
enfermagem, desenvolvendo acbdes multifacetadas
que incluem: planejamento, organizacao e prestacao
do cuidado; treinamento e delegacao de atividades
aos demais integrantes da equipe de enfermagem e
supervisao destes; educacdo de pacientes e
familiares para alcance dos objetivos de cuidado,
sendo responsabilidade do profissional enfermeiro a
elaboracao e implantacao de protocolos operacionais
padrdo que norteiam uma assisténcia de qualidade®.

Além disso, a adocao de protocolos de cuidados
pode proporcionar maior motivacao, e satisfacao
para a equipe de enfermagem e para o paciente,
maior seguranca na realizacao dos procedimentos e,
consequentemente, maior seguranca para O
paciente, objetivando garantir um cuidado livre de
variacoes indesejaveis na sua qualidade final, assim
como implantar e controlar as acoes assistenciais de
enfermagem permeadas pela visao de integralidade
do paciente; acima de tudo um planejamento capaz
de minimizar custos, diminuir tempo de trabalho e
ter maior objetividade na atencéo ao paciente®.

2: Aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE).

As falas dos sujeitos evidenciaram que a
aplicabilidade da SAE aos pacientes com cancer de
pénis esta inserida na rotina técnica e operacional
das enfermeiras que atuam com os pacientes
portadores da doenca, e se preocupam com a
qualidade desses diagndsticos sempre baseados nos
problemas identificados, em vistas ao cuidado
eficiente e eficaz; os diagndsticos estao direcionados
principalmente aos cuidados pré e pos-operatorio e
de acordo com a necessidade de cada paciente,
seguindo a etapas da sistematizacdo. “A SAE é feita
com base nos dados coletados na anamnese e exame
fisico da admissao bem como nas visitas diarias”
(Enf.04); “Através da coleta de dados, diagnostico de
enfermagem, prescricao de enfermagem, evolucao e
avaliacao dos resultados” (Enf.05).

“A SAE apresenta-se voltada principalmente
aos cuidados pré e pos-operatorio. No pré
atuamos nos cuidados referentes as lesdes pré-
existentes decorrente do CA. Com relacao aos
cuidados pos-operatorios avaliamos
diariamente a FO e orientamos a equipe
técnica assim como os familiares sobre os
cuidados necessarios” (Enf.02).

A utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) viabiliza a aplicacao de
conhecimentos  técnico-cientificos de maneira
humanizada e também gera a facilitacao do registro
das informacdées, bem como da comunicacao.
Destacando que, dispondo desse instrumento, o
enfermeiro pode prestar assisténcia ao paciente de

maneira sistematizada e individualizada, o que
favorece suas atividades gerenciais, além de
contribuir para a qualidade do cuidado de

enfermagem®. “A SAE é aplicada de acordo com as
necessidades do paciente através da identificacdo
dos problemas e necessidades apresentadas”
(Enf.01).

Nursing performance in the care..

Assim, a SAE é uma metodologia cuidativa que se
inicia a partir de um julgamento do enfermeiro,
sobre quais sao as necessidades dos clientes que
estdo sendo cuidados profissionalmente por ele. E
usada para sistematizar o cuidado e organizar as
condicdes necessarias para sua pratica'?.

Ainda destaca se que a SAE na oncologia
possibilita ao enfermeiro um cuidar com
embasamento cientifico e humanizado visando uma
assisténcia diferenciada e organizada, prestada ao
paciente oncologico, com a finalidade de considerar
sua individualidade, costumes e modo de vida e, a
partir deste, atender suas necessidades, e melhorar
sua qualidade de vida".

3: Identificacdo dos Diagnésticos de Enfermagem.

Os principais diagnosticos de enfermagem
relatados pelas enfermeiras evidenciam os problemas
fisicos e psicologicos que o cancer de pénis acarreta.
“Dor cronica evidenciada pelo relato verbal; Risco de
distirbio de imagem corporal relacionados aos
efeitos negativos da amputacao do pénis” (Enf.04).

Evidencia-se pela fala dos sujeitos que os
diagnésticos de enfermagem mais aplicados sao:
conforto prejudicado, risco de infeccao, nutricao
prejudicada, ansiedade, medo, dor cronica, risco de
disturbio da  imagem  corporal. “Conforto
prejudicado; Padrao de sono prejudicado; Déficit do
autocuidado para higiene intima” (Enf.01); “Risco de
infeccao aumentada relacionada ao
comprometimento das defesas do hospedeiro
secundario ao CA; Risco de infeccdo relacionada ao
local de invasdo do organismo secundario a cirurgia”
(Enf.02); “Nutricao prejudicada; Ansiedade; Medo;
Déficit do autocuidado” (Enf.03).

Neste sentido, € possivel perceber a importancia
do enfermeiro para o controle do medo, da
fragilidade, das angustias e das dificuldades
encontradas na experiéncia da internacdo através da
assisténcia de enfermagem, promovendo suporte
psicossocial e provendo conforto e cuidados
necessarios para o paciente com cancer de pénis.

Percebe-se assim que os diagnosticos de
enfermagem como pratica diaria do enfermeiro
orientam sua conduta, possibilitando olhar o paciente
com mais critério e responsabilidade e sentir-se
participante do processo de cura, assim como
defensor da valorizacao do seu trabalho como
ciéncia, destacando que os principais diagnosticos de
enfermagem encontrados nos pacientes submetidos a
tratamento cirdrgico para cancer de pénis estao
relacionados com o procedimento cirlrgico e com as
consequéncias fisicas e psicologicas que ele
acarreta''?.

Outrossim, uma pesquisa realizada no estado do
Rio Grande do Sul aponta a tendéncia dos
enfermeiros para a valorizacao dos aspectos
biofisiologicos do paciente devido a heranca do
modelo biomédico. Por isso, a identificacdo das
necessidades psicossociais e psicoespirituais exigem
do enfermeiro uma abordagem mais aprofundada
para (re) conhecer o problema que o paciente esta
experienciando e estabelecer um diagndstico de
enfermagem de maneira adequada®.
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4: Aplicagao das Intervengées de Enfermagem.

A partir do relato dos sujeitos foi evidenciado que
as intervencoes de enfermagem sao aplicadas e
acompanhadas de acordo com os diagnosticos de
enfermagem. E essas intervencdes vao muito além do
cuidado fisico, incluindo também a melhora na
qualidade de vida do paciente, aspectos emocionais e
sociais, ao portador de cancer de pénis.

“Orientacoes gerais, apoio psicoldgico e
emocional” (Enf.05); “Cuidados com a lesao; Higiene
adequada; Orientar quanto os cuidados gerais para
nao pegar na lesao; Higienizacao das maos” (Enf.01);
“Os cuidados de higiene e controle do odor com a
lesao peniana” (Enf.02).

“Curativo em lesao peniana com SF 0,9% e
clorexidina, quando possivel metronidazol
diluido em SF 0,9% para diminuicdo do odor;
Oferecer apoio psicologico; Orientar para
queixas de dor e medicar conforme prescricao
médica; Observar sinais de flogose em FO e
registrar” (Enf.04).

As intervencbes baseada nos diagnosticos
identificados auxiliam na prestacdo de um cuidado
mais holistico, humanizado e qualificado. Pode-se
ressaltar o quanto é importante o cuidado do
paciente, e com isto, nota-se a importancia de se
realizar uma intervencao de qualidade. Procurar
atentar também para a escuta e encontrar
significados e repostas aos questionamentos impostos
pelos pacientes e familiares, buscando aliviar seu
sofrimento e clarificar as dlvidas apresentadas, de
modo que ofereca um tratamento de qualidade".

Sendo assim, o papel da assisténcia de
enfermagem no cotidiano do cuidar precisa estar
voltada para uma atuacao de qualidade com o
objetivo de resguardar a autonomia e a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, o
enfermeiro tem um papel fundamental na equipe
multidisciplinar ao enfatizar que sua atuacao deve
atingir todas as etapas de assisténcia.

Nursing performance in the care..

instrumento de trabalho que visa facilitar e tornar
possivel a realizacdo do cuidado, tendo como
consequéncia a possibilidade de oferecer um cuidado
sistematizado e individualizado, com melhoria na
qualidade de vida do paciente.

Sugere-se a elaboracao e adocao de
Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) para ser
utilizado juntamente com a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), pois, nao apenas
uniformizam as acoées dos profissionais, mas também
contribuem com assisténcia de qualidade e a
seguranca do paciente. Que o resultado deste estudo
possibilite ao universo académico e cientifico
subsidios para novos estudos; e que os gerentes de
enfermagem da instituicao fonte do estudo conhecam
os resultados apresentados em vistas a implantacao
de novas estratégias no cuidado ao paciente portador
de cancer de pénis.
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