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ABSTRACT

Objective: To reflect on the acceptance and applicability of complementary and integrative practices in
nursing praxis. Reflections: The professionals despite the support PICs and show an interest in them have
difficulties, such as lack of specific training, prejudices from society, and ignorance of the law. Nursing is a
profession by nature whose essence humanistic care, based on the holistic attention to human, you can find
these practices, new ways to better serve its clientele. The knowledge and practice of nurse therapist is still
a growing process. Conclusion: It is essential that nurses assume the role assigned to it about natural
therapies because they are recognized by the Ministry of Health and its organ class and demonstrate greater
interest in new challenges and seek to better care. Descriptors: Nursing Care. Holistic nursing. Alternative
therapies.

RESUMO

Objetivo: Realizar uma reflexao sobre a aceitacdo e aplicabilidade das praticas integrativas e
complementares na prdxis de enfermagem. Reflexdes: Os profissionais apesar de apoiarem as PICs e
mostrarem-se interessados por elas apresentam dificuldades, como a falta de capacitacdo especifica,
preconceitos por parte da sociedade, além de desconhecimento da legislacdo. A Enfermagem por ser uma
profissdo de natureza humanistica cuja esséncia o cuidado, baseia-se na atencao holistica ao ser humano,
pode encontrar nessas praticas, novas formas para melhor atender a sua clientela. O saber e fazer da
enfermeira terapeuta ainda € um processo em expansdo. Conclusdo: E imprescindivel que a enfermeira
assuma o papel que lhe é atribuido acerca das terapias naturais devido serem reconhecidas pelo Ministério da
Salde e seu 6rgao de classe e demostrar maior interesse pelo novo e buscar desafios para melhor cuidar.
Descritores: Assisténcia de Enfermagem. Enfermagem holistica. Terapias alternativas.

RESUMEN

Objetivo: Reflexionar sobre la aceptacion y la aplicacion de practicas complementarias y de integracion en la
praxis de enfermeria. Reflexiones: Los profesionales que a pesar de los PICs de apoyo y muestren interés en
ellas tienen dificultades, como la falta de formacion especifica, los prejuicios de la sociedad, y la ignorancia
de la ley. La enfermeria es una profesion de caracter humanista cuya esencia cuidado, basado en la atencion
integral al ser humano, se pueden encontrar estas practicas, nuevas formas de servir mejor a su clientela. El
conocimiento y la practica de la enfermera terapeuta sigue siendo un proceso de crecimiento. Conclusion: Es
esencial que las enfermeras asumir el papel que le asigna sobre las terapias naturales, ya que son reconocidos
por el Ministerio de Salud y su clasificacion por organos y demostrar un mayor interés en los nuevos desafios y
buscar una mejor atencion. Descriptores: cuidados de enfermeria. Holistica de enfermeria. Las terapias
alternativas.
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INTRODUCAO

As praticas integrativas e complementares (PICs),
praticas holisticas antes denominadas alternativas,
atualmente tém avancado e suscitado espaco, bem
como diversas discussdes em todos os niveis de
salde, e isso se deve ha varios motivos, incluindo-se
uma crise nos paradigmas da medicina convencional.

Podem-se compreender as PICs como terapias que
visam a assisténcia de salde ao individuo, ao atuar
na promocao da salde, prevencdo das doencas,
tratamento e reabilitacdo, considerando o individuo
nao apenas como um conjunto de 6rgaos ou partes
isoladas, e sim, como um todo, constituido de corpo,
mente e espirito. Dessa forma, considera o ser em
sua totalidade e, portanto, nao objetiva a cura da
doenca pela intervencdo direta no 6rgao ou parte
doente ).

Ha diferentes formas de denominar as terapias
alternativas. Quando essas praticas sao usadas
juntamente com a biomedicina, sao chamadas
complementares; quando usadas no lugar de uma
pratica biomédica, consideradas alternativas; e
quando sao usadas conjuntamente baseadas em
avaliacbes cientificas de seguranca e eficacia de boa
qualidade, chamadas integrativas .

Ao buscar na histdria mundial, sabe-se que o
homem primitivo sempre buscou a natureza para
alimentar-se, solucionar seus males de salde, ou
ainda, para afastar espiritos malignos que, na sua
concepcao, habitavam no interior dos homens e
animais. A tarefa de curar os doentes, unindo magia
e religiao ao saber empirico das praticas de saude,
estava nas maos dos feiticeiros ou pajés,
considerados intermediarios entre os homens e os
deuses por suas capacidades especiais. O
conhecimento e experiéncia adquiridos por estes
foram transmitidos através dos tempos e os processos
de cura deixaram de ser vistos apenas com enfoque
espiritual e mistico.

Apesar de se orientarem por contextos culturais
diferentes, Ocidente e Oriente na ldade Antiga em
relacdo a salde baseavam-se no holismo, ou seja, a
terapéutica deveria atuar no organismo como um
todo integrado ao Universo e nao apenas ha
eliminacao dos sintomas da doenca manifestados
localmente @,

A partir da década de 70 (século passado), a
utilizacdo de terapias alternativas se popularizou e
passou a ser utilizada para diversas finalidades. Os
motivos que levam a procura por praticas
complementares de salde dar-se geralmente pela
insatisfacao com a medicina convencional e a
afinidade pela utilizacao de produtos naturais,
associados a menor custo e de facil aquisicdo, para
poderem solucionar ou amenizar problemas de salde
()

Além de ser fomentada pelas frustracoes,
insatisfacées e limites vividos com a biomedicina, a
valorizacao da Medicina Alternativa e Complementar
(MAC) deve-se, também, a seus méritos proprios e
tem sido reconhecida internacionalmente na saude
publica e no Brasil esta sendo incentivada pela atual
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) do Ministério da Salde.
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A referida politica aprovada pela Portaria
971/2006/MS, contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, os quais sao
também denominados pela Organizacao Mundial de
Saude-OMS de medicina tradicional e
complementar/alternativa. Tais sistemas e recursos
envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de agravos e
recuperacdo da salde por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora,
no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracao do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade ©.

O crescimento dessas praticas no Ocidente é
inegavel, contudo grande parte dos profissionais da
salde demonstra desconhecimento sobre as mesmas,
falta de credibilidade, pouca ou nenhuma
aceitabilidade e a falta de capacitacao por parte dos
gestores das instituicGes. Diante deste contexto, é
necessario que os profissionais busquem informagdes
e capacitacao sobre essas praticas, e ainda reflitam
sobre as mesmas, as quais envolvem o direito de
escolha do cidadao e conviccdes de natureza
religiosa, familiar, para que assim possam incorpora-
las no cotidiano de suas praticas nos servicos de
saude. Ao considerar a realidade em questdo, esta
pesquisa objetiva refletir sobre a aceitacao e
aplicabilidade  das  praticas  integrativas e
complementares na prdxis de enfermagem, dada a
sua crescente valorizacao e énfase na pratica.

REFLEXOES ACERCA DA ACEITACAO DAS

TERAPIAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NA PRAXIS DE
ENFERMAGEM

Apesar dos notaveis avancos realizados pela
medicina convencional, tem ocorrido um crescimento
exponencial no interesse e no uso das medicinas
alternativas e complementares (MAC),
principalmente em paises ocidentais desenvolvidos®.

0 uso das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) encontra-se disseminado por todo o mundo,
com milhares de praticantes em centenas de paises.
Esse crescimento tem sido justificado por méritos
proprios e resultados positivos. Assim como pela
insatisfacdo com a medicina convencional, ja que o
fato tem surgido no meio social visto que as
complicacdes inerentes a medicalizacdo tém sido
evidenciadas e reveladas a populacao.

Para uma grande parcela da populacdao a qual
apresenta baixo nivel de escolaridade, a escolha de
métodos de tratamento é influenciada por razdes
nem sempre fundamentada no conhecimento e sim,
na fé e na tradicdo oral e familiar, ndo comprovadas,
porém reforcada pela memoéria seletiva a qual
confirma ocasides de sucesso na utilizacdo.
Entretanto, terapias milenares antes consideradas
bruxaria, magia ou feitico, hoje possuem
regulamentacao propria.

A Enfermagem como uma das profissoes da saude,
pioneira no reconhecimento das praticas integrativas
e complementares, tem se aproximado desta
tematica por meio de disciplinas especificas na
graduacao, pos-graduacao lato sensu e stricto senso,
inclusive sendo reconhecidas em resolucao do seu
orgao de classe.
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O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
apoiou através do Parecer Normativo n° 004/95, o

reconhecimento das praticas alternativas
(Acupuntura, Iridologia, Fitoterapia, Reflexologia,
Quiropraxia, Massoterapia, dentre outras), como

atividade profissional vinculada a salde e néao
estando vinculados a qualquer categoria profissional;
através da Resolucdo COFEN-197/97 estabeleceu e
reconheceu as Terapias Alternativas como
especialidade e/ou qualificacdo do profissional de
Enfermagem, desde que o profissional de
Enfermagem conclua e tenha sido aprovado em curso
reconhecido por instituicao de ensino ou entidade
congénere, com uma carga horaria minima de 360
horas e com a Resolucio COFEN 389/2011
(enfermagem e terapias holisticas complementares)
fixou as especialidades de Enfermagem (Terapias
Naturais / Tradicionais e Complementares / Nao
Convencionais) ).

Encontra-se, porém, algumas dificuldades no
desenvolvimento de tais praticas devido ao processo
de implementacdo das mesmas nos servicos de
salde, ja que necessitam de protocolos e rigoroso
controle sanitario dos fitoterapicos dentre outras
terapias. Além disso, ha ainda outros percalcos no
caminho da regulamentacdo dessas praticas, como a
identificacdo taxonémica das plantas e as dosagens
utilizadas.

Outro fato que remonta a essas dificuldades
constitui-se no desconhecimento dos profissionais da
salde sobre as terapias integrativas e
complementares pode ser responsavel por conceitos
equivocados, que podem gerar dificuldades na
relacdo médico-paciente e com colegas praticantes
dessas especialidades. Uma parcela dos profissionais,
apesar de apoiarem as PICs e mostrarem-se
interessados por elas, restringe-se seu apoio
necessitando de mais capacitacdo para sua pratica na
atencao primaria e/ou secundaria.

Estudos mostram inUmeras dificuldades em se
trabalhar com as terapias alternativas e
complementares (TAC). Dentre as dificuldades
apontadas por enfermeiros estdo a falta de
capacitacao especifica, tabus e preconceitos das
equipes e dos usuarios de sua unidade e a deficiéncia
de recursos fisicos. Contudo, os estudos revelam
ainda, que grande parte dos enfermeiros mostrou-se
interessados nas TAC, por acreditarem que elas
podem auxiliar na melhoria da saude, porém o
desconhecimento da legislacdo, a falta de
capacitacdo  teorico-pratica, os limita na
experiéncia®.

Sabe-se, portanto, que ha necessidade de
intensificar as capacitacbes e cursos de
especializacdo na area enfermagem sobre terapias
alternativas e complementares, ampliando assim o
campo de atuacao da enfermeira, conduzindo-a
intervencdes terapéuticas eficazes. O saber e fazer
da enfermeira terapeuta ainda é um fruto por se
colher, mas para isso € imprescindivel assumir o
papel que nos € atribuido, abandonar a alienacao e a
falta de interesse pelo novo, buscar desafios e
encarrega-se do que nos pertence. E mister que a
enfermagem busque o saber fazer a fim de ocupar os
espacos na pratica cientifica de forma efetiva e
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consciente, para a que seja sujeito ativo na
transformacao e desenvolvimento profissional.

ENFERMAGEM E APLICABILIDADE DAS
PRATICAS HOLISTICAS

De maneira geral, os pacientes percebem o uso
das medicinas alternativas e complementar (MAC) de
maneira positiva, como Uteis e ndo toxicas acredita-
se que propiciam uma mudanca no estilo e na
qualidade de vida, que influencia positivamente os
rumos da doenca e a sensacao de maior controle
sobre o corpo e sobre o prdprio tratamento.

Sabe-se que a maioria dos pacientes relata
melhora na qualidade de vida durante seu processo
de doenca quando atendidos de forma integral.
Quando se fala em tratamento integral/holistico dos
pacientes, ha determinada identificacdo e maior
aproximacao.

Esse contexto remete a um conceito bastante
presente na area da salde, o Holismo. O termo
holismo nos dias atuais é utilizado em diversos
campos do conhecimento. No contexto das terapias
trabalha-se o holismo nativo, o qual se refere a um
conjunto de valores aplicados a terapéutica que
atravessa as dimensdes da racionalidade médica em
que se insere sua pratica. Nessa conjuntura a
sociedade é algo mais do que a soma de individuos e,
portanto, lhes é hierarquicamente superior .

O desenvolvimento das terapias holisticas pode
ser entendido como um resgate de valores perdidos
na dimensao terapéutica da biomedicina. O holismo
faz parte do cuidado em enfermagem. Considerar o
paciente/cliente como um ser integral e nao um
conjunto de partes € visto pela enfermagem como
algo inerente ao cuidado. Isso constitui um fato que
colabora para a aceitabilidade e aplicabilidade
dessas praticas por essas profissionais. Por ter como
base de sua filosofia a prevencao de estados
patoldgicos e a promocdo da qualidade da vida, a
enfermeira pode melhorar seu trabalho, associando
as referidas praticas de modo preventivo, paliativo e
terapéutico ou mesmo coadjuvante em tratamentos.

As novas praticas de tratamento evidenciam e
induzem transformacdes nas representacdes de
salde, doenca, tratamento e cura, presentes na
cultura, criando outras que frequentemente
valorizam o sujeito e sua relacdo com o terapeuta
como elemento fundamental da terapéutica, bem
como o uso de pouca tecnologia em oposicao as
deficiéncias na relacao médico/paciente,
caracteristicas da terapéutica na biomedicina,
acentuadas pela interposicdo tecnoldgica .

As primeiras teorias de Enfermagem levam em
consideracdo aspectos holisticos, como por exemplo,
a Ciéncia do Ser Unitario, de Martha Rogers. Essa
teoria propde a transformacdo da pratica da
enfermagem em um sistema terapéutico
independente que promova a salde, baseado na
utilizacdo da energia e em processos nao invasivos'?,

Ao se falar em cuidado holistico e integralidade
do cuidado a saude, & necessario salientar tamanha
relevancia, visto que a mesma foi estabelecida como
diretriz da 8* Conferéncia Nacional de Saude e
formalizada como principio doutrinario do Sistema
Unico de Salde (SUS). Dessa forma, as terapias
complementares ao levarem em consideracao esses
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conceitos como principios norteadores, impulsionam
a desmedicalizacao do cuidado profissional, e se
tornam socialmente valorizadas e desejadas.

Aliado a todas essas discussdoes envolvendo
aplicabilidade das TAC faz-se necessario estimular a
introducao de disciplinas obrigatérias na matriz
curricular do Projeto Politico dos cursos da area da
salde que, em sua grande maioria, ndo proporcionam
conhecimentos além da medicina convencional.
Neste sentido, o desconhecimento dos profissionais
relatados nos mais diversos estudos sobre o assunto,
sugere também a necessidade de capacitacdo e de
divulgacao desses temas para implantacdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) em todos os municipios da federacao.

Nessa perspectiva, a Enfermagem por ser uma
profissdo de natureza humanistica cuja esséncia, o
cuidado, baseia-se na atencado integral, holistica ao
ser humano, precisa buscar essa qualificacao. A sua
formacéo ainda esta predominantemente pautada no
modelo biomédico nao incorporando a sua pratica
modalidades terapéuticas complementares, capazes
de promover a salde, prevenir e tratar as doencgas. A
participacdo das enfermeiras € importante e
imprescindivel, para a realizacdo de um cuidar
holistico aos pacientes, na promocao da saude,
prevencao dos agravos, em busca de recuperar o
individuo e a coletividade.

Outro fato a ser considerado é a utilizacao das
praticas complementares pelas proprias enfermeiras.
Essas profissionais necessitam do equilibrio mente-
corpo, visto que as mesmas lidam constantemente
em sua pratica cotidiana com o processo saude-
doenca, sofrimento no atendimento aos pacientes e o
bindbmio vida e morte.

Ao utilizar-se desse tipo de tratamento, a
enfermeira poderia adquirir ndao apenas a melhoria
de problemas fisicos ou no equilibrio da mente-
corpo, mas também no desenvolvimento da
autoconsciéncia, aumentando a percepcdo de cada
um sobre si mesmo. Por meio da utilizacdo dessas
praticas o individuo também tende a dar mais
atencao ao  outro, fato que contribui
significativamente no relacionamento terapéutico
enfermeira - paciente e permite a essa profissional
identificar melhor as necessidades em salde do
paciente.
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lhes pertence por lei? A cultura profissional depende
em grande parte do interesse e consciéncia daqueles
que atuam e estao envolvidos no saber e fazer que
caracterizem a profissao.

Por conseguinte, torna-se fundamental ampliar os
horizontes conceituais dos beneficios da técnica das
terapias alternativas, com expansao da terapéutica
para o enfermeiro nas universidades e instituicoes de
saude, publicas e privadas, para que se torne uma
pratica multiprofissional, compartilhada, ética, em
beneficio da populacao brasileira.

A enfermagem é uma profissao que vem sendo
subutilizada pelos sistemas de salde, precisamos
reconhecer a importancia da nossa atuacao no campo
das terapias naturais, redefinindo assim nossas
intervencoes terapéuticas com o intuito de renovar e
aprimorar nossa assisténcia.
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