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Teenagers sexual and reproductive health promotion: experience report
Promocao da salde sexual e reprodutiva de adolescentes: relato de experiéncia
Promocion de la salud sexual y reproductiva de adolescentes: relato de experiencia
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ABSTRACT

Objective: The aim is to describe the experience of an educational strategy geared to the sexual and
reproductive health of teenagers. Methodology: It’s about an experience report result of educational
interventions accomplishment turned to the sexual and reproductive health of teenagers’ students of a public
school located in Teresina's Municipal district and linked to the Program Health at school, developed in the
period from March to May of 2017. The activities were executed by the nurse and by the dentist of the family
health team and embraced a quantitative of 95 teenager students of the secondary school with age group
between 15 and 18 years old. Results: There were discussions concerning about of the main Sexually
Transmissible Infections and contraceptive methods using didactic and illustrative materials and adopting
strategies participative and problematizing. Conclusion: It was observed that this differentiated approach
motivated the young people to learn, analyze and to evaluate the information sources, become themselves
able to make intelligent choices and to change their behavior.

Descriptors: Teenager. Sexuality. Health Promotion.

RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia de uma estratégia educativa voltada para a salde sexual e reprodutiva de
adolescentes. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia resultado da realizacao de intervencoes
educativas voltadas para a salde sexual e reprodutiva de adolescentes estudantes de uma escola publica
localizada no municipio de Teresina e vinculada ao Programa Salde na Escola, desenvolvidas no periodo de
marco a maio de 2017. As atividades foram executadas pela enfermeira e pela dentista da equipe de salde da
familia e abrangeram um quantitativo de 95 adolescentes estudantes do ensino médio com faixa etaria entre
15 e 18 anos. Resultados: houve discussoes a respeito das principais Infeccbes Sexualmente Transmissiveis e
métodos contraceptivos utilizando materiais didaticos e ilustrativos e adotando estratégias participativas e
problematizadoras. Conclusao: observou-se que esta abordagem diferenciada motivou os jovens a aprender,
analisar e avaliar as fontes de informacodes, se tornarem capazes de fazer escolhas inteligentes e mudar o seu
comportamento.

Descritores: Adolescente. Sexualidade. Promoc&o da Salde.

RESUMO

Objetivo: describir la experiencia de una estrategia educativa orientada a la salud sexual y reproductiva de
adolescentes. Metodologia: se trata de un relato de experiencia resultado de la realizacion de intervenciones
educativas orientadas a la salud sexual y reproductiva de adolescentes estudiantes de una escuela publica
localizada en el municipio de Teresina y vinculada al Programa Salud en la Escuela, desarrolladas en el
periodo de marzo a mayo de 2017. Las actividades fueron ejecutadas por la enfermera y por la dentista del
equipo de salud de la familia y abarcaron un cuantitativo de 95 adolescentes estudiantes de la ensenanza
media con grupo de edad entre 15 18 afos. Resultados: hubo discusiones a respeto de las principales
Infecciones Sexualmente Transmisibles y métodos contraceptivos utilizando materiales didacticos e
ilustrativos y adoptando estrategias participativas y problematizadoras. Conclusion: se observé que este
abordaje diferenciado motivo los jovenes a aprender, analizar y evaluar las fuentes de informaciones, que
sean capaces de hacer elecciones inteligentes y alterar su comportamiento.

Descriptores: Adolescente, Sexualidad, Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

A adolescéncia representa uma fase de transicao
entre a infancia e a idade adulta, periodo de intensas
mudancas anatomicas, fisiologias, psicoldgicas e
sociais. A procura e a curiosidade por novas
experiéncias, aliada a falta de orientagbes
apropriadas podem levar os adolescentes a
manifestar sua sexualidade por meio de praticas
sexuais inseguras que podem resultar na aquisicao de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) e/ou em
uma gravidez precoce (.

A falta de informacao e conceitos equivocados
estao relacionados a transmissao de doencas sexuais
na adolescéncia, o que pode ocasionar complicacdes
psicossociais nesta fase da vida ®. O
desenvolvimento precoce da sexualidade,
multiplicidade de parceiros, maior liberdade sexual,
necessidade de afirmacao grupal, aliado ao nao uso
de preservativo sdo caracteristicas que tornam os
jovens bastante vulneraveis a este tipo de agravo ©.

Abordagens relacionadas a sexualidade muitas
vezes estao associadas a sentimentos de
constrangimento, medo e inseguranca ). Representa
um tema que deve ser trabalhado em diversos
ambientes como na familia, na escola e nas
instituicoes de saude e deve ser discutido levando em
conta as particularidades do publico adolescente.

As acbes de promocao da saude sdao consideradas
fundamentais para o controle das doencas e agravos
e melhoria da qualidade de vida da populacdo ®. A
escola possui um papel fundamental na educacao
sexual dos jovens, no entanto é importante que
ocorram contribuicoes multidisciplinares,
interdisciplinares e interprofissionais, pois a relacao
entre diversas areas do saber fornece subsidios para
que esta tematica possa ser trabalhada levando em
consideracéo a sua complexidade “.

E necessario atentar para a sexualidade dos
adolescentes, pois as IST e a gravidez precoce,
muitas vezes indesejada, quando adquiridas nesta
fase da vida podem influenciar de maneira adversa
aspectos da vida pessoal e social dos jovens gerando
consequéncias negativas como a evasdo escolar (.
Considerando a relevancia das acdes de promocao da
salde voltadas para a sexualidade deste publico, este
estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de
estratégia educativa voltada para a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, resultado
da realizacao de intervencdes educativas voltadas
para a saude sexual e reprodutiva de adolescentes
estudantes de uma escola publica localizada no
Municipio de Teresina e vinculada ao Programa Saude
na Escola (PSE).

Inicialmente, a equipe da Unidade de Saude da
Familia localizada no mesmo territorio da escola, se
reuniu com os coordenadores e professores para
planejar o conteldo e a logistica das acdes. Foram
discutidos os horarios disponiveis para os encontros,
o conteudo a ser abordado, o material utilizado e a
dinamica das atividades.
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As intervencoes educativas foram desenvolvidas
pela enfermeira e pela dentista da equipe de salde
da familia no periodo de marco a maio de 2017 por
meio de dois encontros com duracao de 50 minutos
nas trés turmas do ensino médio da escola. O
primeiro encontro abordou a tematica das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis e o segundo dos métodos
contraceptivos, foram executados em cada turma
com intervalo de uma semana entre os mesmo.

As acdes se constituiram em abordagens
participativas onde no momento inicial foi
desenvolvida uma dindmica com jogo educativo a
respeito dos temas discutidos, abrangeram os
estudantes que se encontravam presentes em sala de
aula no momento da execucao das atividades,
contemplando o quantitativo de 95 adolescentes com
faixa etaria entre 15 e 18 anos, e foram avaliadas
através do feedback dos estudantes que foi solicitado
ao final de cada encontro.

O estudo discorreu a experiéncia profissional no
desenvolvimento da educacdo em salde sexual e
reprodutiva voltada para o publico adolescente,
portanto, nao envolveu diretamente o participante,
nao havendo necessidade de apreciacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os adolescentes podem enfrentar problemas de
diferentes origens, pois as inUmeras mudancas que
ocorrem nesta fase da vida contribuem para conflitos
pessoais e sociais que geram demandas especificas.
As iniciativas de atencdo a salde do adolescente em
nivel de atencdo primaria ainda sao escassas, além
de existir a realidade da baixa demanda desse grupo
nos servicos de salde. Nesse contexto, a escola
surge como um equipamento social fundamental para
a atuacao dos profissionais de salde através de acoes
de prevencao de agravos e promocao da satde ©.

A escola possui um papel importante na formacao
do individuo, uma vez que é o lugar onde muitos
jovens permanecem durante grande parte do seu dia.
Representa um ambiente propicio para se trabalhar
competéncias, conhecimentos e mudancas de
comportamento. A educacao sexual na escola se
configura como um tema indispensavel, no entanto,
muitas instituicobes possuem dificuldades em
desenvolver este assunto ou acabam por nao aborda-
lo.

A instituicdo de ensino onde foram desenvolvidas
as intervencdes educativas descritas neste relato
esta inserida no Programa Salde da Escola (PSE),
um programa com a finalidade construir integracao
entre salde e educacdo, o que propicia maior
sustentabilidade das acdes a partir da conformacao
de redes de corresponsabilidade. Dentre os
objetivos do PSE se destaca o foco na promocao da
salde e na prevencdao de doencas e agravos
mediante 0 desenvolvimento de acoes
interdisciplinares. ®

As atividades educativas foram realizadas por
meio de dois encontros em cada turma do ensino
médio. No primeiro encontro houve uma discussao a
respeito das principais Infeccées Sexualmente
Transmissiveis, utilizando materiais didaticos e
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ilustrativos como albuns seriados e cartazes. O

segundo encontro abordou a utilizacdo dos métodos
contraceptivos, quando foi demonstrado o uso
correto dos preservativos masculino e feminino com o
auxilio de proteses dos oOrgdos genitais, foram
expostas amostras de contraceptivos orais e
injetaveis, diafragma e Dispositivo Intra-Uterino
(DIU).

As acbes desenvolvidas com adolescentes
necessitam de uma abordagem especifica e
diferenciada . Devem ser baseadas nos
conhecimentos prévios dos mesmos e voltadas paras
as suas principais necessidades, identificadas através
de uma imersao no seu cotidiano "%, O carater
prescritivo e normativo deve ser abolido, ¢é
necessaria uma construcao critico-reflexiva que
forneca ao individuo condicées de tornar-se agente
de transformacao da sua realidade ™.

A utilizacao de métodos lidicos como dinamicas e
jogos educativos representam um recurso que
contribui para a construcdo compartilhada do
conhecimento, pois favorece a adesao, a troca de
idéias e experiéncias, além de estimular a
criatividade e a imaginacdo dos participantes 2. Os
jogos podem ser utilizados em diversos momentos do
processo de ensino e aprendizagem e facilitam a
memorizacdo das informacdes pelo estimulo ao
entusiasmo e envolvimento do aprendiz. ¥

Nesse contexto, no inicio de cada encontro foi
realizado um jogo educativo onde cadeiras foram
colocadas em circulos e os adolescentes passavam de
um para o outro uma bola ao som de uma musica. A
bola parava ao término do som da musica e o
adolescente que estava segurando o objeto deveria
responder uma pergunta a respeito do tema a ser
discutido no dia. Se o adolescente errasse a pergunta
outro poderia se manifestar e responder. A
realizacao desta atividade contribuiu para a
interacao do grupo, permitiu que os profissionais
avaliassem o conhecimento prévio dos adolescentes a
respeito do tema e incentivou a participacao dos
jovens durante a exposicao dos conteudos.

O ludico possui grande aceitabilidade por parte
dos adolescentes, e quando desenvolvido por meio de
estratégias como jogos educativos, estimula as
discussoes entre os participantes do grupo, fazendo
com que os mesmos reflitam a respeito das suas
praticas e das implicacbes das mesmas sobre a sua
salde ¥,

Este recurso didatico possibilitou o esclarecimento
de concepcdes erroneas de maneira leve e
descontraida através do envolvimento no jogo, que
serviu como fio condutor para riquissimas
discussoes.Os adolescentes também tiveram a
oportunidade de se expressar de maneira escrita
colocando perguntas dentro de uma caixa. Ao final
de cada encontro as perguntas da caixa foram lidas e
respondidas. Esta estratégia possibilitou a elucidacao
de um maior nimero de duvidas e questionamentos,
pois alguns jovens ndo se sentem confortaveis para se
manifestar verbalmente em grupo a respeito da
tematica.

Percebeu-se durante a execucao da atividade que
ainda existem muitas lacunas no conhecimento e
muitos conceitos equivocados a respeito do tema, o
que pode favorecer atitudes e praticas sexuais
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inadequadas. No entanto, ao solicitar o feedback dos
participantes, observou-se que esta estratégia
educativa contribuiu para o conhecimento e prendeu
a atencao do grupo, os adolescentes expressaram
satisfacdo em desenvolver um dialogo aberto com os
profissionais, que aconteceu de maneira dinamica,
informal e desprovida de preconceitos.

Para os profissionais da equipe de salde esta
atividade educativa na escola representou uma
importante oportunidade para a aproximacao com o
publico adolescente e para a discussao sistematizada
de um tema relevante em um ambiente propicio.
Foi possivel informar aos adolescentes a respeito do
acesso a consultas voltadas para salde sexual e
reprodutiva na Unidade de Salde, pois muitos
desconheciam este tipo de atendimento. Os
professores e coordenadores avaliaram de maneira
positiva a metodologia de ensino utilizada e
destacaram a importancia das contribuicoes
multidisciplinares.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervencao educativa descrita neste relato
proporcionou uma abordagem diferenciada a respeito
da sexualidade. Oportunizou-se uma discussao
problematizadora, onde o conhecimento passou a ser
construido a partir da realidade e das experiéncias
cotidianas dos sujeitos, superando a mera
transmissao de conteldos. Este tipo de metodologia
necessita ser mais utilizado e ampliado nas acées de
promocao da saude, pois os jovens foram motivados a
aprender, analisar, avaliar as fontes de informacoes
e se tornar capazes de fazer escolhas inteligentes e
mudar o seu comportamento.

A escola representou um cenario estratégico no
desenvolvimento desta atividade, pois a equipe se
deslocou para um espaco social de convivéncia dos
adolescentes, o que viabilizou a presenca de um
maior nimero de participantes e estimulou o dialogo
reflexivo através de uma maior aproximagao entre
adolescentes e profissionais. As contribuicoes
multidisciplinares devem estar presentes em
iniciativas de promocdo da salde de diversas
naturezas, pois favorecem a efetividade das acodes.

No entanto, é importante enfatizar a necessidade
de atividades permanentes voltadas para a educacao
sexual no projeto pedagdgico das escolas, nas
instituicoes de salde e de convivéncia dos jovens,
pois o processo educacional é fruto de uma
construcdo continua.
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