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O CENARIO ATUAL DO SISTEMA PRISIONAL DO PIAUI DIANTE DA PANDEMIA DA COVID-19
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INTRODUGCAO: Atualmente, no Piaui, existe uma superlotacio no Sistema Prisional, com condiges precérias, ndo so
de higiene, mas também com a falta de atendimento basico & satide (NUNEZ, 2018). Sendo contrério as recomendagdes
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no combate ao Coronavirus, adotados no periodo de pandemia, como o
isolamento social e higienizacdo, os principais meios de evitar a proliferacdo da doenca, assim tornando-se contraditério
ao principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 1°, I11, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988, que enfatiza que todos devem ser tratados de maneira igualitaria e de forma digna conforme dispde a Lei.
OBJETIVO: A finalidade do presente trabalho é investigar o cenario atual do sistema carcerdrio piauiense diante do
periodo da pandemia da COVID-19 e evidenciar as circunstancias que levam a disseminacio da doenca. METODOS:
Para a elaboracéo do presente trabalho, foi realizado um estudo por académicos membros da liga de psicologia juridica,
através de uma anlise da situacdo atual da pandemia da Covid-19 no sistema carcerério piauiense, por meio de uma
revisdo bibliogréfica, através de busca nas bases de dados Scielo, Periddicos CAPES, além de textos cientificos, materiais
disponiveis em canais de comunicacdo. RESULTADOS: Pesquisas do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN)
apontam que o Piaui possui cerca de 4811 presos, com 98,9 % acima da capacidade, o que torna os niveis de disseminagéo
da doenga cada vez mais altos, devido & auséncia de politicas de salde, superlotacdo e auséncia de material de higiene.
Diante disso, a populagéo carceraria pode se tornar o centro da disseminacéo do virus devido ao fato dos mesmos de néo
terem acesso aos cuidados de salde adequados, como falta de profissionais de salde dentro dessas unidades, e a
higienizacéo pessoal e do ambiente que convivem, serem fatos longe de sua realidade, o que pode ocasionar diversas
mortes, principalmente nos presos que estdo na linha de risco que sdo diabéticos e idosos. Segundo os dados estatisticos
do (DEPEN), o Brasil é o quarto colocado no nimero de encarcerados do mundo ocupando cerca e 267% nos ultimos
anos. Esse crescimento do nimero de encarcerados pode se tornar um problema, ja que essas unidades ndo possuem
estrutura adequada para portar todo esse aumento. CONCLUSAO: A desigualdade presente no sistema prisional Piaui
do ja era uma realidade antes mesmo da pandemia, provocada pelo novo coronavirus. O processo de violagdo de direitos
humanos, a superlotacdo dos presidios e a desumanizagdo sistematica praticadas contra populagéo carceréria no Brasil
fazem parte de um processo de naturalizacdo e normalidade vivenciados em nossa sociedade. Grande parcela dos presos
ja sofre com doencas pré-existentes que podem ser agravadas e atingir o nivel da letalidade pela contaminacéo do virus.
Vale ressaltar a importancia de medidas alternativas por meio das quais 0s prisioneiros que estejam em fase final de
cumprimento da pena ou sob o cumprimento de prisdo preventiva, possam ser colocados em prisdo domiciliar, para
garantir uma maior assisténcia ao cumprimento dos cuidados recomendados pelas OMS, na prevengdo e enfrentamento
da pandemia da Covid-19.

Palavras-chave: Sistema prisional; pandemia; populagéo carceraria.

Rev. Interd. Cién. Satide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

1V CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil CONGRESSO PIAUVIENSE DE SAUDE POBLICA

A VULNERABILIDADE DA POPULAGAO DE TERESINA-PI EM SITUAGCAO DE RUA NA PANDEMIA DO
COVID-19

!Lidia Ramos de Araujo; 2Dorinaldo de Freitas Cintra Junior; 3Sabrina Amorim Paulo; “Lizandra da Silva Sousa; *Ana
Virginia Nunes Soares; “Raquel Gongalves da Silva Filgueira Rocha; "Tainara Pereira Silva.

1Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual do Piaui -UESPI; 2Doutorando em Ciéncias da Salde pela
FMABC; 3Graduanda em Psicologia pela Faculdade Uninassau; *Graduanda em Psicologia pela Faculdade Uninassau;
*Graduanda em Psicologia pela Faculdade Uninassau; °*Graduanda em Psicologia pela Faculdade Uninassau;
’Graduandla em Psicologia pela Faculdade Uninassau.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: lidiaaraujo8 @hotmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A populagdo que vivencia a situagio de rua vem aumentando por diversos motivos tais como
desemprego, dependéncia quimica, migragdo, situacdes de conflitos familiares entre outros. Um levantamento da
Secretaria Municipal de Cidadania, Assisténcia Social e Politicas Integradas (Semcaspi) mostra que nos Ultimos dois anos
0 numero de moradores de rua teve um aumento de 40%. A falta de moradia convencional ndo é o Unico problema
vivenciado pelas pessoas que integram esse grupo, essa situacdo incide no comportamento de outros fatores
socioecondmicos importantes como as necessidades basicas de alimentacdo, higiene, seguranca e de bem-estar fisico e
emocional. Diante do cenério de pandemia em que o mundo esta vivenciando com o covid-19, uma doenca respiratéria
aguda que pode levar a morte, o virus ainda ndo tem tratamento, a forma de evitar a doenca é se protegendo, mantendo o
distanciamento social e os cuidados pessoais com a higiene, sdo essenciais para combater o virus. OBJETIVO: O intuito
desta pesquisa é fazer uma compilacdo tedrica que facilite a compreensdo de uma tematica atual e relevante, a pandemia
do Covid-19 e evidenciando o quanto as pessoas em situacdo de rua sdo afetados diante este cenario, bem como as
possiveis estratégias de intervencdes e as politicas publicas adotadas frente a esse problema de satide pablica em Teresina.
METODOS: O presente trabalho trata-se de um estudo sobre a vulnerébilidade da populacio de rua em Teresina-PI na
pandemia da Covid-19, por meio de uma revisdo bibliogréafica, através de busca nas bases de dados, Scielo, Periédicos
CAPES, além de textos cientificos, materiais disponiveis em canais de comunicacao e jornais eletronicos. Desenvolvido
por académicos membros da Liga Académica de Psicologia Juridica. RESULTADQOS: A pandemia causada pelo Covid-
19 exige uma nova reorganizacdo na atencdo e no cuidado das pessoas em situacéo de rua. Em vérias cidades brasileiras,
estdo sendo criados abrigos emergenciais para acolher a populagéo de rua durante a pandemia. O objetivo é proporcionar
abrigo, cuidados de salde, higiene e isolar aqueles que estdo com suspeita de Covid-19 ou que estejam dentro do grupo
de risco. Segundo a estimativa do Conselho Estadual de Direitos Humanos, atualmente, o Piaui tem mais de 900 pessoas
em situacao de rua. Dessa forma, a oferta de abrigamento é uma das maneiras mais adequadas para evitar a disseminacéo
da doenca, de forma que possuam condices sanitarias adequadas para a maior convivéncia. CONCLUSAO: Frente a
situacdo apresentada e reconhecida a complexidade de se prestar assisténcia de qualidade as pessoas que vivenm em
situacdo de rua, é necessario que seja implementado politicas publicas, de forma adequada para garantir o atendimento
de demandas como acolhimento, alimentacdo, higiene e moradia, diminuindo assim o risco de exposi¢do ao COVID-19,
e algumas das necessidades de saude da populagdo, construindo estratégias que sejam efetivas, como o projeto de lei
788/20 que destina auxilio emergencial para os moradores de rua durante o periodo de pandemia, garantido as
necessidades basicas de higiene e alimentacdo durante esse periodo.
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INTRODUCAO: A depressdo é um transtorno caracterizado por tristeza constante, diminuicdo da autoestima, alterages
do sono, sentimentos de ineficacia, perda de interesse em atividades e falta de concentracdo. Esses sintomas estdo cada
vez mais frequente na populagéo e sentimentos como esses sdo exacerbados em meio ao isolamento social causado pela
pandemia do novo coronavirus (COVID-19) que aumentam a sensacdo de inseguranca, medo e impoténcia. Casos de
suicidios, eventualmente ligados aos impactos psicolégicos da COVID-19, ja foram relatados em alguns paises e, de
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, durante a pandemia houve aumento de sintomas relacionados a depresséo.
Diante da pandemia houve uma piora na alimentacdo, deixando a populagdo mais vulnerdvel a COVID-19. Uma
alimentacdo saudavel é primordial para manter a salde e é especialmente importante para manter o sistema imunoldgico
em boas condi¢fes. OBJETIVO: Verificar a importancia da alimentagdo saudavel na salide mental durante o isolamento
social devido ao COVID-19. METODOS: Trata-se de uma revis&o integrativa sobre alimentagdo e depressdo durante a
pandemia. Para levantamento dos artigos, realizou-se uma busca nas bases de dados BVS, Medline e SciELO, usando 0s
seguintes descritores: “Alimentacdo”; Depressdo”; “Pandemia” “COVID-19”; “Satide Mental”. Os critérios de inclusio
para escolha dos artigos foram: artigos originais publicados em portugués, inglés e espanhol de acordo com a temética e
publicados nos Gltimos cinco anos. A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas, primeiro, a partir da leitura dos titulos
e resumos, em seguida, os estudos selecionados foram lidos na integra e incluidos na revisao 4 estudos. RESULTADOS:
Estudos apontam que, durante a pandemia, o medo intensifica os niveis de estresse e ansiedade em pessoas saudaveis e
aumenta os sintomas daquelas com transtornos mentais pré-existentes. Pacientes diagnosticados com COVID-19 ou com
suspeita podem experienciar emoc¢des intensas e reagdes comportamentais, além, da culpa, medo, melancolia, raiva,
solidao, ansiedade, etc. Estes estados podem evoluir para transtornos como ataques de panico, Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico (TEPT), sintomas psicéticos, depressdo e suicidio. Dessa maneira, pesquisas mostram que o consumo de
alimentos saudaveis, a ingestdo de quantidade de 4gua adequada e exercicio fisico, auxiliam para o fortalecimento do
sistema imune. Assim, faz-se necessario uma alimentacdo mais natural e variada, contendo como base alimentos in natura
e minimamente processados. Nutrientes como o magnésio, zinco, vitamina B6, B12 e D parecem diminuir o risco de
depressdo, além do maior consumo de triptofano. Ja a ingestdo de alimentos com indice glicémico elevado parece
aumentar o risco da doenca. CONCLUSAO. A alimentago saudavel e a implementag&o de estratégias para a promogao
desta, no contexto da sadde publica, podem ser uma ferramenta Gtil na prevencdo da depressdo, sem negligenciar o
acompanhamento psicolégico necessario em individuos de risco, que sofreram trauma ou stress psicolégico e/ou
emocional.
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INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher esta enraizada na sociedade e a violéncia psicoldgica tornou-se banal com
as mulheres sendo vitimas de alguma forma de agressao no espago doméstico. Essa probleméatica de violéncia persiste na
sociedade ocasionando danos psicologicos e consequentemente danos fisicos. A violéncia doméstica ja era nociva na
sociedade, sendo intensificada no periodo de pandemia, apesar da existéncia de atendimentos especializados percebe-se
a insuficiéncia para atender a demanda crescente dessa problematica no Brasil. No ano de 2020 a Pandemia do COVID-
19 afetou a populagdo mundial e modificou a vida de todas as pessoas, ressaltando a importancia da percep¢do do
cotidiano das mulheres vitimas desse abuso durante o periodo de quarentena. OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre a
violéncia contra a mulher durante a pandemia de COVID-19 em uma Unidade Basica de Saude de Cratelis-Ceara.
METODOS: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade Béasica de Satde do municipio
de Crateus, Ceara. A pesquisa foi com usuérias que procuraram o posto de salde durante 0s meses de Maio e Junho de
2020. A técnica utilizada foi & observacéo direta, desenvolvida por uma aluna do curso de graduacdo de Psicologia da
Faculdade Princesa do Oeste que participa do grupo de estudos e extensdo (Projeto de Extensdo Empoderando-se) e
trabalha nessa instituicdo de salde. A observacdo se desenvolveu a partir do aumento dos casos de mulheres que
procuraram a unidade bésica de salde relatando situagcdes em que ocorreram algum tipo de abuso que estava sendo
vivenciada nesse periodo. As buscas dessas usuarias eram para atendimentos com os profissionais médicos ou
enfermeiras. RESULTADOS: As usudrias do SUS observadas na pesquisa relatam sentimentos como medo, ansiedade
e estresse. Devido ao isolamento social as pessoas passam maior periodo em casa, com isso ha um aumento exponencial
de criticas e cobrancas por parte do cénjuge, demonstrado através de agressdes, observando um sentimento de culpa,
temor ao desemprego e a pandemia. As discussdes estudadas durante o grupo de estudos e extensdo (Projeto de Extensdo
Empoderando-se), que tem como principal objetivo disseminar sobre a violéncia contra a mulher, tornam possivel
compreender a perspectiva dessas vitimas no ambiente doméstico e as diversas faces da violéncia. As falas informais das
mulheres exemplificam uma realidade alarmante. CONCLUSAOQ: Desta forma foi observado a importancia e a
necessidade do trabalho multidisciplinar, com o objetivo de prevencdo de possiveis agravos. Realizar o acolhimento de
todos os usuarios é um dever dos colaboradores, sendo essa escuta de grande relevancia para a construgdo de uma relacao
saudavel e uma efetiva resolugcdo de problemas. Atualmente a mulher conquistou seu protagonismo, contudo seletiva,
visto que algumas mulheres ainda sofrem com uma estrutura machista que as impede de obter garantia de seus direitos.
Ser académica em Psicologia e trabalhar em uma Unidade Basica de Salde resultou em um esclarecimento sobre a
realidade que nos cerca.
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INTRODUCAO: Diante do contexto de isolamento social durante a pandemia do Coronavirus (COVID-19),é necessario
cuidar ainda mais da saude e do sistema imunoldgico. Quando o ser humano se alimenta, além de se satisfazer
emocionalmente, afetivamente e psicologicamente ele também proporciona ao organismo bem-estar e qualidade de vida.
Uma alimentagdo saudavel com cores e variedades, realizada de forma moderada e equilibrada, qualitativa e
quantitativamente, garante o fornecimento de nutrientes como as vitaminas € minerais que sdo essenciais para promover
e manter o fortalecimento e equilibrio do sistema imunolégico atendendo todas as exigéncias do corpo e ajudando a
prevenir danos & saide. OBJETIVO: Verificar a relacdo entre nutricdo e imunidade em relacdo ao COVID-19.
METODOS: Trata-se de uma reviséo integrativa sobre a Nutricdo, Imunidade e Covid-19. Para o levantamento dos
artigos, realizou-se uma busca nas bases de dados Pubmed,Scielo e Medline utilizando os seguintes descritores:
“Alimentag@o”, “Nutri¢do”, “Imunidade”, “Coronavirus” e “Covid-19”. Os critérios de sele¢@o dos artigos foram: artigos
originais condizentes com a tematica publicados nos Gltimos cinco anos em portugués e inglés. Os dados foram
organizados em planilhas do excel e analisados de forma descritiva. A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas,
primeiro, a partir da leitura dos titulos e resumos, em seguida, os estudos selecionados foram lidos na integra e incluidos
na revisao. Ao final foram selecionados 12 artigos. RESULTADOS: Estudos mostram que a alimentacdo saudavel com
0 consumo de alimentos in natura ou minimamente processados possui nutrientes com propriedades protetoras,
antioxidantes e antinflamatérias, melhorando assim a imunidade. Dentre estes nutrientes, vale destacar a vitamina A,
vitamina C, zinco, selénio, ferro, dentre outros, que fortalecem o sistema imune, sendo uma medida de protecéo
necessaria, inclusive nos casos de recuperacdo e combate ao Covid-19, contribuindo para redugdo dos danos a saude.
Todavia, vérios fatores influenciam a baixa imunidade e a satde como um todo, tais como a ma alimentacdo, estresse,
privacdo de sono, mé digestdo e absorcao de nutrientes, entre outros. Por isso, a nutricdo € fundamental, além das boas
préticas de higiene e dos hébitos saudaveis de vida. CONCLUSAO: Um sistema imune fortalecido contribui para o
combate e recuperagdo mais rapida e eficiente em relagdo a infecgdes como a da COVID-19, porém é fundamental ter
uma alimentacdo saudavel e boas préaticas de higiene para melhorar a imunidade e evitar possiveis contaminagdes, além
de melhorar a qualidade de vida.
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INTRODUCAO: SARS-CoV-2 é um virus que afeta o sistema respiratorio, em que a principal via de transmissio é a
disseminagdo de goticulas geradas por uma pessoa infectada através de ambientes produtores de muco, boca, olhos e
nariz. Existem varios fatores de risco significativos para infecgdo grave por COVID-19, que inclui um estado nutricional
deficiente e doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) pré-existentes. A pandemia COVID-19 ameaga 0 acesso aos
alimentos, podendo afetar os custos, infraestrutura e distribui¢do dos mesmos e até levar a escassez de produtos, devido
a reducdo da mao de obra. A alimentacdo € um determinante social fundamental da salde, assim, as familias com
inseguranca alimentar t&ém maior risco de contrair COVID-19, podendo aumentar as crises alimentares e de saide. Uma
dieta carente pode aumentar o risco de infeccéo e consequentemente diminuir a producédo de anticorpos. Em contrapartida,
uma dieta equilibrada promove um bom estado nutricional, importante para uma resposta imunoldgica ideal e para a
prevencdo de infeccBes. Sendo assim, um estado nutricional adequado é fundamental para modular os processos
inflamatorios e de estresse oxidativo, fortalecendo assim, o sistema imunolégico. OBJETIVO: Verificar os impactos da
pandemia COVID-19 na alimentagdo mundial. METODOS: Trata-se de uma revisdo da literatura, embasada em
publicacdes cientificas sobre os impactos causados na alimentagdo mundial devido a pandemia. A pesquisa foi realizada
na base de dados Pubmed, utilizando os seguintes descritores: alimentacdo, COVID-19 e pandemia. Tomou-Se como
critério de inclusdo, artigos originais publicados no Gltimo ano (2020), nos idiomas inglés, espanhol e portugués.
Atendendo a esses critérios foram inclusos 10 artigos. ANALISE CRITICA: A pandemia COVID-19 representa um
impacto na saude global, causando mudancas repentinas no estilo de vida da populagdo mundial. O isolamento social
gerado pela pandemia, embora necessario, altera o comportamento alimentar comprometendo a satde, pois limita o acesso
a alimentos frescos e de qualidade, a ansiedade e o tédio provocados pela quarentena, contribui para o aumento do
consumo de alimentos de baixa qualidade nutricional, aumento da quantidade de lanches entre as refeicGes e maior
ntmero destas, contribuindo para o ganho de peso e enfraquecimento do sistema imunoldgico. Apesar de ndo existir um
Unico alimento que comprovadamente previna infeccdes por COVID-19, sabe-se que existe alimentos com potencial
antiinflamato6rio e imunomodulador que podem auxiliar no tratamento ou minimizar os sintomas, como 0s in natura e
minimante processados, ricos em vitaminas, minerais e fibras alimentares. As vitaminas C e D e o zinco, sdo importantes
nutrientes para manter um estado nutricional adequado e apoiar a fun¢io imunoldgica saudavel. CONCLUSAO: As
estratégias de contencdo da pandemia mais eficazes seguem sendo lavar as mdos regularmente com agua e sabdo, usar
mascara, cobrir a boca com o cotovelo quando for tossir e distanciamento social. A pandemia COVID-19 representa um
impacto na saude global, causando mudangas repentinas no estilo de vida da populagdo mundial, assim é fundamental ter
uma alimentagdo saudavel e um estado nutricional adequado, uma vez que estes auxiliam a fungdo imunoldgica a prevenir
ou combater o desenvolvimento da infeccdo causada pelo COVID-19.
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INTRODUCAO: Mediante as lacunas no conhecimento quanto aos impactos do novo coronavirus na gravidez, foi
observado, de inicio que o nimero de gestantes infectadas era menor do que o da populacdo em geral, entretanto, ao serem
infectadas, tornavam-se mais vulneraveis as manifestagBes agressivas da doenca. Portanto, gestantes passaram a
constituir, segundo o Ministério da Sadde do Brasil grupo de risco a Covid-19, considerando que as alteraces fisiologicas
sofridas pela mulher durante esse periodo aumentam sua suscetibilidade a infec¢des respiratérias graves e subsequente
insuficiéncia respiratoria. OBJETIVO: Discutir as evidéncias cientificas relacionadas a infec¢do pelo SARS-Cov-2
durante a gravidez. METODOS: Revisdo narrativa da literatura com busca realizada na Biblioteca Virtual em Saude,
entre 0s meses de Junho a Agosto de 2020, utilizando os descritores “’Gravidez’” ¢ “’Coronavirus’’. Foram incluidos
estudos primérios em inglés, portugués e espanhol que atendessem aos objetivos da pesquisa. Excluiu-se publicacfes
duplicadas, dissertacdes, revisdes, teses e artigos de opinido. Oito artigos compuseram a amostra desta revisao.
RESULTADOS: Verificou-se que a teméatica em questdo é de recente abordagem na literatura, compreendendo o
primeiro semestre de 2020. As produgdes foram de origem internacional, demonstrando a necessidade do incentivo a
pesquisas nacionais relacionadas ao tema. Todos eram de abordagem quantitativa. Destacou-se as evidéncias da
vulnerabilidade e necessidades de cuidados intensivos as gestantes no periodo da pandemia j& que apresentam uma maior
propensdo ao adoecimento, podendo apresentar sintomas mais severos quando diagnosticadas com a infeccdo. Foi
possivel observar os impactos fisicos e psicolégicos na gravidez. Muitas gestantes mostram-se ansiosas e temerosas,
especialmente por conta da auséncia de medicamentos antivirais eficazes, falta de informacdes especificas sobre a
transmissdo para a crianca e os cuidados necessarios a serem tomados. Tais fatos demonstram que a pandemia da Covid-
19 afeta diretamente o periodo gravidico, ja que muitas mulheres se privam de consultas periddicas afetando a qualidade
do pré-natal, assim como se privam de familiares e amigos com por conta do temor do adoecer ou transmitir a doenca.
Gestantes participantes dos estudos foram submetidas a cesariana sem opcao do parto normal. Tal fato se dé pela excassez
estudos sobre a transmissédo da doenca para o neonato durante o parto. Em analise de amostras placentarias de mulheres
diagnosticadas com Covid-19, um dos principais achados foi 0 aumento na taxa de caracteristicas de ma-perfusdo vascular
materna, que pode estar associado a oligoidramnio, restricdo do crescimento fetal, parto prematuro, entre outras
complicacBes. A ma-perfusdo vascular materna é mais caracteristica em gestantes com hipertensdo e outras patologias.
Outras anélises associaram a relag&o entre a infeccdo e a propensdo de trombose no cord&o umbilical. CONCLUSAO:
Poucos estudos existentes contribuem para uma compreensdo limitada em relacdo ao contagio pelo SARS-CoV-2 e
consequéncias durante a gestacdo. Com a pandemia em curso € necessario voltar os olhares para as especificidades das
gestantes, observando suas necessidades de informagdo e acompanhamento, visto que sdo um grupo vulneravel ao
adoecimento e a sofrer as consequéncias da infec¢do tanto a nivel fisico como psicoldgico, social e espiritual.
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INTRODUCAO: A pandemia do Covid-19, ocasionada pelo SARS-COV-2, afetou drasticamente os servicos de sadde,
incluindo o acesso aos atendimentos fisioterapéuticos oferecidos a pacientes neurolégicos como os acometidos pelo
Acidente Vascular Encefalico (AVE). A reabilitacdo p6s-AVE é um tratamento essencial para promover a recuperagéo
e/ou minimizar as limitacbes nas funcbes motoras, cognitivas e sensoriais dos pacientes sequelados. OBJETIVO:
Analisar o processo de neurorreabilitagio dos pacientes pos-AVE durante a pandemia do COVID-19. METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura realizada na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), via PubMed, utilizando os descritores Neurology, Rehabilitation, Stroke, COVID--19, Physiotherapy.
Foram incluidos artigos completos, que abordavam a tematica proposta, publicados em 2020 e disponiveis no idioma
inglés e espanhol. Foram excluidos artigos incompletos e aqueles cujo titulo e resumo ndo se adequavam ao objetivo
desse estudo. Apds os critérios de elegibilidade, foram selecionados 8 artigos. RESULTADOS: Durante a pandemia, 0
tratamento fisioterapéutico dos pacientes ap6s o AVE tornou-se um verdadeiro desafio, uma vez que os atendimentos
intra- hospitalar de reabilitacdo foram reduzidos, retardados ou eliminados e os atendimentos presenciais nos centros de
neurorreabilitagdo foram suspensos, fazendo com que alguns profissionais desenvolvessem cuidados alternativos para
esses individuos, como a telerreabilitacdo, orientacdo de exercicios domésticos para os cuidadores e a utilizagdo da
realidade virtual, através de videogames. No entanto, a maioria dos pacientes atendidos nos servigos publicos ficaram
totalmente desassistidos nesse periodo. CONCLUSAO: A interrupcio do tratamento fisioterapéutico dos pacientes com
AVE no ambiente hospitalar e ap6s a alta compromete a intervengao precoce, contribui para o declinio funcional, favorece
o0 aparecimento de deformidades e, consequentemente, afeta a qualidade de vida dos individuos sequelados. Conhecer as
estratégias e as falhas da neurorreabilitacdo empregadas durante a pandemia podera contribuir para que em outras
possiveis emergéncias de salide publica esses pacientes sejam melhor amparados.
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INTRODUCAO: Em 2019 identificou-se um novo virus da familia coronavirus (CoVs), SARS-CoV-2, responsavel por
desencadear a COVID-19. O SARS-CoV-2 é um virus altamente contagioso, promovendo infecgéo assintomatica ou leve
a grave e/ou morte. Apesar da sua principal manifestacdo ser no sistema respiratorio, pacientes apresentam sinais e
sintomas multissistémicos, dada a alta capacidade do virus atuar em diversos sistemas por sua alta afinidade e efetividade
aos receptores de membrana (Enzima Conversora da Angiotensina 2 (ECA-2)). Muito se tem discutido sobre a infeccéo
da COVID-19 em pacientes hipertensos com uso dos anti-hipertensivos atuantes sobre o sistema renina angiotensina
(SRA), tais como: inibidores da ECA (IECA) e os bloqueadores dos receptores de angiotensina Il (BRA). OBJETIVOS:
Baseado nisso, o estudo busca esclarecer a participacdo dos anti-hipertensivos na manifestacdo da COVID-19 e a
correlacdo a sua terapéutica. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, exploratoria e de carater
qualitativo, realizada entre janeiro a fevereiro de 2021, por meio da busca de artigos nas bases de dados on-line: Lilacs e
SciELO, utilizando os descritores de busca: “coronavirus”, “enzima conversora de angiotensina” e “anti-hipertensivo”,
de forma individual ou combinada, associadas ao afixo —and, nas linguas inglesa e portuguesa. Foram contemplados
estudos que explorassem o mecanismo de acdo dos anti-hipertensivos sobre a ECA na infeccdo do SARS-CoV-2, sendo
exclusos trabalhos que cuja temética ndo se enquadrasse a proposta, bem como boletins informativos, cartas, dissertacoes,
tese e resumos de congressos. RESULTADOS: Foram selecionados 61 artigos, onde apenas 5 obedeceram aos critérios
de inclusdo do estudo. O SARS-CoV-2 utiliza como receptor de entrada na célula a ECA-2, um componente do SRA e
expressa em uma variedade de tecidos, incluindo nas vias respiratorias, cardiaco, renal e gastrointestinal. A ligacéo ao
receptor ECA-2 requer uma unidade de superficie viral denominada proteina spike (S-spike) ou da serina protease, a
TMPRSS2 (protease transmembrana, serina 2). Tem-se discutido sobre 0 uso dos farmacos da classe anti-hipertensiva
(IECA e BRA) em pacientes infectados pelo SARS-CoV-2, sugerindo que seu uso aumenta a expressao dos receptores
da ECA-2, portanto, promovendo a entrada do virus ou piora da sua manifestagdo clinica. South, Diz e Chappell (2020)
descrevem que apesar da homologia estrutural entre ECA e ECA-2, seus sitios ativos sdo distintos. Diferentemente da
ECA, a ECA-2 ndo converte a angiotensina | em angiotensina Il, como também os IECA ndo inibem esta
atividade. Richardson et al., (2020) sugerem um efeito protetor destes farmacos na reducéo de mortalidade pelo SARS-
CoV-2, uma vez que tem se comprovado que estes atuam sobre o SRA, inibindo a ativacao dos receptores de angiotensina
1, o0 que gera a redugdo da permeabilidade vascular e o edema pulmonar, induzindo que estes atuam favorecendo nas
complicagBes pulmonares dadas pela COVID-19. CONCLUSAO: Até o momento, nio hé evidéncias da relago entre o
uso dos anti-hipertensivos atuantes no SRA e o aumento da mortalidade pela COVID-19, ndo sendo recomendada a
interrupgdo dos mesmos. Sugere-se que estes atuam reduzindo os danos pulmonares causados pelo SARS-CoV-2,
caracterizando-0s como possiveis opgdes terapéuticas para a COVID-19.
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INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 infectou mais de 108 milhdes de pessoas no mundo. No Brasil, a taxa de
infecgdo se aproxima dos 10 milhdes de contaminados e mais de 238 mil 6bitos. Profissionais da salde atuantes em
unidades hospitalares estdo mais expostos ao SARS-COV-2. OBJETIVO: Caracterizar os casos e 6bitos por COVID-19
em profissionais de satde no estado do Ceara. METODOS: Estudo do tipo documental, cujo delineamento apoiou-se no
processo de busca que detalha o nimero de casos e 6bitos por COVID-19 em profissionais de salide de janeiro/2020 a
fevereiro/2021, por meio de dados coletados na plataforma de transparéncia da gestdo publica da saide do Ceara -
INTEGRASUS. RESULTADOS: Desde o inicio da pandemia no estado do Ceara foram realizados 87.040 exames em
profissionais de salde, destes 19.400 tiveram confirmacdo diagnéstica para COVID-19. As cinco cidades por ordem
crescente de nimero de profissionais contaminados: Fortaleza, Sobral, Caucaia, Juazeiro do Norte e Crato, tiveram a
maior parcela de contaminados, atingindo o somatério dos casos em torno de 50,5%. Na caracterizagdo de casos
confirmados segundo a profissdo, prevaleceu os técnicos e/ou auxiliares de enfermagem (28,2%), enfermeiros (15,2%),
agentes comunitarios de salde (8,4%) e médicos (8%). Em relacdo aos obitos entre as profissdes, houve predominio de
médicos (12), técnico ou auxiliar de enfermagem (10), enfermeiro (05), condutor de ambulancia (04), agente de combate
a endemias (03) e demais profissionais, totalizando 43 ébitos por COVID-19 com taxa de letalidade correspondente a
0,2%. Os casos recuperados atingiram o total de 19.161. Pela andlise dos dados, 0s municipios com elevada taxa de
contaminagdo em profissionais da saide foram aqueles de maior densidade demografica que, por sua vez, sediavam
unidades de referéncia para atendimento da COVID-19. As categoriais profissionais mais acometidas foram da
enfermagem, fato justificado por estarem mais envolvidos nos processos assistenciais, estando mais expostos e sujeitos a
contaminagdo. A heterogeneidade dos dados reflete ainda as condigdes de trabalho, exaustdo fisica e psicoldgica,
sobrecargas laborais, insuficiéncia e negligéncia em relacio ao uso de EPl. CONCLUSAQO: Os profissionais de satde da
linha de frente estdo expostos cotidianamente ao risco de infec¢do pelo SARS-COV2. Nota-se a importancia de
investimentos publicos na readequacdo dos servicos e garantia da biosseguranca para o desempenho das agBes
assistenciais de satde.
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INTRODUCAO: A pandemia da Covid-19 tem exigido toda uma readaptagio nos modos de viver e de organizar a rotina
para 0 momento atual. O medo de contrair a doenga vem agravando 0s transtornos psiquidtricos como ansiedade e a
depressdo ocasionada dentre outros fatores como, pelo o cendrio de incertezas quanto ao emprego e a renda e a diminuigdo
do convivio social em razdo das medidas de distanciamento impostos pela pandemia do novo coronavirus, esses fatores
alteram a qualidade do sono da populagdo. (ANDRIOTTI, 2020). As alteragdes do sono sempre estiveram presentes para
uma grande parcela da populacéo, porém nos Ultimos meses, houve um aumento considerdvel de casos de insonia.
OBJETIVO: O intuito desta pesquisa é entender de que forma a pandemia da Covid-19 pode intensificar os distarbio do
sono e suas possiveis consequéncias posteriores, assim como, discutir a repercussdo que esses efeitos podem causar na
vida das pessoas que possuem o disturbio e as formas de intervencéo frente a essa tematica. METODOS: Para a realizag4o
dessa pesquisa a metodologia de estudo utilizada seréa descritiva e qualitativa, por meio de buscas nas bases de dados
Scielo, Periddicos CAPES, por meio dos seguintes descritores, transtornos do sono; Insénia; isolamento social. Baseamo-
nos em artigos publicados no dltimo ano (2020), onde foi o periodo que a pandemia obteve grandes propor¢des. Foram
encontrados cerca de 15 artigos, onde selecionamos artigos brasileiros e decretos governamentais por retratarem o
contexto abordado no tema. ANALISE CRITICA: A alteracdo de sono, devido a preocupacdo com o atual momento,
dificuldades financeiras, 0 medo de se contaminar e infectar outras pessoas, sdo fatores que traz inlmeros sentimentos,
tristeza, medo e ansiedade, que as pessoas acabam levando para cama antes de dormir. (BIERNATH, 2020). Segundo a
Associacdo Brasileira de Sono, a insdnia atinge mais de 70 milhdes de brasileiros, devido ao isolamento social esses
ntmeros estdo crescendo de maneira alarmante. Uma pesquisa realizada pelo ministério da sadde, no Brasil mostra que
41,7% dos brasileiros tem tido distdrbios de sono, como uma dificuldade mais acentuada para dormir durante a pandemia
da covi-19. Portanto evidencia-se o importante e fundamental estabelecimento de uma rotina bem planejada e amparada
por atividades que essencialmente despertam sensag¢des positivas no individuo, evocando boas recordaces, esperanga e,
afastando, entdo, pensamentos e sentimentos negativos que possam vir a comprometer a saide mental das pessoas.
CONCLUSAO: Podemos concluir que com a chegada do novo SARS- CoV- 2 é possivel verificar um aumento na
configuracéo do sono na populacéo. Através de fontes bibliograficas foi possivel verificar as possiveis causas das perdas
de sonos de milhares de brasileiros em decorréncia do isolamento social. Concluimos que os principais fatores para téo
situacdo referente ao sono € a financeira, muitos pessoas em decorréncia da pandemia ndo tem a possibilidade de trabalhar
e assim a preocupacdo e estresse aumenta falta de sono. Pesquisas revelam que metades dos brasileiros estdo sofrendo
com algum tipo de disturbio relacionado ao sono, durante a pandemia. Foi possivel verificar que a populacdo estd
passando por periodo intensa alteracdo nos padrdes de sono.
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INTRODUCAO: A Organizagio Mundial de Salde (OMS) designou o Coronavirus 2 como causador da patologia
COVID-19, que em muitos casos tem evoluido para a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2). A forma de
contagio ocorre diretamente de pessoa-pessoa, por goticulas da fala, espirro ou tosse, e indiretamente quando uma pessoa
entra em contato com uma superficie contaminada, levando as maos as mucosas da boca, nariz ou olhos. O leite materno
faz-se presente na dieta de recém nascidos (RN’s), desde os saudaveis até os mais criticos, entretanto, 0 processo de
lactacdo pode tornar-se uma fonte de contaminagdo, indiretamente, provocada por equipamentos durante 0 manuseio do
leite, diretamente, durante o aleitamento ou por transmissao vertical. Quando contaminado, o leite materno implicara na
veiculagdo de patdgenos, sendo considerado fator de risco microbiol6gico para o lactente, tendo em vista a reconhecida
imaturidade do sistema imunoldgico, o que sugere sua maior susceptibilidade as infec¢fes. OBJETIVO: Referir a
possibilidade da transmissdo vertical e descrever as principais precaucdes para maes suspeitas ou com diagnostico positivo
de COVID-19 ao entrar em contato com o lactente durante amamentagéo, até o presente momento. METODOS: Revisio
literaria, tendo como fontes de coleta de dados SciELO Brasil, repositério cientifico IPVC, Revista de extensdo de
sociedade UFRN e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), utilizando os descritores: aleitamento materno e COVID-19.
Foram incluidos dezesseis artigos em lingua portuguesa entre 2019 a 2021, os quais abordavam o objetivo deste estudo.
RESULTADOS: Fundamentando-se nas fontes compiladas, realizou-se uma andlise dividida em dois enfoques: Meios
de contaminacéo e Precaucfes. Dentre os meios de contaminacédo, até o0 momento ndo ha evidéncias sobre a transmissao
vertical, ndo sendo identificada a presenca do virus nas amostras do leite materno de méaes infectadas, mas sim anticorpos
anti-SARScov2, porém, as goticulas expelidas através da fala, espirro e tosse constituem um meio de contaminagéo para
0 RN. Das precaucoes, tém-se os cuidados de higiene respiratéria, individual e de objetos e superficies: 0 uso da mascara
durante as mamadas e ordenha, evitando conversar ou tossir durante esses processos, retirar acessorios, prender 0s
cabelos, higienizar as maos e bragos até os cotovelos com agua e sabdo ou alcool 70%, frequentemente e principalmente
antes e depois de tocar no RN, lavar as mamas apenas com agua, e seca-las com toalha limpa ou descartavel e manter as
unhas limpas e curtas. Realizar a limpeza das bombas de extracdo de leite apds a utilizagéo e desinfetar periodicamente
superficies as quais contactam com Hipoclorito de sodio 0,5%. CONCLUSAO: Inexistindo evidéncias cientificas
robustas até o momento que comprovem a transmissdo vertical do SARSCoV-2 e salientando que para muitos RN’s, a
amamentacdo é a Unica fonte de alimento, portanto, sua suspensdo poderia fragiliza-los, deixando-os ainda mais
suscetiveis as infecgOes, razao pela qual, a maioria das diretrizes neonatais ndo contraindica a amamentacédo. Corrobora-
se entdo, que maes com COVID-19 podem amamentar, se desejarem e se as condicOes clinicas permitirem, caso contrario,
o leite pode ser ordenhado e oferecido ao RN por um cuidador saudavel, seguindo similarmente as precaucfes necessarias.
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INTRODUCAO: A Sindrome Respiratoria Aguda Grave do Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) é um novo tipo de
coronavirus (COVID-19) que surgiu na China, em dezembro de 2019, e transfigurou-se em uma pandemia devido ao alto
indice de infectividade associado a morbimortalidade. Mulheres gravidas sdo consideradas grupo de risco para 0 novo
coronavirus, uma vez que as alteragdes imunoldgicas e adaptagdes fisioldgicas durante a gestacéo as tornam suscetiveis
aos patdgenos respiratdrios e a pneumonias graves. Nesse contexto, é imprescindivel saber se a COVID-19 pode afetar o
inicio ou a evolugdo da gestacdo, o processo de trabalho de parto e 0 nascimento. OBJETIVO: Analisar, através do banco
de dados cientificos, a relagdo da COVID-19 e os riscos de complicagdes materno-fetais. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura fundamentada na busca sistematica de artigos nas bases de dados LILACS, PubMed e
SCIiELO, por meio dos descritores “complicagdo infecciosa na gravidez”, “complicagdes na gravidez”, “infec¢do pelo
coronavirus” e “COVID-19” combinados dois a dois pelo operador booleano AND. Foram selecionados artigos originais
e de revisdo sistematica disponiveis na integra, publicados no ano de 2020 em periédicos nacionais e internacionais nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos duplicados, editoriais, pré-publicacdes, estudos de
metanalises e dissertagdes. RESULTADOS: Segundo o relatério da Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
(RCOG), a associacdo da gravidez com sobrepeso/obesidade e idade materna avancada séo fatores de risco para casos
graves ou criticos da COVID-19 — essas condigdes relacionadas a comorbidades pré-existentes podem piorar ainda mais
a situacao, ja que durante os estagios pré-inflamatorios (1° ao 3° trimestre), as pacientes gravidas estdo mais propensas a
desenvolver citocinas (um indicador de gravidade na infecgdo por SARS-CoV-2). Além disso, o impacto psicologico e
emocional da doenga em grévidas é um fator contribuinte para nascimentos pré-termos. Um estudo histopatolégico das
placentas evidenciou sinais de menor perfusdo placentaria materna (arteriopatia decidual) e trombose intervilosa nas
gestantes com COVID-19, refletindo em menos oxigenacdo do espaco entre as vilosidades. Assim, 0 SARS-CoV-2 pode
ser um novo agente etioldgico da vasculopatia decidual e inflamacéo placentaria, podendo ser associado com resultados
perinatais adversos e, eventualmente, hipertensdo gestacional materna. As manifestacfes clinicas nas gestantes variam
de assintomaticas até problemas respiratorios graves; no feto, pode-se ter efeitos como taquicardia e frequéncia cardiaca
ndo tranquilizadora, e nos recém-nascidos, dificuldade respiratéria, trombocitopenia acompanhada de funcdo hepatica
anormal e até a morte neonatal. Quanto aos riscos no nivel perinatal, 0 maior € a interrup¢do da gravidez e em neonatais
estdo relacionados a transmissao por proximidade e a medidas restritivas, que podem afetar a amamentacéo e a interacéo
mée-filho. Alguns estudos evidenciam a transmissao vertical, porém os indicios ainda sdo incertos, tendo em vista a
precariedade de estudos. CONCLUSAO: A literatura mostra que a COVID-19 aumenta os riscos de complicagdes
materno-fetais, o que demonstra a necessidade das gestantes e dos recém-nascidos serem considerados populacéo de risco
para transmissdo da doenca. Vale destacar que mais estudos precisam ser realizados para o melhor entendimento da
relacéo entre COVID-19 e gravidez.
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INTRODUCAO: O advento do novo coronavirus na cidade de Wuhan, em 2019, marcou o surgimento do terceiro
coronavirus altamente patogénico, considerado atualmente como uma ameaga global devido sua elevada
transmissibilidade e por desencadear uma condi¢do clinica potencialmente fatal nos pacientes infectados. Diversas
metodologias tém sido utilizadas para o diagndstico do SARS-CoV-2, como 0 PCR, ELISA, testes rapidos e biosensores.
Contudo, as técnicas mais especificas sdo consideradas caras e de diagnéstico demorado. O diagnostico laboratorial por
meio de dosagens bioquimicas rotineiras associado aos sintomas de pacientes, tem servido como auxilio para suspeita de
infeccdo por SARS-CoV-2 e para avaliar o quadro evolutivo da doenga. Diante disso, é de extrema importéncia o
conhecimento sobre as diversas alteracdes, referentes aos parametros bioquimicos, nos exames laboratoriais presente em
pacientes com COVID-19. OBJETIVO: Portanto, objetivou-se realizar uma revisao sistematica a fim de compreender
melhor as alteragdes relacionadas aos parametros bioquimicos em pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. METODOS:
A revisdo foi realizada em abril de 2020 incluindo todos o0s artigos publicados até o momento da pesquisa. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science e Scielo utilizando a seguinte combinagdo de descritores: “Covid-
19" OR "2019 novel coronavirus" OR "2019-nCoV" AND “biochemical” AND “laboratory parameters”. Como critérios
de inclusdo considerou-se, artigos originais (com pesquisas realizadas em humanos) relacionados a tematica e
disponibilizados no idioma inglés. Foram excluidos artigos que encontravam-se duplicados, artigos que fugiam do tema
e que ndo apresentavam grupos controles ou que ndo apresentavam valores de referéncia dos parametros analisados para
a populacdo estudada. RESULTADOS: Os resultados retornaram um total de 11 artigos incluidos. Em cerca 54,5% dos
estudos, verificou-se um aumento da proteina C reativa (PCR) e da Lactato desidrogenase (LDH) em pacientes infectados
pelo novo coronavirus, sendo 0s pardmetros mais encontrados na revisdo realizada. Além disso, parametros relacionados
a avaliacdo da funcdo cardiaca, renal e do figado, apresentam-se alterados, onde constatou-se diminui¢do da ureia,
aumento da creatinina, troponina, procalcitonina, cK, cKMb mioglobina, ferritina, bilirrubina, alanina aminotransferase
(ALT) e aspartato aminotransferase (AST). CONCLUSAQ: Pacientes positivos para SARS-CoV-2 apresentam um
conjunto de alteracbes em parametros bioquimicos correlacionados com a fungdo hepatica, cardiaca e renal. O
conhecimento destas alteracdes é de fundamental importancia pois esses dados auxiliam no diagnéstico, principalmente
quando ocorre uma demora nos resultados dos testes especificos para SARS-CoV-2, bem como na avaliacdo do estado
geral dos pacientes.
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INTRODUCAO: No fim de 2019 na cidade de Wuhan na China, houve o surgimento de uma nova espécie de coronavirus
altamente patogénico, relacionado com uma sindrome respirat6ria aguda grave, que ficou conhecido por SARS-CoV-2.
Devido sua alta transmissibilidade e da variedade de sintomas nas pessoas infectadas, buscou-se empregar técnicas que
auxiliassem no diagndstico viral. Metodologias que envolvem biologia molecular (reacdo de cadeia da polimerase-
PCR),testes rapidos, ensaio de imunoabsorcao enzimética e exames de imagem sdo exemplos de ferramentas usadas para
o diagndstico da COVID-19 (Doenga do coronavirus 2019). Contudo, exames de coagulac¢do surgiram, dentre outros,
como ferramentas mais baratas, avaliando também o prognostico do paciente. Diante disso, se torna importante entender
a fisiologia da coagulagdo nesta doenca, a fim de definir a melhor utilizagdo dos marcadores utilizados e de outros que
possam surgir e a possibilidade de relacdo com casos mais graves da infeccdo. OBJETIVO: Diante disso, objetivou-se
realizar uma revisao sistematica a fim de avaliar os principais pardmetros de coagulacdo que sofrem alteracfes nas
infeccBes por SARS-COV-2. METODOS: A reviséo foi realizada em novembro de 2020, incluindo todos os estudos
publicados até 0 momento. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Science Direct, utilizando a
combinagdo de descritores “coagulation” AND “COVID-19”, “SARS-CoV2”, “2019 n-COV”, “2019 novel coronavirus”.
O questionamento que baseia este estudo foi: quais as principais alteracdes na coagulacdo de pacientes com COVID-19.
Nesta revisdo foram incluidos artigos originais (estudos em humanos), que se encaixavam na tematica sugerida e
disponibilizados em inglés. Além disso foram excluidos os artigos que se encontravam duplicados, aqueles que fugiam
do tema, apresentavam-se como revisdes e avaliavam apenas um marcador de coagulacdo. RESULTADOS: A pesquisa
retornou um total de 7 artigos elegiveis de acordo com os critérios de exclusdo e inclusdo. Com base nos estudos,
observou-se que, o D-dimero foi o marcador que se apresentou mais alterado, onde cerca de 86% dos estudos encontrados
apresentavam alteracéo nesse marcador, seguido de fibrinogénio (43%), Relacdo Normatizada Internacional-RNI (29%),
Tempo de Protrombina, Antigeno do Fator de Von Wilenbrand, Atividade do Fator de VVon Wilenbrand e Fator VIII
ativado, ambos com niveis alterados em 14% dos estudos. CONCLUSAQ: Portanto, esses marcadores podem ser de
grande importancia para auxiliar no diagnéstico da doenca, bem como, para entender de uma melhor forma como o virus
se configura em processos hemostéticos, ressaltando assim, a importancia de se realizar mais estudos dessa natureza.
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INTRODUCAO: Em meio & pandemia da COVID-19, a busca por tratamentos terapéuticos eficazes vem se destacando
na comunidade cientifica. Dentre esses estudos, 0 Remdesivir foi um medicamento que se mostrou muito promissor no
combate contra a infecgdo do SARS-coV-2, e consiste em um pro-farmaco antiviral de fosforamidato, administrado por
via intravenosa, que age competindo com o ATP pela incorporagéo no RNA viral, interferindo no funcionamento do virus.
Com isso, pode representar uma perspectiva de melhora para pacientes de quadros leves a graves. OBJETIVO: Realizar
uma revisdo sistematica acerca da eficacia do uso de Remdensivir para o tratamento de pacientes com COVID-19 de
diferentes gravidades. METODOS: Nesta revisio sistematica, os artigos foram selecionados na base de dados Pubmed,
utilizando-se o algoritmo: “Drug Therapy” and “Remdesivir” and “COVID-19”. Foram excluidos estudos de revisdo e
meta-analise. Sendo incluidos 8 estudos, que pertencem a modalidade de ensaio clinico. Os resultados foram apresentados
de modo descritivo, proporcionando condic6es para o leitor avaliar a aplicabilidade do trabalho.. RESULTADOS: Dois
estudos evidenciaram que pacientes ndo graves que receberam remdesivir (RDV) tiveram um tempo médio de recuperacédo
menor em comparagdo com aqueles que receberam placebo, porém o medicamento ndo teve efeito na mortalidade geral.
Em outro artigo, que analisou pacientes conforme a mortalidade geral, inicio da ventilacdo e duracdo da internacdo
hospitalar, observou-se pouco ou nenhum efeito do farmaco. Foi identificado que é possivel que o remédio seja mais
eficaz em pacientes que se apresentam precocemente em uma condigdo ndo critica (pacientes com pneumonia por SARS-
CoV-2 hospitalizados fora da UTI). Em pacientes com COVID-19 grave, o medicamento também mostrou-se agente de
reducdo numérica no tempo de melhora clinica, apesar de ndo ter apresentado beneficios clinicos significativos. De acordo
com outro ensaio clinico, 0 RDV associado ao medicamento baricitinibe mostrou-se ser mais eficaz quando comparado
ao uso do remdesivir isolado, principalmente entre aqueles que receberam oxigénio de alto fluxo ou ventilacdo ndo
invasiva. Nesse sentido, foi sugerido em dois dos estudos, uma melhora semelhante no estado clinico de pacientes
recebendo um tratamento do medicamento de 10 dias e 5 dias e em um desses, aqueles que foram tratados com 5 dias de
remdesivir mostraram uma melhora clinica maior no dia 14, em comparacdo com 54% dos pacientes que receberam um
curso de 10 dias. Ainda com base nos dados disponiveis desse artigo, 0 RDV obteve uma autorizag¢do de uso de emergéncia
para o tratamento de COVID - 19 em adultos e criangas hospitalizadas com doenca grave. CONCLUSAO: Nota-se, com
base nos achados, que o tratamento da COVID-19 com o remdesivir € uma possibilidade promissora. Muitos pontos
benéficos foram observados, como o efeito positivo do remédio na progressdo da doenca da fase leve/moderada para a
forma critica. Entretanto, sdo necessarios mais estudos para validar o uso deste farmaco como recurso terapéutico em
larga escala para SARS-CoV-2.
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INTRODUCAO: O primeiro caso do novo Coronavirus (SARS-Cov-2) surgiu no final do ano de 2019, na cidade de
Wuhan, na China. Ndo demorou muito para a doenca se dissipar pelo mundo e se tornar uma ameaca a sadde global.
Portadores de doengas crbnicas sdo suscetiveis a desenvolver formas mais graves da doencga, sendo necessario o
tratamento em unidades de internagdo, dos quais em alguns casos necessitam ficar por dias em UTI’s evoluindo até mesmo
ao Obito. Os pacientes portadores de cancer em tratamento radioterdpico se veem em meio a um dilema, pois ao tempo
em que precisam se proteger da Covid-19, também precisam dar continuidade ao tratamento do cancer. OBJETIVO:
Descrever o funcionamento dos servicos de salde pUblica voltados ao tratamento radioterdpico em meio a pandemia de
Covid-19. METODOS: Estudo de revisio da literatura realizada nos bancos de dados cientificos Scielo, Medline,
Bvsalud e Pubmed, utilizando como descritores: Radioterapia, Covid-19 e Pandemia. Como critério de sele¢do utilizou-
se artigos publicados na integra, em Portugués, Inglés ou Espanhol entre o periodo de dezembro de 2019 a margo de 2021.
Foram encontrados 84 artigos, dos quais 10 atendiam aos critérios de refinamento, desses apenas 4 atendiam ao objetivo
proposto neste estudo. RESULTADOS: Em casos ndo urgentes, a irradiacdo pdde ser adiada conforme analise do cenario
clinico e da possibilidade de se oferecer aos pacientes terapias sistémicas de transicdo. Nos casos em que ndo havia
possibilidade de se adiar o tratamento, adotou-se estratégias com o objetivo de reduzir a possibilidade de contaminacdo
dos pacientes por Covid-19, tais como: Sistemas de triagem na admissdo hospitalar, indagando sobre sintomas gripais,
contato com casos suspeitos e/ou confirmados de Covid-19, checagem de temperatura; Medidas gerais de higiene:
lavagem das maos por parte da equipe profissional pelo menos 20 segundos antes e depois de posicionar pacientes,
limpeza regular de todas as superficies de contato (utilizando alcool a 70%), distribuicdo de dispensadores de alcool gel
nas salas de espera; Uso de equipamento de protecdo individual: uso rotineiro de méascara cirdrgica por funcionarios,
pacientes e acompanhantes. Em caso de exame de faringe e cavidade oral, adota-se a mascara N95, dculos e luvas;
Medidas de distanciamento social: manter o distanciamento de 2m entre 0s pacientes, manter o paciente o0 minimo possivel
na sala de espera, realizar o atendimento por agendamento de horarios; Limpeza e desinfeccdo de dispositivos e
aceleradores; e reorganizagdo do trabalho. CONCLUSAQ: O setor de radioterapia necessitou ser reorganizado para
priorizar e oferecer o melhor atendimento em uma situagéo adversa, na tentativa de se ofertar o minimo possivel de riscos
de contaminacéo pelo SARS-Cov-2, tanto para os pacientes, como para os profissionais.
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INTRODUCAO: Pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 manifestam sintomatologia com espectro de gravidade
variavel, desde infeccOes assintomaticas ou doenca leve a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria e/ou morte.
14% dos infectados evoluem para o estagio grave e requer hospitalizagdo, suporte de oxigénio e, por vezes, ventilagdo
mecanica (VM), podendo desencadear complicagbes como sepse, insuficiéncia renal aguda, disfungdo cardiaca aguda e
sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA). Pacientes com SDRA requerem uma estratégia que se destaca é a
posicdo prona (PP), visando melhora da relagéo ventilagdo/perfusdo e da mecéanica pulmonar, contribuindo para redugéo
da duragdo da VM. Apesar de ser uma técnica respaldada e referenciada na assisténcia aos pacientes internados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), quando aplicada em pacientes com COVID-19 apresenta diferentes questionamentos
a serem discutidos. OBJETIVO: Avaliar os efeitos agudos da PP sobre a oxigenagdo em pacientes hospitalizados com
COVID-19. METODOS: Realizou-se uma revis&o integrativa bibliografica, entre janeiro e fevereiro de 2021, utilizando
artigos publicados nas bases de dados on-line Lilacs, PEDro e SCiELO, por meio dos descritores: “COVID-19”, “posi¢do
prona”, “Sindrome do distrbio respiratorio agudo” e “fisioterapia”, nas linguas inglesa e portuguesa. A selecdo dos
estudos foi realizada com base na leitura dos textos, sendo excluidos trabalhos cuja tematica ndo se enquadrasse a
proposta, bem como boletins informativos, cartas, dissertagdes, tese e resumos de congressos. RESUL TADOS: Pacientes
com COVID-19 apresentam tomografia padrdo de térax com fendtipo “Low”, descrito como um pulmio de baixa
elastancia, elevada complacéncia e hipoxemia associada. No intuito de reverter as complicages pulmonares dadas pela
COVID-19, tem-se aplicado suplementar a VM a PP. Estudos apontam que a posicdo prona € eficaz para pacientes sob
ventilagdo ndo invasiva (VNI), bem como VM. Sartini et al., (2020) aplicou PP em 15 pacientes sob uso de VNI,
apresentando reducéo de frequéncia respiratéria, melhora da saturagéo e pressdo de oxigénio, evitando a intubacéo destes.
De forma equivalente, diversos estudos confirmam que a pronacdo precoce de pacientes com COVID-19 efetivam a
oxigenacdo, evitam a lesdo pulmonar, otimizando a terapia pressorica positiva e reduzindo a mortalidade. Elkattawy e
Noori (2020) descrevem que a PP torna-se uma parte vital do plano de gerenciamento e deve ser utilizada de forma
precoce a fim de reduzir mortalidade. Arabi, Fowler e Hayden (2020) sugerem que o diferencial da técnica para o paciente
com COVID-19 é a sustentagdo da oxigenacao apds o retorno a posicdo supina. Entretando, Lazerri et al., (2020) enfatiza
que a técnica requer conhecimentos suficientes para ser realizada com seguranca. CONCLUSAO: O método da posicdo
prona é um grande aliado no tratamento de pacientes com a doenca do Covid-19. Os estudos apresentaram melhoras
significativas nos quadros mais agudos, referindo consenso quanto aos efeitos benéficos na taplicagdo precoce da terapia.
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INTRODUCAO: A COVID-19, provocada pelo SARS-CoV-2, conseguiu propagar-se de forma agil em todo o mundo,
infectando em torno de 75 milhdes de pessoas até 18 de dezembro de 2020. Logo, iniciou-se no mundo uma procura por
indicadores clinico-laboratoriais com o proposito de corroborar na conduta com o paciente. Um possivel marcador foi
evidenciado em estudos retrospectivos, em que revela que os niveis de Dimero-D podem estar correlacionados a gravidade
do quadro clinico em que o paciente se encontra. E a partir dessa associacdo poderd ser investigado um possivel indicador
preditor. O OBJETIVO: Realizar uma analise das evidéncias vigentes na literatura cientifica com o intuito de verificar
arelagdo entre os valores séricos do Dimero D e como estes podem ser preditivos no progndstico do paciente com infecgao
pelo COVID-19. METODOS: Foi realizada uma reviséo bibliografica do tipo sistematica com acesso nas bases de dados
PUBMED e MEDLINE no ano de 2020, com o uso dos descritores “Dimero-D”, “COVID-19” ¢ “coronavirus”. Como
critério, de inclusdo, os estudos deveriam ser constituidos por artigos em texto completo, no idioma portugués, publicados
em 2020 e que discutissem a tematica em questdo. Foram excluidos, artigos incompletos, artigos que ndo proporcionassem
e monografias. Diante disto foram selecionados 5 artigos que estavam de acordo com os requisitos. RESULTADOS:
Nos artigos analisados, niveis elevados de Dimero-D foram detectados em pacientes com COVID-19 em estado grave. O
aumento de tais niveis culmina em alteragdes na cascata de coagulacéo, favorecendo eventos tromboemboliticos como a
coagulacdo intravascular disseminada (C1VD), o que resulta em um risco maior de hospitalizacdo em UT]I e, consequente,
de mortalidade. Apontando, por conseguinte, que 0 exame poderia ser um marcador precoce e vantajoso para aprimorar
a administracdo de pacientes infectados pelo COVID-19. O nivel de Dimero-D ndo mostra valor diagndstico, embora
indiquem a severidade da infeccgdo. CONCLUSAO: A infecgdo originada pelo novo coronavirus pode apresentar
complicacBes severas e o nivel de Dimero-D pode ser um indicador precoce da gravidade delas, tendo em vista que
geralmente o progndstico se mostrou ruim apos elevacdes dos niveis séricos deste. Apds revisdo sistematica da literatura
publicada, as evidéncias que corroboram com esta associacdo apresentam baixa qualidade e ainda sdo escassas. Desse
modo, se faz necessario novos estudos afim de obter mais informacdes além das ja existentes.

Palavras-chave: Dimero-D; COVID-19; Marcadores bioquimicos.

Rev. Interd. Cién. Satide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

1V CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil CONGRESSO PIAUVIENSE DE SAUDE POBLICA

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE COVID-19 EM UM HOSPITAL NO MUNICIPIO
SOBRAL-CE.

L Antdnio Breno Gomes de Negreiros; 1 Antonio Renan Santana; 2Rafael Gomes; ! Victdria Maria Freitas Pedrosa.

!Graduandos em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara - UFC; 2 Graduado em Enfermagem pelo Centro
Universitario INTA — UNINTA.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: brenonegreiros@alu.ufc.br

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Em dezembro de 2019, em Wuhan, China, surgiu e disseminou-se o novo coronavirus (SARS-CoV-
2), sendo declarado como uma emergéncia em sadde publica mundial pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS). A
doenga infecciosa denominada COVID-19 causa problemas respiratorios, como a Sindrome do Desconforto Respiratorio
Agudo (SARS), que leva a insuficiéncia respiratoria e mais de 1% das pessoas infectadas morrem. No Brasil, o estado do
Ceara apresenta 0 nimero de casos confirmados e ébitos em ascensdo, sendo Sobral uma das cidades com maior nimero
de casos confirmados na regido norte do estado. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas epidemioldgicas dos casos e
mortes por COVID-19 em um hospital no municipio de Sobral, Ceard, de 09 de abril a 31 de dezembro de 2020.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo. Os dados foram extraidos do banco de dados
e informagdes agregadas desenvolvido pelo préprio hospital. RESULTADQOS: O hospital analisado, situado em Sobral,
é voltado para a assisténcia privada tendo disponibilizado 16 leitos com objetivo principal de prestar assisténcia de forma
segura e sistémica aos pacientes que necessitem de internacdo clinica para os casos suspeitos ou confirmados de COVID-
19. Desse modo, o perfil epidemiolégico da COVID-19, delineado entre 09 de abril até 31 de dezembro de 2020,
acumulou 243 pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus, dos quais 62% eram do sexo
masculino e 38% feminino. O més com maior nimero de casos notificados foi maio, com 66 admissées. Verificou-se que
a taxa de recuperacdo dos pacientes com alta do servico para o domicilio foi de 69,5%, enquanto a taxa de ébitos em
pacientes com suspeita ou confirmagdo de COVID-19 foi de 3,83%. Dos pacientes que evoluiram para 6bito seis
apresentavam comorbidades preexistentes, um negou a existéncia de doenca de base e o outro ndo ha informacéo.
CONCLUSAO: O delineamento de perfil epidemioldgico mais aprofundado que disponibilize informacées completas
acerca do sexo, faixa etaria, comorbidades, tipo de teste diagnostico das pessoas com casos confirmados, recuperados,
internados e 6bitos séo fundamentais para transparéncia e sistematizacéo das informagdes, dessa maneira, pode-se agregar
para novas descobertas a respeito do novo coronavirus.
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INTRODUCAO: Os profissionais de satide lidam diariamente com a morte e com decisdes dificeis que podem afetar seu
bem estar fisico e mental. Toda essa sobrecarga intensificou-se com a pandemia de COVID-19. Pereira, et al. (2020)
descrevem os sintomas apresentados nos trabalhadores da satde que encontram-se na linha de frente no atendimento aos
pacientes infectado pelo SARS-CoV-2: exaustdo fisica e mental, a dor da perda de pacientes e colegas, dificuldade de
tomada de decisdo, medo da contaminacdo e da transmissdo da doenca aos entes proximos. Dentre estes profissionais,
destacam-se os fisioterapeutas que estdo inseridos nas Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e lidam diretamente na
reabilitacdo do sistema respiratério por meio de técnicas de higienizacdo brénquica, expansdo pulmonar e no manuseio
do ventilador mecénico, expondo estes profissionais aos altos riscos de contaminacéo e sobrecarga. OBJETIVO: Relatar
a vivéncia de um fisioterapeuta que esté na linha de frente atuando na UTI-COVID-19 em um hospital publico de Sobral-
CE e a qualidade de vida deste. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, com base em um relato de experiéncia
realizado no periodo de janeiro a fevereiro de 2021, por meio de uma entrevista semiestruturada aplicada a um
fisioterapeuta que se encontra atuante na UTI COVID-19 de um hospital de referéncia do municipio de Sobral-CE no
periodo de abril de 2020 a margo de 2021. O entrevistado tem 10 anos de formado, com 8 de experiéncia em UTI. A
entrevista foi norteada pelas variaveis: Tempo de atuacdo, qualidade dos servigos, seguranga nos atendimentos, recursos
disponiveis e qualidade de vida profissional. A pesquisa foi realizada com base nos principios éticos, de modo que foi
esclarecido e aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADOS: Os fisioterapeutas do
referido hospital fazem uma carga-horaria de 30 horas, sendo elas alocadas em modalidade de plant6es de 12 horas, nos
turnos diurnos ou noturnos, alternadamente. No entanto, dada a intensidade dada as demandas, neste periodo muitos tem
seguido com plantdes extras, em especial, quando os colegas sdo afastados por contaminacéo. Segundo o entrevistado 0s
piores momentos foram nos meses de abril a junho de 2020, onde o pico de contaminagdo ascendeu consideravelmente,
e que apesar do tempo de experiéncia profissional, lidar com uma nova infeccdo, com auséncia de protocolos definidos é
intimidante. Quando questionado sobre o suporte de seguranca 0 mesmo afirma néo ter faltado materiais de protecéo
individual, mas dada a exposi¢éo o0 mesmo foi contaminado, o que vem intensificar o nivel de desgaste emocional e fisico.
Quando analisado a sua percepcdo sobre a variavel qualidade de vida, 0 mesmo descreve que trabalhar lidando com
constantes mortes de forma tdo intensa ndo possibilita haver satisfagdo na lida profissional, conduzindo a sentimentos de
angustia, medo e ansiedade. CONCLUSAQ: Considerando um ano de pandemia, pode-se concluir que os profissionais
de salde, tais como os fisioterapeutas, encontram-se sobrecarregados, de modo que esta sobrecarga dificulta o
desempenho destes. O que traz a necessidade de assisténcia aos profissionais que de forma incessante tem assistido a
populacéo afetada.
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INTRODUCAO: No ambito da atencéo terciaria, as Unidades de Terapia Intensiva (UTI) centralizam a assisténcia aos
pacientes criticamente enfermos, além de contar com recursos tecnolégicos avangados, bem como recursos humanos
providos de habilidades e conhecimento especializados. Entretanto, apesar de compor as equipes multiprofissionais desde
o final da década de 70, a fisioterapia em terapia intensiva teve seu reconhecimento como especialidade no ano de 2011
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). Apesar da sua relevancia como membro da
equipe estar se consolidando, ainda é comum divergentes regimes de trabalho e de competéncias, pois no Brasil, embora
os fisioterapeutas estejam cada vez mais presentes nas UTIs, observa-se que em alguns servicos eles recebem atribuices
diferentes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia sob a 6tica de uma fisioterapeuta atuante na linha de frente ao combate a
COVID 19. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que retrata a vivéncia ocorrida
no periodo de Abril de 2020 a Fevereiro de 2021 em um hospital estadual de referéncia para o atendimento a COVID 19,
na cidade de Imperatriz — MA. RESULTADOS: Por consistir em uma doenca com repercussoes sistémicas, a COVID
19 intensificou a necessidade de aten¢do especializada e suporte intensivo, sobrecarregando hospitais e lotando 0s poucos
leitos de UTI disponiveis, mesmo apds as ampliagdes. O profissional fisioterapeuta ainda enfrenta desafios no
reconhecimento das suas atribuicdes na UTI, bem como a desvalorizacdo da categoria. Adversidades estas que estdo
refletidas, por exemplo, nos regimes de trabalho em que a maioria dos hospitais dispdem de turnos 18 horas, mesmo no
ambiente de cuidados intensivos, ao contrario das demais categorias, disponiveis em servico de 24h. No entanto, a
conjuntura atual proporcionou uma maior visibilidade a profissdo, no qual houve uma crescente demanda por
especialistas, sem que ocorresse uma relacdo diretamente proporcional a remuneragdo, visto que a categoria permanece
sem piso salarial definido em alguns estados da republica. Ademais, mesmo com o esforco constante do conselho federal
em publicar documentos delineando as funcdes deste especialista, persiste a falta de compreensao a respeito do papel do
fisioterapeuta dentro do ambiente de cuidados intensivos, intensifica além da desvalorizagdo, atritos inter-profissionais
nas equipes relativos as atribuicdes de carater multi e/ou uniprofissionais. Sendo assim, a falta de autonomia predispde a
limitagBes quanto a tomada de decisGes e as condutas a serem realizadas, que infortunadamente se sobrepde a sobrecarga
de trabalho ora proporcionada pela auséncia de colaboracéo das outras categorias quanto as responsabilidades multi como:
mudanca de decubito, aspiracdo, troca de fixacdo, montagem do circuito do ventilador mecéanico, dentre outros, ora
proporcionada pela demanda em mdltiplos setores simultaneamente: enfermaria, UTI, sala semi-intensiva ou centro
cirirgico. CONCLUSAO: Infere-se que apesar de compor as atribuicdes do fisioterapeuta permanece incompreendidas
pelas demais categorias, contribuindo para a sua desvalorizacdo, sobrecarga de trabalho e acumulo de func6es. Dessarte,
destaca-se que este contexto é multifatorial e, portanto, exige esforcos que fogem transcendem o campo do individual,
para que entdo a categoria se torne protagonista processo de reinvidicacdo relativa ao reconhecimento e valorizacéo
profissional.
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INTRODUCAO: Atualmente a doenca causada pelo novo coronavirus é considerada uma emergéncia de satde pablica
devido a rapida disseminacdo em muitos paises e demonstrar ser um desafio para as autoridades publicas e para sociedade
desde sua identificacdo no final do ano de 2019 em uma cidade da China. Desde entdo, observa-se um nimero
significativo de casos que se tornam graves, podendo haver a necessidade de internacdo hospitalar por pneumonia grave
e suporte ventilatério. Pacientes graves podem evoluir para uma parada cardiorrespiratéria devido alguns fatores
secundarios a doenga, como insuficiéncia respiratéria hipoxémica e arritmias ventriculares. Diante disto, é interessante
tomar conhecimento sobre protocolos especificos e atualizaces sobre a reanimacéo cardiopulmonar em pacientes com
diagnostico ou suspeita de covid-19. OBJETIVO: Analisar a producédo cientifica sobre o0 manejo de pacientes com
diagndstico ou suspeita de covid-19 na reanimacao cardiopulmonar. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF entre os meses de fevereiro e margo de 2021.
Foram utilizados como descritores os seguintes termos cadastrados no DeCS: “Reanimag@o Cardiopulmonar” e
“Infec¢bes por Coronavirus”. Incluiu-se artigos originais publicados em inglés, espanhol ou portugués que estivessem
disponiveis no recorte temporal de 2020 a 2021. RESULTADOS: Foram encontrados 111 artigos apés aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, entretanto, selecionou-se apenas oito artigos que atendiam a questdo norteadora da
presente pesquisa, sendo quatro publicados em periddicos internacionais e quatro em periddicos nacionais, além de todos
serem publicados no ano de 2020. Observou-se nos artigos selecionados a preocupacédo em estabelecer protocolos eficazes
e que protegessem os profissionais do risco de contaminagdo com o virus durante o atendimento do paciente em parada
cardiorrespiratoria. Além disso, os resultados dos estudos demostraram o cuidado em relagdo ao uso de equipamentos de
protecdo individual, o uso de materiais especificos, a exclusdo de ventilagdo manual, substituindo para uso de ventilacéo
de circuito fechado, dentre outras agdes. CONCLUSAOQ: Com os resultados apresentados, é evidente a necessidade do
conhecimento dos profissionais que trabalham em linha de frente contra o novo coronavirus sobre estas atualizacfes
especificas para pacientes com diagnéstico ou suspeita da doenga.
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INTRODUCAO: A nova doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, identificada em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, China, tornou-se pandémica apds se espalhar rapidamente em muitos paises, preocupando 6rgdos governamentais
pela grande procura dos servicos de salde por pessoas contaminadas que varias com sintomas leves a graves da doenca.
Neste contexto, 6rgdos como a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) recomenda medidas de prevengdo baseadas em
evidéncias cientificas, dentre elas a higienizacdo de maos, acdo que reduz significativamente o risco de transmissdo do
virus. OBJETIVO: Analisar a produgdo cientifica sobre o impacto da higienizacdo das méos na pandemia do Covid-19.
METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e
BDENF entre os meses de fevereiro e margo de 2021. Foram utilizados como descritores os seguintes termos cadastrados
no DeCS: “Desinfec¢do de Maos”, “Infecgdes por Coronavirus” e “Controle de Infecgdes”. Incluiu-se artigos originais
publicados em inglés, espanhol ou portugués que estivessem disponiveis no recorte temporal de 2020 a 2021. Dos 135
estudos encontrados, seis fizeram parte desta pesquisa. RESULTADOS: Foram encontrados 43 artigos apds aplicacéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, entretanto, selecionou-se apenas seis artigos que atendia a questdo norteadora da
presente pesquisa, sendo cinco publicados em periddicos internacionais e um em periddico nacional, além de todos serem
publicados no ano de 2020. Apds a leitura e analise criteriosa dos estudos incluidos, observou-se que, embora a
higienizacao das maos seja uma das a¢Oes preventivas do virus, uma parcela da populagdo encontra-se resistente ao habito
no cotidiano. Ja outros estudos enfatizam que no ambiente hospitalar houve um aumento da lavagem de méaos entre 0s
profissionais em comparacdo aos niveis pré-pandémicos. CONCLUSAO: As publicacdes selecionadas ressaltaram o
impacto da lavagem de méos durante a pandemia, onde resultados dos estudos mostraram aumento desta a¢do preventiva,
principalmente no ambiente hospitalar. Além disso, o estudo demostrou-se interessante por instigar novas oportunidade
de aprofundamento e elaboracéo de estudos similares em outros contextos.
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INTRODUCAO: Os acidentes de transito sio um problema de satde ptblica mundial, com indices de morbimortalidade
variaveis de acordo com particularidades em regides e paises. Com isso, correspondem a parcela significativa de
atendimentos em servicos de emergéncia pré-hospitalares e admissGes em emergéncias hospitalares. Desse modo,
demandam contingentes profissionais especializados, insumos hospitalares, exames, abordagens cirlirgicas e, por vezes,
cuidados em unidades de terapia intensiva. Medidas restritivas e de isolamento social tém sido adotados com vistas a
conter a disseminacdo do coronavirus. Tais condutas reduzem o fluxo de pessoas em vias publicas e podem contribuir na
minimizacdo da sobrecarga em servicos hospitalares. OBJETIVO: Identificar a producédo cientifica acerca do tema
hospitalizagbes por acidentes de transito no contexto de pandemia Covid-19. METODOS: revisio integrativa da
literatura com busca e sele¢éo dos estudos primarios realizadas em marco de 2021 em trés bases de dados relevantes na
area da saude (LILACS, SCIELO e PUBMED), a fim de responder a pergunta norteadora: “o que revelam os artigos de
pesquisa sobre internagdes por acidentes de transito em tempos de pandemia?”. Foram incluidos artigos originais;
disponiveis na integra online; nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se relatos de caso, editoriais e
recomendagdes técnicas. RESULTADOS: Em um universo de 61 artigos apresentados em busca inicial nas bases de
dados, foram selecionados 15 artigos para compor a amostra de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Optou-se
por caracterizar os estudos de acordo com o pais, objetivo, sujeitos envolvidos, método e principais resultados (nimero
de admissBes por acidente de transito, perfil dos sujeitos envolvidos, gravidade e desfechos das hospitalizagdes).
CONCLUSAO: Os artigos analisados apontaram para um expressivo declinio no nimero de internagdes por traumas
relacionados a acidentes de transito durante os periodos de restricdes locais. No entanto, enfatizam a temporalidade desse
declinio, demonstrado pela reaproximacao de valores anteriores as medidas restritivas. Acidentes com traumas graves
apresentaram-se com discreta reducdo comparados aos que evoluiram com traumas leves. Compreende-se a importancia
das medidas restritivas para contencéo da Covid-19 e ndo sobrecarga dos servicos hospitalares. Todavia, faz-se necessario
considerar a manutencdo das mesmas e, paralelamente, investir em educacdo em salde e seguranga no transito a fim de
mitigar tais estatisticas.
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INTRODUCAO: A pandemia em decorréncia da COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
resulta na ocorréncia de problemas respiratorios agudos graves, além de manifestagdes digestivas e sistémicas. Diante da
sua rapida disseminacdo mundial e visando diminuir seu contagio, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda
medidas preventivas, como a interrup¢do de algumas atividades cotidianas e o isolamento social e, tais mudancas de
habitos podem interferir nas praticas alimentares da populagdo brasileira, afetando o estado nutricional e gerando fatores
significativos para a gravidade da doenga. OBJETIVO: Analisar as mudangas nas praticas alimentares decorrentes da
pandemia da COVID-19 e os impactos na sade dos brasileiros. METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa, com
o propdsito de analisar as pesquisas existentes relacionadas a pergunta norteadora: “Quais as modificagdes no
comportamento alimentar diante pandemia da COVID-19 e os impactos na satde dos brasileiros?” Essa pesquisa foi
realizada no més de fevereiro de 2021, fundamentando-se em buscas nas bibliotecas eletrnicas: Google Académico,
Scielo e sites do Ministério da Saude, utilizando a associagéo, por meio do operador booleano “and”, dos descritores néo
controlados: Nutricdo, Habitos Alimentares e Covid-19. Para o procedimento de inclusdo, usou-se o emprego de artigos
originais disponiveis na integra, on-line, em idiomas portugués e inglés, publicados entre 2019 e 2021. Os critérios de
exclusdo foram: relatos de experiéncia e artigos duplicados. Apo6s a leitura de 28 estudos selecionados, por meio do auxilio
do acrénimo PICO, a amostra da presente revisdo foi constituida por 10 estudos primarios que se enquadram nas normas
de elegibilidade. RESULTADOS: Os artigos encontrados elucidaram que o isolamento social decorrente da pandemia
do novo coronavirus, ocasiona habitos alimentares insalubres. Nessa perspectiva, as expressivas alteragdes relacionadas
a exaustdo emocional, tédio, irritabilidade e ansiedade refletem diretamente na procura de alternativas distratoras, que
consequentemente, leva a mudanga negativa dos habitos dietéticos. Uma pesquisa realizada no Brasil, com 785 pessoas
maiores de 18 anos entre maio e setembro de 2020, constatou 0 aumento do consumo de ultraprocessados em 70,10% dos
participantes, preferindo alimentos de origem animal e fast foods, como bacon, hamburguer, biscoito recheado e sorvete,
resultando em 55,84% de participantes com ganho de peso. Em outras pesquisas, observa-se fatores como a eventual
reducdo na renda familiar por perda de emprego ou impossibilidade do exercicio de determinadas ocupacdes, limitando
a compra de alimentos de frutas e hortalicas por serem detentoras de maior preco. Todos os estudos analisados, referem
que as mudancas de habitos alimentares ocorrem principalmente na populacdo mais jovem, sinalizando para um
prognostico de uma geracdo futura com percentuais ainda maiores com doencas cronicas como diabetes e problemas
cardiovasculares, o que pode afetar o sistema imunolégico. Visto que uma das sintomatologias da doenca séo alteracbes
gastrointestinais, como vomitos e diarreias que altera a ingestdo e absorcdo dos alimentos, a ma nutricdo por caréncia
nutricional foi associada & gravidade e mortalidade da COVID 19. CONCLUSAO: As mudangas comportamentais do
isolamento social decorrente da pandemia do novo coronavirus ocasiona fatores externos que refletem de forma negativa
nos habitos alimentares e, consequentemente, na sadde dos brasileiros.
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INTRODUCAO: A COVID-19, doenga causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), é capaz de ocasionar
sintomatologia leve como vdmito, febre e diarreia ou evoluir para um quadro grave de pneumonia e insuficiéncia
respiratoria, assim como complicagdes em outros sistemas corporais. Esses sintomas, podem impedir a ingestdo e
absorgdo de nutrientes e compostos bioativos necessarios para a barreira imunolégica e para a manutencéo do peso ideal,
interferindo no estado nutricional do paciente e prejudicando a resposta imune, uma vez que tanto a desnutricdo como a
obesidade sdo fatores que estdo associados a gravidade da COVID-19. Nessa perspectiva, a terapia nutricional, é aliada
no tratamento da doenca, ja que se caracteriza como o conjunto de procedimentos que ofertam nutrientes para os pacientes,
prevenindo a desnutricdo e fortalecendo o sistema imunoldgico. OBJETIVO: Reunir evidéncias cientificas acerca da
importancia do tratamento nutricional em pacientes acometidos pela COVID-19. METODOS: Trata-se de uma revisao
integrativa, conduzida no més de fevereiro de 2021, por meio da pergunta norteadora: “quais os impactos do tratamento
nutricional em pacientes com COVID-19?” Realizou-Se a pesquisa nas bibliotecas virtuais: Google Académico, Scielo e
Pubmed, além do site da Organizacdo Mundial da Salde, adotando a associacdo dos descritores controlados:
betacoronavirus e terapia nutricional mediante o operador booleano “and”, de acordo com o DeCS. Para o procedimento
de inclusdo, usou-se o emprego de artigos originais disponiveis na integra, on-line em idiomas portugués, inglés e
espanhol publicados entre 2019 e 2021. Os critérios de exclusdo foram: relatos de experiéncia e artigos duplicados. Apds
a leitura de 25 artigos, por meio da pesquisa qualitativa, com o auxilio do processo de interpretagdo e compreensao do
assunto estudado e utilizando a estratégia PICO afim de auxiliar, a amostra da presente revisdo foi constituida por 10
estudos primarios que se enquadram nas normas de elegibilidade. RESULTADOS: Os estudos analisados relatam acerca
da suplementacdo nutricional em pacientes internados por COVID-19, sendo esta rica em proteinas de soro do leite,
infusdo intravenosa de multivitaminicos, multiminerais, oligoelementos e colecalciferol, além de vitaminas A, B, C, D e
E, minerais, ferro, selénio e zinco e acidos graxos 6mega-3. Os autores destacam que a suplementacdo deve fazer parte
do tratamento nutricional de pacientes infectados servindo como terapia preventiva contra a infec¢do pulmonar,
demonstrando a importancia de um aporte nutricional adequado na recuperacdo dos pacientes, priorizando a
suplementacdo através de via oral, como meio mais eficaz. Nessa perspectiva, 0s estudos comprovam que a
implementacdo de cuidados nutricionais rapidos e adequados contribuem na rapida recuperacdo do individuo, no
fortalecimento do sistema imune, na melhora do resultado clinico, na redugdo de efeitos deletérios causados pela
desnutri¢do nos pacientes, na recuperacéo clinica favoravel e no desfecho pés alta hospitalar, dessa forma minimizando
o0 impacto da COVID-19 no organismo. CONCLUSAO: A terapia nutricional é essencial para recuperagio e para o bom
prognostico da COVID-19, atuando desde a prevencdo até a terapia nutricional do individuo, tendo um papel significativo
no funcionamento do sistema imune e na diminuicdo da morbidade e reducéo do seu periodo de recuperagéo.
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INTRODUCAO. O novo coronavirus, SARS-COV-2, responsavel pela pandemia do COVID-19 é sindrome respiratoria
aguda. A transmissdo ocorre por goticulas expelidas quando a pessoa infectada tosse ou espirra. O ministério da salude
estabeleceu medidas preventivas para diminuir a transmissibilidade do virus como como a higienizagdo das mdos; etiqueta
respiratoria; limpeza de superficies e objetos e o distanciamento social. OBJETIVO. Relatar a experiéncia de estagiarias
de enfermagem em uma acdo educativa realizada pelo Comissdo de Controle de Infeccbes Hospitalares-CCIH de um
hospital particular de Teresina Pl. METODOS: Consiste em um relato de experiéncia que descreve a vivéncia das
estagidrias mediante a prevencéo de transmissdo de COVID-19 entre os pacientes e acompanhantes da instituicao. Traz
uma abordagem qualitativa e apresenta a tematica de forma descritiva e observacional. RESULTADQOS. Estagiarias da
Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar- CCIH realizaram em um hospital privado em Teresina-Piaui, uma acao
educativa com pacientes e acompanhantes dos postos ndo-covid a respeito de medidas de precaucdo para evitar a
disseminacdo do virus. Foram dadas orientagdes sobre a pratica do distanciamento social, a ndo permanéncia nos
corredores do hospital e a importancia de se evitar transitar em locais com aglomeragdo de pessoas como elevadores e
refeitdrio; uso de mascara, a frequéncia da troca, quando utiliza-la, a técnica e momentos corretos para tira-la, que seriam
apenas em momentos de refeicdes e banho; foram abordadas também as praticas de higiene de méos adequadas, sendo
demonstrado o passo a passo para lavagem com sabdo ou preparacéo alcéolica, os momentos em que deve ser feita e 0s
cuidados que devem ser tomados com os pacientes em estado de fragilidade imunoldgicas; foram orientados a serem
acompanhantes apenas quem ndo possua fatores de risco para contdgio; e a observagdo de sintomas em si mesmo, como
odinofagia, cefaleia, tosse, coriza e demais sintomas gripais; e para 0 caso do surgimentos dos sintomas, que relatassem
a enfermeira responsavel pelo posto e para que se possivel disponibilizassem outro acompanhante sem sintomas gripais
para substitui-los e se retirassem do ambiente hospitalar para buscar orientacdo médica e testagem nas unidades de salde
disponiveis no municipio. Por fim, foi proporcionado um momento para sanar davidas e questionamentos a respeito do
tema. CONCLUSAO: Evidenciou-se que os pacientes e acompanhantes, apesar de demonstrarem muito interesse e
participacdo em acGes preventivas da doenca, possuem pouco conhecimento sobre o tema ou técnicas necessarias. Sugere-
se que acOes educativas e treinamentos com pacientes e acompanhantes sejam efetuadas com mais frequéncia pelos
profissionais em todas as instituicoes.

Palavras-chave: Atividades educativas; COVID-19; Medidas preventivas.

Rev. Interd. Cién. Satide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

1V CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil CONGRESSO PIAUVIENSE DE SAUDE POBLICA

AS REDES SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE PROMOGCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR AOS DOENTES
CRONICOS EM MEIO AO ISOLAMENTO SOCIAL GERADO PELA COVID-19: Relato de Experiéncia

!Eduardo Odonete Marques; ?Rita de Cassia Loiola Alves; 3Tamiris Ramos Silva; “Maria Clara Feijo De Figueiredo;
5Theides Batista Carneiro; ®Julianne Viana Freire Portela.

1234 Graduandos em Nutrico pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; 56 Docentes do Curso Bacharelado em
Nutri¢do da Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: eduardomarques@ufpi.edu.br

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A extensdo universitaria é uma relagio direta entre alunos e comunidade. A pandemia COVID-19
intensificou o uso das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo Digital no eixo ensino e aprendizagem, tornando o
conhecimento cientifico mais préximo da sociedade, através das redes sociais e do uso de linguagens verbais e ndo-
verbais. OBJETIVO: Divulgar informagdes com embasamento cientifico direcionado a doentes cronicos, utilizando o
instagram como ferramenta de elo com o plblico-alvo. METODOS: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre intervengdes do projeto de extensdo “Promogéo de satide e bem-estar de doentes cronicos em tempos
de enfrentamento a COVID-19”, desenvolvidas pelo curso de Bacharelado em Nutri¢do, no periodo de agosto a outubro
de 2020, por meio do Instagram. Foram realizadas a¢Bes através de posts didaticos, abordando doencgas cronicas e suas
relagbes com a COVID-19. Para 0o embasamento tedrico, buscou-se literatura de 6rgdos oficiais (Organizagdo Pan-
Americana de Salde, Organizacdo Mundial de Salde, Ministério da Salde do Brasil, Instituto Nacional do Céancer,
Sociedade Brasileira de Infectologia), além de artigos cientificos indexados nas bases Pubmed, Medline, Scielo e Google
Scholar, assunto compativel com as teméticas: COVID-19, doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, doencas renais,
pneumopatias, neoplasias, doencgas neuroldgicas e neuromusculares. Apos a coleta dos dados, fez-se leitura dos estudos
e selecdo das informacdes relevantes para produzir os posts. O design grafico das foi realizado no software Canva e 0s
contetdos divulgados no feed da rede social @espaco.agape.in. Manteve-se contato com os seguidores através do direct
(servico de mensagem privada) e de feedback aos comentarios nas publicagbes. O impacto da acdo extensionista foi
analisado por meio das métricas fornecidas pelo Instagram: crescimento do quantitativo de seguidores, nimero de
interacdes (curtidas, comentarios, compartilhamento) e alcance de cada publicacdo. RESULTADOS: As publica¢des no
feed alcangaram publico interno e externo a UFPI com doengas cronicas e/ou familiar/cuidador destes. As atividades
tiveram repercussdes positivas na midia supracitada, tais como: crescimento de 1023 seguidores em menos de trés meses
de projeto, e médias de 36 curtidas, 10 compartilhamentos, 310 contas alcancadas e 13 comentarios por postagem,
proporcionando grande visibilidade ao projeto de extensdo. Percebeu-se que a utilizagdo das redes sociais possibilita
maior interagdo com o publico, reduz barreiras geogréaficas e incrementa 0 acesso ao conhecimento de forma didatica e
pouco burocrética. Diante disso, a atuacdo dos extensionistas de nutricdo como promotores da salde e bem-estar no
enfrentamento a COVID-19, possibilita o estimulo a comunicagao e humanizagao e, também, faz com que esses busquem
e se aprofundem nas tematicas com cunho técnico-cientifico relacionadas a COVID-19, além de promover o
desenvolvimento de novas habilidades, como o uso de softwares e aplicativos antes pouco explorados. CONCLUSAO:
A tecnologia incrementou o alcance e a interagcdo com o publico-alvo, evidenciando o real objetivo da extensao, que é
proporcionar conhecimento, solucionar problemas e também trazer elo com a academia. A vivéncia extensionista remota
possibilitou o estimulo a comunicacgéo e a humanizacéo, a busca por conhecimentos sobre a COVID-19, além de promover
o0 desenvolvimento de novas habilidades, como o uso de softwares e aplicativos antes pouco explorados.
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INTRODUCAO: O surto de COVID-19 (doenca do coronavirus de 2019), devido ao surgimento de um novo
coronavirus, iniciou-se na China em dezembro de 2019 e, logo, tornou-se uma pandemia. No Brasil, até o presente
momento, mais de 200 mil pessoas ja faleceram em decorréncia dessa doenca que pode se manifestar de forma leve,
moderada ou grave. Pacientes acometidos com a forma grave da COVID-19 apresentam, principalmente, dificuldade
respiratéria com compromentimento pulmonar significativo, sendo necessario a internacdo em Unidades de Terapia
Intensiva, onde séo assistidos por equipe multiprofissional, incluindo o profissional fisioterapeuta. OBJETIVO: Relatar
sobre a atuacdo do profissional fisioterapeuta no ambiente da UTI no tratamento de pacientes com COVID-19.
METODOS: Realizou-se uma buca nas bases de dados PUBMED e LILACS, utilizando os descritores “physical
therapy”, “intensive care units” e “COVID-19”, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saide (DECs), combinados
com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo sdo artigos publicados em janeiro de 2020 a margo de 2021,
em portugués, inglés ou espanhol e que abordassem o tema proposto. Os criérios de exclusdo séo artigos de revisao ou
que ndo abordassem a temética proposta. RESULTADOS: Foram encontrados no total 60 artigos, sendo 58 na base de
dados PUBMED e 2 na base de dados LILACS. Apos andlise criteriosa dos titulos e resumos, foram excluidos 53 artigos
por se encaixarem nos critérios de exclusdo. Restando um total de 7 artigos para serem lidos na integra. CONCLUSAO:
A atuacdo do profissional fisioterapeuta tem sido de grande importancia no tratamento dos pacientes acometidos pela
COVID-19 internados em UT]s, contribuindo para a prevencdo de complicagdes e no gerenciamento de eventos criticos.
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INTRODUCAO: Com o advento do novo coronavirus (SARS-CoV-2) causador da COVID-19, no final do ano de 2019,
na cidade de Wuhan, na China, passou a ocorrer infecces em massa, por meio do virus, que logo se expandiu para varios
paises do mundo, tornando-se uma Pandemia. Com altos niveis de transmissibilidade, a doenca se transformou em um
problema grave de saide mundial e a partir de entdo, surgiram discussdes e pesquisas acerca das melhores formas
terapéuticas para tratar a infeccdo. Atualmente sdo empregados na prética clinica alguns medicamentos para tratar doenca,
que ja eram utilizados para outras enfermidades, no entanto, ainda pouco se conhece sobre a eficacia destes em relagdo a
remissdo da COVID-19. OBJETIVO: Analisar a eficicia das terapias medicamentosas no tratamento da Sars-Cov-2.
METODOS: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura a partir de estudos indexados nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS) que visa responder a seguinte questdo norteadora: “De que maneira as terapias medicamentosas tem se
mostrado eficaz no tratamento da COVID-19?”. Foram usados como descritores: “Coronavirus”, “Infec¢des por
Coronavirus”, “Tratamento Farmacologico”, “Terapéutica” encontrando 08 artigos. Usou-se como critérios de inclusdo:
textos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. E de exclusdo: textos incompletos e que ndo respondem a
questdo norteadora. RESULTADOS: Diante dos medicamentos para o tratamento da COVID-19, existe controvérsia em
relacdo a comprovacdo de eficicia do tratamento utilizando dexametasona. Os estudos idealizam beneficios na sua
utilizacdo de forma prematura, nos casos infectados que evoluiram para a forma mais grave, demonstrando influenciar a
evolugdo do caso dependendo da causa da SDRA (Pneumonia bacteriana versus viral, SDRA primaria versus secundaria).
A Sociedade Internacional de Trombose e Hemostasia (ISTH) estabeleceram como critérios que ha possibilidade de
destacar melhores resultados clinicas em pacientes com SIC ao receber terapia anticoagulante, ressalta-se que esses
pacientes ndo sdo isentos de risco mesmo com uso de anticoagulantes e ainda pode estar relacionado a complicacdes
hemorragicas graves. A hidroxicloroquina na fase precoce apresentou nos pacientes melhor respostas clinica e
radiolégica, eliminacdo viral mais rapida, menor tempo de internacdo, reducdo da mortalidade, menos admisséo na UTI
e reducdo da probabilidade de sequelas. Na maioria dos estudos o uso de corticosterdides para pneumonias virais ate o
momento ainda apresenta efeitos inconclusivos, visto que é dificil ter um posicionamento sobre o seu uso em pacientes
com SARS-CoV-2, indicado apenas quando houver presenca de choque séptico, exacerbacdo da asma ou doenca
pulmonar obstrutiva crénica. CONCLUSAO: Portanto, com a pesquisa notou-se a necessidade de mais estudos, pois
ainda ha a ocorréncia de efeitos colaterais desconhecidos e outros graves.

Palavras-chave: Coronavirus; Infecgdes por Coronavirus; Tratamento Farmacologico; Terapéutica.
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Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
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INTRODUCAO: A Lei Organica da Satde (8.080 de 19/09/90) traz como uma das estratégias do SUS (Sistema Unico
de Salde) a educacdo permanente buscando a qualificacdo do trabalhador da satide do SUS para isso em 2004 foi lancada
por meio da Portaria GM/MS N° 198 a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde (PNEPS) que tem como
objetivo o aperfeicoamento do processo de trabalho nos varios niveis do sistema, esta é administrada pelo Ministério da
Saude (MS) por meio de parcerias com diversas institui¢des de ensino do Brasil. Estas qualificagdes sdo fornecidas através
de cursos na modalidade presencial ou a distancia e diante do isolamento social devido a pandemia do novo coronavirus
esta mostrou ser a Unica forma vidvel sendo regulamentada pelo artigo 80 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo (LDB)
e atualizado pelo Decreto n® 9.057/2017. Dentre as plataformas digitais de educacéo a distancia (EAD) do MS destacam-
se o Sistema Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS), a Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) que também administra
a UNA-SUS, o Ambiente Virtual de Aprendizagem do Sistema Unico de Satde (AVASUS) que é um espaco virtual de
aprendizagem desenvolvido para a educacdo, a gestdo e a assisténcia no SUS e a Universidade do SUS (UNIVERSUS)
que é um ambiente virtual de EAD e trabalho colaborativo do MS. OBJETIVO: Expor os cursos de qualificacdo
profissional na modalidade de ensino a distancia sobre a COVID-19 oferecidos pelo Ministério da Saide por meio de
plataformas  digitais. =~ METODOS: Pesquisou-se na plataforma do AVASUS disponivel —em:

<https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/covid.php>, no UNASUS disponivel
em:<https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/covid.php>, no FIOCRUZ disponivel em:
<https://campusvirtual.fiocruz.br/portal/cursosfiocruz?field_nivel_tid=All&field_curso_modalidade_tid=36&field_unid
ades_target_id=&sort_by=created&title=covid> e na UNIVERSUS disponivel em:

<http://universus.saude.gov.br/cursos.html>, nos periodos de maio, junho e julho de 2020, utilizou-se como palavra de
busca: COVID-19 e Coronavirus, os resultados foram transcritos em tabelas no word e posteriormente analisadas.
RESULTADOS: Foram encontrados 32 cursos, sendo 17 no AVASUS, 10 no UNASUS, 04 na FIOCRUZ e 02 na
UNIVERSUS. CONCLUSAO: Tornam-se necessarias acdes de capacitagdo profissional diante de uma nova doenca,
cujo sintomas assemelham-se as de um resfriado comum, principalmente em meio a fake news que confundem e
desinformam a todos. Pretende-se com estes cursos obter uma conduta uniforme, com acolhimento, diagndstico,
tratamento, manejo e orientagcdo adequado para um resultado eficaz na prevencao e combate ao coronavirus.
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Area tematica: COVID-19(Coronavirus Disease 2019/SARS-COV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: nivya.rolim@discente.ufma.br

Categoria: Po6s-graduados (Stricto sensu)

INTRODUCAO: Coronavirus sdo RNA virus causadores de infeccdes respiratorias em uma variedade de animais,
incluindo aves e mamiferos. O novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19, foi
detectado em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na China. Diante deste contexto evidenciou-se em todo 0 mundo novos
desafios ao sistema de salde e consequentemente, aos profissionais que atuam direta ou indiretamente na prestacdo dos
cuidados as pessoas que foram infectadas com o novo coronavirus. OBJETIVO: Relatar a experiencia profissional de
enfermeiros atuante em uma unidade de internacdo pediatrica em setor de isolamento para COVID-19 e triagem dessa
doenca em um hospital de referéncia do estado do Maranh&o-Brasil. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
em uma unidade de internacdo pediatrica no periodo de marco a dezembro de 2020. RESULTADOS: Nesse hospital,
houve relocacdo das enfermarias para recebimento da demanda que seria dividido entre triagem e casos excluidos para
COVID-19, realizou-se um intenso trabalho de preparacdo dos profissionais para a aten¢éo e cuidados apropriados a esses
pacientes bem como ao controle da infeccdo. Foram utilizados informes digitalizados disponibilizados a toda equipe
acerca dos cuidados e praticas a serem realizadas durante a pandemia, atividades educativas em pequenos grupos com
exposicao da forma adequada de paramentacéo e desparamentacdo, mudangas no processo de trabalho quanto a impressos
e reestruturacdo de protocolos assistenciais. CONCLUSAOQ: Atualmente ndo se sabe qual a repercussio que esta
pandemia teve ou terd na satde da populagdo e dos profissionais de satde, assim medidas governamentais e institucionais
de forma eficiente sdo necessarias, somados ao esforco do trabalho em equipe dos profissionais de salde poderdo
desempenhar um papel fundamental tanto no controle quanto na relevancia dos cuidados prestados. No decorrer do
periodo em questdo, foi possivel notar que a equipe de enfermagem realizou de forma eficaz as suas atividades, tanto na
questdo burocrética quanto assistencial buscando a melhoria da qualidade a assisténcia prestada ao usuério nas atuais
condicfes, sendo considerado uma atuacdo de total importancia, nos cuidados e procedimentos que sdo de sua
responsabilidade.

Palavras-chave: Pediatria; Enfermagem; COVID-19.
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PRATICAS PREVENTIVAS CONTRA O SARS-COV-2 EM SALA DE ESPERA DE UM AMBULATORIO DE
CURATIVOS DE PE DIABETICO:RELATO DE EXPERIENCIA
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Modalidade: Poster
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Categoria: Profissionais e Pés-graduandos

INTRODUCAO: Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmiss&o de um novo coronavirus (SARS-CoV-2),
0 qual foi identificado em Wuhan na China e causou a Covid -19, sendo em seguida disseminada e transmitida
rapidamente pessoa a pessoa. Atualmente, segue atingindo todos os continentes, variando de manifestagdes assintomaticas
a quadros graves e com Obitos. Em relagdo ao perfil de idade e morbidades dos acometidos, 0s primeiros estudos séo
chineses, evidenciando que o diabetes mellitus é muito frequente dentre os casos internados de Covid -19 e importante
fator associado a gravidade da doenca e mortalidade. Pacientes com lesées em membros inferiores denominadas “pé
diabético” causadas por neuropatias, que sdo complica¢cdes do quadro de diabetes, necessitam de diversos tipos de
atendimentos sendo eles: consultas médicas, de enfermagem e curativos continuos; este Gltimo, considerado um servico
essencial, ininterrupto e indispensavel para prevencdo de complicagdes como infeccBes, amputagcbes e mortes por
septicemia mesmo frente a nova pandemia mundial. OBJETIVO: Disponibilizar o maximo de informaces atualizadas
aos pacientes diabéticos na prevencdo da infeccdo do novo COVID-19,otimizando o tempo de espera do usuério na
unidade de saude METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiras que atuam em um ambulatorio
referéncia estadual no tratamento de diabéticos e hipertensos no municipio de Sdo Luis- Ma que promoveram agdes no
periodo de margo a junho de 2020 tais como : palestras na sala de espera de atendimento de curativos de pé diabético,
distribuicdo de mascaras de tecido para pacientes ,reagendamento de forma mais criteriosa de procedimentos na tentativa
de minimizar aglomerag@es ,adaptacdo do espago fisico conforme normas sanitarias ,encaminhamento com orientagdes
de enfermagem de pacientes suspeitos de infeccdo pelo covid aos centros de referéncia na rede estadual. RESULTADOS:
Durante a realizagdo dos curativos detectou-se o baixo nivel de conhecimento dos pacientes a respeito do coronavirus
,bem como medidas preventivas basicas como uso e manuseio correto de mascaras e lavagem das méaos além de ddvidas
sobre conceitos de isolamento social e quarentena .Por iniciativa das enfermeiras do setor de curativo procurou-se tragar
estratégias para reducao da vulnerabilidade destes pacientes oportunizando o tempo de permanéncia destes usuarios na
sala de espera com orientagdes a respeito dos cuidados gerais na prevencao da nova virose de alcance mundial. Dentre 0s
pacientes cadastrados na agenda de atendimentos, poucos tiveram a confirmacéo de diagnéstico positivo para o covid-19,
apesar do desconhecimento prévio a respeito da doenca pode-se considerar baixo o nimero de infectados, talvez devido
a iniciativa da equipe de forma precoce e incisiva. CONCLUSAQ: Ainda € incipiente mensurar 0s impactos que tais
medidas educativas repercutiram na prevencdo deste grupo especifico, visto que o virus ainda circula no municipio de
S&o Luis, porém foi observado paulatinamente um maior esclarecimento destes individuos sobre a doenca, além da
auséncia de pacientes que evoluiram com sintomas graves e nenhum 6bito entre os meses de marco a dezembro de 2020.

Palavras-chave: Covid-19; Diabetes mellitus; Educacdo em salde.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM OBESIDADE DURANTE O
LOCKDOWN DA COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA
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E-mail do autor: joycesousa.ab@hotmail.com

Categoria: Pds-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: A obesidade infantil é uma emergéncia de saide mundial. Em muitos casos, esta diretamente
relacionada aos habitos alimentares inadequados e estilo de vida sedentario. Durante o distanciamento social com o
objetivo de conter a disseminacdo da infec¢do pelo novo coronavirus (COVID-19), as criangas foram forcadas a ficar em
casa e longe das rotinas escolares, seguindo aulas online por muitas horas, sem praticar esportes recreativos e
possivelmente tendo um maior consumo de alimentos ultraprocessados e com alto teor calérico. OBJETIVO: Realizar
revisao de literatura sobre efeitos do lockdown em decorréncia da COVID-19 no comportamento alimentar de criancas e
adolescentes com obesidade. METODOS: Revisdo integrativa, realizada a partir de buscas nas bases de dados PubMed,
Cochrane e SciELO, utilizando os seguintes descritores: pediatric obesity, eating behaviours e COVID-19. Encontraram-
se 10 artigos no PubMed e nenhum artigo nas bases Cochrane e SciELO. Excluiram-se artigos de revisdo e trabalhos
desenvolvidos fora do escopo deste estudo. Assim, para analise de texto completo foram incluidos dois estudos originais.
RESULTADOS: Os dois estudos evidenciaram modificagdes ocorridas no comportamento alimentar e estilo de vida de
criangas e adolescentes com obesidade durante o lockdown da COVID-19. Pietrobelli et al. (2020) observaram que o
ntmero de refei¢des realizadas por dia aumentou. No que diz respeito aos alimentos, ndo houve mudangas no consumo
de vegetais, no entanto, houve aumento do consumo de frutas, assim como da ingestdo de batata frita, carne vermelha e
bebidas agucaradas. Observou-se ainda que, o tempo de tela e 0 tempo de sono aumentou, em contrapartida, o tempo de
esportes diminuiu significativamente. Nicodemo et al. (2021) constataram que durante o lockdown a maioria dos
individuos realizava o café da manha regularmente e que a refeicdo menos realizada era o lanche da manha. No lanche
da tarde a opcéo mais frequente eram frutas, entre biscoitos, pizza e frios. Quase metade dos participantes consumiam
vegetais no almoco e jantar. Também foi relatado 0 aumento da sensacdo de fome, principalmente relacionado ao consumo
de doces e biscoitos. Em relagdo aos exercicios em casa, apenas uma pequena parcela da populacéo realizava. Vale
ressaltar que os participantes deste estudo participaram de um programa de educacdo alimentar anteriormente ao
lockdown. CONCLUSAO: As criangas e adolescentes conseguiram manter comportamentos relativamente saudéveis, no
entanto, é evidente que a pandemia da COVID-19 apresenta efeitos colaterais que vao além da infeccdo viral direta, pois
0 isolamento cria um ambiente desfavoravel para a manutencdo de habitos saudaveis. Dessa forma, reconhecer tais efeitos
¢ fundamental para adotar medidas preventivas e aumentar esforcos de controle de peso entre 0s jovens que sofrem de
excesso de peso.

Palavras-chave: Obesidade infantil; Habitos alimentares; Quarentena; COVID-19.
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TRIAGEM DE SINTOMAS DE COVID-19 EM PACIENTES EM HEMODIALISE: ESTRATEGIA PARA O
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Modalidade: Poster

E-mail do autor: janifbl@hotmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 é particularmente ameagadora para pessoas com doenca renal cronica que
necessitam de tratamento hemodialitico. O carater ambulatorial do tratamento ofertado a essa clientela demanda o seu
deslocamento até o hospital varias vezes por semana, 0 que as impede de cumprir o isolamento social recomendado para
prevencdo do contégio pela doenca. Além disso, a terapia é realizada em grupos, o que poderia favorecer a exposicao ao
virus. Entretanto, o tratamento ndo pode ser descontinuado mesmo em situacfes de calamidade publica, como a
ocasionada por uma pandemia. Diante da necessidade de enfrentamento da COVID-19, tornou-se imperativo o
planejamento e a implantacdo de medidas de prevencédo e controle da infeccdo por COVID-19 dentro dos servicos de
hemodialise, visando reduzir os riscos de contaminagdo de pacientes e profissionais. Evidenciou-se entdo a necessidade
de identificar precocemente os casos suspeitos de COVID-19 e adotar medidas de precaucdo adequadas. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia da implantacéo de triagem de sintomas de COVID-19 em pacientes em um servico de hemodialise
ambulatorial. METODOS: Trata-se de um relato da experiéncia da implementag&o de uma rotina de triagem de pacientes
para identificacdo de casos suspeitos de COVID-19 em um servi¢o de hemodidlise de um Hospital Universitario do
Nordeste do Brasil. O servigo tem capacidade de atendimento de 132 pacientes com DRC em tratamento hemodialitico
ambulatorial regular, realizando 3 ou mais sessdes por semana, além dos casos agudos. O planejamento da rotina de
triagem ocorreu no més de marco de 2020, observando as recomendac¢es nacionais e internacionais de prevencdo e
controle de infecgbes pelo COVID-19 em servigos de hemodiélise. Sua implementacgéo teve inicio em abril de 2020,
sendo realizada em duas etapas: remota e presencial. A triagem sistematica envolveu todos os profissionais das areas
assistenciais do servigo, com maior participacdo da equipe de enfermagem. RESULTADOS: Na etapa remota da triagem,
uma equipe de profissionais realizou 0 acompanhamento do estado de salide dos pacientes por meio de contato telefonico
nos dias em que ndo realizavam hemodialise, levantando informagdes sobre presenca de sinais de alerta (espirro, tosse,
coriza, cefaleia, odinofagia, anosmia, ageusia, dispneia, mialgia, diarreia). Planilhas de acompanhamento de sinais e
sintomas foram diariamente repassadas as enfermeiras nefrologistas para avaliacdo prévia de possiveis casos suspeitos
juntamente com a equipe médica. Na etapa presencial da triagem a enfermeira nefrologista aferiu a temperatura dos
pacientes e investigou a presenca de sinais de alerta quando chegavam ao hospital. Aqueles que apresentaram febre ou
relataram sintomas de alerta foram encaminhados para avaliagdo do medico nefrologista antes de iniciar a sessdo de
hemodialise. CONCLUSAO: A implementacio da triagem de sinais de alerta para COVID-19 no servico de hemodiélise
contribuiu para a minimizacao dos riscos de sua disseminacgdo entre pacientes e profissionais da salide, mas nao foi capaz
de elimind-lo. Apesar dos esforgos para identificacdo precoce de casos suspeitos, as medidas ndo possibilitaram a
identificacdo dos casos assintomaticos, devido & indisponibilidade de testes para identificagdo do SARS-CoV-2 nessas
situacdes.

Palavras-chave: Controle de Doencas Transmissiveis; Infeccdes por Coronavirus; Unidades Hospitalares de
Hemodidlise.
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PERFIL DOS PACIENTES POS COVID 19 ATRAVES DA BUSCA ATIVA PARA TELEATENDIMENTO DE
NUTRICAO E ORIENTACAO ALIMENTAR
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Modalidade: Poster

E-mail do autor: auri.lene@bol.com.br

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Identificado em 31 de dezembro de 2019, ap6s casos de infecgdes respiratorias em Wuhan, China, o
Novo Coronavirus é um virus da grande familia dos Coronavirus, responsaveis por infecgdes respiratdrias. Os primeiros
casos de virus dessa familia foram isolados em 1937, mas apenas em 1965 foi descrito como Coronavirus devido seu
perfil microscépico semelhante a uma coroa. O Novo Coronavirus, como é denominado SARS-CoV-2, e causador da
doenca COVID-19 podendo causar desde um resfriado comum até sintomas mais graves como Sindromes Respiratorias
Agudas, e em alguns casos levar a morte. Entretanto algumas pessoas podem estar infectadas pelo virus, mas ndo
apresentarem sintomas. OBJETIVO: Analisar o perfil dos pacientes pds Covid 19 através da busca ativa com a finalidade
de ofertar o teleatendimento de nutricdo e orientacdo alimentar. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de natureza
guantitativa e descritiva. A amostra foi composta por 608 pacientes das Unidades Basicas de Saude (UBS) da regional
Sul da cidade de Teresina - Piaui, de ambos 0s sexos, realizada no periodo de junho a novembro de 2020, sob os
parametros: sexo, faixa etaria e comorbidade. A busca ativa foi realizada mediante as relacdes de pacientes pds Covid 19
encaminhadas pela Regional Sul. O contato foi realizado através do celular e/ou WhatsApp, onde era esclarecido sobre o
teleatendimento e realizado o agendamento se necessario para as nutricionistas residentes da Residéncia Multiprofissional
em Salde da Familia e Comunidade- RMSFC. Quando o paciente era idoso e crianca era solicitado um responsavel para
participar da consulta. RESULTADOQOS: Dos 608 pacientes, 345 (56,7%) do sexo feminino e 263 (43,3%) do sexo
masculino. No sexo feminino a faixa etéria predominante foi de 21 a 40 anos (45,0%), seguida de 41 a 60 anos (29,0%),
acima de 60 anos (15,9%) e de 0 a 20 anos (10,1%). No sexo masculino a faixa etaria predominante foi de 21 a 40 anos
(40,3%), seguida de 41 a 60 anos (33,5%), acima de 60 anos (18,3%) e 0 a 20 anos (7,9%). Segundo as comorbidade
mensuradas a predominancia foram as Doenc¢as Cardiacas Cronicas (11,5%), Hipertensdo (14,6%), Diabetes (12,5%),
Doengas Respiratdrias Cronicas (11,2%), Obesidade (7,4%), Doengas Cromossdmicas (0,87%), Gestantes Hipertensas
(0,8%) e ndo relataram comorbidade (37,8%). Dessa forma podemos afirmar que os resultados foram satisfatorios, pois
foi realizada 255 consultas (42,0%), 243 (40,0%) ndo necessitaram de teleatendimento apenas educacgdo nutricional e
nutricional e 110 (18,0%) ndo conseguimos entrar em contato. CONCLUSAQ: Depreendeu-se, que o atendimento virtual
de nutricionista € um avanco muito grande para os profissionais e para os pacientes. Agora o cidaddo terd todos os
instrumentos para fazer uma teleconsulta nutricional com as garantias que € um nutricionista. Concluiu-se, ainda que para
0s pacientes pos Covid 19 que ndo necessitaram de consulta esta ferramenta proporcionou com o uso estimulado para a
educacdo alimentar e nutricional, principalmente em tempos de isolamento social.

Palavras-chave: Pacientes pds Covid 19; Teleatendimento de nutricdo; Busca ativa.
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RASTREAMENTO DA COVID-19 EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Inara Pereira da Cunha; 2 Christine Griitzmann Faustino; ® Juceli Gonzalez Gouveia; *Marcos Antonio Nunes Aradjo;
Elaine Aparecida Mye Takamatu Watanabe; ® Marcia Regina Martins Alvarenga.

! Doutorado em Odontologia, Satide Coletiva — Faculdade de Odontologia de Piracicaba da Universidade Estadual de
Campinas; 2 Doutorado em Medicina Preventiva — Universidade de Sdo Paulo; *Doutorado em Genética e Biologia
Molecular — Universidade de Londrina; “Doutorado em Enfermagem - Universidade Federal do Rio Grande; °
Doutorado em Alimentos e Nutri¢do pela Universidade Estadual de Campinas;  Doutorado em Enfermagem, Escola de
Enfermagem da Universidade de S&o Paulo.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: inara-pereira@hotmail.com

Categoria: Profissional

INTRODUCAO O novo coronavirus (SARS-CoV-2), conhecido como a doenga Covid-19 é uma condic&o respiratoria
que se apresenta de forma mais grave entre os idosos. Uma das preocupacdes em relacéo aos idosos frente a esta pandemia
esta associada ao nimero de pessoas com saude debilitadas, altamente dependentes, e moradoras de Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI). O presente relato de experiéncia enfoca uma das agBes do projeto de extensdo
desenvolvido pela Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/MS) com a Universidade Estadual de Mato
Grosso do Sul (UEMS), para o enfrentamento da Covid-19 nas ILPI do estado. OBJETIVO: Relatar a agdo de
rastreamento da Covid-19 em ILPI, desenvolvido por um projeto de extensdo. METODOS: O Estado de Mato Grosso
do Sul, possui 62 ILPI, sendo 23 na capital de Campo Grande. Sdo ao todo 1.387 idosos institucionalizados e 673
trabalhadores. A equipe desta a¢do foi composta em um primeiro momento por servidores da ESP/MS, docentes e
discentes dos cursos de Medicina e Enfermagem da UEMS, que realizaram as atividades do projeto nas ILPI no municipio
de Campo Grande e Dourados. Em um segundo momento, houve a participagdo dos profissionais da Estratégia Saude da
Familia, previamente capacitados pelos membros do projeto, para realizarem a acdo de rastreamento nos municipios do
interior do estado. O projeto foi realizado entres 0os meses de Mar¢o a Novembro de 2020. A proposta contou com:
Aplicacdo in loco de testes rapidos (Guanghou Wondfo Biotech®), fornecidos pela Secretéria de Estado de Saude, e
atividades educativas on-line sobre as medidas de prevencdo e controle da doenca. Houve o consentimento dos gestores
das ILPI para esta acdo, e o cumprimento dos protocolos de biosseguranca. Os resultados dos testes foram inseridos no
sistema de notificacdo da vigilancia epidemiolégica (E-SUS/VE). RESULTADOS: Foram contemplados 21 (33,67%)
das ILPI do estado de MS. Na capital sete (30,43%) das ILPI participaram do rastreamento, e dez (24,64%) dos municipios
do interior. Participaram do teste rapido da Covid-19, 892 (64,31%) idosos residentes de ILPI, e 301 (44,72%)
trabalhadores. Por meio da aplicacdo dos testes rapidos, ndo foram identificados casos positivos. Foram realizadas trés
atividades educativas remotas com os profissionais da salde, e com os trabalhadores das ILPI. Participaram ao todo das
atividades educativas on-line 177 pessoas. CONCLUSAO: Nio foram identificados casos positivos durante o
rastreamento da Covid-19. O teste rapido utilizado pelo projeto de extensdo, ndo foi aplicado no periodo de sete dias apds
0s sintomas, 0 que pode ter comprometido com a sensibilidade desta tecnologia para a identificacdo dos casos. A adocéo
de protocolos de biosseguranca nas ILPI também pode ter contribuido para esses achados. Por fim constata-se que houve
uma preocupacao mitua da gestdo de salde e do ensino em agir de forma coletiva, visando a protecdo dessa populacdo
subalternizada.

Palavras-chave: Infeccfes por Coronavirus; Gestdo em Salde; Saude do idoso.
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EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NO DIAGNOSTICO DE CANCER NO ESTADO DO PIAUI

IMaércia Fernanda Correia Jardim Paz; 2Franciele Basso Fernandes Silva; *Maria Seiane Farias Barros; “Juliana de
Castro Vilanova; *Larruama Soares Figueiredo de Araljo; SLysbela Torres Ferreira de Castro; "Polianna Fontenele
Brito.

123457 Graduandos em Medicina pelo Instituto de Educagio Superior do Vale do Parnaiba (IESVAP); 8Graduanda em
Medicina pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI; 2Doutora em Patologia pela Universidade Federal Fluminense.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: marciafernandacjp@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 representa um grande desafio para os sistemas globais de sadde. Uma vez
gue esses sistemas de satde tém sido frequentemente sobrecarregados pelo grande nimero de pacientes com COVID-19,
¢ concebivel a hipdtese de que outras doengas como o céncer, tenham sido negligenciadas durante a pandemia. Vale
ressaltar que para a maioria dos canceres, o tratamento curativo é vidvel quando o tumor é diagnosticado em um estagio
inicial. Um atraso no diagndstico oncolégico pode, portanto, resultar em um aumento na mortalidade relacionada ao
cancer. OBJETIVO: Investigar o impacto da COVID-19 nos diagnésticos de cancer no Piaui, comparando os dados do
ano que antecedem o periodo pandémico (2019) com os dados do ano em curso de pandemia (2020). METODOS: Trata-
se de um estudo retrospectivo, transversal, com coleta de dados secundarios a partir do Painel-Oncologia (DataSUS) sobre
o diagndstico de cancer no Piaui, nos anos de 2019 e 2020, no contexto geral, para sexo masculino e para sexo feminino.
A incidéncia e a variacdo foram calculadas para interpretacdo dos dados. Para analise estatistica, utilizou-se oneway
ANOVA e 0 pos-teste de Bonferroni (p<0,05) no software SPSS® versdo 22. RESULTADOS: Entre os anos de 2019 e
2020 houve uma queda significativa na variagdo dos diagnésticos de cancer realizados no estado do Piaui (-31,2%,
p<0,05), foram realizados respectivamente, 5299 e 3646 diagndsticos de cancer. Ambos 0s sexos apresentaram queda na
quantidade de diagnosticos de cancer de 2019 para 2020, diagndsticos em mulheres apresentaram variacéo de -29,8% e
homens -32,9%. A incidéncia de diagnéstico de cancer no estado do Piaui em 2019 foi de 161,5/100000 habitantes,
enquanto que em 2020 a incidéncia apresentou uma queda e atingiu 111,1/100000 habitantes. CONCLUSAO: As
consequéncias prejudiciais da pandemia de COVID-19 para a pratica clinica ndo serdo compreendidas por algum tempo.
As descobertas desse estudo sdo um alerta para que a atengéo oncolégica se prepare para um aumento nas referéncias de
cancer nos préximos anos. Os resultados também sugerem que essa tendéncia pode levar a um diagnéstico tardio, com
pior progndstico, de uma ampla gama de canceres no estado do Piaui.

Palavras-chave: Diagndstico; Infec¢des por Coronavirus; Neoplasias.
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PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS DE ENFRENTAMENTO DIANTE DO LUTO EM MEIO A PANDEMIA

tAlanna Savia Marques Alves; ?Davi de Sousa Araujo; *Khalina Assuncio Bezerra Fontenele.

Co-graduanda em Psicologia, pela Faculdade UNINASSAU - PI:2 Graduando em Psicologia pela Faculdade
UNINASSAU - PI; 3Mestre em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: dsa.davidsousa@gmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Devido & pandemia decorrente do virus Covid-19, um cenario nunca antes imaginado, cheio de
incertezas, perdas e angustias comegou a se construir, afetando a saide mental devido ao aumentando dos niveis de
ansiedade, inseguranca, tristeza e demais sentimentos decorrentes do isolamento social. Diante de tal circunstancia, além
das perdas em grande quantidade, e em um pequeno espago de tempo, surgiram empecilhos em concretizar rituais de
despedidas e funebres, dificultando a experiéncia de elaboracéo do luto. Ao refletir sobre estratégias de enfrentamento
psicoldgicas, é comum associar-se a psicoterapia, discutida como método de tratamento, fundamentada em conceitos
tedricos e técnicos, que propde auxiliar o paciente na modificacdo de problemas ligados a emocdo, cognigdo e
comportamento. OBJETIVO: Retratar as perspectivas psicologicas diante das perdas engendradas pela Covid-19,
demonstrando a importancia da psicoterapia. METODOS: O estudo foi baseado em uma pesquisa bibliografica
sistematica, utilizando as seguintes plataformas para obtencdo de dados: Portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia
(PePSIC), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Scientific Eletronic Library
(SCIELO), utilizando os descritores (1) pandemia; (2) luto; e (3) saude mental. Ademais, foram definidos critério de
inclusdo e exclusédo, considerando portanto estudos em lingua portuguesa e inglesa publicados nos Gltimos 2 anos. Ao
todo, foram encontrados um total de 110 artigos cientificos e, posteriormente, excluiu-se pesquisas que nao se associavam
as propostas do tema, bem como como publicagBes que ndo se caracterizavam como artigos cientificos, mantendo 14
producBes para a construgdo da atual revisdo. RESULTADOS: Verificou-se que as intervencbes psicologicas
desenvolvidas durante o periodo pandémico tem minimizado as implicagdes negativas, beneficiando a salde mental.
Dentre as abordagens encontradas, a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) tem se destacado por estabelecer uma
intervencdo terapéutica breve, com enfoque na solucdo de problemas. Se tratando da relacdo entre o processo de
elaboracgdo do luto e psicoterapia, a TCC abrange como o sujeito interpreta uma determinada situacéo, fazendo com que
sentimentos e emocdes sejam ressignificados tendo em vista que, por diversas vezes, podem ser desagradaveis e geradores
de sofrimento. A TCC utiliza técnicas especificas com o intuito de identificar pensamentos disfuncionais que causam
interpretacdes catastroficas. Algumas das técnicas utilizadas na terapia para auxiliar no processo de luto, sdo: a
Psicoeducagdo, o Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), o Role-play, a Descoberta Guiada e a Dessensibilizag&o.
CONCLUSAQ: Identificou-se a importancia da psicoterapia nesse contexto, uma vez que a mesma proporciona
ferramentas de enfrentamento aos sofrimentos psiquicos causados pelo cenério pandémico. Compreendeu-se a relevancia
do uso da TCC no manejo da sadde mental dos acometidos pela COVID-19 ou que tenham conexdes interpessoais com
os individuos contaminados. Considera-se que a TCC ¢é tida como uma terapéutica focal a ser utilizada nesse momento
especifico da pandemia pelas suas possibilidades de enfrentamento envolvendo o luto.

Palavras-chave: Pandemia; Luto; Salide Mental.
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ALEITAMENTO MATERNO NO MANEJO DA COVID-19

Karine da Silva Oliveira; ?Fernanda Maria Magalhaes Silveira; *Raquel Leite VVasconcelos; *Liduina Joyce Prado
Linhares; °Rita Wigna de Souza Silva; ®Alessandra Carvalho Ndbrega Duarte.

!Mestre em Ciéncias da Salide pela Universidade Federal do Ceara — UFC; 2Pds-graduada em Nutrigdo Clinica pelo
Instituto Brasileiro de Pds-Graduagdo e Extensdo — IBPEX; *P6s-graduada em Satde Publica com énfase em Salide da
Familia pelo Instituto Latu Sensu - Sobral/CE; *Pds-graduada em Salde Publica pela Universidade Estadual do Ceara -

UECE; SPés-graduada em Direitos Humanos pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN; ®P6s-

graduada em Salde Publica e Saude da Familia pelo Centro Universitario INTA — UNINTA.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: kariineoliveeira0l@gmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: Amamentar envolve uma importante relagéo de vinculo entre mée e filho. O ato promove uma boa
repercussdo no estado nutricional da crianga, visto que o leite materno possui vérias substancias imunomoduladoras, que
atuam como protetores do sistema imunolégico, fortalecendo a defesa e o funcionamento do organismo e que, por sua
vez, implica positivamente para uma boa condicdo de salide, prevenindo contra obesidade e infecgdes respiratorias, além
de favorecer o desenvolvimento saudavel. Com o surgimento da COVID-19, caracterizada como uma infeccdo
respiratoria de origem viral e com alto poder de transmissibilidade, alguns manejos tornaram-se desafiadores, visto que
as condutas para conter a doenga ainda passam por testes e as informagdes clinicas sdo insuficientes e inconclusivas por
parte da comunidade médica e cientifica. OBJETIVO: Identificar os riscos de contaminacdo para as criancas em
aleitamento materno com mées suspeitas ou confirmadas com COVID-19; Conhecer as medidas de prevengéo da COVID-
19 durante o aleitamento materno. METODOS: Foi realizada uma pesquisa bibliografica através das bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).
As palavras-chave utilizadas foram: leite materno, COVID-19, salde da crianga. Dentre os artigos relacionados
encontrados foram incluidos estudos retrospectivos e observacionais. O periodo da coleta de dados foi entre maio e junho
de 2020. RESULTADOS: Os estudos mostraram que ndo ha evidéncias de contaminacgao direta/vertical por meio do leite
materno. Contudo, pode ocorrer transmissao por via indireta/horizontal, seja no cuidado pds-parto, por algum contactante,
ou pela prépria mée, para quem devem ser orientados alguns cuidados preconizados pela Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS), com vistas a evitar a transmissdo da doenca. As pesquisas mostram também que mesmo o leite materno contendo
um percentual do virus, ainda assim é orientada a préatica do aleitamento, em vista dos seus inimeros beneficios. Outros
estudos relataram ainda que, todos os paises, com excecdo da China, incentivam a pratica do aleitamento materno por
mées diagnosticadas com COVID-19, potencializando seus beneficios a satide da crianca e da mde. CONCLUSAQ: N&o
ha evidéncias ou consenso, até o momento, que atestem a contaminagcdo com COVID-19 em criancas por meio do
aleitamento materno, tornando-se necessario a realizacdo de novos estudos acerca do assunto. Dessa forma, a mae devera
manter os devidos cuidados higiénico-sanitarios para evitar a contaminacao do bebé, caso opte por realizar o aleitamento
materno. As orientacfes da OMS para prevencdo da COVID-19 sdo consideradas entdo como a melhor forma de oferecer
protecdo a salde da crianca.

Palavras-chave: Leite Materno; COVID-19; Salde da crianca.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO HOSPITALIZADO EM UNIDADE DE INTERNACAO
PARA INFECTADOS POR COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Neuza da Silva Nina; ?Thais Abreu Fialho; 3Ana Carolina Martins da Cruz; *Priscila Praseres Nunes; >Aline
Sousa Falco; ® Thalita Lishoa Gongalves Azevedo.

Residente do Programa de Pés-graduacéo lato sensu na modalidade Residéncia Multiprofissional em Satde do Adulto
e Idoso, area de concentracdo em Saide Renal do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo — (HU-
UFMA); 245 Residentes do Programa de Pds-graduacéo lato sensu na modalidade Residéncia Multiprofissional em
Saude do Adulto e ldoso, area de concentracdo em Clinicas Médica e Cirurgica do Hospital Universitéario da
Universidade Federal do Maranhdo — (HU-UFMA); 8 3Enfermeira, especialista em Nefrologia do Hospital Universitario
da Universidade Federal do Maranhdo — (HU- UFMA).

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: larissanina.rims@huufma.br

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O mundo vivencia a pandemia causada pelo virus SARR- CoV-2, responsavel pela doenga Covid-19.
Nos casos onde a doenca assume papel moderado a grave, ha a necessidade de internacdo em unidade hospitalar. A equipe
de enfermagem possui extrema significancia no que tange ao cuidado integral e assistencial dos pacientes em todos 0s
niveis de atengdo a salide. Esses profissionais se encontram desde a admissdo até a alta dos pacientes. E importante
evidenciar o papel do enfermeiro como gerenciador do cuidado, exercendo fungdes que promovem aos profissionais de
enfermagem o destaque no enfrentamento da COVID — 19. OBJETIVO: relatar a experiéncia da assisténcia de
enfermagem de enfermeiras residentes em um hospital de ensino no Estado do Maranhdo durante o atendimento de
pacientes acometidos pela Covid-19, desde 0 momento de sua internacao até sua alta. METODOS: trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por enfermeiras residentes do
Programa de Pds-graduacéo lato sensu na modalidade Residéncia Multiprofissional em Sadde do Adulto e Idoso, a partir
das vivéncias adquiridas durante a assisténcia prestada ao adulto acometido pela Covid-19 e internado em um hospital de
ensino no estado do Maranhdo na unidade de internacéo e isolamento para casos de Covid-19, no periodo de junho a
agosto de 2020. A analise do trabalho se baseia em etapas do Processo de Enfermagem e observacéo direta da evolucdo
clinica do paciente dentro dos cuidados de enfermagem prestados. Os Diagndsticos de Enfermagem (DE) foram realizados
a partir da taxonomia NANDA-I. Na etapa de planejamento e implementacdo foram utilizadas as taxonomias de
Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC) e a Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC). Seguindo
a resolucdo n° 466 de 2012 do Conselho Nacional de Salde (CNS) por se tratar de um relato de experiéncia ndo foram
necessérios a apreciagdo em Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: os pacientes submetidos a internagio
hospitalar por infeccdo da Covid-19 perpassam por todas as etapas que abrangem o Processo de Enfermagem (PE). O
enfermeiro é responsdvel pela anamnese constante do paciente, em busca de mudancas subitas que pode levar a
atualizagdes no plano de cuidados individualizado para cada paciente. A primeira etapa do PE ¢é estabelecida através da
coleta de dados presentes no prontuario do paciente, anamnese e exame fisico. Posterior a essa coleta foram elencados
os principais DE que levam aos resultados esperados e as interven¢des. Um DE bem encontrado na unidade foi Troca de
Gases Prejudicada relacionada a infecgdo por Covid-19 evidenciada por cor de pele anormal, dispneia e gasometria arterial
anormal. Resultado (NOC): melhora da troca gasosa. Intervencdo (NIC): controle da troca gasosa. DE2: Nutrigdo
desequilibrada menor que as necessidades corporais relacionado a perda do apetite pelos alimentos e perda acentuada de
peso evidenciado por ingesta alimentar insuficiente. Para esse diagnostico temos o Resultado (NOC): melhora do estado
nutricional e ganho de peso. Intervengio (NIC): controle da nutrigio. CONCLUSAO: percebe-se a importancia do papel
do enfermeiro e do PE como ferramenta de cuidado constante ao paciente infectado por Covid-19 e hospitalizado.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; COVID-19; Processo de Enfermagem.
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TRABALHANDO AUTONOMIA E PROTAGONISMO DA PESSOA IDOSA EM TEMPOS DE PANDEMIA

'Rayssa Almeida da Silva Barbosa; 2Adrieli de Sousa Lima; 3Izabel Herika Gomes Matias Cronemberger; “Samia Luiza
Coélho da Silva.

12 assistente social residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade pela
Universidade Estadual do Piaui/ UESPI; 3 Preceptora da categoria de Servico Social do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade/ UESPI.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: rayssa.alb@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUGCAO: Com a pandemia, muitos idosos tiveram suas rotinas alteradas, passando a ficar mais tempo em casa.
Apesar de ser considerada uma medida de protecéo a esse grupo de risco, para muitos passar mais tempo em casa pode
ser uma ameaga a sua integridade fisica e mental. Tantos meses isolados podem desencadear estresse, ansiedade,
depressdo, angustia, entre outros fatores. Além do mais, é preciso trabalhar o empoderamento da pessoa idosa para que
sua casa seja um espaco de respeito, seguranca e qualidade de vida. Para isso, € essencial promover a autonomia da pessoa
idosa para que possa exercer seu protagonismo dentro do lar e na sociedade. Nessa esteira, a categoria de Servi¢co Social
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (UESPI) ao serem convidadas a
participar da acdo Café com Afeto do Centro Social Padre Arrupe (CSPA) — instituicdo ndo governamental voltada para
atender pessoas idosas - desenvolveram sua apresentagdo com o tema “Autonomia e Protagonismo da Pessoa Idosa”, com
base no Estatuto do Idoso e na Politica Nacional do ldoso. Esta acéo foi em alusdo ao Dia do Idoso que aconteceu em
outubro e também teve a contribuicdo das demais categorias do PRMSFC/UESPI. OBJETIVO: Proporcionar ao publico
atendido (pessoas idosas) conhecimento acerca dos seus direitos e deveres, especificamente sobre autonomia e
protagonismo. METODOS: A acdo foi realizada ao vivo no patio do CSPA apenas com os profissionais envolvidos e
seguindo todos os cuidados de prote¢do contra o coronavirus, sendo transmitida pelo canal do Youtube do CSPA aos
idosos. Cada categoria ficou determinado um tempo de 15 minutos. Para a discussdo do tema, a categoria de Servico
Social utilizou-se de metodologias ativa, como: encenacdo realizada pelas residentes de uma situagdo comum vivida por
idosos(as); montagem interativa de painel em formato de casa contendo expressdes essenciais para o entendimento sobre
autonomia e protagonismo, sendo essas expostas de forma dialdgica. A dindmica tinha por intuito simbolizar a casa destes
e 0 que deveria conter nela. RESULTADOS: A live ja teve mais de 500 visualizagdes e continua disponivel na plataforma
para quem desejar assistir. Durante a apresentacao, o publico interagiu no bate-papo enviando perguntas e compartilhando
fotos via WhatsApp em tempo real. CONCLUSAO: Apos meses de isolamento, percebeu-se que é preciso (re)invencio
para dar continuidade ao cuidado com as pessoas idosas. Estar em casa pode significar protegdo contra o coronavirus,
mas também interrompe as a¢bes de educagdo em saude e pode contribuir para espaco de violéncia contra a da pessoa
idosa. Por isso precisa-se ser ressaltado a qualidade de vida da pessoa idosa, e mesmo que seja em outro formato
metodoldgico, é preciso continuar no cuidado constante e protecdo a da pessoa idosa.

Palavras-chave: COVID-19; Autonomia; Pessoa ldosa.
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COMPARTILHANDO SABERES: A PRODUGAO DE MATERIAIS INFORMATIVOS ACERCA DO
SERVICO SOCIAL NA PANDEMIA

'Rayssa Almeida da Silva Barbosa; 2Adrieli de Sousa Lima; ®Izabel Herika Gomes Matias Cronemberger; “Samia Luiza
Coélho da Silva.

12 pssistente social residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade pela
Universidade Estadual do Piaui/ UESPI; *# Preceptora da categoria de Servico Social do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade/ UESPI.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: rayssa.alb@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Com a pandemia no territorio brasileiro e as medidas de distanciamento social, ocorreram muitas
mudangas assim como o surgimento de muitas fake news, ocasionando duvidas na populag&o. Muitos foram prejudicados,
desamparados e ficaram &vidos por informacfes. Nesse contexto, se tornou imprescindivel estar em constante atualizagéo
em meios confidveis e atuais. Além disso, diante de uma crise provocada na sadde e que se estendeu para 0 campos social,
politico e econdmico, fez-se essencial um olhar critico do profissional de Servico Social para atuar nas diversas demandas
que surgiram e continuar atuando nas diferentes expressfes da questdo social. Pensando nisso, a categoria de Servico
Social do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade da UESPI, elaborou materiais
informativos para contribuir tanto sobre o exercicio profissional diante da pandemia quanto para informar sobre servigos
e beneficios do estado do Piaui e do municipio de Teresina, esclarecendo as mudancgas advindas desta. OBJETIVO:
Informar a populacéo e os profissionais, mais especificamente para o estado do Piaui e para 0 municipio de Teresina,
sobre servicos, programas e beneficios no ambito da assisténcia social, salde, previdéncia, educagdo, questdes tributarias,
entre outros, que sofreram alteragdo durante a pandemia. A producdo desses materiais visou, também, reforcar sobre a
atuacdo e importancia do profissional de Servigo Social diante de uma calamidade publica, além do que contribuir para
atuacao destes. METODOS: Foram construidos dois videos educativos e um manual informativo, intitulados: video 1 -
Covid-19 e os profissionais de Servico Social; video 2 — Como ficam os servicos e beneficios diante da pandemia do novo
coronavirus?; e o Manual Servigo Social em Tempos de Pandemia. Para a producdo, foram feitos inicialmente estudos
pormenorizados da situacdo, desde contetidos sobre a pandemia de covid-19 a estudos especificos da area de Servico
Social. Além disso, estar em constante atualizagdo, munindo-se de informages confiaveis e atuais, em que foram feitos
contatos com 0s servicos através de email, telefonemas e intensas pesquisas virtuais. Além disso, foi necessario apropriar-
se da tecnologia informatizada para a construgdo dos materiais. RESULTADOS: Os videos estdo disponiveis no Canal
Educacéo — programa de mediacdo tecnoldgica do Piaui, assim como também foram compartilhados em redes sociais,
como Instagram e WhatsApp permitindo 0 acesso para  centenas de pessoas -
https://www.instagram.com/residenciamulti.uespi/channel/. O manual foi compartilhado via WhatsApp e Instagram,
tanto em arquivo PDF quanto pelo link https://drive.google.com/file/d/1-
RsVVthZhPtpM8gZupotA_eltpgeWICP/view?usp=sharing, chegando a diversos profissionais de Vvarias cidades
piauienses, como: Altos, Campo Maior, Piripiri, Monsenhor Gil, Floriano, entre outras. Além disso, foi disponibilizado
no Google Drive para que mais interessados tenham acesso. CONCLUSAQ: Entre tantas mudancas geradas diante dessa
pandemia, é fundamental que a/o assistente social esteja munido de informagdes veridicas para assim contribuir no
combate as fake news e colaborando para um atendimento qualificado ao publico, fortalecendo a rede de protecéo social.

Palavras-chave: COVID-19; Recursos Informativos; Servigo Social.
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SETEMBRO AMARELO NO AMBITO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA

'Rayssa Almeida da Silva Barbosa; 2Adrieli de Sousa Lima; *Amanda de Oliveira Lima; “Maycon Guimaraes Santos;
®Izabel Herika Gomes Matias Cronemberger; 8Samia Luiza Coélho da Silva; “Francisca Daniele Soares do Carmo.

12 Assistente Social residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade pela
Universidade Estadual do Piaui (PRMSFC/ UESPI); 3* Psicologo residente do PRMSFC/ UESPI; 5®Preceptora da
categoria de Servico Social do PRMSFC/ UESPI; “Assistente Social da Escola Marista de Champagnat de Teresina/Pl.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: rayssa.alb@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O més de Setembro enaltece a promocao de diversas acdes e estratégias de prevencgio ao suicidio,
conhecido como Setembro Amarelo. Normalmente, séo realizados grandes eventos presenciais. Porém, com a pandemia
e as medidas de distanciamento social, grandes marcos como esse tiveram de se reinventar. Assim como varias institui¢des
educacionais, na Escola Marista Champagnat de Teresina(PIl) as aulas e atividades extras aconteciam agora de forma
virtual. Dessa forma, devido a importancia desse movimento associado ao atual momento vivido, as categorias de Servico
Social e de Psicologia do PRMSFC (UESPI) em parceria com a escola desenvolveram o “Projeto Girassois: eu cuido de
mim e de vocé” para adolescentes que cursavam o ensino médio, entre 14 a 17 anos de idade. O projeto ocorreu online,
com a criacdo de um blog interativo e rodas de conversas. OBJETIVO: Conscientizar sobre a prevencdo do suicidio e
contribuir pela valorizagdo a vida; informar sobre a rede psicossocial; apresentar estratégias de enfrentamento a alguns
transtornos, como: ansiedade, depressdo, estresse, entre outros. METODOS: Construcdo de um Blog — link:
https://projetogirassois2020.blogspot.com/ - como um espaco interativo e de acolhimento, com dicas de autocuidado,
promocédo de salde, divulgacdo da rede psicossocial, entre outros. Para isso, foram criados pelos residentes diversos
materiais informativos, como: videos, cartazes, textos, banners para compor esse espaco. Para complementar as agdes,
houve 02 rodas de conversas virtuais, através da Plataforma Microsoft Teams com o0s estudantes para dialogar sobre
valorizacdo a vida e prevencédo ao suicidio. RESULTADOS: O Blog ja teve mais de 90 acessos e obteve a participacéo
de mais de 70 estudantes nas rodas de conversas. Durante a campanha, muitos estudantes procuraram atendimento com
os residentes para escuta, acolhimento e orientacéo sobre servicos e até mesmo encaminhamentos para a rede psicossocial.
O projeto resultou também em atividades fora do ambito da escola, sendo convidados a ofertar esse momento em uma
faculdade. CONCLUSAQ: Mesmo estando em uma pandemia e restritos ao contato virtual, foi possivel (re)significar
uma acdo essencial principalmente no atual panorama que se vive, demonstrando que falar sobre o valor da vida ndo
existe fronteiras.

Palavras-chave: Covid-19; Educagdo em Salde; Servigos de Saide Mental Escolar.
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VISITA VIRTUAL PRE-INTUBACAO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA COVID-19 EM
TERESINA-PI.

! Livia Cristina Silva; ? Jessyca Rodrigues Melo; ® Luana Silva de Sousa;  Thamires da Silva Leal; *Roniel Alef de
Oliveira Costa; ® Lucia de Fatima da Silva Santos; ” Samara Martins Souza Verissimo.

12 psicologa Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI;
3 Enfermeira Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI;
4567 Fisioterapeuta Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: liivia.cris@gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), ocasionou alterages
bruscas em diversos contextos sociais. No ambito da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), tornou-se frequente a realizagéo
de intubacéo (procedimento que possibilita a assisténcia ventilatdria em ventilagdo mecénica ou sob anestesia) de modo
planejado, em pacientes com o nivel de consciéncia preservado, que se encontravam conversando normalmente e, em
muitos casos, sem dificuldades respiratorias, mesmo com saturacdes de oxigénio incompativeis com o estado de vigilia
ou até mesmo com a vida. Tal evento tem sido nomeado pelos médicos como “hipoxemia silenciosa”, e se tornou um
grande mistério para a ciéncia (TOBIN; LAGHI; JUBRAN, 2020). Este procedimento configura-se enquanto um dos
principais estressores durante a internacdo. Além disso, devido as medidas de seguranca e de controle, ndo € permitida a
realizacdo de visitas presenciais, aumentando a sensacdo de desamparo, o que conduziu a necessidade do uso de meios
de comunicagdo e interagdo a distancia (ARRUDA, 2020). Diante disso, a realizacdo de visita virtual pré-intubacéo
mostra-se promissora para otimizar a assisténcia e a comunicacgdo paciente-equipe-familia, bem como para minimizar os
impactos psiquicos do adoecimento e internacdo, que podem se estender e até mesmo se agravar apos alta da UTI
(ROBINSON et al, 2019). OBJETIVO: Descrever a experiéncia da equipe de residentes multiprofissionais (psic6logos,
enfermeiros e fisioterapeutas) em torno das visitas virtuais pré-intubacdo realizadas em uma UTI COVID-19.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias dos residentes
através da Residéncia em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA), ocorridas de setembro de 2020 a janeiro de 2021.
RESULTADOS: A solicitacdo de visita virtual tem sido rotina diante da identificacdo da necessidade de intubacdo pela
equipe no paciente acordado e contactuante. Diante disso, inicia-se um trabalho conjunto. A principio, o psicélogo atende
0 paciente, identifica os aspectos psicolégicos envolvidos, o grau de compreensao sobre a situagdo atual, as necessidades,
0 desejo de esclarecimento e a vontade de falar com alguém da familia*. Em seguida, discute-se com a equipe, que orienta
0 paciente sobre o procedimento e realiza os esclarecimentos necesséarios. Apos o médico ter comunicado e conversado
com o paciente e com a familia sobre o procedimento, inicia-se o contato com o familiar ancora(responsavel por receber
as informacdes sobre o paciente e repassa-la a outros familiares, além de representar o paciente quando este estiver
impossibilitado), preparando-o para a visita virtual através de acolhimento emocional e psicoeducacéo, e acordando sobre
0 objetivo da visita. Realiza-se entdo a visita, possibilitando que o paciente possa discutir com o seu familiar acerca do
procedimento e de assuntos externos, expressar seus sentimentos, fazer orientagdes, além de propiciar apoio matuo.
Durante todo processo, a equipe discute entre si e com paciente, possibilidades de minimizar os desconfortos inerentes a
situago, colocando-se como suporte constante. CONCLUSAO: Evidenciou-se que a realizacio e sistematizacdo da
visita virtual pré-intubago pode promover satde mental e proporcionar uma melhor assisténcia prestada ao paciente com
COVID-19 no SUS.

Palavras-chave: Psicologia; Equipe Multiprofissional; Coronavirus; Intubacdo; Unidades de Terapia Intensiva.
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PRATICA DE MEDITAGCAO GUIADA COM A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA COVID- 19 DE UM HOSPITAL PUBLICO EM TERESINA - PI

!Kaio Vitor Gongalves Fernandes; 2Jessyca Rodrigues Melo; 3Livia Cristina Silva; “Marisa Ferreira Rocha; *Danielly
Matos Veras; 8Ketlen Ravena Rodrigues dos Santos Gongalves; "Thamires da Silva Leal.

1234psicologo(a) Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI;
SEnfermeira Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI;
87Fisioterapeuta Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: kaio_fgv@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Sadde (2020) a pandemia da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) se
caracteriza como um dos maiores problemas de satde puablica internacional das ultimas décadas. Um contexto como esse
ocasiona perturbagdes psicoldgicas e sociais que afetam a capacidade de enfrentamento de toda a sociedade, em variados
niveis de intensidade e propagacéo. A equipe multiprofissional da linha de frente, na medida em que assume multiplas e
complexas atribuicdes, com elevado grau de responsabilidade, pode-se ocasionar um risco psicossocial e de estresse
ocupacional aumentado entre esses profissionais. A meditacdo € uma pratica muito antiga, com origem nas tradicfes
orientais, definindo-se como uma pratica que engloba um conjunto de técnicas que buscam treinar a focalizacdo da
atencdo, promover relaxamento, autorregulagéo e bem-estar (Menezes & Bizarro, 2011). Desta forma a meditacéo surge
para os profissionais de salide como uma possibilidade de enfretamento do contexto pandémico. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da equipe de residentes multiprofissionais (psicologia, enfermagem e fisioterapia) nas préaticas de meditacdo
guiada com a equipe multiprofissional da unidade de terapia intensiva COVID-19. METODOS: Refere-se a um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das experiéncias do olhar multiprofissional de residentes dentro
da Residéncia em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA). O contexto trata-se de um hospital pablico, em uma UTI
COVID-19 em Teresina-Pl, vivenciado ao longo de Junho a Julho de 2020, contemplando as seguintes categorias:
Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Técnicos de enfermagem, Limpeza, alcangando um total de 25 participantes.
Inicialmente 0 momento meditativo foi proposto através do convite verbal, respectivamente a cada equipe de plantdo.
Posteriormente formaram-se micro grupos de 5 participantes, uma vez que nem todos poderiam se ausentar a0 mesmo
tempo da assisténcia ao paciente. Em formato de circulo € solicitado que os integrantes apresentem-se verbalizando seu
nome, categoria profissional e como estava chegando emocionalmente para 0 momento. Seguindo com o acolhimento do
grupo o psicologo residente inicia a meditacdo guiada, levando através de comandos, 0s participantes se perceberem no
momento presente. Ao longo da meditacao é trabalhado a atencéo na respiracédo, nas sensagdes e no relaxamento corporal.
Apdbs o momento meditativo era aberto o espaco para fala, trazendo o foco de como foi & vivéncia meditativa e como eles
estavam retornando emocionalmente para a assisténcia. Os grupos tinham duracdo média de 15 minutos.
RESULTADOS: No inicio do momento, aos participantes serem questionados como estavam chegando emocionalmente,
€ possivel evidenciar algumas sensagdes e sentimentos tais como: cansaco, tensdo muscular, ansiedade, medo,
inseguranca. Com a entrega do grupo a meditacdo, apds esse momento foi possivel notar algumas mudancas relatadas
pelos profissionais, como: sensacdo de calma, tranquilidade, bem-estar emocional, reducdo do medo e ansiedade.
CONCLUSAO: Foi possivel perceber que a prética meditativa promove inlimeros beneficios naqueles que a praticam.
Isto porque através da meditagdo busca-se mudar a consciéncia com a qual se percebe as experiéncias, ao invés de mudar
as experiéncias em si. Portanto, ao conseguir mudar e controlar a percepcéo das coisas, o praticante pode fazer com que
essa percepcdo favoreca o seu bem-estar.

Palavras-chave: Meditacdo; Equipe Multiprofissional; COVID-19.
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ATUAGCAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NO
CENARIO DA PANDEMIA POR COVID 19

!Kaio Vitor Gongalves Fernandes; 2Jessyca Rodrigues Melo; ®Livia Cristina Silva; *Marisa Ferreira Rocha; °Danielly
Matos Veras; 8Ketlen Ravena Rodrigues dos Santos Gongalves; “Samara Martins Souza Verissimo.

1234psjchlogo(a) Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI;
SEnfermeira Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI;
&7Fisioterapeuta Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: kaio_fgv@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Diante do contexto da pandemia e crescente disseminacéo do COVID-19, se faz necessario a atuacio
da equipe multiprofissional na assisténcia a salide, para proporcionar assisténcia integral e buscar informacGes completas
e embasadas no estabelecimento de medidas de prevencéo, controle e tratamento da doenca. E reconhecida a necessidade
da implementacdo integral da abordagem de uma equipe multiprofissional em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). O
trabalho nessa abordagem proporciona uma visdo mais ampla do problema ao oferecer discussGes e conhecimentos
aprofundados de cada caso. OBJETIVO: Apresentar reflexdo teorica acerca da abordagem da equipe multiprofissional
em Unidades de Terapia Intensiva no cenéario da COVID-19. METODOS: A selecdo dos artigos para a revisio
bibliogréafica foi realizada nas seguintes bases de dados: BVS, PEDro, PubMed e SclELO. Foram incluidos artigos
referentes a infeccdo por Coronavirus e a atuagao multiprofissional com foco na assisténcia de enfermagem, fisioterapia
e psicologia. Foram incluidas referéncias nos seguintes idiomas: portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS: A
multiprofissionalidade diz respeito ao trabalho conjunto de vérias categorias que culmina na articulacdo das acdes e
cooperagdo mutua com foco em um objetivo comum. A eficiéncia e eficicia da assisténcia a salde demandam uma
modalidade de trabalho em equipe com a conexdo das diferentes acdes e distintos profissionais. Os cuidados da
enfermagem requerem a utilizacdo de uma gama de intervencdes técnico-cientificas, diante da instabilidade fisiolégica e
dos riscos a salde apresentados. Assim, é necessario familiarizar-se com as tecnologias e obter o conhecimento acerca do
atendimento aos pacientes com COVID-19. O fisioterapeuta maneja clinicamente a sindrome respiratéria, com base na
administracdo de oxigenoterapia suplementar imediatamente a pacientes com sindrome respiratdria aguda grave (SRAG)
e desconforto respiratorio, hipoxemia, Ventilagdo Mecénica, e na retomada da funcionalidade do paciente. O psicélogo
hospitalar acolhe a angustia, o desespero, 0 medo de morrer e de perder entes proximos. Em tempos de desesperanga, 0
encontro com o psicoterapeuta pode catalisar transformagdes, novas formas de lidar com o coletivo, a oportunidade de
ressignificar a vida ou ampliar 0 modo de perceber a realidade. CONCLUSAO: A abordagem multiprofissional
possibilita pensar em acgBes estratégicas conjuntas por diversos profissionais que tém um objetivo em comum,
compreender o quadro do paciente que apresenta COVID 19 e vincular as a¢des a todas as esferas de direitos, o que
permite alcancar melhores respostas as suas demandas em sua totalidade, e ndo na perspectiva de fragmentacéo.

Palavras-chave: Coronavirus; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Assisténcia Integral a Salde.
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INTERVENGCOES PSICOLOGICAS COM OS COLABORADORES DURANTE A PANDEMIA COVID-19.

! Livia Cristina Silva; ? Jessyca Rodrigues Melo;  Marisa Ferreira Rocha; * Kaio Vitor Gongalves Fernandes; ° Valquiria
Pereira da Cunha.

12345 psicéloga Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI,
5Psicologa Preceptora em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: liivia.cris@gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), emergéncia de salide publica de interesse
internacional, dentre os seus desdobramentos (econdmicos, sanitarios, politicos) acarretou colapso nos sistemas de saude,
conduzindo os profissionais a exaustdo (BROOKS et al, 2020). Além disso, os impactos psicologicos causados pelo
distanciamento social, 0 medo do desconhecido, de ser contaminado e de ser agente disseminador do virus, por exemplo,
colocaram em pauta a preocupacgéo com a sadde dos trabalhadores e sua repercussao na assisténcia prestada. Diante desse
cenario, 0 Servico de Psicologia de um hospital piblico de Teresina - Pl, desenvolveu intervencdes psicolégicas com o
objetivo de favorecer o enfrentamento da pandemia através do acolhimento emocional; realizar psicoeducacao sobre o
cuidado em salde mental e promover encontros individuais e grupais voltados para o reconhecimento do valor
profissional e da integragdo das equipes, identificando e construindo fatores de prote¢do da saide mental. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de psicologos residentes e do servico nas intervencdes com colaboradores de um hospital publico
em Teresina-Pl. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, construido com base nas
vivéncias psicologas do servico e da Residéncia em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA), ocorridas entre marco e
julho de 2020. RESULTADOS: Durante as visitas a cada setor do hospital, escutando os colaboradores a respeito de
seus sentimentos, identificando alteracbes emocionais e recursos de enfrentamento, buscando promover a integragéo e
apoio mutuo dentro dos setores e entre os setores, fomentando a educacdo de profissionais junto ao Nucleo de Educacéo
Permanente (NEPE) e a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) através da participagdo na conducdo dos
treinamentos, fortalecendo o senso de proposito relacionado ao papel profissional e a integracdo de novas competéncias,
foi sendo realizada a implantacdo do plantdo psicolégico. Durante as intervencdes os objetivos do plantdo eram
explicitados e divulgados, gerando momentos de troca e apoio mudtuo entre os colaboradores. O plantdo psicolégico visa
acolher a pessoa no exato momento de sua necessidade, realizando escuta terapéutica e apoio emocional através de
atendimentos individuais nos consultérios do ambulatorio. Os atendimentos individuais também ocorriam de forma online
quando os colaboradores eram diagnosticados com COVID-19, e portanto, mantidos em isolamento. CONCLUSAO:
As intervengdes psicologicas com os colaboradores ressaltaram a relevancia da atuacdo do psicdlogo diante da
desorganizacdo abrupta das estruturas sociais e alteracfes radicais nos habitos de vida. Inserindo-se enquanto uma
contribuicdo fundamental frente aos impactos causados a salde mental pelo contexto pandémico, bem como para a
melhoria da assisténcia.

Palavras-chave: Intervencao Psicoldgica; Saide do Trabalhador; Pandemias; Coronavirus.
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Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: kaio_fgv@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A COVID-19 doenca causada por um virus da familia Coronaviridae responsavel por causar sintomas
respiratorios que sdo desde quadros leves como um resfriado comum até sintomas graves de insuficiéncia respiratoria,
causou um estado de pandemia e surto mundial que trouxe um impacto significativo aos servicos de saide criando um
cendrio de acbes em assisténcia e seguranca para a comunidade e profissionais de saide do mundo. Pela auséncia de
tratamento especifico para a doenca acaba por implicar na saide mental da populacéo e dos profissionais de saude que
enfrentam diariamente condi¢Ges de trabalho instaveis. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre
0s principais fatores de risco que ajudam no desenvolvimento de transtornos mentais nos profissionais da salde durante
a pandemia. METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde a busca de artigos foi realizada nos bancos de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias de Salde), MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online) e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem), através da biblioteca Virtual em Sadde
utilizando os descritores: Coronavirus, Profissionais da Salde e Transtornos Mentais. A pesquisa compreendeu artigos
publicados no periodo de 2020 a janeiro de 2021. Foram encontrados ao todo com estes descritores 147 artigos, destes
apenas 8 trabalhos atendem aos critérios de inclusdo e objetivos da pesquisa. Os critérios de inclusdo: artigos publicados
em portugués, na tematica proposta, disponivel em texto completo, no periodo de 2020 a 2021. RESULTADOS: Apds
analise critica dos artigos selecionados observou-se que o aparecimento da COVID-19 levou muitos pacientes a correm
risco elevado de morte e com isso levando a um aumento da pressao psicolégica dos profissionais. Dentre os fatores de
risco que mais causam impacto na salde mental dos profissionais de satde descrito nos artigos analisados estdo os de:
aumento da carga de trabalho, exaustéo fisica, auséncia de equipamentos de protecdo individual, alta transmissibilidade
hospitalar, necessidade de tomada de decisdes dificeis. Associado a esses fatores estdo o de ter que praticar isolamento
social por representar risco de infeccdo aos seus familiares e amigos, assim estando vulneraveis a desenvolvimento de
problemas de saide mental como medo, ansiedade, depressdo e insdnia. CONCLUSAQO: Em virtude do que foi
mencionado pode-se concluir que os profissionais de salde que atuam na linha de frente em meio a pandemia encontram-
se em situacOes estressantes e mais propensos a desenvolver problemas psiquicos. Portanto assim como 0s pacientes, 0s
profissionais também possuem pessoas que 0s amam e precisam voltar para suas casas com salde, necessitando de um
olhar mais sensivel as necessidades fisicas, mentais e espirituais, desenvolvendo medidas para melhoria das condi¢Ges de
trabalho, otimizacéo das jornadas de trabalho e meio propicio para o descanso dos mesmos.
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Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Péster

E-mail do autor: thamiresleal.fisio@gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUGCAO: O grave Coronavirus (SARS-CoV-2) é uma nova fita da familia dos coronavirus com uma alta taxa de
transmissibilidade, originada em Wuhan (China) em dezembro 2019, e foi declarada uma pandemia (COVID-19) pelo
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) em 11 de marco de 2020. No Brasil, o primeiro caso de Coronavirus foi constatado
no dia 26 de fevereiro de 2020 e desde entdo, o nimero de casos tem crescido exponencialmente. Na linha de frente do
combate a essa Pandemia, estéo os profissionais da satde. Esta categoria esta diretamente exposta ao virus em seu préprio
ambiente de trabalho, e no manejo de pacientes, materiais e/ou superficies infectadas podem acabar por se contaminar
e/ou disseminar o virus. OBJETIVO: Identificar as medidas preventivas que reduzam a contaminacao dos profissionais
da saude da linha de frente pelo COVID-19. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de
Pubmed, Scielo e Lilacs, a partir dos buscadores: health professionals AND COVID 19 AND contamination e Precautions
from Health professionals AND COVID 19, tendo como critérios de inclusdo artigos originais, datados entre 2018 e 2020,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Sendo excluidos artigos incompletos, indisponiveis e que ndo abordassem o
tema. RESULTADOS: Foram encontrados 182 artigos, destes, 6 foram selecionados. Um estudo destacou que uma das
principais precaucdes é a desinfeccdo das maos com agua e sabdo ou etanol de 62 a 71% (sendo o 70% 0 mais comum).
Além disso, destacou-se também que ¢é necessario que a equipe de satide encare todos os pacientes como “potencialmente
infectados”, tornando-se indispensavel o uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) como mascara de precaucéo
de aerossois (N95) e EPI de goticulas. Foi indicado também que a telemedicina, o afastamento de leitos, bem como a
otimizacdo do fluxo de atendimentos e cuidados preventivos do proprio paciente, poderia influenciar na redugdo do
contagio da equipe. CONCLUSAOQ: Medidas como higienizacdo das mios com agua e sabdo ou &lcool a 70%,
autocuidado do paciente, uso de méascaras de precaucdo de aerossois e EPI de goticulas, podem reduzir o contagio da
doenca em profissionais da salide que precisam lidar com pacientes contaminados pelo COVID 19.
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Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: jessycarodriguesmelo@gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A traqueostomia (TQT) refere-se a um procedimento de acesso as vias aéreas com a colocagdo de
prétese ventilatoria (cnula) ou simplesmente uma cirurgia de abertura da traqueia que exterioriza a luz traqueal
(EBSERH, 2018). Esse procedimento é recorrente dentro das Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) COVID onde os
pacientes estdo limitados de verbalizar. Assim, é importante que a equipe multiprofissional busque alternativas verbais e
ndo verbais como pranchas de recurso da tecnologia assistiva, para que 0 paciente possa expressar suas principais
necessidades por meio de imagens, utilizando simbolos graficos para permitir que o paciente comunique sentimentos,
elabore perguntas simples, responda questionamentos feitos por familiares ou pela equipe de salde e faga solicitagdes.
OBJETIVO: Planejar e executar praticas de comunicagdo alternativas para pacientes em traqueostomia (TQT) na
Unidade de Terapia Intensiva Covid. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado
a partir dificuldade dos residentes da Residéncia em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) em se comunicar com
pacientes traqueostomizados em uma UTI COVID atuando ao longo dos meses de marco de 2020 a fevereiro de 2021. A
Comunicacdo Alternativa e Ampliada (CAA) através das pranchas foi subdividida em quatro categorias: a) Letras e
nGmeros: imagens relativas a nimeros e letras no intuito de formar palavras, indicar quantidade, indicar contatos
telefénicos. b) Orientacdo autopsiquica: imagens relativas aos dados de sua identificacdo pessoal, revelando saber quem
€, como se chama, que idade tem qual sua nacionalidade, profissdo, estado civil, etc. c) Orientacéo alopsiquica: imagens
relativas orientacdo da pessoa em relagdo ao tempo e ao espag¢o. Como por exemplo, dia/noite, calendério, relégio. d)
Rotinas de o ambiente hospitalar: imagens relativas a rotina da UTI, importantes no processo de hospitalizacdo como, por
exemplo, banho, comer, beber, escalas de dor. RESULTADOS: Identificacdo dos pacientes com indicacéo para uso da
prancheta, avaliando se possuem as habilidades cognitivas, visuoauditivas e gestuais (ainda que minimas) preservadas.
Investigagdo do nivel de alfabetizacdo do paciente antes do uso, verificando a possibilidade de utilizacdo da leitura e
escrita, ou de adaptacdo atendo-se ao uso de simbolos. Caso o paciente ndo tenha movimentacdo ativa de membros
superiores é necessario apontar pausadamente cada simbolo até que o paciente confirme a opcdo desejada. Combinacéao
de um sinal de afirmacéo para o simbolo que o paciente deseja escolher (piscar os olhos, mexer a méo ou balangar a
cabeca). Apos isso, confirmar se o simbolo ou palavra sinalizada corresponde ao que deseja comunicar. Estar atento a
qualquer alteracdo hemodindmica, respiratéria e ou neuroldgica, caso necessario suspender a abordagem e comunicar ao
médico plantonista. CONCLUSAQ: Quando uma pessoa fica impedida temporariamente ou de maneira definitiva de se
comunicar pela fala, ela necessita de uma forma alternativa para desempenhar essa fungdo comunicativa. Por isso, a
equipe multiprofissional deve-se utilizar de possibilidades como o uso da prancheta. Com isso, podemos contribuir para
ampliar as possibilidades de comunicacédo paciente-equipe e paciente-familia, favorecendo a diminuicdo do sofrimento
psicoldgico decorrente da dificuldade de comunicacdo e colaborando para a promocéo da qualidade de vida durante a
internacdo.

Palavras-chave: Barreiras de Comunicagdo; Comunicacdo ndo Verbal; Traqueostomia; Unidade de Terapia Intensiva.
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Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: jessycarodriguesmelo@gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) surge como um acontecimento novo, historico e
devastador em todas as camadas sociais, principalmente no contexto de salde publica. Segundo Helioterio (2020) a
pandemia causada pela Covid-19, ocorre para além dos aspectos clinicos e bioldgicos e de assisténcia a salide envolvida,
apresenta um rol de problemas a serem enfrentados que questionam radicalmente os modelos de desenvolvimento das
sociedades modernas. Com efeito, no contexto de salide publica, ao ser admitido na instituicdo hospitalar, é gerada uma
cisdo presencial entre a familia e o paciente, uma vez que o contexto pandémico e as medidas de isolamento social ndo
permitem a presenca fisica da familia no hospital. Esse fator € um grande gerador de medos, angustias, fantasias e estresse
psiquico, tanto por parte da familia quanto do paciente. Desta forma, a tecnologia entra como aliada de acolher, e
minimizar impactos psiquicos, através das visitas virtuais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da equipe de residentes
multiprofissionais nas visitas virtuais durante a pandemia covid-19 no contexto do Sistema Unico de Salde — SUS.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das experiéncias do olhar
multiprofissional de psicélogos, enfermeiros e fisioterapeutas residentes dentro da Residéncia em Terapia Intensiva do
Adulto (RIMTIA). A experiéncia relatada ocorreu na UTI situada em um hospital publico, durante dez meses (margo de
2020 a dezembro de 2020). RESULTADOS: No que se refere ao paciente com capacidade para comunicagdo verbal, a
visita virtual é realizada através de tablets ou aparelhos smartphone digital, surgindo como campo de intervengdo fisica e
psicoldgica e possibilidade de superagdo das barreiras do isolamento social. O primeiro passo € a escolha do familiar
ancora através de um diagnéstico da familia. Esse membro da familia serd o mediador principal da relacdo entre equipe e
familia e o contato direto para os agendamentos das visitas virtuais. Durante a chamada de video € realizado o acolhimento
inicial que engloba: a preparacdo para a visita, avaliagdo do vinculo do paciente com esse familiar, o quanto ele sabe de
seu quadro clinico, o que ele entende por UTI. E realizado uma psicoeducacio quanto a rotina e os aparelhos da UTI, de
forma multiprofissional é explicitado como esta sendo realizado o cuidado diario junto ao paciente, exames realizados,
justamente no intuito de desmistificar algumas fantasias vinculadas a UTI ou explicar alguns pontos de dividas nessa
familia. CONCLUSAO: A visita virtual tornou-se rotina diante do contexto pandémico constituindo-se enquanto uma
ferramenta essencial para fortalecer a comunicagéo e a confianga paciente-familia-equipe multiprofissional e otimizando
a assisténcia prestada. Uma modalidade que cada vez ganha mais espaco e pretende permanecer mesmo no p6s-pandémico
pela magnitude e alcance de mais pessoas frente as distancias presentes.
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Rev. Interd. Cién. Satide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

1V CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil CONGRESSO PIAUVIENSE DE SAUDE POBLICA

TELEMONITORAMENTO COM IDOSOS DURANTE A PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

!Geisa de Morais Santana; 2Nagila Silva Alves; * Larissa Spindola Rodrigues; 4 Sara Silva Soares; °Ingrid Tajra; °
Lilian Melo de Miranda Fortaleza; “Aurilene Soares de Souza.

1234 Residente do Programa de Residéncia em Salde da Familia e da Comunidade — Universidade Estadual do Piauf;
3457Preceptora do Programa de Residéncia em Salide da Familia e da Comunidade - Universidade Estadual do Piaui.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: geisasantana97 @gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), em marco de 2020, declarou pandemia devido a0 COVID-
19. Esta é uma doenca causada pelo novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico que
varia de infecgdes assintomaticas a quadros graves. Assim, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), em atencéo as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), e visando levar atendimento de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional a populagdo e, a0 mesmo tempo, assegurar o bem-estar do profissional, regulamentou
o telemonitoramento meio da RESOLUCAO N° 516, de 20 de marco de 2020. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do
telemonitoramento de Fisioterapia com os idosos do territorio de abrangéncia da Residéncia do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da Universidade Estadual do Piaui. METODOS: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia vivenciado a partir da atuagdo das
Fisioterapeutas de um Programa de Residéncia durante a pandemia no periodo de Maio de 2020 a Fevereiro de 2021.
RESULTADOS: O grupo operativo ja existia antes da pandemia, entdo para dar continuidade ao cuidado, as residentes
entraram em contato com todos os idosos, para esclarecimento do objetivo do projeto. Apos o aceite, era enviado um link
que direcionava-os para o preenchimento de um formulério, que foi uma ferramenta para tracar o perfil desses usuarios,
além da possibilidade destes sugerirem orientacdes que gostariam de receber ou praticar, para assim ser elaborado as
atividades. Ap6s uma analise do perfil dos idosos, iniciou-se o telemonitoramento, que ocorreu de forma assincrona, ou
seja, 0s materiais (videos/cartilhas) eram enviados semanalmente pelo grupo do Whatsapp intitulado “Mente Ativa”, e
ap6s o envio dos materiais, 0s participantes davam o seu feedback sobre as atividades e tematicas abordadas,
proporcionando assim um espaco de didlogo entre todos os sujeitos envolvidos para a troca de saberes e criacdo de
vinculos, dessa forma atuando na prevencédo e reducdo dos agravos decorrentes das doencas. Varios assuntos foram
abordados, como: Exercicios respiratrios, alongamentos, reflexologia podal, automassagem, incontinéncia urinaria,
dentre outros. CONCLUSAQ: Através da telessaide ha uma ampliagio do acesso & sadde por meio de orientagdes
qualificadas. Entéo, é necessario utilizar as ferramentas tecnolégicas para garantir a seguranga das pacientes, e assim
oferecer de forma inovadora, diferenciada e continua a assisténcia fisioterapéutica. Como também o telemonitoramento
foi essencial para os idosos durante a pandemia, pois estimulou o isolamento domiciliar, promovendo salide e
proporcionando a continuidade do cuidado e a melhoria da qualidade de vida desta populagdo. E a vivéncia contribui com
a aprendizagem e a experiéncia das fisioterapeutas residentes, mostrando possibilidades de atuagdo e articulacdo de
saberes
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Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: fisioalefoliveira@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A pandemia pela COVID-19 trouxe a necessidade de novas estratégias para o seu enfrentamento, uma
vez que abordagens convencionais poderiam nao ser efetivas. Com o passar dos anos, 0s servigos de saude tém vindo a
demonstrar um enorme interesse na melhoria continua da qualidade na satde, escolhendo métodos de gestao da qualidade
que seja representativo das atividades que desenvolvem. O ciclo PDSA, também conhecido como ciclo Deming, tem
como significado PLAN = planejar; DO = Fazer; STUDY = estudar ou verificar; ACT = a¢do corretiva ou padronizacéo.
Os ciclos PDSA séo pequenas provas de mudanga, utilizados como parte de uma abordagem de melhoria continua.
OBJETIVO: Relatar as experiéncias vivenciadas por residentes no uso da gestdo de qualidade no enfrentamento da
pandemia do novo coronavirus em um hospital publico. METODOS: Trata-se de um relato descritivo de experiéncia,
onde as atividades desenvolvidas foram executadas por residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), no periodo de marco a agosto de
2020 em um hospital publico de Teresina. A residéncia em area profissional da saiide constitui-se num programa de pos-
graduacdo Latu Sensu, caracterizada por ensino em servico. As equipes da RIMTIA sdo formadas por: um (a)
fisioterapeuta, um (a) enfermeiro (a) e um (a) psicologo (a). As atividades desenvolvidas visam a qualificagdo e formacédo
dos residentes, capacitando-os para atuarem em gestdo em salide e na atencédo ao paciente critico baseados nos principios
do SUS. RESULTADOS: As atividades desenvolvidas se ddo em carater de continuidade. Inicialmente, os residentes se
reuniram com as liderangas do hospital para levantar e apresentar possiveis demandas. Para nortear o desenvolvimento
das atividades, que ocorreram do periodo de 09 de mar¢o a 05 de agosto de 2020, elaborou-se um cronograma contendo
propostas, prazos e responsaveis pela execucdo, com o objetivo de direcionar as agdes. Entretanto, devido a pandemia do
novo coronavirus, os Residentes tiveram que pausar essas atividades iniciais, visto que o hospital foi definido como
Hospital Sentinela para casos da Covid-19, sendo necessario tragar outros processos para o enfrentamento da pandemia
(ex.: Paramentacdo/Desparamentacdo dos profissionais da area COVID, Posicdo Prona Espontanea). Foram elaborados
protocolos, fluxogramas e realizados treinamentos. Para monitorar alguns processos, foram definidos indicadores que
quando interpretados proporcionam previsoes do cenario dos servigos de salde, tendo fungdo de sinalizador de situacoes
gue vem ser mudadas, incentivadas ou potencializadas e fornecem subsidios para programacéo de a¢des de melhorias.
CONCLUSAQ: Conclui-se que insercdo do residente em gestdo em saude agrega um olhar integral na sadde,
possibilitando através da multidisciplinaridade a quebra de paradigmas. Além disso, as atividades tedrico-praticas
realizadas na residéncia contribuem para o desenvolvimento do profissional e qualidade dos servicos prestados pelo
hospital, principalmente na situacdo emergencial que vivenciamos.

Palavras-chave: COVID-19; Capacitacdo em servico; Qualidade da assisténcia a sadde.
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FORTALECENDO AS MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE COVID 19 PARA ACOMPANHANTES E
PACIENTES HOSPITALIZADOS: RELATO DE EXPERIENCIA

!Luana Silva de Sousa; ?Roniel Alef de Oliveira Costa; 3Livia Cristina Silva; *Kaio Vitor Gongalves Fernandes;
G
5Jessyca Rodrigues Melo; éMarisa Ferreira Rocha; “Samara Martins Souza Verissimo.

123456 7Residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Terapia Intensiva do Adulto da
Universidade Estadual do Piaui.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: luana20sousa@gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Em 2019 na cidade de Wuhan, na China iniciou-se um surto do novo coronavirus (SARS- COV-2) é
uma doenca respiratdria e intestinal que pode afetar humanos e animais. Essa infec¢do tomou proporcgdes globais causando
milhares de vitimas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residentes em terapia intensiva sobre orientacbes a
acompanhantes e pacientes hospitalizados sobre covid 19. METODOS: A experiéncia a qual é objeto deste relato ocorreu
nos dias 11, 12 e 13 de mar¢o de 2020, durante uma atividade desenvolvida por residentes do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Terapia Intensiva do Adulto da Universidade Estadual do Piaui. A atividade ocorreu em
hospital publico de referéncia ao atendimento aos pacientes com diagndstico de covid 19, localizado na cidade de
Teresina, Pi. As orientagBes focaram em esclarecer sobre a doenga, sua forma de transmissdo, tratamento e medidas para
prevencdo da doenca e higienizacdo das mdos. RESULTADOS: Os residentes dividiram-se em trios que envolviam as
trés areas da residéncia (enfermeiros, fisioterapeutas e psic6logos) no qual iamos nas enfermarias de internacdo para
repassar as orientacGes de forma dialogada sobre essa doenca, além disso, preparamos um impresso com as principais
informacdes prestadas. Tivemos um publico de 75 pessoas, destes 60% eram pacientes e 40% eram acompanhantes.
Observamos nas atividades que as principais ddvidas foram a respeito da transmissdo do COVID 19 (72%), seguidos
sobre o tratamento desta doenga (55 %), a respeito da higienizagdo das maos (82%) dos participantes ndo sabiam como
higienizar corretamente as maos, quanto a adesdo ao uso de mascara (100%) afirmaram usar mascara. Além das
informacdes prestadas sobre COVID 19 intensificamos sobre higienizacdo das maos no qual fizemos demonstracdes da
forma correta de higienizar as maos, abordamos do uso de méascara e etiqueta respiratoria. A importancia da educacdo em
salde envolvendo paciente e familiares deve se iniciar desde o momento da internacdo hospitalar visando esclarecer o
entendimento da doenca e das medidas preventivas, essas a¢cdes deverdo acontecer de forma continua afim de sensibilizar
um maior ndmero de pessoas. CONCLUSAO: Atividades de educagéo sio de suma importancia visto que, fortalecem as
medidas preventivas e as formas de transmissdo desta doenca. Desse modo, podemos concluir que a educacdo em sadde
realizada foi efetiva, pois notou-se que o publico alvo foi sensibilizado sobre o assunto.

Palavras-chave: Educagdo em Salde; COVID 19, Saude Coletiva.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO A COVID-19

INanielle Silva Barbosa; ?Kauan Gustavo de Carvalho; 3Kayron Rodrigo Ferreira Cunha; “Francilene Machado da Silva
Gongalves.

'Enfermeira. P6s-graduanda do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade da
Universidade Estadual do Piaui — UESPI; 2°Enfermeiro. Pés-graduando do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Atencdo Bésica da Universidade Federal do Piauf — UFPI; * Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estéacio de

Sa.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Péster

E-mail do autor: naniellesilvabarbosa@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A cidade de Wuhan, localizada em Hubei, na China, noticiou os primeiros casos de uma pneumonia,
de causa até entdo desconhecida, em Dezembro de 2019. Os casos rapidamente comegaram a se espalhar por todo o globo
e pesquisadores chineses conseguiram identificar um novo tipo de coronavirus, denominando-o SARS-CoV-2, como
agente causador de uma sindrome respiratéria aguda grave, que passou a ser chamada de Covid-19. Considerado um virus
com alto poder de transmissibilidade, adotar medidas de prevencdo para impedir sua disseminagdo, tornou-se uma
estratégia fundamental a nivel de mundo. Nesse contexto, educar em salde, junto a populacéo, destaca-se como potente
ferramenta no enfrentamento de doencas e outros agravos. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de profissionais residentes
em acdes de educacdo em salde sobre a Covid-19. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, construido segundo a teoria da problematizacdo do Arco de Maguerez. A vivéncia ocorreu entre 0s meses de
Abril a Maio de 2020, em uma Unidade Basica de Saide do municipio de Parnaiba, Piaui, tendo como publico-alvo a
populacdo adscrita, durante atendimentos de rotina. RESULTADOS: Assim que o0s primeiros casos da Covid-19
chegaram ao Brasil e ao estado do Piaui, os residentes em Salde da Familia, da Universidade Federal do Piaui, foram
orientados a buscar maiores informagdes e conhecimentos acerca da doenca. Apesar de uma literatura escassa, por se
tratar de algo novo, algumas evidéncias cientificas puderam ser encontradas, além de notas técnicas e protocolos recém-
elaborados pelos 6rgédos mundiais e nacionais de saide. Com o passar dos dias e aumento acelerado da incidéncia de
casos, observou-se que a populacéo encontrava-se apreensiva e com duvidas em relagdo as medidas de prevencdo contra
0 virus. Apds identificagdo dessa necessidade, os residentes buscaram reunir todo o conhecimento disponivel e fazé-lo
chegar até a comunidade por meio de a¢des de educacdo em salde. Logo, durante algumas semanas, os profissionais se
dedicaram a levar informagdes aos usudrios na Unidade Basica de Saude, na sala de espera, onde aguardavam por
atendimento. Por meio de rodas de conversa, mantendo o distanciamento preconizado e, demonstragdes, os profissionais
residentes orientaram sobre 0s passos para a correta higienizacdo das maos, uso adequado da mascara de protecao, sinais
e sintomas da doenca e importancia do distanciamento social. Os participantes ouviram com atencdo as explanagdes,
apresentando questionamentos e ddvidas que foram sendo respondidas ao logo das atividades. CONCLUSAO: A agéo
de educacédo em saude desenvolvida pelos profissionais residentes atuantes na Atencdo Primaria constituiu-se como uma
estratégia eficaz para a promoc¢éo da saude e prevencao de agravos e complicacGes relativas a contaminagéo pelo novo
coronavirus a medida que buscou a informacao e a consequente reflexao do usudrio sobre a importancia de adotar medidas
simples no enfrentamento & doenca, bem como fortaleceu o vinculo entre a equipe de saude e a comunidade.

Palavras-chave: Coronavirus; Educagdo em Salide; Tecnologias em Salde.
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A IMPORTANCIA DO FISIOTERAPEUTA RESIDENDE EM UMA UNIDADE DE TERAPIA SEMI-
INTENSIVA DE UM HOSPITAL NO INTERIOR DO CEARA

!Arianna Lima Carvalho; 2Ana Lais Martins de Alcantara; *Yan de Lima Borges; “Raimunda Leandra Braz da Silva;
SFrancisco Kelton Pereira Neves; Tamara Cosme Rodrigues Ferreira; Antonia Maria Railene de Lima Cunha Linhares.

!Fisioterapeuta Residente - Santa Casa de Misericordia de Sobral; 2Farmacéutica Residente- Santa Casa de Misericordia
de Sobral; 3Fisioterapeuta Residente - Santa Casa de Misericdrdia de Sobral; “Enfermeira Residente - Santa Casa de
Misericordia de Sobral; ® Enfermeiro Residente - Santa Casa de Misericdrdia de Sobral; ®Nutricionista Residente -Santa
Casa de Misericordia de Sobral; “Nutricionista Residente -Santa Casa de Misericérdia de Sobral.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: ariannalima@outlook.com

Categoria: Residente

INTRODUCAO: No contexto atual de pandemia por COVID-19, a atuago do fisioterapeuta tem ganhado cada vez mais
enfoque, dada a criticidade da doenca que comumente evolui para quadros respiratorios agravados. A fisioterapia
respiratdria tem como objetivo prevenir e tratar doencas respiratorias utilizando-se de diversas técnicas e procedimentos
terapéuticos, com o propdsito de melhorar a fungdo pulmonar precocemente, diminuindo tempo de hospitalizagéo na fase
critica da doenga. OBJETIVO: Relatar a importancia do fisioterapeuta residente da area de urgéncia e emergéncia, na
vivencia didria no servigo da Unidade de Terapia Semi-intensiva COVID-19 da Santa Casa de Misericordia de Sobral.
METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia no més de marco de 2021. Realizado na Santa Casa de Sobral,
setor Semi-intensiva COVID-19. RESULTADOS: A equipe da linha de frente do combate a doenca conta com um
profissional fundamental para a recuperacdo dos pacientes que se encontram nos estagios mais graves da doenga: o
fisioterapeuta. Este é responsavel por assumir uma parte do processo de cuidado e buscar formas de reorganizagdo do
atual modelo em satde, frente a pacientes criticos acometidos pelo COVID-19. Se mostra de suma importancia no manejo
das variadas interfaces de oxigenoterapia, na Ventilacdo Mecénica Invasiva (VMI), na condugdo e programacdo de
parametros ventilatdrios, monitorizagéo e avaliacdo do paciente de maneira holistica. A Residéncia Multiprofissional tem
um papel fundamental na formagéo desse profissional, contando com uma equipe multiprofissional, sendo incentivado a
praticar a interdisciplinaridade, isso faz com que as profissfes se auxiliem e se complementem, elevando qualidade da
promocao e protecdo a saide. CONCLUSAO: Faz-se necessario a valorizacio do fazer da fisioterapia na perspectiva de
uma nova forma de assisténcia, intensificando a acdo integral em saide, afim de buscar uma melhor qualidade em servico.
Investir na capacitagdo ndo so do fisioterapeuta residente, como também da equipe multiprofissional no enfrentamento
do coronavirus.

Palavras-chave: COVID-19; Fisioterapia; Residéncia Multiprofissional em Salde.
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SAUDE MENTAL DOS IDOSOS BRASILEIROS VERSUS COVID-19: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Area temética: COVID-19 (Coranavirus Disease 2019/SARS-CoV-2)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: juliaboaz@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19, assim decretada pela Organizaco Mundial de Satde (OMS) no dia 11 de
margo de 2020, possui maiores indices de agravamento e letalidade na populagéo idosa, isto €, pessoas a partir de 60 anos.
Diante das peculiaridades e restrices decorrentes da doenga, tais como a necessidade de isolamento social e suas
consequéncias, as incertezas de uma nova e desconhecida doenca, 0 medo de contrai-la e os desdobramentos na satde
dos individuos, a naturalizacdo midiatica das mortes dos idosos como esperadas e previsiveis, uma visao de que essas
vidas sdo dispensaveis e mudangas dos rituais fanebres, faz-se necessario investigar quais os reflexos causados na salde
emocional dos idosos, perante suas vulnerabilidades individuais e, também, as particularidades sociais da realidade do
Brasil. Sendo assim, o seguinte estudo propde-se a ser uma revisao bibliografica das pesquisas realizadas durante o
periodo da pandemia sobre a salide mental da populagdo idosa brasileira. OBJETIVO: Investigar e compreender a
situacdo de satide mental dos idosos brasileiros durante o periodo da pandemia de COVID-19. METODOS: Este é um
estudo de revisdo bibliografica em que foram analisados os artigos cientificos sobre a satide mental dos idosos durante a
pandemia de COVID-19 produzidos no Brasil, a partir do ano de 2020, e encontrados nas bases de dados SciELO e
BVSalud com os descritores “Covid-19, Idosos, Saude mental”. RESULTADOS: Foram encontrados e analisados 8
artigos cientificos que incluem a tematica investigada. Os resultados apontam para a importancia do acompanhamento
psicolégico da populacdo idosa brasileira, assim como para a necessidade de preparacdo dos profissionais de salde e
daqueles que compde a rede de apoio dos idosos, para que sejam capazes de acolher e compreender a nova realidade na
qual os mesmos estéo inseridos. CONCLUSAO: Diante das condicdes atuais, as incertezas quanto as consequéncias da
doenga, a letalidade na populacdo idosa, a naturalizacdo e a banalizacdo das mortes desse grupo, as informacdes
insuficientes e a propagacdo de noticias inveridicas, as dificuldades econdmicas, as inatividades fisicas, os medos, 0s
prejuizos nas relagdes sociais e no sono e os transtornos mentais como depressao e ansiedade sdo citados nos estudos
como formas de sofrimento mental da populacdo idosa atualmente. Investigagdes futuras devem ser feitas para o
aprimoramento e capacitacdo do acolhimento as pessoas que se encontram em vulnerabilidade diante dessa doenca.
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CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES ADULTOS COM COVID-19

1Samara Martins Souza Verissimo; 2Thamires da Silva Leal; 3Ldcia de Fatima da Silva Santos; “Livia Cristina Silva;
®Kaio Vitor Gongalves Fernandes; ®Luana Silva de Sousa; 'Roniel Alef Oliveira Costa.

1237 Fisioterapeuta Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI
45Psicologo(a) Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI.
®Enfermeira Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area temética: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Paster Simples

E-mail do autor: samaramartins10@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O cuidado paliativo ¢ uma abordagem voltada para o controle de sintomas, o conforto e a qualidade de
vida. Diversos estudos comprovam que, além de fornecer um atendimento mais digno e humanizado, a abordagem em
cuidados paliativos diminui o sofrimento do paciente e da familia, podendo, inclusive, prolongar o tempo de vida com
qualidade e ser menos custosa em termos financeiros para os servicos Os cuidados paliativos sdo um componente
importante dos cuidados de salide em pandemias, contribuindo para o controle dos sintomas, apoio psicoldgico e apoio a
triagem e tomada de decisdes complexas. OBJETIVO: Apresentar as principais recomendagdes para cuidados paliativos
em pacientes com Covid 19. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa realizada nos meses de Janeiro e Fevereiro
de 2021, a partir das bases de dados Lilacs e Medline, por meio dos seguintes indexadores, combinados por operadores
booleanos, nos idiomas inglés e portugués: cuidados paliativos, pacientes e infec¢do por coronavirus. Os estudos
identificados pela estratégia de busca foram avaliados inicialmente a partir da leitura dos titulos e resumos e
posteriormente a partir da leitura do estudo na integra, utilizando como critérios de inclusdo neste estudo: revisges,
metanalises, editoriais, artigos originais com abordagem quantitativa, qualitativa ou mista, consensos e diretrizes, com
texto completo disponivel gratuitamente, publicados no periodo entre 2019 e 2021, nos idiomas portugués e inglés, que
documentassem os cuidados paliativos em pacientes com Covid 19. RESULTADOS: A partir da combinacdo dos
descritores foram obtidos 50 artigos, e ao se aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram obtidos 10 artigos. Os
cuidados paliativos sdo um componente essencial para a resposta COVID-19, e as equipes devem se adaptar rapidamente
as novas formas de trabalho. De acordo com os estudos encontrados percebeu-se a importancia dos cuidados paliativos
frente a uma pandemia, principalmente para 0 manejo dos sintomas, tomada de decisdo compartilhada, apoio aos
familiares, integrar a familia no cuidado, medica¢des recomendadas, cuidado psicossocial e espiritual do paciente. Outro
aspecto importante a ser incorporado ao planejamento de cuidados paliativos é o apoio aos profissionais de satde que
lidam com as perdas diarias, inclusive as proprias. CONCLUSAO: Conclui-se que doencas graves, como a Covid 19,
com resultados incertos e situagdes de fim de vida exigem bons cuidados paliativos para os pacientes em questao.
A prestacdo de cuidados paliativos, 0 manejo dos sintomas algicos, a garantia do conforto ao morrer, o cuidado espiritual
e 0 apoio as equipes de salde devem fazer parte da resposta ao COVID-19.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Pacientes; Infecgdes por Coronavirus
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PERCEPCAO DO IMPACTO EMOCIONAL DE RESIDENTES EM TERAPIA INTENSIVA DIANTE DA
PANDEMIA DA PANDEMIA DA COVID 19

'Samara Martins Souza Verissimo; 2 Thamires da Silva Leal; *Llcia de Fatima da Silva Santos; “Livia Cristina Silva;
SKaio Vitor Gongalves Fernandes; 6Luana Silva de Sousa, Roniel Alef Oliveira Costa.

1237 Fisioterapeuta Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI
45Psicologo(a) Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI.
Enfermeira Residente em Terapia Intensiva do Adulto (RIMTIA) pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Péster

E-mail do autor: samaramartins10@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: No final de 2019, uma noticia espalhou-se pelo mundo trazendo medo a todas as na¢des. No dia 11 de
marco de 2020, a Organizagdo Mundial da Salde decretou estado de pandemia, ap6s a confirmagdo de 118 mil casos em
114 paises, com 4.291 mortes. No Brasil, 0 novo coronavirus foi identificado em fevereiro de 2020 e, em 5 de junho de
2020, ja era considerado o quarto pais com maior nimero de 6bitos, depois dos Estados Unidos, Reino Unido e Italia.
Diante deste cenario, tornou-se indispensavel a atuacdo dos profissionais de satide nos diversos pontos de atencdo a salde,
visando a minimizag&o de impactos negativos na sociedade decorrentes da pandemia da COVID-19. OBJETIVO: Relatar
a percepcao de residentes multiprofissionais em terapia intensiva da cidade de Teresina- Piaui, diante da pandemia do
coronavirus, expondo os principais medos e anseios frente as incertezas do novo cenario mundial e os desafios vindouro.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado nos tempos de pandemia da
Covid 19, em uma unidade de terapia intensiva, por residentes (enfermeiros, psicdlogos e fisioterapeutas) de uma
Residéncia Integrada Multiprofissional em Terapia Intensiva do Adulto. RESULTADOS: A complexidade do trabalho
desenvolvido numa Unidade de Terapia Intensiva (UTI) justifica conhecer a percepcao dos residentes sobre seus campos
de prética. O programa de Residéncia insere-se, nessa logica, como modelo formativo que promove a aprendizagem
experiencial baseada na reflexdo critica sobre situa¢des do trabalho e que resulta em reorganizagdo das préaticas. Quando
0s primeiros casos da Covid 19 surgiram no Brasil, os residentes encontravam-se apenas na segunda semana da
residéncia. Ao todo eram 15 residentes, de categorias profissionais diferentes , incluindo fisioterapeutas, psic6logos e
enfermeiros, cheios de expectativas, medos e insegurancas, que se intensificaram ainda mais mediante a pandemia que
surgia. Muitos afirmaram despreparo, incertezas, sentimentos de angustia e ansiedade, medo da morte e principalmente
medo da perda de amigos e familiares. Li Z, et al. (2020) explicam que os surtos de doencas infecciosas podem causar
sentimentos de angustia e ansiedade, além de traumatizacdo direta e indireta entre os profissionais de saude, devido as
altas cargas de trabalho e falta de dispositivos de protecdo individual. Enquanto o mundo praticava o distanciamento
social e recolhiam-se, ha pessoas que encaravam o novo “inimigo” no seu combate. Estes trabalhadores colocaram-se na
linha de frente arriscando suas vidas, além de vivenciarem situacfes adversas em seu ambiente laboral, que vao desde
desgastes fisicos decorrentes as altas cargas e mas condicdes de trabalho, até desgastes psicoldgicos relacionados ao medo
de adquirir a doenca, bem como a perda constante de pacientes, familiares e colegas de profissdo. CONCLUSAO: Visto
isso, destaca-se que a vivéncia dos residentes durante o contexto da pandemia envolveu um misto de sentimentos: por um
lado a satisfacéo por contribuir com o enfrentamento de uma doenca que tem devastado vidas, projetos, planos e sonhos;
e por outro o despreparo, angustia, inseguranga, medo da morte e as incertezas sobre o presente e o futuro.
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RECOMENDAGOES PARA O MANEJO DE VIAS AEREAS EM PACIENTES ADULTOS NO CONTEXTO
DA COVID-19
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1234 Fisioterapeuta, Residente em Terapia Intensiva do Adulto pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI;
SEnfermeira, Residente em Terapia Intensiva do Adulto pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI; ®Psicologo,
Residente em Terapia Intensiva do Adulto pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI; ‘Fisioterapeuta, Centro
Universitario Uninovafapi.

Area tematica: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019 / SARS-CoV-2)
Modalidade: Poster

E-mail do autor: thamiresleal.fisio@gmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A pneumonia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi relatada pela primeira vez na
provincia de Wuhan na China em dezembro de 2019 e logo a doenca se espalhou rapidamente na China e em todo o
mundo. Diante da rapida disseminagdo da doenca pelo mundo, em janeiro de 2020, a OMS declarou o surto de COVID-
19 como uma pandemia, elevada ao status de sexta emergéncia de salde publica de interesse internacional. A transmissao
de aerossdis € uma das principais vias de transmissdo, sobretudo, se houver exposi¢do a altas concentracdes de aerossois
em um ambiente relativamente fechado. No ambiente hospitalar, alguns procedimentos, tais como ventilagdo com presséo
positiva durante a ventilacdo ndo invasiva (VNI), intubacdo orotraqueal, uso de mascara facial ou dispositivos
supragldticos sdo considerados de alto risco para geragdo de aerossOis, pela potencial ineficiéncia da
vedacdo. OBJETIVO: Realizar uma revisdo da literatura a fim de apresentar os cuidados para promover 0 manejo seguro
de vias aéreas em pacientes adultos no contexto da COVID-19. METODOS: Este estudo caracteriza-se como uma revisio
integrativa realizada a partir das bases de dados Lilacs e Medline, com os seguintes indexadores: Pandemia, Aerossois,
Manuseio de Vias Aéreas e Infeccdo por Coronavirus, tendo como critérios de inclusdo: artigos originais com abordagem
quantitativa, qualitativa ou mista, consensos e diretrizes, com texto completo disponivel gratuitamente, publicados no
periodo entre 2019 e 2020, nos idiomas portugués e inglés. Sendo excluidos estudos que tratassem de procedimentos
cirdrgicos, procedimentos em especialidades médicas, estudos experimentais e comparativos, revisdes e metanalises.
RESULTADOS: Foram obtidos 50 estudos, destes, 3 estudos foram selecionados para analise. Os estudos demonstraram
que deve ocorrer a paramentacdo para protecdo de aerossdis antes de se aproximar do paciente; os atendimentos devem
ser realizados em quarto com pressdo negativa, se disponivel, ou em um Gnico quarto com a porta fechada. Além disso,
apenas o0 nimero minimo de profissionais necessario deve estar presente, e todos eles devem usar EPIs; a entrada e saida
do quarto deve ser minimizada durante os procedimentos; deve-se evitar 0 uso de dispositivos de alto fluxo de gases,
utilizar filtros virais nos circuitos dos aparelhos de ventilacdo e recomenda-se o0 uso sistema de aspiracdo fechado.
CONCLUSAO: Evidenciou-se a necessidade de uma melhor compreensdo dos procedimentos que geram aerossois e
suas implicacbes no manejo das vias aéreas de individuos que estdo com COVID-19 no ambiente hospitalar, sendo assim
se faz necessario 0 uso adequado dos equipamentos de protecdo individual, interfaces de ventilacdo ndo invasiva que
garantam a vedacdo adequada a face, filtros virais em terapias de ventilagdo, quartos com pressdo negativa e a utilizacao
de recursos que minimizem a geracéo de aerossdis. As medidas apontadas nesta revisdo direcionam-se a prevencédo da
contaminagdo e disseminagdo da COVID-19, principalmente entre profissionais que lidam diretamente na assisténcia a
pacientes com a COVID-19.

Palavras-chave: Aerossoéis; Manuseio de Vias Aéreas; Infeccdo por Coronavirus.
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DESAFIOS DA INTERSETORIALIDADE PARA EFETIVACAO DA PROMOCAO DE SAUDE NA
ATENCAO BASICA

IRoniel Alef de Oliveira Costa; 2 Lucia de Fatima da Silva Santos; 3Thamires Sousa Leal; “Livia Cristina Silva; ® Luana
Silva de Sousa; ®Daniella Mendes Pinheiro.

123456 Residentes em Terapia Intensiva do Adulto da Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area tematica: Atencio Basica & Saude: Redes, modelos e financiamento
Modalidade: Poster

E-mail do autor: fisioalefoliveira@hotmail.com

Categoria: Residentes

INTRODUCAO: Nas Ultimas décadas a concepgdo de saude adotou uma definicio mais ampliada e resultante de
multiplas determinacGes, 0 que exigiu a transformacéo dos servigos de salde na busca pela integralidade no cuidado. O
reordenamento dos processos de trabalho, a constituicdo de uma rede de cuidados intersetorial e a pratica da
interdisciplinaridade, sdo acdes que passaram a integrar as préaticas aliadas a esta nova concepgéo. a a¢ao intersetorial
busca superar a fragmentacdo das politicas publicas e é entendida como a interacdo entre diversos setores no
planejamento, execucdo e monitoramento de intervencdes visando o enfrentamento de problemas complexos e
necessidades de grupos populacionais. O exercicio da intersetorialidade, por sua vez, requer um movimento de superacéo
da visdo e das préticas fragmentadas, sendo, ainda, uma estratégia de producdo que estimula articulagdes entre diferentes
segmentos, tanto no plano interno quanto no externo. OBJETIVO: Identificar os desafios da intersetorialidade nas acGes
de promocdo de saude desenvolvidas na atencdo basica. METODOS: O estudo caracteriza-se como uma revisio
integrativa. A busca na literatura foi realizada a partir das bases de dados LILACS e MEDLINE. Para as consultas nestas
bases utilizaram-se os seguintes indexadores combinados por operadores booleanos: “Intersetorialidade” or “ac¢bes
intersetoriais” and “atencgdo basica” or “saude da familia”. Os artigos identificados pela estratégia de busca foram
avaliados inicialmente a partir da leitura dos titulos e resumos e posteriormente a partir da leitura do artigo na integra,
utilizando como critérios de incluséo nesta revisdo: estudos com abordagem quantitativa, qualitativa ou mista, com texto
completo disponivel gratuitamente, publicados no periodo entre 2007 e 2021, nos idiomas portugués e inglés, que
documentassem os desafios da intersetorialidade na atengdo bésica a partindo da 6tica das equipes e/ou gestores. Foram
excluidos da analise os estudos de revisao, teses, dissertacdes, resumos de congresso, editoriais e cartas. RESULTADOS:
A partir da combinagdo dos descritores foram obtidos 146 estudos. Numa avaliacdo inicial por meio dos titulos e resumos,
verificou-se que 46 estavam fora do recorte temporal e ndo abordavam o escopo desse estudo, sendo excluidos desta
revisdo. Apos a leitura dos estudos na integra, foram excluidos 80 estudos que ndo abordavam o contetdo de estudo dessa
revisdo integrativa e assim esse estudo foi estruturada por meio da anélise de 11 artigos. CONCLUSAOQ: O presente
estudo demonstrou que desenvolver sadde sob a perspectiva intersetorial é uma tarefa complexa, que envolve desafios
como a fragmentacao de acdes e servicos de salde, acdes setorializadas e hierarquizadas que ainda sdo desafios a serem
superados na implementacéo do novo modelo de salde e gestdo em satde.

Palavras-chave: Intersetorialidade; Acdes Intersetoriais; Atencdo Basica; Saude da Familia.
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AVALIACAO EM SAUDE DA SATISFACAO DE PACIENTES DA REDE PUBLICA EM RELACAO AO
ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO

Talyta da Silva Guimaraes; 2Jederson Valentim Silva; 3Sara Ferreira Lobato de Brito; “Francisco Tassio Azevedo
Teixeira; °Naiara Rauanny Oliveira Costa; 6Silvana Maria Véras Neves.

! Graduando em Fisioterapia pela Faculdade de Educagio Sao Francisco - FAESF, Pedreiras-MA,; 2 Graduando em
Fisioterapia pela Faculdade de Educacgdo S&o Francisco - FAESF, Pedreiras-MA; *Graduanda em Fisioterapia pelo
Centro Universitario- UNIFACID, Teresina-Pl; “Graduado em Fisioterapia pelo Centro Universitario -
UNIFACID, Teresina-PI; °Graduada em Fisioterapia pelo Centro Universitario - UNIFACID, Teresina-P;l ® Mestre em
Engenharia Biomédica pela Universidade do Vale do Paraiba e Docente do curso de Fisioterapia pelo Centro
Universitario UNIFACID, Teresina-PI.

Area tematica: Controle e Participacdo Social na Saude.
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: talyguimall@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A procura por servicos de Fisioterapia na rede ptblica vem se tornando cada vez maior, no entanto, a
oferta ndo segue na mesma propor¢do, o que faz surgir longas filas de espera, onde as pessoas aguardam por um
atendimento. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo geral avaliar o nivel de satisfacdo de pacientes da rede
publica em relagdo ao atendimento fisioterapéutico, em uma Unidade Bésica de Satde de um municipio do Maranh&o.
METODOS: Tratou-se de uma pesquisa de campo, do tipo transversal, baseado em um modelo epidemiologico
descritivo. A amostra foi composta por 47 usuarios maiores de 18 anos atendidos pelo servico de Fisioterapia da UBS. O
instrumento de coleta de dados tratou-se de um questionario validado por Mendonga e Guerra (2007). Os dados coletados
foram organizados em planilhas do programa Microsoft Office Excel 2010, posteriormente transferidos para o programa
estatistico SPSS 20.0, nos mesmos foram aplicados os testes qui-quadrado de Pearson para as variaveis aleatorias discretas
e o teste t de Student, ambos com Intervalo do Confianga de 95% e significAncia em p<0,05. RESULTADOS: Como
resultados, houve prevaléncia do género feminino (66%), com renda entre 1 a 3 salarios minimos, a maioria cursou o
nivel superior, (46,8%), obtiveram conhecimento da clinica através do médico. Quanto a satisfacdo geral da experiéncia
com a Fisioterapia, 53,2% dos usudrios classificaram-na como “bom” e 40,4% como “6timo”, afirmaram que indicariam
aclinica para familiares e amigos, e que se necessitassem retornariam a clinica. CONCLUSAQ: Concluiu-se que a maior
prevaléncia de usudrios do servico de fisioterapia ocorreu no género feminino, com renda de até trés salarios minimos, e
a maioria cursaram o ensino superior, a obtengdo do conhecimento da clinica foi através do médico, sendo considerada
satisfatéria a interagdo paciente-terapeuta, além da gentileza de toda a equipe.

Palavras-chave: Avaliacdo em saude; Satisfacdo do usuério; Estratégia Satde da Familia; Fisioterapia.
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PROMOGAO A SAUDE DA MULHER NEGRA E SEUS IMPASSES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

!Gabriela Maria de Sousa Rodrigues; *Tayrine Helen Marques do Nascimento; *Nayara Gomes de Oliveira; *Maria
Eugénia Oliveira e Silva; *Maria Gabriela da Paz Miranda; 2Mauro Roberto Bia da Silva.

! Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Piauf - UESPI, Centro de Ciéncias da Salde; 2
Doutor em Medicina Tropical e Salde Publica. Professor Adjunto D.E. da Universidade Estadual do Piaui - UESPI,
Centro de Ciéncias da Saude.

Area temética: Determinantes Sociais em Satde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: gabrielarodrigues14 @hotmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atengéo Integral & Saude da Mulher preconiza diretriz e principios acerca da
melhoria e da garantia a saide da mesma. Nesse sentido, em relagdo a mulher negra, tem como objetivo dar subsidios
para que seja alcangado um bom atendimento de saiide na sua totalidade. No entanto, a promocéo a satde da mulher negra
fica prejudicada ao avaliar as desvantagens em relacéo a hierarquia social, a falta de atendimento adequado e a dificuldade
do acesso a servicos de saude de qualidade, tendo em vista toda a carga histdrica adquirida ao longo dos anos.
OBJETIVO: Realizar uma revisao integrativa acerca dos fatores que interferem na promocéo a satde da mulher negra.
METODOS: Foi feita uma revisdo integrativa com base nos materiais disponiveis nas bases de dados bibliograficos
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de dados de Enfermagem (BDENF).
Os descritores (DECS) usados foram “Grupo com Ancestrais do Continente Africano” e “Satde da Mulher”, sendo
encontrados com eles 148 artigos. Os métodos de inclusdo foram: artigos completos, em portugués e indexados entre 0s
anos de 2015 a 2020. Os métodos de exclusao foram: artigos incompletos e artigos que ndo se tratavam da tematica
escolhida. RESULTADOS: Apos a analise dos artigos, 15 entraram para o estudo por se enquadrarem nos métodos de
inclusdo. Para esse estudo, tem-se que 46,6% dos artigos foram encontrados na BDENF e 53,3% na LILACS. Apos a
leitura do material, percebe-se a invisibilidade da mulher afrodescendente para o sistema de salde, atentando a
necessidade da efetividade de politicas publicas que contemplem todos os niveis de complexidade, com o intuito de
atender, assim, as especificidades dessa parcela e garantir a equidade no atendimento. Assim, € possivel notar a
importancia da interpretagdo e do conhecimento acerca das experiéncias de vida da mulher negra, com o intuito de
compreender como se deu a construgdo da sua identidade histdrica e a sua influéncia no contexto da salde.
CONCLUSAO: Desse modo, a interferéncia das disparidades de género, de raga e de condicio socioecondmicas podem
ser diminuidas ou até mesmo eliminadas ao adotar tais estratégias de incluséo efetivas, proporcionando aos profissionais
a possibilidade de um atendimento uniforme e satisfatério que, por conseguinte, ira promover ao paciente maior bem estar
e seguranca.

Palavras-chave: Grupo com Ancestrais do Continente Africano; Saude da Mulher.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE CURSOS
INTEGRAIS E NAO-INTEGRAIS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

Pedro Jonathan Sousa Araujo; 2Akalivia Kannanda Bringel Rabelo; *Andressa Maria Silva Monteiro; “Francisca
Eduarda Ferreira Souza; °Maria Victoria Araujo Pereira; *Pedro Henrique do Nascimento Castro; ‘Rogério Ramos
Figueiredo.

123456 Graduandos em Fisioterapia pela Universidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPAR;” Docente do Curso de
Fisioterapia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba - UFDPAR.

Area temética: Determinantes Sociais em Salde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: pedrojonathanl6@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: a importancia do sono vai além da obviedade de uma necessidade fisiologica para o restabelecimento
da homeostase de atividades orgénicas, sendo fundamental para a consolidagdo da memdria, para a visdo binocular, para
a conservacao e restauracdo da energia, e para a restauracdo do metabolismo energético cerebral, portanto, a qualidade
do sono interfere diretamente no cotidiano da pessoa. A universidade traz mudancas na rotina do estudante e cada
individuo encara o ingresso na vida universitaria & sua maneira, tendo facilidades particulares, assim como dificuldades
especificas. Dessa forma, estudantes universitarios estdo sujeitos a mudangas no estilo de vida e no padréo do ciclo sono-
vigilia. Logo, a populagdo que cursa o nivel superior, que é em sua maioria composta por jovens, pode apresentar maior
privacdo de sono com tendéncia & excessiva sonoléncia durante o dia e, consequentemente, problemas de memoria,
diminui¢do do rendimento, problemas comportamentais, irritabilidade, tensdo e ansiedade. OBJETIVO: observar a
qualidade do sono de estudantes universitarios de seis cursos, integrais e ndo-integrais, da Universidade Federal do Piaui
- CMRYV e os fatores associados & qualidade de sono nesses individuos. METODOS: estudo transversal analitico do tipo
quantitativo aplicado aos académicos dos cursos integrais: Biomedicina, Fisioterapia e Engenharia de Pesca e trés ndo
integrais: Administracdo, Ciéncias contdbeis e Pedagogia da Universidade Federal do Piaui — CMRV. O universo
estudado foi composto por 156 discentes, sendo 60% do sexo feminino e 40% do sexo masculino, regularmente
matriculados e com idade entre 18 a 45 anos. Utilizou-se a versdo adaptada do questionario de avaliacdo do indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), que analisa a qualidade do sono em relagdo ao Gltimo més através de questbes
fechadas, iniciado ap6s prévia aprovacao do diretor da UFPI - CMRV e termo de consentimento livre esclarecido dos
entrevistados. A interpretacdo do material coletado seguiu os ensinamentos da "analise de dados". RESULTADOQOS: ap6s
a analise dos dados obtidos a partir do PSQI no SAS, foram constatadas variac6es dos itens analisados entre os sexos dos
participantes. A comparacdo entre os sexos de acordo com a dificuldade para dormir apresenta variabilidade com
significancia estatistica p < 0,05 e a partir da média percentual, pode-se afirmar que o sexo masculino demonstra maior
dificuldade respiratéria durante o sono. Ademais, existe variacdo entre as horas de sono dos alunos que frequentam a
faculdade em tempo integral e ndo integral, com P = 0,0180, mostrando que os alunos de periodo integral apresentam
menos horas de sono que os de tempo ndo-integral. De acordo com os dados obtidos através do questionario, a maioria
dos participantes de periodo ndo integral apresentam 6 a 9 horas de sono, o que configura 58% dos entrevistados dessa
categoria. Ja 0s estudantes de cursos integrais, apenas 40% apresentam sono de 6 a 9 horas. CONCLUSAO: as incidéncias
encontradas no estudo mostraram que estudantes expostos a uma maior carga hordria de estudos tem uma diminuigdo nas
suas horas de sono.

Palavras-chave: Qualidade; Sono; Universitarios.
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PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DA PESSOA COM SEQUELAS DA HANSENIASE ASILADA
DURANTE O REGIME COMPULSORIO EM UMA EX-COLONIA

!Fabiana Barbosa Dias; 2Maycon Tércio Pinto Silveira; *Ana Karoline Furtado Dutra; *Giselle Prazeres Rodrigues;
5Deborah do Nascimento Santos; 8Gisella Pachéco Costa; "Shirley Priscila Martins Chagas.

123456 Fisioterapeuta do Hospital Aquiles Lisboa — HAL; ’Supervisora do Programa de Controle de Hanseniase do
Hospital Aquiles Lishoa — PCH/HAL.

Area temética: Determinantes Sociais em Satde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: fabianabarbosa25@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A forma de vivenciar o envelhecimento se da de maneira muito singular, especialmente porque o ser
humano é Unico. Nessa perspectiva, ha a necessidade de se buscar a histéria da pessoa idosa com sequelas de hanseniase
asilada no periodo do regime compulsério e suas percepgdes diante do envelhecimento. OBJETIVO: Descrever o
processo de envelhecimento da pessoa idosa, asilada com sequelas de Hanseniase, atingidas pela politica de isolamento
compulsério, bem como estigma e preconceito vivenciados. METODOS: Foram considerados para o estudo, publicaces
nacionais e periédicos indexados, impressos e virtuais, especificos da area (livros, monografias, dissertacoes e artigos),
sendo pesquisados ainda em base de dados eletrénicos, tais como Biblioteca Virtual do Ministério da Saude, Bireme e
Scielo., com periodo da revisdo entre 2000 a 2010. A analise e apresentacdo dos dados constou de: Processo de
envelhecimento e suas implicagbes psicossociais, Fisiologia do envelhecimento e Contextualizacdo Histérica da
hanseniase. Relatam-se questdes referentes aos idosos egressos da Colonia do Bonfim, situada em Séo Luis - MA,
procurando-se entender como estes individuos atingidos pela enfermidade, ao serem retirados da sociedade, conseguiram
reconstruir sua "identidade”. ANALISE CRITICA: O envelhecimento faz parte da histéria natural do ser humano,
compreendendo transformagdes no organismo que ndo significam incapacidade e dependéncia nesse periodo. No caso da
pessoa idosa ela enfrenta duas batalhas: ser idoso e ser idoso com sequelas de Hanseniase, o que o torna Unico nesse
cenério. CONCLUSAO: Ressalta-se que, ap6s o ingresso na instituicdo, varios aspectos interferiram em suas vidas,
dentre os quais, citam-se: lagos familiares rompidos, sentimento de inutilidade, desespero, falta de esperanca, solid&o,
depressdo e angustia, 0 que implica perda de seus direitos como cidaddos, passando a assumir novas vidas em um novo
contexto. Considera-se que tais implicagcbes sdo concebidas dada a conotagdo pejorativa da doenga, impregnada na
sociedade ao longo dos anos.

Palavras-chave: Hanseniase; Idoso; Implicagbes psicossociais.
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ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS NO BRASIL: ESTUDO DESCRITIVO, 2008 - 2017

Léssica Jayane Martins Alves da Silva; 2 Brenda Castro Santos; Brenda Sousa Carneiro; 2Celivania de Aradjo Diniz;
3Clara Lima Araujo; 2 Yana Kauany Gomes Vieira; “Gustavo Wilson de Sousa Mello.

13 Graduandas em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui - UESPI; 2 Graduanda em Medicina Veterinaria
pela Universidade Estadual do Maranhdo - UEMA; * Docente do curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area tematica: Doengas e Agravos N&o Transmissiveis
Modalidade: Poster

E-mail do autor: jessicajayane1998@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Animais peconhentos sdo aqueles que produzem veneno (pegonha) e possuem meios para transmiti-lo
para as suas presas que 0s permitem injetar seu veneno; como ferroes, aguilhdo e queliceras. De acordo com o Ministério
da Salde, os principais animais pegonhentos que mais causam acidentes no Brasil sdo as serpentes, escorpides, aranhas,
lepidépteros (mariposas e suas larvas), himendpteros (abelhas, formigas e vespas), coledpteros (besouros), seguido dos
quilépodes (lacraias), peixes e cnidarios (aguas-vivas e caravelas). Segundo dados do SINAN (Sistema de Informagcéo de
Agravos de Notificagio) coletados no site do DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde)
foram registrados 1.530.426 casos no Brasil entre os anos de 2008 e 2017. Os acidentes com esses animais sdo
considerados emergéncia clinica e tem maior frequéncia em locais de clima tropical. Representando a segunda maior
causa de envenenamento no Brasil, ficando atrés apenas dos provocados por medicamentos. Em 2009, a OMS incluiu os
acidentes por animais peconhentos na lista de doencas tropicais negligenciadas pela sua grande importancia. Todos 0s
atendimentos e tratamentos s&o oferecidos, de forma integral e gratuita, pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Conforme
0s sintomas, espécie e cada situagdo, utiliza-se o soro antiveneno, o qual € de fundamental importancia que a sua
disponibilizacéo seja suficiente em quantidade e em locais oportunos, visando-se diminuir o tempo decorrente entre o
acidente e o atendimento médico adequado. No que diz respeito aos primeiros socorros, indica-se lavar o local da picada
com 4gua e sabdo; ndo fazer torniquete ou garrote, ndo fazer incisdes, espremer ou fazer suc¢do no local da ferida, nem
aplicar ou ingerir substancias, para ndo provocar infecgdes; levar a vitima imediatamente ao servigo de salde mais
préximo para que possa receber o tratamento adequado em tempo. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiologico dos
acidentes com animais peconhentos notificados no Brasil nos anos de 2008 a 2017. METODOS: Estudo descritivo dos
casos de acidentes com animais peconhentos no Brasil em 2008-2017, com abordagem de dados quantitativos oriundo do
SINAN, acessados no site DATASUS; estimou-se a incidéncia e distribuicdo espacial. RESULTADOS: O estudo relatou
0s seguintes dados: 0 ano de 2017 obteve o maior nimero de casos (14,54%); Casos Humanos Observados, foram a
maioria pelo sexo masculino (56,52%); Regido Sudeste foi a mais afetada (35,01%); Faixa Etaria prevalente de 20 a 39
anos (33,68%); Tipo de Acidente Mais Frequente foi com o escorpido (46,46%), seguido de serpentes (17,82%) e aranha
(17,16%); a Raga parda foi a mais acometida (39,79%). CONCLUSAOQ: Evidencia-se que houve um aumento de casos
nos Gltimos anos do estudo, no Brasil. Dessa forma, é importante o conhecimento desses dados para a conscientizagao e
prevencdo dos grupos mais afetados a fim de diminuir o nimero de ocorréncias. Sugere-se investigar casos e viabilizar a
profilaxia pré-exposicdo em populagdes sob maior risco de acidentes, como orientar 0 uso de calcados e luvas nas
atividades rurais, examinar utensilios antes de usa-los e ndo acumular entulhos.

Palavras-chave: Acidentes com animal peconhento; Incidéncia; Perfil epidemioldgico.
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AVALIACAO DA INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES COM ESPONDILITE
ANQUILOSANTE: UM ESTUDO DE REVISAO

1|_eticia Emilly Mesquita de Sousa; 2Maria Debora Rodrigues da Rocha; 3Larisse da Silva Gomes; “Olivia Ferreira de
Carvalho; ®Isabeli Tamara do Nascimento Diniz Rodrigues; 8Paulo Roberto Carneiro Gomes; ’Ana Patricia de Oliveira.
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Area tematica: Doencas e Agravos N&o Transmissiveis
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: leemilly3535@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUGCAO: A Espondilite Anquilosante (EA) também conhecida como doenga de Bechterew, é um distirbio
autoimune inflamatério cronico. A inflamagdo afeta as articulagdes do esqueleto axial, principalmente as da coluna
vertebral. Contudo, pode envolver outras articulagdes como ombros, quadris e joelhos. A doenca é caracterizada por dores
nas costas e rigidez, fazendo as vértebras se fundirem e se tornarem menos flexiveis, podendo acarretar uma postura
curvada para frente. Apesar de ndo existir cura, algumas pesquisas apontam para a intervengdo fisioterapéutica na
manutengdo da qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, poucos estudos afirmam os beneficios de sua eficacia no
tratamento da EA. Assim, é necessario desenvolver estudos a respeito da importancia da fisioterapia no tratamento, pois
é fundamental entender seus efeitos na vida dos individuos que sofrem com essa enfermidade. OBJETIVO: Analisar 0s
efeitos da fisioterapia em individuos com Espondilite Anquilosante. METODOS: O estudo trata-se de uma revisio da
literatura. Uma busca foi realizada nos bancos de dados: Pubmed, Web of Science e Scopus com os descritores
“physiotherapy” e “ankylosing spondylitis” a fim de observar o papel da fisioterapia em pacientes com EA. Foram usados
estudos publicados nos ultimos cinco anos relacionados a tematica abordada. As publicacdes que eram repetidas e ndo
correspondiam a esses critérios foram excluidas. RESULTADOQOS: Neste estudo bibliografico foram analisados 32 artigos
dos quais pode-se observar a recomendacdo mais frequente da fisioterapia no tratamento da Espondilite Anquilosante,
pois ajuda na condigdo fisica e surte beneficios psicoldgicos aos pacientes. Alguns desses artigos expuseram que a
fisioterapia reduz a atividade da doenca ao comparar os indice de atividade da doenga espondilite anquilosante do banho
(BASDAI) e indice funcional da espondilite anquilosante do banho (BASF) antes e depois dos exercicios, pois resulta em
uma reducao pré-inflamatéria e um aumento de citocinas anti-inflamatérias (I1L-10). A fisioterapia no tratamento da EA
realiza programas de exercicios de fortalecimento muscular, flexibilidade, equilibrio e aerobicos que visam diminuir a
dor e rigidez, aumentar a mobilidade da coluna vertebral, a expansdo toracica, estabilizar os misculos da pelve, manter a
funcdo ideal do sistema cardiorrespiratdrio e reeducar a respiragdo diafragmatica, promovendo uma melhoria & qualidade
de vida. A intervencdo fisioterapéutica ¢ dada de forma variada, mas se destaca a terapia aquatica, pilates, RPG,
crioterapia, entre outras. Atividade fisica foi especialmente recomendada, sendo confirmado seus beneficios na maioria
dos estudos realizados. Existe um pequeno questionamento entre dois artigos estudados acerca da efetividade dos
exercicios por conta de dificuldades de adaptagdo ao tratamento e reconhecimento de melhoria do quadro clinico, mas
isso provéem de fatores individuais de cada paciente. Em suma a fisioterapia no tratamento da EA apresenta boas
evidéncias e um amplo campo a ser cada vez mais estudado. CONCLUSAOQ: Portanto, observou-se os beneficios que a
fisioterapia traz a pacientes com Espondilite Anquilosante, sendo cada vez mais recomendada para a melhor recuperacéao
desses individuos. Houve uma pequena quantidade de estudos que relataram a ineficacia fisioterapéutica nessa doenga,
porém, sdo necessarios mais estudos sobre essa temética para comprovar com seguranca a eficacia da fisioterapia em
pacientes com EA.
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DOENGCA DE ALZHEIMER E DOENCA DE PARKINSON: CONSEQUENCIAS INDIVIDUAIS E
FAMILIARES
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E-mail do autor: lorena.raquel6 @gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Devido a tendéncia mundial de reducdo da mortalidade e extensio da expectativa de vida, o
envelhecimento populacional vem ocorrendo. Esse fator leva a incidéncia de doencas cronico-degenerativas, como a
Doenca de Alzheimer (DA), que se caracteriza pelo declinio fisico apds o declinio cognitivo e a doenga de Parkinson
(DP), que afeta o aparato motor do individuo. Ambas as condi¢des sdo graves, pois afetam ndo apenas a satide do idoso
acometido, mas também de todos os familiares vinculados ao seu cuidado, a medida que evoluem, aumentam as limitages
fisicas e cognitivas, provocando sucessiva falta de autonomia e necessidade da pessoa ser ajudada em suas atividades
didrias e participacao na vida social, situaces que acabam desestruturando os sistemas emocionais e originando privagdes
e modificacGes no estilo de vida de todos os envolvidos. OBJETIVO: Objetivou-se analisar através de uma pesquisa
bibliografica o impacto que as Doencas de Alzheimer e Parkinson causam nos idosos acometidos e seus familiares.
METODOS: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e de natureza descritiva no qual se buscou na literatura
através dos descritores: Cuidador familiar, Doenca de Parkinson e Doenca de Alzheimer nos bancos de dados Scielo e
Lilacs e fez-se um levantamento das informacGes ja obtidas sobre o tema, além de analisar informacdes acerca das
consequéncias das doencas de Alzheimer e Parkinson para os pacientes e seus familiares. RESULTADOS: A dificuldade
em realizar atividades basicas do cotidiano como alimentar-se, trocar de roupa, realizar a higiene pessoal, manusear
objetos, comunicar-se, caminhar e dirigir provocam um forte impacto na vida do paciente e de seus familiares, que
também precisam passar por um processo de adaptagao e de mudangas no seu estilo de vida, tendo em vista a necessidade
de atender as incapacidades funcionais e cognitivas do paciente e a consequente dependéncia gerada por elas.
CONCLUSAO: E de fundamental importancia que, tio logo seja dado o diagndstico da Doenca de Parkinson e/ou doenca
de Alzheimer, os profissionais de salide passem a discutir abertamente com o paciente e seus familiares sobre a evolugéo
esperada da doenca, as limitacbes ja apresentadas e aquelas esperadas para um futuro préximo, antecipando os
comportamentos previstos da doenga, buscando, assim, uma transi¢do de estilo de vida menos traumatica e mais
organizada para 0 paciente e para as outras pessoas envolvidas.

Palavras-chave: Cuidador familiar; Doenca de Alzheimer; Doenca de Parkinson.
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TRIAGEM NEONATAL PARA IDENTIFICAQAQ PRECOCE DA DOENCA CARDIACA CONGENITA:
UMA REVISAO SISTEMATICA
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Parnaiba-IESVAP; 8Graduada em Biomedicina pela Universidade Federal do Piaui-UFPI.
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E-mail do autor: fdnvag@gmail.com

Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A doenca cardiaca congénita (DCC) é o tipo mais comum de anomalias congénitas importantes em
humanos e uma das principais fontes de morbidade e mortalidade pediatrica em todo o mundo. Estima-se que
aproximadamente 8 a 10 de cada 1.000 nascidos vivos tenham essa condi¢do. Alguns casos sdo detectados por um
ultrassom pré-natal; outras podem ser detectadas com base nos achados do exame fisico no recém-nascido (RN), mas nem
todos os bebés com DCC séo identificados antes da alta hospitalar. Os exames fisicos e ultrassons no RN as vezes ndo
detectam DCC, particularmente em bebés com sinais clinicos sutis, sendo ndo diagnosticados apesar da avaliacdo pré e
pos-natal. OBJETIVO: Verificar a importancia da triagem neonatal para identificacdo precoce da doenca cardiaca
congénita. METODOS: Revisio sistematica, com coleta de dados na base Pubmed, através do cruzamento simultaneo
entre os descritores em inglés “Congenital Heart Disease”, “Newborn Screening” e “Diagnosis”, buscando responder o
seguinte questionamento: A triagem neonatal serve para identificacdo precoce da DCC? Foram encontrados 374 artigos,
sendo selecionados 11 artigos, publicados entre 2016 e 2021, escritos na lingua inglesa e excluidos aqueles nao voltados
para a temética central. RESULTADOQOS: O diagndstico precoce é fundamental, pois pode evitar choque, acidose, parada
cardiaca ou agravo neurologico antes do tratamento da cardiopatia. Diante dessa situagdo, o ecocardiograma fetal deve
ser indicado para todas as gestacdes, uma vez que, é capaz de detectar quase 100% de todas as anomalias cardiacas na
vida fetal, porém a sua utilizagdo como ferramenta de triagem é invidvel, visto que ainda ndo estd universalmente
disponivel no Brasil. Evidéncias mostram que a mensuracao sistematica e padronizada da saturacdo de oxigénio em RN
por oximetria transcutanea pode ser um método seguro, com caracteristicas operacionais satisfatorias na deteccéo da
DCC. A oximetria de pulso foi implementada como um teste de triagem neonatal de ponto de atendimento para DCC,
para identificar esses casos ndo diagnosticados. Realizada 24 a 48 horas ap6s o nascimento, a triagem por oximetria de
pulso é uma medida nédo invasiva da proporcdo de hemoglobina no sangue saturada com oxigénio. A presenca de baixa
saturacdo de oxigénio no sangue ou uma diferenca entre a saturagdo pré-ductal e pds-ductal precede frequentemente outros
sinais ou sintomas em lactentes com DRC n#o reconhecida. CONCLUSAO: A triagem neonatal pode reduzir o risco de
uma crianga aparentemente saudavel com DCC receber alta em casa e sofrer uma crise fatal. A oximetria de pulso para
RN teve um impacto significativo na salde neonatal. O teste foi altamente preciso e aceitavel para pais, além de conferir
o0 beneficio adicional de detectar doencas hipoxémicas ndo cardiacas.

Palavras-chave: Triagem neonatal; Recém-nascido; Diagnostico.
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CARACTERIZAGAO DE PACIENTES SUBMETIDOS A ESTOMIAS INTESTINAIS DE ELIMINAGAO EM
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO NORDESTE BRASILEIRO
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INTRODUCAO: A estomia intestinal de eliminag&o é resultante de intervencgéo cirurgica que exterioriza um segmento
do intestino delgado (ileostomia) ou grosso (colostomia) através da parede abdominal, criando uma boca ou abertura
artificial denominada estoma para eliminagdo de fezes e flatos. O perfil dos individuos com estomias intestinais de
eliminagdo tem sido analisado isoladamente em &mbito nacional e internacional, observando-se caracteristicas comuns e
particularidades. OBJETIVO: Caracterizar 0s pacientes submetidos a estomias intestinais de eliminagdo em hospital
universitario do nordeste brasileiro. METODOS: Estudo retrospectivo de carater descritivo realizado em hospital
universitario do municipio de Teresina (Pl). Considerou-se todos os 36 pacientes submetidos a colostomias e ileostomias
entre os anos de 2012 e 2017. Os dados foram coletados por meio de prontuarios no servigo de arquivamento do referido
hospital. Realizou-se analises descritivas das variaveis socioeconémicas (idade, sexo, procedéncia, cor/raca, escolaridade,
religido, profissdo, estado civil) e clinicas (indicacdo, demarcacdo prévia, classificacdo do estoma quanto ao tempo,
segmento exteriorizado, complicacGes, tempo de hospitalizacdo e readmisséo). A pesquisa foi autorizada pela Comissao
de Avaliacdo de Projetos de Pesquisa (CAAP) e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do referido hospital.
RESULTADOS: Predominaram pacientes do sexo masculino (52,8%), idades entre 38 e 78 anos (69,4%), pardos
(72,2%), casados (55,5%), procedentes do interior (58,3%), lavradores (25,0%) ou aposentados (25,0%) e ensino
fundamental incompleto (52,8%). Neoplasias de intestino (33,3%) prevaleceram como indicagdo das estomias entre esses
pacientes, seguidas de complicagfes em outros procedimentos cirdrgicos (27,8%). A demarcagdo prévia do estoma nao
foi verificada em nenhum prontudrio. lleostomias (51,3%), temporarias (69,4%) corresponderam a maioria dos casos.
Verificou-se tempo de internacdo prolongado (igual ou maior que 56 dias) em 41,7% do total. Alta hospitalar foi desfecho
em 69,4% dos pacientes, os demais (30,6%) evoluiram para dbito. Readmissdo (reconstrucdo do transito intestinal,
complicag@es, quimioterapia) ocorreu em 38,9% dos casos. Dos 19 registros de complicagdes apos confecgdo do estoma,
a dermatite periestomia predominou (42,1%), seguida de deslocamento mucocutaneo (26,3%), prolapso (10,5%), hérnia
paraestomia (10,5%), isquemia (5,3%) e retracéo (5,3%). O tratamento dessas abrangeu medidas conservadoras (62,5%)
e cirurgicas (37,5%). CONCLUSAQ: As neoplasias intestinais configuram-se como maior indicacdo de estomias. Porém,
verifica-se percentual expressivo de confec¢do do estoma por outros procedimentos cirdrgicos. A adocdo de cuidados
especializados e preventivos a esses pacientes sao imprescindiveis para a reducao de complicagdes no pos-operatorio.

Palavras-chave: Estomia; Procedimentos cirtrgicos;Complicagdes pds-operatdrias.
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ESTAGIO REMOTO EM NUTRIGAO SOCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA- UM RELATO DE
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E-mail do autor: auri.lene@bol.com.br
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: O nutricionista é responsavel por proporcionar uma melhor qualidade de vida e bem-estar, a sua
atuaco vai muito mais além do que simplesmente prescrever dietas. O seu papel é importante para orientar, promover
acBes de alimentaco e desenvolver estratégias de boas praticas voltadas a coletividade. E de suma importancia a atuago
do nutricionista no ambito da salde coletiva, onde ¢é possivel o aprimoramento da formacéo profissional, como exemplo,
desenvolvimento de habilidades, atitudes e conhecimento de nutri¢do dos individuos e comunidade. O estagio em nutri¢éo
social visa desenvolver competéncias e habilidades relevantes que abrangem os diversos aspectos do conhecimento a
serem adquiridos, de modo a desempenhar condutas de promocdo, manutencdo e restauracdo da sadude de individuos e/
ou coletividades, almejando contribuir positivamente na formacao profissional do nutricionista, baseado nos principios
éticos, considerando as dimensfes sdcio-econdmico-cultural da sociedade. Em virtude da situacdo de pandemia do novo
corona virus - Covid-19, o estagio curricular obrigatorio foi autorizado pela Portaria MEC n° 544/2020, de 16 junho de
2020, para suceder de forma remota (BRASIL, 2020). Dessa forma, os estagiarios puderam desenvolver atividades
relacionadas a salide da comunidade nos preceitos da nutricdo em salde publica na instituicdo vinculada por meio de
ferramentas digitais. OBJETIVO: Apresentar a experiéncia desenvolvida no estagio remoto curricular supervisionado
em nutricio social. METODOS: Foi ministrado para 12 alunos do 8° periodo do Curso de Graduagio em Nutricio de
um Centro Universitario Particular, de forma totalmente remota, no periodo de 24 de agosto a 9 de outubro de 2020,
durante a semana, com carga horaria total de 217 horas, em parceria com a Residéncia Multiprofissional em Salde da
Familia e Comunidade/RMSFC. Foram utilizadas as plataformas digitais Blackboard e Google meet para os estudos de
casos, de artigos e avaliagdo. Era um momento aberto para o esclarecimento de ddvidas que surgiam ao longo da semana,
com dialogos enriquecedores e trocas de experiéncias através de conversas. Foi realizado acompanhamento por meio de
Telemonitoramento, a partir de interagdes via online através do aplicativo de smartphone Whatsapp nos 05 Grupos:
idosos, hipertensos, diabéticos, gestantes e nutrizes totalizando 108 participantes. Nesses grupos semanalmente foi
realizado educacéo alimentar e nutricional com o compartilhamento de materiais audiovisuais, dentre eles slides, videos
e dudios. Outra atividade foi a busca ativa de usuarios de uma Unidades Bésicas de Satide/UBS e pacientes p6s Covid 19
para 0 agendamento do teleatendimento de nutricio. RESULTADQOS: Foram monitorados 3.996 participantes através da
educacdo alimentar e nutricional nos 05 Grupos, realizado busca ativa em 720 pacientes p6s Covid 19 e 250 usuérios de
uma UBS de Teresina, para o agendamento do teleatendimento de nutri¢do, e finalizando com 35 consultas realizadas.
Dessa forma podemos afirmar que os resultados foram satisfatdrios, pois a maioria dos estagiarios tiveram oportunidade
de aprender como o nutricionista deve agir diante de diversas situacdes. CONCLUSAQ: Concluiu-se que o estagio social
foi muito enriquecedor para 0s estagiarios, proporcionando aos futuros profissionais grandes habilidades para uma boa
atuaco na area de trabalho.
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O EXERCICIO DA PRECEPTORIA DE FISIOTERAPIA E O TELEMONITORAMENTO NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE FAMILIA E COMUNIDADE.
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INTRODUCAO: O preceptor tem uma funcio fundamental na formagdo do residente a partir do planejamento,
estimulando a postura ativa do residente e analisando o desempenho, aconselhando e cuidando do crescimento
profissional e pessoal. O profissional residente deve ser constantemente estimulado a vencer desafios a partir da
construcdo e reconstrucdo dos seus conhecimentos. Dentro desse contexto de pandemia, os preceptores tiveram que
modificar o planejamento pedagdgico buscando estratégias de a¢Ges, intervencdes de salde com a comunidade e praticas
educativas para os residentes diante de um contexto que se exige o isolamento social. OBJETIVO: Este relato tem como
objetivo compartilhar a experiéncia do exercicio da preceptoria na formacdo do Fisioterapia em um programa de
residéncia multiprofissional em salde, de uma Universidade publica, diante do desafio da necessidade de isolamento
social devido & pandemia pelo COVID-19. METODOS: Optou-se por um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC), da Universidade Estadual
do Piaui. RESULTADOS: Observou-se que a preceptoria realizada através de assisténcia remota é possivel com base na
experiéncia préatica dos preceptores, mesmo sem nenhuma capacitacdo prévia. Assim, além de orientar, mediar e facilitar
0 processo de ensino-aprendizagem soma-se o papel de mediador de interface virtual adotando postura que permite
liberdade de intervencdo aos residentes ao lado de momentos de discussdo desta atuagio. CONCLUSAO: Conclui-se
gue € preciso que estes profissionais se reinventem a cada mudanca de situagdo e fomentem nas instituicfes a necessidade
de qualificacdo para o exercicio da preceptoria virtual.
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Modalidade: Pdster

E-mail do autor: jubrc@yahoo.com.br
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: O preceptor tem papel essencial na apropriacao, por parte dos académicos, de competéncias para a vida
profissional, incluindo conhecimentos, habilidades e atitude. Sendo responsével por estreitar a distancia entre a teoria e a
pratica na formacdo dos estudantes de graduagdo, sua atuacdo é fundamental, por serem os profissionais que, com
sensibilidade, paciéncia, habilidade, conhecimento e experiéncia, desempenham o papel de mediadores no processo de
formagdo em servico. OBJETIVO: Diante do exposto e pela importancia da preceptoria na formacéo profissional, este
estudo teve como objetivo analisar os desafios e as possibilidades no exercicio da preceptoria METODOS: Este estudo
trata-se de estudo reflexivo fundamentado na formulag&o discursiva acerca da preceptoria de nutricdo em um projeto de
extensdo de clinica-escola. O Projeto Piloto de Clinica Escola da Faculdade UNINTA Itapipoca, foi idealizado e teve seus
atendimentos multiprofissionais iniciados no dia 17 de setembro de 2020, atendimentos estes que foram disponibilizados
para a populacdo do municipio de Itapipoca, mediante um mapeamento inicial realizado pela Secretaria Municipal de
Saude de Itapipoca, onde foram incluidos para essa primeira etapa do projeto, pacientes que foram diagnosticados com
COVID-19 e ja se encontravam sem sinais e sintomas, afim de garantir questdes de biosseguranca no atendimento. Os
atendimentos foram disponibilizados nos turnos matutino e vespertino, de forma presencial com todas as medidas de
biosseguranca necessarias, quinzenalmente, sendo realizados, em cada turno, por um 1 professor preceptor com a
responsabilidade de acompanhar 5 académicos, os cursos contemplados, inicialmente, para estes atendimentos foram os
de enfermagem, fisioterapia e nutricéo, ao final da semana de atendimentos havia um momento para a discussao de casos,
onde os académicos de cada curso podiam compartilhar as suas condutas, efetivando assim o aprendizado sobre o fazer
profissional de outras categorias ANALISE CRITICA: Consideravelmente as agbes realizadas no exercicio da
preceptoria estdo relacionadas a promogdo em salde e prevencédo de doengas, tendo o trabalho interprofissional como um
de seus enfoques. A preceptoria de nutricdo tem sido amplamente utilizada pelas instituicdes de ensino para qualificar os
processos de trabalho dos profissionais em formacéo, apoiando seu autodesenvolvimento e motivando as relacoes
interprofissionais, consequentemente garantindo um maior desenvolvimento pessoal e profissional. A preceptoria
contribui para o crescimento profissional por promover troca fortalecendo a aprendizagem, impulsionando o desejo de
aprender com a presenca do académico no servico, estimulando a busca do conhecimento e do pensamento reflexivo.
CONCLUSAO: A preceptoria de nutricio se apresenta como estratégia robusta e eficaz para o desenvolvimento do
académico e para a efetivacéo da integracdo ensino-servico.
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INTRODUCAO: O nlmero de casos de cancer tem aumentado de maneira consideravel em todo o mundo,
principalmente a partir do século passado, configurando-se, na atualidade, como um dos mais importantes problemas de
salde publica mundial. A frequéncia de distribuicdo dos diferentes tipos de cancer apresenta-se varidvel em funcéo das
caracteristicas de cada regido, o que enfatiza a necessidade do estudo das variacdes geograficas nos padroes desta doenga,
para seu adequado monitoramento e controle, diante dessa problemética faz-se importante discutir sobre essa tematica,
divulgar e aproximar principalmente no meio académico, o que justifica a realizacdo dessa atividade. OBJETIVO: Diante
deste contexto o objetivo do trabalho foi desenvolver uma atividade pedagdgica que envolvesse os académicos da
disciplina de Patologia Humana de cursos da area da salde de uma instituicdo de Ensino Superior privada no municipio
de Itapipoca- Ceard. METODOS: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na acerca do processo
de docéncia e a utilizacdo de metodologias que motivem o protagonismo do académico. A metodologia do trabalho
consistiu na orientacdo e sistematizacdo de banners explicativos sobre neoplasias, que evidenciassem as caracteristicas
especificas de alguns tipos de neoplasias malignas, apresentando dados epidemiolégicos, sintomatologia, mecanismos de
detecgdo, tratamento e principalmente em demonstrar a importancia da atuagdo do profissional de salde, sob uma visao
multiprofissional, na prevencao e tratamento da mesma, as equipes foram previamente sorteadas, para garantir que cada
uma expusesse uma doenga distinta, ampliando assim o conhecimento sobre as diversas neoplasias. Cada equipe foi
composta por 6 académicos, as apresentacfes seguiram-se em dois dias, entre 0s meses de novembro e dezembro de 2019,
também foi sugerido para 0 momento que os académicos desenvolvessem uma apresentagao lddica e criativa para garantir
uma maior aproximagdo com a tematica abordada, como maquetes, banners, cartazes, entre outros. Foram sugeridos dois
avaliadores munidos de instrumentos adaptados, para garantir o processo avaliativo. A duracdo da apresentacdo de cada
equipe foi estipulada de 10 a 15 min, cada equipe foi avaliada por dois avaliadores, permitindo que todos os académicos
participassem do processo de apresentacdo. ANALISE CRITICA: Atualmente, vive-se no campo pedagdgico um
momento de valorizacdo de estratégias educacionais, que incentivam o protagonismo do aluno no ambiente educacional,
este ambiente pode potencializar e proprocionar o desenvolvimento de varias iniciativas que utilizam a abordagem
baseada em projetos, problemas, objetivando resolver problemas atuando com base na coletividade colaborativa no
desenvolvimento de projetos. CONCLUSAO: Evidenciou-se com esta atividade uma maior iniciativa do académico em
trabalhar sua criatividade, seu senso critico, para além dos métodos tradicionias de ensino, destaca-se que este método é
inovador no ambito da educacdo, e que € possivel a integracdo entre as disciplina do curriculo e a cultura do fazer junto.

Palavras-chave: Educacdo; Saltde; Multidisciplinar.

Rev. Interd. Cién. Satide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

1V CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUBLICA DO DELTA DO PARNAIBA &
Vil CONGRESSO PIAUVIENSE DE SAUDE POBLICA

ABORDAGEM SOBRE O USO TERAPEUTICQ DE CAMOMILA PARA TRAINEES E MEMBROS DE UMA
LIGA ACADEMICA DE FITOTERAPIA

!Bruno Bezerra Maciel; 2Francisco Ildelano da Costa Silva; 2lsadora de Alcantara Veras; 2Melissa Nunes Ferreira;
2Maria de Jesus Queiroz de Souza; 2Jalia de Aguiar Costa; 3Mary Anne Medeiros Bandeira.

12 Graduandos em Farmacia pela Universidade Federal do Ceara - UFC; ® Professora de Farmacognosia da Universidade
Federal do Ceara — UFC.
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E-mail do autor: bruno.maciel@alu.ufc.br
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A Matricaria recutita L. conhecida popularmente como camomila é uma erva popular, aromatica,
pertencente a familia Asteraceae e € umas das plantas medicinais mais utilizadas a nivel mundial devido a sua agdo
sedativa, antiinflamatoria e antiespasmodica, mas apresenta também outras atividades, sendo muito utilizada
popularmente para tratamento de espasmos e outras doengas gastrointestinais, essas atividades sdo devidas aos seus
principais constituintes quimicos. As flores, que sdo denominadas capitulos florais, contém os principais constituintes
com atividades terapéuticas que sdo 0s Gleos essenciais e flavonoides. O 6leo essencial (sesquiterpenos, derivado do
bisabolol) e lactonas guaianolidicas (procamazuleno) sdo responsaveis pelas a¢des antiinflamatéria e antiespasmddica e
os flavonoides estdo relacionados ao efeito espasmolitico. OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre ministrar um
seminario sobre 0 uso terapéutico da camomila. METODOS: O seminario se deu através de uma aula expositiva de forma
remota, através da plataforma Google Meet, utilizando-se slides produzidos na plataforma de design grafico Canva. As
informacdes para a elaboracdo desses slides foram obtidas por meio de estudos de artigos cientificos. Ao final, houve
discussdo e oportunidade para tirar dividas. RESULTADOS: obteve-se que, com os estudos dos artigos cientificos para
a elaboragdo do seminério, foi possivel se aprofundar sobre o tema, conhecendo as caracteristicas da planta, os seus
constituintes quimicos e as atividades farmacoldgicas principalmente as relacionadas ao sistema gastrointestinal, foco do
seminario. Além disso, foi possivel conhecer as contraindicagdes do uso dessa espécie vegetal. Ao repassar tal
conhecimento, percebeu-se o interesse dos participantes sobre contelido através da interacdo e formulagdes de perguntas
ap6s a apresentacio. CONCLUSAQ: Desse modo, conclui-se que o seminério veio a contribuir com o aprofundamento
e/ou aquisicdo de novos conhecimentos de todos os envolvidos, observando-se pela ampla participacdo. Confirma-se
ainda que cada um dos integrantes capacitados se tornam importantes contribuintes no campo da Educacéo em Salde.
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CIGARRO ELETRONICO E SEUS POTENCIAIS RISCOS A SAUDE
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INTRODUCAO: O cigarro eletronico surgiu com a premissa de auxiliar quem deseja parar de fumar sob alegagéo de
oferecer menos riscos a salde comparado aos cigarros convencionais. Contudo, a composicdo variavel do e-liquid,
solu¢do vaporizada pelo dispositivo, pode ser fonte de intoxicagdo e trazer diversos problemas ao usuério desse dispositivo
eletronico para fumar (DEF). OBJETIVO: Elaborar material informativo e educativo discutindo os riscos a satide do uso
dos DEF, para veiculacdo no site do Centro de Estudos em Toxicologia (CETOX). METODOS: Foi elaborada uma
revisao narrativa da literatura cientifica nas bases de dados SciELO, PubMED e Science Direct utilizando como
descritores “cigarro eletronico” e “toxicologia”, em inglés e portugués. As informacdes obtidas foram reunidas em boletim
informativo destinado a comunidade, publicado no site do CETOX, um projeto de extensdo vinculado & Universidade
Federal do Ceara (UFC). RESULTADOQOS: Também conhecido como e-cigarette, vape, e-cig, entre outras denominacgoes,
0 cigarro eletrénico é um dispositivo de liberagdo de nicotina composto por uma bateria com alguns componentes
eletrnicos, um vaporizador e um cartucho substituivel onde a nicotina na forma liquida fica armazenada, chamado de e-
liquid. O vaporizador aquece e vaporiza o e-liquid, liberando-o para o fumante. A composicdo do e-liquid € variavel,
sendo composta com maior frequéncia de um solvente, nicotina e opcionalmente substancias aromatizantes. O solvente,
que consiste em cerca de 70% da solucdo, varia entre as substéncias, propilenoglicol ou glicerina, as quais sofrem
degradacdo térmica formando compostos de elevada toxicidade para humanos quando inalados. Assim, acetona,
formaldeido, acetaldeido, acroleina e 6xido de propileno, que sdo sabidamente citotdxicas e carcinogénicas, sdo inalados
pelo usuario visto que, durante a inalacdo, a temperatura da solugdo pode atingir até 350 °C, induzindo rea¢des quimicas
entre seus constituintes, com resultante formagéo desses compostos. Ha também relato da presenca de adulterantes no e-
liquid, como o amino-tadalafil e rimonabanto, medicamentos para tratamento de disfuncdo erétil e obesidade,
respectivamente. Diversos estudos sobre o tema ainda ndo foram capazes de mostrar de forma conclusiva que o uso dos
DEF é seguro, e no Brasil, sua comercializacdo e propaganda é proibida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) desde 2009. Suspeita-se que mortes entre adolescentes e jovens adultos ocorridas nos Estados Unidos possam
estar relacionadas ao uso dos DEF como causa da doenca que recebeu o nome de EVALLI (E-cigarette or Vaping product
use-Associated Lung Injury). Além disso, no atual contexto da pandemia de Sars-CoV-2, especialistas alertam para 0s
riscos do uso dos DEF associados a esse coronavirus, uma vez que jovens que fazem uso dos dispositivos teriam de cinco
a sete vezes mais chances de contrair a doenga, além de estarem expostos a outros microrganismos patogénicos, como
aqueles que causam hepatites e herpes. CONCLUSAO: Ha uma lacuna de conhecimentos sobre os riscos & satde
associados ao uso dos DEF, sem evidéncias concretas de sua seguranca comparada aos cigarros convencionais, além de
possivelmente agravar o atual cenario de enfrentamento do Coronavirus. Portanto, 0 CETOX seguird acompanhando
novos desdobramentos do tema e manterd o publico informado através dos boletins elaborados pela sua equipe.
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AVALIACAO DA SATISFAGCAO QUANTO A UM SEMINARIO SOBRE O USO TERAPEUTICO DE
CAMOMILA E HORTELA NO SISTEMA DIGESTORIO
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INTRODUGCAO: Planta medicinal (PM) segundo a Agéncia Nacional de Saide (ANVISA), é toda a planta ou partes da
mesma que contenham as substancias responsaveis pela acdo terapéuticas. Sendo amplamente utilizada como recurso
terapéutico para diversos males, como para tratar doengas gastrointestinais, sendo uma alternativa & caréncia no
atendimento em salde ou acesso restrito a medicamentos. Diversas plantas medicinais sdo usadas na medicina popular
no tratamento de disturbios gastrointestinais como por exemplo a Camomila (Matricaria recutita) e Horteld (Mentha
piperita L.). OBJETIVO: Avaliar a satisfacdo dos membros de uma liga de fitoterapia quanto ao seminario sobre o uso
terapéutico de camomila e horteld no sistema digestério. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo quantitativo. O
seminario foi realizado em trés dias diferentes. Incialmente realizou-se uma pesquisa por artigos cientificos e elaborou-
se um slide através da plataforma de design grafico Canva, sendo apresentado de forma remota pelo aplicativo Google
Meet. Por conseguinte, os participantes responderam um formulario produzido através dos recursos do Google, o qual
trabalha e exibe os resultados prontos. RESULTADOS: No total, 11 participantes responderam o formulario, onde 100%
consideraram o assunto relevante, foram dadas notas de 1 a 5 para o dudio, video e slide. Para o video, 3 participantes
deram nota 4 e 5 deram nota 5; quanto ao dudio, 6 deram nota 4 e 5 deram 5; ja em relag&o ao slide 1 deu nota 3, 3 deram
nota 4 e 7 deram nota 5. 9 (81,8%) dos participantes marcaram que as duvidas foram solucionadas e outros 2 (18,2%)
consideraram que a pergunta ndo se aplicava. 100% dos participantes se sentiram motivados a estudar tanto sobre PM
como seus efeitos sobre o sistema digestivo. Além disso, todos os participantes consideraram que o seminario contribuiu
com sua formacao profissional. A apresentacdo também foi avaliada de modo geral onde 6 (54,5%) avaliaram como 6tima
e 5 (45,5%) como boa. 11 (100%) consideraram o semindrio como satisfatério e em relagdo a didatica 10 (90,9%)
responderam que a didética foi satisfatoria e para 1 (9,1%) ndo foi satisfatéria. CONCLUSAQ: Conclui-se que o assunto
abordado se mostrou relevante a todos os participantes, além de ter os motivado para estudar as plantas medicinais e 0s
efeitos dessas no sistema digestorio. Os aspectos audiovisuais foram bem avaliados, sugerindo que o contetdo foi bem
transmitido e apresentado.
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CONTRIBUIGOES DE DISCENTES DE ENFERMAGEM E FISIOTERAPIA NA EDUCAGAO
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INTRODUCAO: A amamentagdo € um processo de contato intimo entre mée e bebé, que repercute ndo somente no
estado nutricional da crianca, mas também propicia beneficios nos aspectos imunolégico, cognitivo, social e econémico
(BRASIL, 2015). Tais beneficios sdo alcancados e aproveitados de forma integral quando a prética do aleitamento
materno é realizada de forma segura, adequada e eficaz. Para tanto, é indispensavel que os profissionais de saide sejam
capacitados quanto ao processo de aleitamento materno para que possam prestar assisténcia adequada, bem como informar
a mae sobre os assuntos que envolvem o processo de amamentar. O académico em sadde é capacitado para dar orientacoes
acerca do assunto, uma vez que esta diretamente em contato com atualizagcGes no campo da satde. OBJETIVO: Deste
modo, este trabalho tem como obijetivo relatar a experiéncia de académicas de enfermagem e fisioterapia ao ministrarem
treinamento em aleitamento materno para o quadro de profissionais técnicos de enfermagem do Hospital e Maternidade
S0 Camilo. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir de um
treinamento em aleitamento materno, realizado por discentes/membros do projeto de extensdo, intitulado Nucleo de
Estudo e Pesquisa em Salde Materna e Infantil da Faculdade leducare, em parceria com o Hospital e Maternidade S&o
Camilo-Tiangua. O momento foi planejado a partir de convite direcionado ao grupo e, considerando o contexto
pandémico, optou-se por se realizarem as atividades de forma online através da plataforma google meet em setembro de
2020, contando com a participacdo de aproximadamente 30 profissionais técnicos de enfermagem. Dentre 0s principais
topicos abordados podemos destacar: atuacdo da enfermagem e fisioterapia no processo de amamentagdo, tipos de
aleitamento materno, direitos garantidos por lei, fisiologia da mama e producéo do leite, beneficios do aleitamento para
0 bindbmio mée-bebé, Golden hour, técnicas para amamentagdo, condicbes patolégicas interligadas ao processo de
amamentacao e ordenha manual. Importante salientar que todos estes assuntos foram explanados didaticamente, contando
com o uso de mamas e bonecas de tecido para demonstragdo pratica, buscando simular posicdes e técnicas adequadas, a
fim de simplificar a aprendizagem. RESULTADOS: Percebeu-se 0 qudo importante se faz a realizacdo de eventos desta
natureza no processo de educacdo em salde e ainda educacdo continuada, pois, foi notado que os participantes tinham
conhecimento prévio sobre 0s assuntos, no entanto se mostraram atentos e curiosos quanto aos temas, interagiram ao
decorrer do momento e também retiraram suas davidas. E valido pontuar também que estas atividades de extensdo serdo
pontos importantes na construcao de uma formagao solida para as académicas, visto a possibilidade de inser¢édo no ambito
profissional. Ademais, outro ponto a ser destacado foi o carater multidisciplinar, observado quando nos atentamos a
contribuicdo sob as perspectivas fisioterapéuticas e de enfermagem em toda a discussdo sobre o processo de aleitamento.
CONCLUSAO: Por fim, a ocasido permitiu uma valiosa troca de saberes entre a aprendizagem tedrica das discentes e a
vivéncia préatica dos profissionais envolvidos, visto que, ambas as partes estdo inseridas em cendrios ainda ndo explorados,
0 que torna a experiéncia ainda mais positiva.

Palavras-chave: Educagdo permanente; Educacdo a Distancia; Formagéo Profissional em Salde.

Rev. Interd. Cién. Satide - ISSN: 2358-6966




RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIARIAS DE ENFERMAGEM NA APLICACAO DA ESTRATEGIA
MULTIMODAL EM HOSPITAL PARTICULAR DE TERESINA-PI
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INTRODUCAO. A estratégia multimodal é uma ferramenta baseada em evidéncias desenvolvida pela Organizagio
Mundial da Satde (OMS), que tem como objetivo aumentar a adesdo a pratica de higiene de maos e reducao das Infeccdes
Relacionadas & Assisténcia a satide (IRAS), problema que afeta instituicbes em grande escala gerando Obitos,
agravamento de casos, aumento no tempo de internacfes e gastos adicionais. OBJETIVO: Retratar a vivéncia de
estagiarias na aplicagdo do método multimodal. METODOS. Consiste em um relato de experiéncia que descreve a
vivéncia de estagiarias de enfermagem do Centro de Controle de Infecgdes Hospitalares-CCIH de um Hospital particular
de Teresina. Trata-se de uma abordagem qualitativa e apresenta a tematica de forma descritiva e observacional.
RESULTADOS. Em um hospital referéncia em tratamento oncoldgico na cidade de Teresina — Piaui, foi realizada pela
equipe da CCIH uma acdo prética a respeito da ferramenta citada, visto a importancia da higiene de maos como principal
estratégia de reducdo de infec¢des. Em um laboratdrio de simulacéo realistica, a equipe composta por enfermeiros, médica
infectologista, e estagidrios do setor realizaram inicialmente, a apresentacdo dos cinco componentes Estratégia
multimodal da OMS para melhoria da Higiene de méaos, com cartazes representando as etapas de implementacdo, que
sdo: a mudanca no sistema, por meio da disponibilizagdo de preparacdo alcdolica para a préatica da higiene de maos nos
pontos de assisténcia; 0 acesso ao fornecimento seguro e continuo de &gua, sabonete liquidos e papel toalha; formacéo e
educagdo; que consiste na realizacdo de atividades de educacdo continuada com os profissionais de salide, avaliagao e
retroalimentacdo, etapa importante pois ¢ realizada o “feedback” da implementacdo, e se necessita de adaptacdes e
melhorias; lembretes no local de trabalho, como forma principal os cartazes, em locais estratégicos da assisténcia, como
pias e proximo a leitos, como forma de lembrar os profissionais e os pacientes da importancia de higienizar as maos nos
momentos e na técnica adequados, e por fim, o estabelecimento do clima de seguranca institucional, que consiste na
criacdo de um ambiente que estimule os profissionais a aderirem as praticas, e conscientiza-los de sua importancia. Apés
a explanacdo, foi realizada uma simulacdo realistica para demonstracdo pratica da estratégia, durante a encenacdo, foi
criado um ambiente assistencial, composto pela enfermeira do posto de enfermagem, o paciente e uma estagiaria da CCIH
como fiscalizadora da assisténcia prestada, no primeiro momento foi simulada a administracdo de medicamento, onde a
enfermeira ndo seguiu 0s momentos preconizados pela OMS para higiene das maos, no segundo ato foi realizado 0 mesmo
procedimento com a 0s momentos sendo seguidos da forma correta, em ambas as simulagdes, uma das estagiarias deu o
feedback aos profissionais. Ap6s a simulagdo, foi criado um momento de discussdo dos momentos de higiene,
observacdes, orientacdes e discussdo da estratégia. CONCLUSAO. Durante a atividade realizada evidenciou-se que 0s
profissionais ndo estdo habituados a realizarem a higienizagéo das méos da forma preconizada pela OMS. Sugere-se que
acdes como essa sejam feitas continuamente em todas as instituicdes hospitalares, visto o seu impacto na estratégia de
diminuicdo de IRAs.

Palavras-chave: Controle de Infeccdo; Atividades educativas; OMS.
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A ATUAGAO DA ESTAGIARIA DE PSICOLOGIA FRENTE AS DEMANDAS DE UMA MATERNIDADE
PUBLICA DO SUDESTE DO ESTADO DO PARA

Tamires dos Santos Carvalho; 2Roberson Geovani Casarin.

! psicéloga do Nicleo Ampliado de Satide da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) de Nova Ipixuna (PA); 2 Docente
do curso de Psicologia na Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pard — UNIFESSPA.

Area tematica: Educacéo e Formago na Salde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: falecomtamirescarvalho@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A psicologia como profissao no Brasil foi sancionada a partir da Lei 4.119/62, de modo que no contexto
brasileiro, a profissdo, em seus primérdios, ndo tinha como foco a atuagdo no cenario hospitalar, pois ela centrava-se ao
ambito privado e a prética da psicoterapia dentro da clinica, mediante tal situacéo, essa foi a principal via de trabalho. A
mudanga nesse cenario ocorreu gradativamente a partir da década de 60, visto que havia criticas quanto a funcéo social
da profissdo que atuava principalmente para uma camada social privilegiada, corroborando também a restricdo ocorrida
no contexto privado dada a situagdo econdmica, politica e social do Brasil. Aos poucos, a atuagdo na satde publica tornou-
se mais uma possivel area de insercdo profissional, mesmo que em alguns casos, como hospitais psiquiatricos, tivesse
papel secundario e a direcdo fosse o psicodiagnostico. Atualmente a psicologia hospitalar se volta para a compreenséo
dos aspectos psicoldgicos do adoecimento do individuo, que traz consigo toda a sua subjetividade. OBJETIVO:
Descrever o papel do estagio para a formacdo académica em psicologia pela Universidade Federal do Sul e Sudeste do
Pard (UNIFESSPA) e registrar as intervencdes a partir do estagio em uma maternidade publica no sudeste do Para.
METODOS: Estégio especifico em salide em uma maternidade publica de médio porte, duraco total de 18 meses e carga
horéaria de 12 horas semanais. A insercdo da estagiaria iniciou-se pelo acolhimento para compreensdo das demandas
didrias da maternidade, depois foi inserida nas enfermarias realizando escuta das puérperas ou gestantes com
complicagBes gestacionais, por fim o estagio voltou-se para as necessidades do centro obstétrico e unidade cuidado
intermediario neonatal convencional (UCIN), em que ambos espagos se caracterizam por uma rotina mais complexa.
ANALISE CRITICA: O estagio especifico em saude do curso de Psicologia é o primeiro ocorrido na maternidade
publica do municipio, visto que esta € a primeira turma de Psicologia da UNIFESSPA, o estagio foi marcado pela
necessidade de entender qual era a demanda que a estagiaria atenderia, portanto, além das intervencdes com as usudrias
da maternidade como produgdo do periodo do estagio, foi realizada a atualizacéo da ficha de acolhimento, dindmicas de
grupo com os profissionais da enfermagem para discussao do atendimento humanizado nas enfermarias e estruturacdo da
rotina de psicologia dentro da unidade de cuidado intermediério neonatal convencional. CONCLUSAQ: A forma como
0 papel do estagio foi colocado pela instituicdo relembra a participagdo social da Psicologia na historia: ndo é apenas um
ganho para o académico, ele pode deixar um resultado do seu trabalho como profissional e uma intervencdo capaz de
demarcar o espago da psicologia como profisséo atuante e relevante para todos os setores, como acolhimento, enfermarias,
centro obstétrico e UCIN. Entende-se, também, que por mais que o espaco do hospital ndo seja um setting terapéutico, a
escuta do psicélogo busca a completude do individuo, o profissional estd no local onde os fatos acontecem e entende as
questdes subjetivas da puérpera ou gestante, seus familiares e as expectativas da gestacdo que estdo envolvidas na sua
permanéncia no hospital.

Palavras-chave: Curso de psicologia; Hospital maternidade; Psicologia em satde.
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DESAFIOS DO PROFISSIONAL PRECEPTOR EM ENFERMAGEM NO CAMPO DE ESTAGIO: REVISAO
INTEGRATIVA

Leonilson Neri dos Reis; 2Milton de Castro Fontes Junior; *Micaele Lais da Silva Farias; “Assuscena Costa Noléto;
SMaria Patricia Cristina de Sousa; ®Vanessa Borges da Silva; “Conceicio de Maria Carvalho Mendes.

'Enfermeiro pés-graduado em Docéncia do Ensino Superior pela Universidade Estadual do Piaui-UESPI; 2 Graduando
em Enfermagem pelo Instituto de Ensino Superior Multiplo - IESM; *Enfermeira pelo Instituto de Ensino Superior
Miultiplo - IESM; “58Enfermeira pelo Centro Universitario do Piaui — UNIFAPI; "Docente na Universidade Estadual do
Piaui-UESPI. Mestre e Doutora em Administracéo pela UNINTER- PY

Area tematica: Educacio e Formago na Sadde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: leonyllson18@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: No contexto brasileiro, a area da educacfo em enfermagem vem passando por transformagdes perante
as exigéncias de seu papel na formacao de recursos humanos com perfil adequado as necessidades de salde da populacéo.
Nesse cenario, € imprescindivel a inclusdo do preceptor, profissional responsavel pela integracéo de conceitos e valores
da escola e do trabalho ao ensinar. OBJETIVO: Identificar na literatura os desafios do profissional preceptor do ensino
superior em enfermagem no campo de estagio. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa. Foi
realizada uma busca dos artigos na LILACS, BDENF via BVS e no SCIELO. Foram utilizados os seguintes Descritores
(DECS): preceptoria; educacdo permanente; enfermagem, usados de forma isolada e associados com o operador booleano
and. Seguiu-se a busca nas bases de dados e foram encontrados 398 referéncias de artigos. Aplicou-se critérios de
inclusdo: artigos originais, no periodo de 2013 a 2020, idiomas inglés, portugués e espanhol, disponiveis e completos,
resultando no total 9 artigos para amostra da final revisdo integrativa. RESULTADOS: O preceptor é um profissional
que fortalece a pratica do ensino no ambito do seu trabalho. Para isso é necessario que o preceptor conheca os objetivos
a serem alcancados, domine o conhecimento a respeito de sua pratica e especialidade, assim como tenha habilidades no
desempenho da arte de ensinar. O preceptor de enfermagem tem como objetivo orientar e supervisionar os estudantes no
campo de estagio, coordenando da melhor forma, assim colocando em pratica tudo o que 0s mesmos aprenderam na
teoria. CONCLUSAO: O preceptor em enfermagem tem grandes desafios no campo de estagio, como locais do estagio
que ndo favorecem uma prética satisfatoria, o0 ndo conhecimento teérico do aluno, as faltas, grupos de alunos maiores do
que a capacidade permitida, por tanto, o profissional preceptor deve buscar conhecimento tedrico e prético, para que possa
realizar uma supervisdo adequada.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo Permanente; Preceptoria.
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ENFERMAGEM E DOCENCIA: DIFICULDADES DO ENSINO DA SAUDE MENTAL NA PERCEPGCAO DE
PROFESSORES DO CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

1Jodo Marcio Serejo dos Santos; Ingrid Rodrigues Braga.
!Graduado em Enfermagem pela Faculdade UNINASSAU — Parnaiba.

Area tematica: Educacio e Formagao na Satde
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: jmserejo@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A dificuldade em proporcionar uma formacéo de qualidade ao estudante em decorréncia dos desafios
encontrados no campo da docéncia relacionadas as questdes desfavordveis a pratica do ensino prevalece, como a
fragilidade da formacéo especifica para a docéncia, escassez de insumos para o trabalho e disciplinas que carregam certo
estigma, como a salde mental em enfermagem. O estigma presente na area da salde mental continua sendo um dos
maiores desafios, visto que a insisténcia da associag¢do entre transtorno mental e perigo propicia a realizagéo de préaticas
discriminatérias e resisténcia a qualquer tematica da area. OBJETIVO: Conhecer as principais dificuldades encontradas
por docentes do curso de enfermagem durante a instrucdo da disciplina de saide metal e descrever as estratégias de
enfrentamento desenvolvidas. METODOS: Revisio de literatura realizada nas bases de dados: SCIELO, LILACS, Portal
de Periddicos CAPES/MEC e o Banco de Dados de Enfermagem, através dos descritores: educacdo em Enfermagem;
ensino; docentes de Enfermagem e salide mental. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: estudos que contemplassem
a tematica no idioma portugués, disponiveis online para leitura, publicados no periodo de 2015 a 2020, em que 0 autor
ou coautor € enfermeiro e que os participantes da pesquisa sejam docentes da disciplina de enfermagem em saude
mental/psiquiatrica no curso de graduacdo em enfermagem. A partir da combinacdo dos descritores foram obtidos 1897
estudos. Numa avaliacéo inicial por meio dos resumos, verificou-se que 1891 estudos estavam fora do recorte temporal e
ndo abordavam o tema a ser pesquisado, assim sendo excluidos da reviséo. Portanto, a reviséo integrativa foi estruturada
por meio de 06 artigos. RESULTADOS: Dentre os desafios encontrados pelos docentes esta a carga horéria insuficiente
para abordar sobre as politicas de salde mental; o ensino tedrico restringe-se apenas aos transtornos mentais; falta de
sensibilizacéo do corpo docente sobre a importancia do ensino de satide mental estar inserido em comunidade; auséncia
de vinculo das instituicdes de ensino superior (IES) com os servigos de salde mental; disparidade entre o nimero de
servigos disponiveis e IES para o desenvolvimento de estagios na disciplina e escassez de materiais didaticos para
desenvolvimento de atividades. Em relacdo as estratégias de enfrentamento das dificuldades, os estudos apontam que 0s
docentes empregam o uso de tecnologias de ensino que se distanciam do método de ensino tradicional visando
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem mais prazerosa, como grupos de discussao; leitura de artigos e livros;
aulas expositivas e dialogadas; filmes e documentarios e promocao de vivéncias prévias aos campos de pratica/estagios.
No entanto, os docentes ndo possuiam capacidade em enfrentar dificuldades de maior proporcdo, que eram de
responsabilidade da coordenacio pedagdgica das IES. CONCLUSAO: O estudo apresenta questdes pertinentes acerca
do cotidiano vivenciado por docentes no ensino da disciplina de salde mental nos cursos de graduacdo em enfermagem,
0 que pode oferecer subsidios tedricos para futuras intervencgdes acerca da tematica, como incentivo a mudanca da grade
curricular dos cursos e o incentivo a educagdo continuada dos docentes da disciplina, visando a utilizagdo de préticas
pedagdgicas alternativas que tornem o ensino uma experiéncia positiva.
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METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM SEGURANCA DO
PACIENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

!Luana Silva de Sousa; ?Roniel Alef de Oliveira Costa; *Thamires da Silva Leal; “Jessyca Rodrigues Melo; °Samara
Martins Souza Verissimo; ®Marisa Ferreira Rocha; “Lucia de Fatima da Silva Santos.

1234567Residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Terapia_Intensiva do Adulto da
Universidade Estadual do Piaui.

Area tematica: Educacio e Formagio na Sadde
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: luana20sousa@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O Ministério da Satde, por meio da portaria de n° 529 de 1 de abril de 2013, langou o Programa
Nacional de Seguranga do Paciente, e um de seus objetivos especificos é fomentar a inclusdo do tema no ensino técnico,
de graduacéo e pos-graduagdo na &rea da saude. Para aquisicdo de tais conhecimentos, as metodologias ativas de
aprendizagem sdo pertinentes para incitar o processo de ensino-aprendizado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
residentes em Terapia Intensiva do Adulto no uso de metodologias ativas em atividades de ensino aprendizado sobre a
meta trés de seguranga do paciente: melhorar a seguranga na prescri¢do, no uso e na administracdo de medicamentos.
METODOS: A experiéncia a qual € objeto deste relato ocorreu em outubro de 2020, durante uma atividade desenvolvida
por residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Terapia Intensiva do Adulto da Universidade
Estadual do Piaui. As atividades ocorreram em hospital publico, localizado na cidade de Teresina, Pi, tinha como objetivo
treinar os profissionais quanto a meta trés de seguranca do paciente: melhorar a seguranga na prescri¢do, no uso e na
administracdo de medicamentos. O publico alvo da acdo foram os profissionais da salde (enfermeiros, técnicos de
enfermagem, médicos, fisioterapeutas). Os setores onde ocorreram as agdes foram a urgéncia e emergéncia, enfermarias
e as unidades de terapia intensiva, ao todo foram treinados 116 funcionarios. RESULTADOS: Dividimos a acdo em trés
momentos, no primeiro momento realizamos um pré teste envolvendo questdes a respeito da meta trés de seguranca do
paciente para avaliarmos o grau de conhecimento a respeito desta tematica, posteriormente realizamos uma explanagao
abordando a tematica e seus objetivos, também levamos recursos visuais para divulgacdo do assunto, no Gltimo momento,
criamos uma situagdo problema, através de uma prescricdo conforme o modelo adotado pelo hospital, no qual os
profissionais teriam que identificar os erros apresentados, sendo uma forma de avaliarmos se as informagGes repassadas
foram compreendidas o que permitia uma discussdo reflexiva sobre a situacdo ocorrida, da aprendizagem e das decisdes
tomadas, o que acabava por estimular o pensamento critico e reflexivo dos profissionais. CONCLUSAO: O uso de
metodologias ativas no treinamento de profissionais da salide é uma importante ferramenta pois possibilita uma maior
interacdo entre os envolvidos. A meta trés envolve uma importante fase do cuidado ao paciente, o uso seguro de
medicamentos é um importante barreira para diminuir 0s erros nesta pratica.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Seguranca do Paciente; Qualidade da Assisténcia a Saude.
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TREINAMENTO NO MANUSEIO DE EQUIPAMENTOS (DEA, MONITOR MULTIPARAMETRICO,
BOMBAS DE INFUSAO CONTINUA) E CARRINHO DE PARADA: RELATO DE EXPERIENCIA

'Luana Silva de Sousa; 2Roniel Alef de Oliveira Costa;*Danielly Matos Veras; “Thamires da Silva Leal; >Ticiane Maria
Santos Muniz; 5Samara Martins Souza Verissimo.

123456Residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Terapia Intensiva do Adulto da
Universidade Estadual do Piaui.

Area tematica: Educacio e Formagio na Sadde
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: luana20sousa@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: o uso de tecnologias na assisténcia a sadde tem se tornado cada vez mais frequente, por meio de
equipamentos cada vez mais sofisticados, em contraponto, 0s erros na assisténcia a salde envolvendo o uso dessas
tecnologias representam uma preocupagao no que se refere a seguranca do paciente, que tem como objetivo reduzir a um
minimo aceitavel o risco de dano associado ao cuidado de saide. OBJETIVO: Relatar experiéncia em um treinamento
com a equipe de enfermagem para o manuseio dos equipamentos desfibrilador elétrico automéatico (DEA), monitor
multiparamétrico, bombas de infusdo continua e carrinho de parada. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
de um treinamento tedrico-préatico, realizado em hospital escola pablico localizado no municipio de Teresina, Piaui, 11
de fevereiro de 2021, e que tinha como publico alvo os enfermeiros, os técnicos e os auxiliares de enfermagem da
instituicdo. Participaram do treinamento um total de 15 profissionais, sendo 06 enfermeiros, 07 técnicos de enfermagem
e 02 auxiliares de enfermagem. Os treinamentos foram feitos pelos residentes das trés areas de atuagdo (enfermeiros,
fisioterapeutas e psicologos) do programa de residéncia em Terapia Intensiva da Universidade Estadual do Piaui
RESULTADOS: Inicialmente, um pré-teste composto por 20 questdes do tipo Verdadeiro ou Falso e 1 questdo aberta,
era aplicado para avaliar o conhecimento prévio dos profissionais a respeito da tematica. Em seguida, realizava-se uma
exposi¢do dialogada do uso dos equipamentos: desfibrilador elétrico automatico (DEA), monitor multiparamétrico,
bombas de infusdo continua, e carrinho de parada junto a equipe, para difusdo do passo-a-passo a ser seguido no manuseio
desses equipamentos, bem como dos cuidados que devem ser adotados pelos profissionais para prevencdo de eventos
adversos. Ao final da exposi¢do os participantes eram convidados a realizar o manuseio dos aparelhos e mediante a
apresentacdo de uma situacéo-problema, eles deveriam fazer o uso correto deste equipamento. A situagdo-problema,
exigia que os profissionais se utilizem dos conhecimentos prévios e dos novos adquiridos, para tomada de decisdo. Ao
fim permitia uma discusséo reflexiva sobre a situacdo ocorrida, da aprendizagem e das decisdes tomadas, o que acabava
por estimular o pensamento critico e reflexivo dos profissionais. Um pés-teste, com a mesma estrutura do inicial, era
aplicado logo apo6s a discussdo no intuito de subsidiar a geragao de dados que permitissem avaliar o nivel de conhecimento
adquirido durante o treinamento. Ao seu término, as questdes eram corrigidas conjuntamente, o que permitia que 0s
profissionais sanassem as duvidas ainda existentes. CONCLUSOES: O uso da metodologia de aprendizagem baseada
em problemas viabilizou melhores resultados na adesdo dos protocolos institucionais acerca do manuseio e uso corretos
de equipamentos, uma vez que coloca o profissional em situagdes-problema, possibilitando a utilizacdo de um raciocinio
critico-reflexivo em relacdo a realidade local.

Palavras-chave: Treinamento; Educagdo em Salde; Seguranca do Paciente.
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A IMPORTANCIA DO SEGMENTO ENSINO DO QUADRILATERO PARA A FORMAGAO DO
RESIDENTE

1Amanda de Oliveira Lima; 2Maycon Guimardes Santos; *Camila Siqueira Cronemberger Freitas; “Rose Danielle de
Carvalho Batista.

12 psicologa (o) residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade pela
Universidade Estadual do Piaui — UESPI; *Mestra em Educacéo pela Universidade Federal do Piaui-UFPI; “Mestra em
Salde da Familia pela RENASF/UFPI.
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Modalidade: Poster

E-mail do autor: amandaolimapsi@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: No ambito do Sistema Unico de Saude - SUS, o conceito do quadrilatero da formagéo para a area de
salde constitui uma articulagéo e uma prética entre 0os segmentos de ensino, gestdo, servico e controle social. O processo
de formacao de aprender em servigo, desempenhado pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
e Comunidade da Universidade Estadual do Piaui, tem como objetivo o aperfeicoamento de recursos humanos voltados
para o desenvolvimento de especialistas para a area da atencdo primaria a salde. Compreende a estratégia da
problematizacdo a partir do processo de trabalho nos servicos de salde, vivenciando a realidade o trabalho, da produgdo
de conhecimento a partir das préaticas inovadoras/formadoras da instituicao, do entendimento do gerenciamento das redes
e do sistema de salde, e que a formag&o e atuacéo ndo pode ser considerada questdo meramente técnica, mas que envolve
mudancas nas relagdes, nos processos, nos atos de sadude e, principalmente, nas pessoas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de psicélogos residentes diante do processo de ensino e formagdo especialista a partir do conceito do
quadrilatero. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de dois psicélogos residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da familia e Comunidade — UESPI, a partir de referéncias bibliograficas norteadoras do
programa e de vivéncias no ambiente de trabalho, registradas através do diario de campo. RESULTADOS: A prética de
profissionais de salde no ambito da politica do SUS, com énfase na atencdo primaria a salde, possibilita para o
profissional residente uma formacéo potente, reflexiva e critica, articulada entre os preceitos académico-cientificos,
assisténcia do cuidado e intimidade com a gestéo dos servicos. Isto possibilitou ressignificar o modo de entender o cuidado
para além do modelo biomédico, tornando-se uma producéo de saber construido de forma integrativa a partir de préticas
de educacdo permanente em salde. Ficou evidenciado para os residentes que refletir sobre suas préaticas e sobre o sistema
de salde ja consolidado, é um exercicio constante de educacdo permanente em salide, ou seja, o profissional de saide
precisa além de dominar a competéncia técnica da sua profissdo, precisa se afetar pelo que vé a forma como articula e
pensa 0 servico. Problematizar e fazer criticas reflexivas do quadrilatero (ensino-gestao-servigo-controle social) é um
caminho necessario para a mudanca de paradigmas, desenvolvendo condicdes de producéo de subjetividade, respeitando
as diretrizes norteadoras do SUS, readequando suas agdes. Isso eleva a capacidade de acolhimento e de cuidado as
necessidades da populacdo, respeitando suas particularidades e fortalecendo o seu protagonismo no controle social.
CONCLUSAO: E notavel a importancia da interagdo efetiva entre os segmentos do quadrilatero, que se consolida na
préatica dos processos de educacdo e de cuidado em saude no SUS. Sobretudo, a relevancia da vivéncia no ensino em
salide por meio de préticas coletivas e individuais significando aprendizado concreto para a formacao profissional dos
residentes.

Palavras-chave: Quadrilatero; Ensino; SUS.
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CUIDAR DE SI PARA CUIDAR DO OUTRO: RODA DE CONVERSA COM GRADUANDOS DE
ENFERMAGEM

1Amanda de Oliveira Lima; 2Maycon Guimardes Santos; *Camila Siqueira Cronemberger Freitas; “Rose Danielle de
Carvalho Batista.

12 psicologa (o) residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia e Comunidade pela
Universidade Estadual do Piaui — UESPI; *Mestra em Educacéo pela Universidade Federal do Piaui-UFPI; “Mestra em
Salde da Familia pela RENASF/UFPI.

Area tematica: Educacio e Formag&o na Saude
Modalidade: Poster

E-mail do autor: amandaolimapsi@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O cuidado é um dos principios basicos que fundamenta o agir das profissdes de satde, onde se inclui
o profissional de enfermagem. Nas graduacdes a assisténcia ao cuidado é ensinada do inicio ao final do curso, seja por
meio de estudos tedricos, de metodologias ou técnicas para que os profissionais de salide possam se utilizar e pensar em
promover salde para o outro da relagdo profissional-usuério. Porém, quando se trata de praticas de autocuidado, conclui-
se que existe uma deficiéncia de instrumentalizagdo de técnicas e até reflex6es no sentido do profissional precisar de
cuidado, antes mesmo de oferecé-lo O autocuidado refere-se a um conjunto de a¢des que um individuo pratique em prol
de manter, recuperar sua prépria saude fisica, mental e o bem-estar. Dessa forma, considerando que graduandos de um
curso da saude, comecem sua pratica profissional durante os estagios, é importante que ele exercite o habito de cuidar de
si, para que possam exercer 0 seu trabalho de maneira que o cuidar do outro, que muitas vezes atravessa sentimentos e
emocdes dificeis, ndo seja uma préatica de sobrecarga emocional, de estresse, mal-estar para quem cuida. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da realizagdo de uma roda de conversa sobre estratégias de cuidar de si para poder cuidar do outro,
com graduandos do curso de enfermagem. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de roda de conversa
realizada com graduandos de uma liga académica de enfermagem da cidade de Teresina- Pl. O presente encontro
aconteceu durante o més de Agosto de 2020, de maneira remota através uma plataforma digital interativa. O encontro
durou cerca de 2 horas, na oportunidade foram realizadas atividades de autopercepcéo acerca da tematica através de
musicas e videos, foram também feitas atividades de educacéo em satde, com dicas de salde mental como estratégia de
autocuidado e por fim foi realizada vivéncia de uma técnica de relaxamento como forma de instrumentaliza-los.
RESULTADOS: A partir da vivéncia relatada, tem-se a percepcdo da importancia de mais espagos nos quais 0s
profissionais da salde possam buscar estratégias de cuidar de si como parte de sua formacdo académica profissional. A
oportunidade evidenciou as fragilidades que os cursos de graduacdo possuem acerca da inser¢éo do autocuidado durante
a formacdo de profissionais da salde. Os relatos durante a roda de conversa mostraram como os graduandos de
enfermagem necessitam de suporte emocional e psicolégico devido ao estresse e cansago provocados pela sobrecarga de
trabalho e estudo ao final do curso. Durante a roda de conversa, foi verificado ainda que as praticas de autocuidado que
0s graduandos exercem restringem-se a atividades fisicas e momentos de lazer. Segundo os graduandos, as atividades
realizadas através da roda de conversa 0s instigaram sobre a importancia de estudar e vivenciar mais em seu cotidiano a
préatica do autocuidado. CONCLUSAO: Dado que os profissionais de enfermagem assumem papéis de cuidado de
maneira pratica e intensa desde a graduagdo é imprescindivel espagos onde possam ter contato com reflexdes e técnicas
do cuidar de si.

Palavras-chave: Autocuidado; Enfermagem; Formagdo em Saude.
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DISCUSSOES E SUPERVISOES DA PSICOLOGIA NO CONTEXTO DE ENSINO-SERVIGO-
COMUNIDADE

1 Maycon Guimarées Santos; 2 Amanda de Oliveira Lima;  Rose Danielle de Carvalho Batista; 2 Camila Siqueira
Cronemberger Freitas.

12 psicologo (a) residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia e Comunidade pela
Universidade Estadual do Piaui — UESPI; 3 Mestra em Satde da Familia pela RENASF/UFPI; * Mestra em Educagéo
pela Universidade Federal do Piaui-UFPI.

Area tematica: Educacfo e Formagéo na Saude
Modalidade: Poster

E-mail do autor: mal987ycon@hotmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Salide da Familia e Comunidade da Universidade
Estadual do Piaui (PRMSFC-UESPI), caracterizado como educagao para o trabalho constitui modalidade de ensino onde
o profissional de salde se especializa através da vivéncia e problematizacGes do processo de trabalho e da ampliacdo da
sua visdo etico-politico-pedagdgica a partir da aprendizagem em servigo. A psicologia nesse contexto da
interdisciplinaridade possibilita uma relacéo entre residentes e preceptoria que media discussdes e reflexdes em torno do
contexto de trabalho e traz novas possibilidades de ser pensada e praticada de maneira criativa, ética, cuidadosa e ainda,
onde o individuo seja visto na sua integralidade. Nesse enfoque, a psicologia no trabalho em equipe multidisciplinar na
area da saude se consolida na inter-relacéo entre os saberes e conhecimentos de outras &reas levando em consideracéo as
atribuicGes de cada categoria e a promogao do cuidado integral e do fortalecimento das préaticas de humanizagéo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de dois residentes e duas preceptoras da categoria de psicologia no &mbito do ensino-
servigo-comunidade com enfoque nas reflexdes sobre suas atuagdes. METODOS: Foram realizados encontros de eixo
especifico da categoria de psicologia (EE). Aconteceram dois encontros por més, contabilizando-se ao longo de um ano
16 encontros de categoria, cada um perfazendo trés horas. Nas reunides foram criados projetos, elaborados logisticas de
atendimentos, organizado material para publicacdes, definicdo dos espagos de atuacdo e da semana padréo de trabalho e
discuss@es de textos. RESULTADOQOS: Os encontros da categoria de psicologia possibilitaram reflexdes acerca do seu
campo de atuacdo, dos cuidados e potencialidades no trabalho em equipe multidisciplinar. Possibilitou aos residentes
trocas de conhecimentos e experiéncias advindas da relagdo com a preceptoria o que provocou mudangas de atitudes e de
pensar o campo de trabalho mais préximo da comunidade. Partir do modelo biomédico, do atendimento clinico e
individual provocado pela formacdo académica enrijecida e refletir sobre possibilidades na area comunitaria, onde é
preciso avaliar os determinantes de salde e pensar através da multiprofissionalidade das outras categorias profissionais
como a educacdo fisica, a enfermagem, o servico social, a nutri¢éo, a fisioterapia e a odontologia. E ainda elaborar ages
de promocao de salde para o ser que deve ser visto e acolhido de forma biopsicossocial. Vale ressaltar a importancia de
conhecer mais a profissdo, a sua pratica e entender os limites de atuagdo, ndo impondo seus conhecimentos, mas sim,
problematizando com outros saberes. CONCLUSAO: A psicologia e sua atuacdo nos servicos comunitarios requerem
do profissional psicélogo em especializagdo na area de sade estudos e reflexdes acerca do seu fazer, e a modalidade da
educacdo em servigo proporciona uma visdo macro das questdes sociais e permite entender os determinantes no processo
salide-doenca-cuidado, favorecendo mudancas na construcéo do profissional.

Palavra-chave: Psicologia; Educacéo; Salde.
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EDUCAGAO PERMANENTE SOBRE TOXOPLASMOSE GESTACIONAL E CONGENJTA EM UM
CENTRO DE SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE SOBRAL-CEARA

1Ana Lais Martins de Alcantara; 2Hagi Helmsley Sousa Fonteles; *Arianna Lima Carvalho; “Alana Cavalcante dos
Santos; SAntonio Neudimar Bastos Costa; *Tamara Cosme Rodrigues Ferreira; “Antonia Maria Railene de Lima Cunha
Linhares.

'Farmacéutica Residente - Santa Casa de Misericordia de Sobral; 2 Graduando em Farmécia - Centro Universitario
INTA (UNINTA); °Fisioterapeuta Residente - Santa Casa de Misericordia de Sobral; “Farmacéutica - Santa Casa de
Misericordia de Sobral; SFarmacéutico - Santa Casa de Misericdrdia de Sobral; ®Nutricionista Residente -Santa Casa de
Misericordia de Sobral; “Nutricionista Residente -Santa Casa de Misericdrdia de Sobral.

Area tematica: Educagfo e Formagao na Satde
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: analais.alsm@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma infeccdo de carater comum de prevaléncia, causada pelo protozoério
Toxoplasma gondii. Sua manifestacéo clinica, por vezes é rara, assim gerando grande preocupacdo, principalmente se
adquirida durante o periodo gestacional, pois acarreta complica¢des graves, incluindo alteragBes oculares, neurolégicas
(hidrocefalia), sistémicas e até 6bito fetal/neonatal. A taxa de transmissdo ao feto é maior no Gltimo trimestre gestacional,
porém a gravidade, tende a ser maior nas infec¢Bes adquiridas no comeco da gestacdo. Diante disso, a prevengdo da
infeccdo, rastreamento e diagnostico precoce sdo primordiais para evitar as complicacfes da toxoplasmose congénita,
deste modo impedindo sequelas aos neonatos. OBJETIVO: Realizar educacdo permanente a respeito de Toxoplasmose
Gestacional e Congénita junto as Agentes Comunitérias de Saude (ACS) do Centro de Saide da Familia (CSF) do Alto
da Brasilia do municipio de Sobral-Ceard, com a finalidade de aprimoracgdo e intensificacdo dos conhecimentos nas
préticas diarias, assim produzindo uma assisténcia preventiva e qualificada. METODOS: O encontro com as ACS
aconteceu no més de dezembro durante a vivéncia de eletivo da Residéncia Multiprofissional em Neonatologia. O tema
foi tratado e exposto de forma simplificada e dindmica para favorecer a interacdo das agentes comunitarias. Sendo
utilizados slides com o respectivo assunto para facilitacdo da transmissdo dos conhecimentos. Ao final da apresentacéo,
foi realizada uma dinamica de mitos e verdades com perguntas referentes a tematica, com o objetivo de averiguar se
houve o aprendizado e para a abertura de discussdes e de possiveis resolugdes de dividas. ANALISE CRITICA: Desde
0 inicio da apresentacdo pode-se perceber a atencdo das ACS sobre a tematica, pois instigou-se a necessidade de sanar
duvidas, por se tratar de um assunto por vezes de dificil compreenséo, tendo mitos e verdades sobre este, além de ser uma
realidade da comunidade o surgimento de toxoplasmose congénita. Notando-se com isto que, as a¢des educativas junto
ao publico dos ACS sdo extremamente necessarias, pois estes sdo os profissionais de salde da ponta, com maior
proximidade da populacdo e que conhecem o contexto dela, colaborando assim fortemente junto a equipe de salde no
cuidado aos pacientes. Entdo, torna-se indispensavel oportunizar palestras de prevengdo as doencas da comunidade, afim
de minimizar as consequéncias destas, por meio de educacfes permanentes e educaces em satde, com intensificacdo das
préticas profilaticas. CONCLUSAO: E necessério a realizacio de agdes de educagdo permanente junto aos profissionais
de salde para qualificacdo do atendimento diario, em especial os ACS, profissionais estes que tém uma maior relagéo de
proximidade & comunidade, ajudando fortemente no cuidado em satde.

Palavras-chave: Toxoplasmose; Educacdo Permanente; Agentes comunitérios de satde.
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EDUCAGAO PERMANENTE SOBRE DESENVOLVIMENTO INFANTIL PARA AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE - SOBRAL/CEARA

'Arianna Lima Carvalho; 2Ana Lais Martins de Alcantara; *Yan de Lima Borges; “Raimunda Leandra Braz da Silva;
SFrancisco Kelton Pereira Neves; *Tamara Cosme Rodrigues Ferreira; Antonia Maria Railene de Lima Cunha Linhares.

!Fisioterapeuta Residente - Santa Casa de Misericordia de Sobral; 2Farmacéutica Residente- Santa Casa de Misericordia
de Sobral; SFisioterapeuta Residente - Santa Casa de Misericordia de Sobral; “Enfermeira Residente - Santa Casa de
Misericordia de Sobral; ® Enfermeiro Residente - Santa Casa de Misericordia de Sobral; ®Nutricionista Residente -Santa
Casa de Misericdrdia de Sobral; "Nutricionista Residente -Santa Casa de Misericdrdia de Sobral.

Area tematica: Educacio e Formagao na Sadde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: ariannalima@outlook.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O desenvolvimento infantil tem inicio na vida intrauterina e envolve os processos de maturagio
neurolégica, aquisicdo das habilidades motoras, cognitivas, além do crescimento fisico, e esta sujeito as influéncias dos
fatores bioldgicos e ambientais. Com o nascimento, a crianga possui reflexos primitivos, mas com o tempo ocorre um
aprimoramento do dominio de funcbes indicativas do neurodesenvolvimento, que sdo: as fungBes sensoriais,
psicomotoras, sociais, cognitivas, motoras finas e grosseiras; sendo o respeito aos marcos do desenvolvimento o preditor
da necessidade de estimulagdo precoce para a promocéao do desenvolvimento infantil ou intervencéo precoce em casos de
identificacdo de transtorno no neurodesenvolvimento. OBJETIVO: Realizar educacdo permanente a respeito do
Desenvolvimento infantil e seus marcos principais, com Agentes Comunitarias de Sadde (ACS) do Centro de Saude da
Familia (CSF) do Alto da Brasilia do municipio de Sobral-Cear, tendo a finalidade de aprimorar a identificagdo de
possiveis atrasos do desenvolvimento durante visitas domiciliares e intensificacdo dos conhecimentos nas praticas diarias,
assim produzindo uma assisténcia preventiva e eficaz. METODOS: O encontro com as ACS aconteceu no més de
dezembro durante uma vivéncia da Residéncia Multiprofissional em Neonatologia. O tema foi tratado e exposto de forma
simples e dindmica para favorecer a interacdo das agentes comunitarias. O assunto foi exposto em forma de slides com o
respectivo assunto para facilitacdo da transmissdo dos conhecimentos. ANALISE CRITICA: Notou-se curiosidade a
respeito do tema, pois a categoria ndo tinha a capacitagdo necessdria para a identificar possiveis atrasos
neuropsicomotores. Houve a necessidade de sanar ddvidas, por se tratar de um assunto por vezes de dificil compreenséo,
além de ser uma realidade da comunidade. Percebeu-se que a¢des educativas junto ao publico dos ACS séo extremamente
necessarias, pois estes sdo os profissionais de salide de maior proximidade da comunidade, sendo parte importante do
corpo profissional que colabora a equipe de saide no cuidado aos pacientes. Entéo, torna-se indispensavel promover
educacdo permanentes para capacitacdo e atualizacdo de temas importantes para desenvolver uma assisténcia qualificada
ao pacientes. CONCLUSAO: Se faz necessaria a realizacio de educagio permanente junto aos profissionais de salide
para qualificacdo do atendimento qualificado, em especial os ACS, profissionais estes que tém uma maior relacdo de
proximidade & comunidade conhecendo a realidade e fragilidades, auxiliando no cuidado em salde.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Educacdo Permanente; Agentes comunitérios de sadde.
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DIFERENCIANDO A APLV E A INTOLERANCIA A’LACTOSE: EDUCAQAO PERMANENTE COM
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Tamara Cosme Rodrigues Ferreira; 2Antonia Maria Railene de Lima Cunha Linhares; 2Arianna Lima Carvalho; *Ana
Lais Martins de Alcantara; Raimunda Leandra Braz da Silva; ®Yan de Lima Borges; "Francisco Kelton Pereira Neves.

L2Nutricionista Residente em Urgéncia e Emergéncia pela Santa Casa de Misericérdia de Sobral; 3®Fisioterapeuta
Residente em Urgéncia e Emergéncia pela Santa Casa de Misericordia de Sobral; “Farmacéutica Residente em Urgéncia
e Emergéncia pela Santa Casa de Misericordia de Sobral; >” Enfermeiro Residente em Urgéncia e Emergéncia pela
Santa Casa de Misericdrdia de Sobral.

Area tematica: Educacio e Formagao na Sadde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: cosme.tamara@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O desenvolvimento de alergia a proteina do leite de vaca, APLV, apresenta-se como uma das mais
comuns alergias alimentares desenvolvidas na primeira infancia, em respostas as rea¢des do sistema imunolégico com o
componente proteico do leite, provocando liberagdo de anticorpos, histaminas e outros agentes defensivos, acontecendo
quase sempre em criancas geneticamente predispostas. E uma patologia que modifica completamente o cotidiano familiar
e quando ndo identificada precocemente e/ou acompanhada corretamente, coloca em risco 0 crescimento e
desenvolvimento da crianca; em caso mais avancados a APLV torna-se potencialmente perigosa. J4 a intolerancia a
lactose se refere a auséncia total ou parcial da enzima lactase, portanto o intestino torna-se incapaz de digerir a lactose
provocando sintomas gastrointestinais. Ja as manifestacdes do alérgico incluem, além dos gastrointestinais, sintomas de
pele e respiratdrios, sendo estes Ultimos um grande risco a vida e ao bem-estar da crianga. Portanto, aos primeiros sinais
de alergia deve-se buscar atendimento médico para adequado diagndstico e acompanhamento. Ainda é comum entre a
populacdo, inclusive entre profissionais da salde, a confusdo entre essas duas patologias, o que coloca em risco as criangas
de primeira infancia. No contexto da atencéo basica, os Agentes Comunitarios de Salde atuam como uma ponte entre a
populacao e a unidade de salde, sendo crucial que os mesmos sejam aptos a identificar os principais sintomas de APLV.
Identificando as dificuldades relatadas pelos seus ACS’s e o grande niimero de criangas com sintomaticas, uma Unidade
Bésica de Saude do interior do Cearda solicitou uma Educacdo Permanente a respeito do tema. OBJETIVO: Realizar
educacdo permanente sobre APLV e Intolerancia a lactose junto aos Agentes Comunitarios de Saude do Centro de Satde
da Familia do bairro Cohab Il do municipio de Sobral-CE. METODOS: A atividade foi realizada em novembro de 2020,
durante a vivéncia da Residéncia Multiprofissional em Neonatologia. O tema foi exposto através de uma aula expositiva-
dialogada enfocando cada patologia separadamente, frisando as diferencas entre elas, utilizando material interativo e
ilustrativo para melhor compreensdo do contetido. Ao longo da atividade foram realizadas dindmicas de fixagdo do
aprendizado e discussdes de casos trazidos pelos proprios ACS’s. Ao final, foi realizado momento tira-dlvidas. Também
foi entregue material impresso contendo informagdes-chave acerca da APLV, como sintomas, informacdes de diagnéstico
e lista de alimentos inseguros ao consumo, bem como cuidados que a familia deve ter na conducdo da crianca alérgica.
RESULTADOS: O encontro foi de extrema relevancia para a melhoria do trabalho da equipe em campo, tornando-os
seguros quanto a tematica e sanando as diversas dividas que existiam. Ao inicio a equipe expressou suas fragilidades
guanto ao tema e relatou apreenséo e angustia pela falta de informacéo; ao término da atividade foi relatada a satisfacéo
com a capacitacio desenvolvida. CONCLUSAO: E imprescindivel o desenvolvimento de treinamentos em salde para
ACS’s para a melhoria do trabalho em campo, levando-se em consideracdo as necessidades apresentadas pelo territdrio e
expressas pela equipe, tornando-0s seguros e capazes.

Palavras-chave: APLV; Intolerancia a lactose; Educacdo Permanente.
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PRAXIS DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A POPULAGAO EM SITUAGCAO DE RUA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

ILuan Wesley Marques Méaximo; 2Ana Christina de Sousa Baldoino; 2Allan Kardec Ferreira Lima Junior; 2Debora
Marques da Silva; 2lago de Sousa Fernandes; 2lzabela Sousa Martins; 2Andréa Pereira da Silva.

1Universidade Estadual do Piaui — UESPI; 2Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Area tematica: Enfermagem e a Assisténcia a Sadde
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: luanwesleymarque@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A populagdo em situacio de rua (PSR) caracteriza-se por um grupo heterogéneo que tem em comum
a inexisténcia de uma moradia convencional, pobreza e a sobreposi¢do de vulnerabilidades sociais. Os fatores que levam
0s sujeitos a essa condigdo social sdo inimeros como o desemprego, vinculos familiares interrompidos e fragilizados,
transtornos mentais, dificuldade de acesso a educacdo, entre outros. Diante disso, destaca-se os Consultérios na Rua
(CnaR) que foram instituidos pela Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) e sdo pecas fundamentais para reduzir
as iniquidades, visto a oferta de assisténcia aos diferentes problemas e necessidades de salde da populacdo em situacao
de rua, além disso, constituem-se em um valoroso campo de trabalho para os enfermeiros. OBJETIVO: Analisar o papel
da enfermagem frente ao atendimento & populacdo em situacéo de rua. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura, realizada entre abril a maio de 2020, nas bases eletronicas de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), utilizando os descritores
cadastrados no DECS associados ao operador boleano AND, a saber: “enfermagem”, “populagdo em situagdo de rua” e
“satide”. Foram empregados como critérios de inclusdo os estudos disponiveis na integra, em portugués ¢ publicados
entre os anos de 2016 a 2020. Logo, identificou-se 19 estudos potenciais, ap0s filtragem daqueles que respondiam ao
objetivo, obteve-se uma amostra final de 6 artigos. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciaram que o
enfermeiro imprime as caracteristicas do Planejamento Estratégico em Sadde (PES) na organizagdo de seu trabalho,
caracterizando-o como processo ciclico e sistematizado para a identificacdo, planejamento, execucdo e avaliacdo das
acOes de saude. Esse processo torna-se desgastante, uma vez que ele identifica as necessidades da populagéo em situagédo
de rua, realiza seu planejamento, mas se encontra em uma condicdo de impoténcia diante da gestdo, quando ndo tem
garantido 0s insumos e materiais necessarios para executar seu trabalho. Diante disso, 0s profissionais acabam investindo
também na criatividade e no improviso para driblar essas situa¢des, buscando garantir um dos elementos primordiais na
sua profiss&o: o vinculo com o usuério. CONCLUSAO: A populagio em situago de rua encontra-se em uma condigio
de vulnerabilidade e exclusdo social e, dessa forma, a enfermagem e as demais areas da salde devem estar abertas e
conscientes das demandas que surgem pelos diferentes sujeitos que se encontram nas ruas, desempenhando assim um
cuidado acolhedor e holistico, baseado na promocdo e educagdo em sadde, no sentido de contribuir para a reinsercdo
social e reducédo dos fatores de risco que tornam vulneravel a salde da populagdo em situacdo de rua.
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Area tematica: Enfermagem e a Assisténcia a Sadde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: elenicealvesenf@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus é uma doenca metabdlica decorrente da incapacidade de o organismo produzir
insulina ou produzindo em pouca quantidade, assim sendo incapaz de compor a demanda interna. Esse enfermo é
classificado em tipo | e tipo Il, geralmente podendo ocorrer complicagdes tais como lesGes. Deste modo destaca-se as
lesBes como o pé diabético, o qual se caracteriza pelo comprometimento tecidual, por ventura do mau controle glicémico,
da neuropatia diabética e da doenga vascular periférica. Visto atualmente como um problema de satde publica, por ser a
principal causa de amputagdes de membros inferiores e internac6es recorrentes, abalando ainda mais a estrutura fisica,
socioecondmica, mental e, sobretudo, na qualidade de vida destas pessoas. OBJETIVO: Descrever a assisténcia da
enfermagem prestada para a recuperagdo e prevencdo de lesdes agravadas em pacientes com Diabetes Mellitus.
METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF). A busca foi realizada a partir da selecdo de trés termos cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Salude
sendo estes: “Prevencdo de Doengas”, “Diabetes Mellitus”, “Assisténcia de Enfermagem”. Optou-se por incluir ao estudo
artigos nacionais e internacionais, originais, completos, em idiomas portugués e inglés, constantes de rigor metodolégico
e alusdo aos objetivos do estudo. Excluiu-se os artigos que ndo se esquadraram deste as especificagdes mencionadas.
RESULTADOS: E de grande importancia que o paciente seja instruido a respeito de sua doenga, limitacdes, tratamento
e gravidades. Assim, podera conhecer melhor a doenca e a importancia de seguir as orienta¢des dadas pelo profissional,
como: tomar a medicag&do adequada, controlar a dieta alimentar e manter os cuidados preventivos com os membros, sendo
necessario a inspe¢do constante e cuidados regulares, feito isso minimiza-se os fatores de riscos para infec¢Ges, novas
lesdes e amputacdes precedidas de ulceracdes relacionadas a diabetes. A abordagem de enfermagem frente a destruicoes
teciduais propriamente dita requer concordancia do cliente; curativos cotidianos onde também é realizada a avaliacdo da
textura, coloragdo, grau de hidratacdo da pele, presenca de rachaduras, temperatura cutanea, sensibilidade tatil; tempo
comumente longo para uma total cicatrizagdo da lesdo e orienta¢Bes gerais para 0 mesmo ou familiar no sentido de
promover aplicada restauracio da pele, sem recorréncia de danos. CONCLUSAO: O enfermeiro tem ago fundamental
no cuidado ao paciente diabético em situagdo de infecgdo, ulceracdo ou destruicdo dos tecidos profundos dos membros,
de modo que este resultado se refere a uma pratica de cuidado fundamentada e sistematizada. Ademais, a recuperacao é
um processo que obedece a abordagem do profissional, assim como a instrugéo e cuidado por parte do préprio paciente
para com a doenca e as lesGes.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PROFILAXIA DA TROMBOSE VENOSA PROFUNDA EM
PACIENTES CRITICOS: REVISAO INTEGRATIVA

1Suzana Pereira Alves; 2Isamara Ferreira Souza Régo; 2Ana Paula Melo Oliveira; “Karoline Maria Mendes Amaral;
SGabrielly Silva Ramos; ®Mariana Pereira Barbosa Silva; "Luciana Aparecida da Silva.

1345 Graduandas em Enfermagem pela Cristo Faculdade do Piaui- CHRISFAPI; 2 Graduanda em Enfermagem pelo
Centro Universitario Santo Agostinho; ® Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui- UESPI;
"Enfermeira, Mestra em Terapia Intensiva pela IBRATI-DF, Docente da Cristo Faculdade do Piaui- CHRISFAPI.

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Sadde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: suzaninhaalves10@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A Trombose Venosa Profunda (TVP) é uma enfermidade caracterizada pela formacdo aguda de
trombos em veias profundas. Os fatores de risco para o seu desenvolvimento relacionam-se a idade, imobilizacéo,
gravidez, trombofilia, obesidade, infeccdo, trauma, tempo de cirurgia, entre outros. Os sintomas sdo postos pela presenca
do edema e a dor no membro inferior sendo a queixa com maior prevaléncia e em muitos casos se irradia para todo
membro. OBJETIVO: Evidenciar a assisténcia da enfermagem na prevencdo da trombose venosa profunda.
METODOS: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem descritiva e qualitativa, construida no
periodo de margo a junho de 2020, com busca na Biblioteca Virtual em Salde, com o auxilio dos bancos de dados Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e a Base de Dados
de Enfermagem (BDENF). A busca foi realizada a partir da selecio de trés termos cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude, sendo estes: Trombose Venosa Profunda, Assisténcia de Enfermagem e Prevencdo. Os critérios de
inclusdo foram artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos cinco anos, disponiveis na integra. Em
relacdo aos critérios de exclusdo constituiram artigos ndo condizentes com a tematica, revisdes de literatura, artigos
incompletos e duplicados. RESULTADOS: Para esse estudo foram encontrados 98 artigos cientificos, dos quais 10
escolhidos de acordo com os critérios de elegibilidade. De acordo com os achados na literatura, se valida & importancia
do reconhecimento dos primeiros sinais de sangramento consequente do uso de anticoagulantes assim como 0 processo
de reabilitacéo, com o estimulo a0 movimento passivo e ativo no leito e & deambulag&o precoce do paciente hospitalizado.
O enfermeiro e o processo de enfermagem entram como fundamentais para a boa qualidade na assisténcia, pois intuem,
além de alcangar um bom progndstico, também a prevencdo da Embolia Pulmonar, principal complicacédo da TVP. As
medidas de prevencdo para essa doenca incluem medidas fisicas e farmacolégicas. Dessa forma, sdo classificados como
métodos fisicos a deambulagdo precoce, movimentacdo ativa ou passiva, fisioterapia, uso de meias elasticas e uso de
compressdo pneumatica intermitente. Citam-se como métodos farmacolégicos a heparina ndo fracionada e a heparina de
baixo peso molecular. Ademais, o enfermeiro atua como educador gragas ao maior contato com os pacientes, estando
apto a orienta-los com medidas simples de prevencdo da TVP, como o controle de peso, evitar o tabagismo, manter
alimentagéo balanceada, praticar atividade fisica e fazer uso correto dos medicamentos. CONCLUSAQ: A enfermagem
exerce um papel fundamental na atencdo aos pacientes com TVP criticos, pois se trata de uma ciéncia baseada no cuidar
do individuo, de forma integral e holistica, responsabilizando-se pela promocéo, prevengao (de doencas e complicacoes)
e recuperagdo da satde minimizando sempre que possivel as complica¢fes advindas dessa enfermidade.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTES NO PRE-OPERATORIO SUBMETIDOS A
CIRURGIAS ELETIVAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Isamara Ferreira Souza Régo; 2Angellita de Kassya Ferreira da Silva; Deborah de Sousa Machado; “Suzana Pereira
Alves; 5Samara Luzia Barros; ®Maria Rosemary da Silva Gomes; "Vania Maria Alves de Sousa.

! Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA; 2 Graduanda em Enfermagem pelo
Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA; *Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Santo
Agostinho - UNIFSA; 4 Graduanda em Enfermagem pela Cristo Faculdade Piaui — CHRISFAPI; ® Graduanda em
Enfermagem pelo Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA; ® Graduanda em Enfermagem pelo Centro

Universitario Santo Agostinho - UNIFSA; 7 Mestrado em Satde da Crianca e Adolescente pela Universidade Estatual
do Ceara — UECE e Docente do Centro Universitario Santo Agostinho.

Area tematica: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Péster

E-mail do autor: isa.mmaarraa@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Na ateng&o ao paciente no pré-operatério, os profissionais de enfermagem sio os responsaveis pelo
seu preparo, desenvolvendo cuidados como: orientacdo, preparo fisico e emocional e avaliacdo, com a finalidade de
diminuir o risco cirlrgico, promover a recuperagdo e evitar as complicagbes no pds-operatorio, uma vez que essas
geralmente estdo associadas a um preparo pré-operatério inadequado. OBJETIVO: Ressaltar as agdes prestadas pela
equipe de enfermagem na assisténcia & pacientes em pré-operatorio submetidos a cirurgias eletivas. METODOS:
Revisdo bibliografica realizada nas bases de dados Scielo, BDENF e LILACS. A busca abrangeu a sele¢éo de trés termos
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Salde sendo estes: Cuidados Perioperatérios, Assisténcia de Enfermagem e
Procedimentos Cirdrgicos Operatdrios. Incluiram-se ao estudo artigos nacionais, originais, completos, em portugués,
publicados a partir de 2010 constantes de rigor metodolégico e proposicdo da presente pesquisa, sendo incompletos e
duplicados. RESULTADOS: observou-se nos estudos analisados que na admissdo do paciente iniciam-se os cuidados
pré-operatorios. E verificado se ha registro dos dados antropométricos, dos sinais vitais e se foi assinado o termo de
consentimento. No momento da internagdo, o historico de enfermagem é feito e o paciente é orientado no dia anterior
sobre: o horéario da cirurgia; a tomar o banho pela manhd; a ndo lavar o cabelo; e, em colocar a camisola. Recebe
orientacBes também quanto a retirar prdtese dentéria, esmalte, joias, piercing, lente de contato; sobre exercicios
respiratrios; a ficar em jejum a partir de meia noite; a ndo tomar agua e a suspender o uso da heparina. CONCLUSAO:
a assisténcia de enfermagem em pré-operatorio contribui em inimeras a¢fes que somam um cuidado mais humanizado e
holistico do paciente, se correlacionam aportes tecnolégicos disponiveis e a condi¢do de esclarecimento e entendimento
deste sobre a integridade do cuidado prestado.

Palavras-chave: Cuidados Perioperatorios; Assisténcia de Enfermagem; Procedimentos Cirlrgicos Operatdrios.
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PACIENTE PORTADOR DE ALZHEIMER EM CUIDADOS PALIATIVOS E ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Elenice Rita Alves Silva; 2José Marcos Fernandes Mascarenhas; 3Talita do Nascimento Souza Cardoso; “Mariana
Pereira Barbosa Silva; SVitoria Pires Alencar; 8lsamara Ferreira Souza Régo;’Anne Heracléia de Brito e Silva.

1-3Graduandos em Enfermagem pela Cristo Faculdade do Piaui-CHRISFAPI; “Graduanda em Enfermagem pela
Universidade Estadual do Piaui- UESPI; ®Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi;
5Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA,; "Psicologa e Docente da Cristo
Faculdade do Piaui- CHRISFAPI.

Area tematica: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Poster

E-mail do autor: elenicealvesenf@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é um problema de satde publica, sendo a deméncia sua forma mais
comum. Acompanha normalmente idosos que passam gradativamente a serem dependentes de cuidados e atencdo integral,
sendo um encargo normalmente do grupo familiar, mas requerendo preferencialmente o cuidado, acompanhamento e/ou
supervisao de um profissional ou equipe de salde habilitada. Portador e familia tém grandes demandas, sobretudo, no que
se referem a uma atencéo acolhedora, integral, holistica e humanizada que auxilie e ajude no processo de enfrentamento
a doenca. O enfermeiro é um profissional que acompanha todo o ciclo de vida (concepg¢éo a morte), tem o dom de acolher,
integrar e cuidar, detendo além de saberes técnicos e gerenciais, 0s conhecimentos cientificos para a melhor tomada de
decisdo OBJETIVOS: Descrever a luz de evidéncias a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente portador de
Alzheimer em cuidados paliativos. METODOS: Reviséo bibliogréfica da literatura que abrangeu periédicos nacionais e
internacionais. Foram considerados critérios de inclusdo artigos completos, postos ao alcance digital, disponiveis em
idiomas portugués, espanhol e/ou inglés, com alusdo e sintese a proposta tematica. Excluiu-se os artigos incompletos,
duplicados e com distanciamento do objetivo propostos. Utilizou-se das bases de dados a Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde, Scientific Electronic Library Online e a Base de Dados de Enfermagem com aplicagédo
dos Descritores em Ciéncias da Saude “Cuidados de Enfermagem”, “Cuidados Paliativos” e “Doen¢a de Alzheimer”
juntamente com o descritor boleano AND, para a busca e selecdo dos artigos. RESULTADOS: A implementacdo dos
cuidados paliativos comp8e uma abordagem terapéutica que busca melhorar a qualidade de vida de pacientes acometidos
pela doenga com ou sem risco iminente a vida, através da identificagdo precoce, avaliagéo correta, tratamento de dores e
problemas psicossociais, espirituais, fisicos, prevencéo e alivio do sofrimento. O enfermeiro é responsavel pelo processo
de humanizacao, a orientagdo e inclusdo da familia na dindmica do cuidado a esse cliente, a visualizagdo como um todo
indivisivel, o enfoque que sobrepbe a patologia, mas engloba valores, principios, ideias e atitude destes membros. O
assistir do processo de declinio cognitivo, da meméria e da vitalidade do ente querido é dificil para a familia, a atencéo e
cuidado do enfermeiro em orientar, preparar e confortar para uma partida € um dos achados mais relevantes que a literatura
frisa. A utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) permite direciona os cuidados, realizar,
prescrever e implementar um plano de cuidados mais eficiente. CONCLUSAO: A acéo do enfermeiro perpassa o intuito
de promover cuidados essenciais para o alivio da dor e da prevengdo de incapacidades surgidas com o agravo da doenga,
percebesse que essa intervencdo promove o autocuidado, a escuta de temores e dividas de familiares, fortalece redes de
apoio familiar. Percebeu-se que o exercicio da enfermagem vai além da prestacdo de cuidados assistenciais, prolonga-se
para o que vem a difundir a integralidade e a promocéo da salde, conjetura-se na diminuicdo das situacbes adversas ao
estado normal de satde do doente e dos membros do grupo familiar.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM FERIDAS

'Henrique Alves de Lima; 2Juliana do Nascimento Sousa; *Maria Clara Santos Fonseca; “Pedro Henrique Moraes
Mendes; ®José Marcos Fernandes Mascarenhas; ®Fabricia Aradjo Prudencio.

15Graduandos em Enfermagem pela Cristo Faculdade do Piaui — CHRISFAPI; 22 Graduandas em Enfermagem pela

Universidade Estadual do Piaui — UESPI; “Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI;

®Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI. Professora efetiva da Universidade Estadual do
Piaui — UESPI.

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: henriquealveslima55@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUGCAO: Nos tltimos anos, cresceu a cultura de Seguranca do Paciente e consequentemente no cuidado prestado
aos pacientes com feridas. Em nivel ambulatorial, apenas em 2016, foram realizados 47.794.613 de curativos, sendo o
gasto aprovado de R$ 112.427.780,14. Todavia, esses gastos poderiam ser melhor utilizados se os préprios profissionais
atentassem ao adequado manejo do processo cicatricial e analisassem o paciente com feridas além do curativo que é
realizado. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas da literatura sobre os cuidados de enfermagem durante a
assisténcia ao paciente com feridas no Brasil. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que visa
responder a questdo norteadora: “Quais os cuidados de enfermagem durante a assisténcia ao paciente com feridas no
Brasil? ”. A busca das publicagdes ocorreu na Biblioteca Virtual em Satude, no periodo de junho de 2020. Foram usados
como descritores: “Cuidados de enfermagem”, “Ferimentos e lesdes” e “Assisténcia ao paciente”, sendo encontrados
1.037 artigos. Usou-se como critérios de inclusdo: textos completos, disponiveis gratuitamente, indexados na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), em portugués publicados nos Gltimos 5 anos, totalizando 20 artigos e como critérios de excluséo:
artigos, repetidos, ou que ndo se adequavam a proposta do trabalho, restando 9 producdes para o estudo. Sendo analisados
conforme o ano de publicagdo, idioma ¢ abordagem e em uma categoria tematica “Cuidados de enfermagem durante a
assisténcia ao paciente com ferimentos”. RESULTADOS: A prevaléncia de publicacfes foi na base LILACS (77%), em
2016 (55%), em portugués (100%) e abordagem quantitativa (88%). Nas publicacBes evidenciou-se 0s cuidados de
enfermagem durante a assisténcia ao paciente com ferimentos, sendo eles: aplicar curativo adequado, limpar a leséo,
orientar o paciente e a familia acerca dos cuidados necessérios para prevencdo de infecgdes, especificar o local e o
tamanho da ferida, classificar o paciente quanto ao risco, avaliar e tratar a dor, orientar o cliente sobre quais exercicios
adotar considerando seu estado de salde, supervisionar a evolucdo da ferida e realizar o processo de enfermagem que
inclui diagnosticos e intervengdes adequados para cada paciente. CONCLUSAQ: Em frente ao exposto, pode-se inferir
que a assisténcia de enfermagem ao paciente com feridas abrange aspectos biofisiolégicos que devem ser tratados de
forma integral, holistica e de qualidade, tendo em vista 0s impactos que a lesdo provoca na vida do individuo. Com isso,
o0 enfermeiro tem o dever de auxiliar, informar, cuidar e prover todos os cuidados necessarios para uma recuperacao
eficiente favorecendo o tratamento e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Ferimentos e lesdes; Assisténcia ao paciente.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SALA DE R?CUPERAQAO POS-ANESTESICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

IArlete Magalhdes Chaves; *Claudia Fernanda Lustosa; *Milena Meneses Borges; “Giovana Louize Ribeiro Aradjo;
SSabrina de Sousa Alencar; 8Juscélia Maria de Moura Feitosa Veras.

'Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; 2Graduando em Enfermagem pelo Centro
Universitario Uninovafapi; *Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; *Graduando em
Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; °Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario
Uninovafapi; ®Doutoranda em Engenharia Biomédica pela Universidade Brasil, Mestrado em Enfermagem — UFPI e
Docente do Centro Universitario Uninovafapi.

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: arletmagal@hotmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A sala de recuperagio pos-anestésica é o local destinado a receber pacientes em pés-operatorio
imediato submetidos as anestesias, onde € realizada uma monitorizagdo intensa e implementados cuidados intensivos até
a recuperacao do nivel de consciéncia e estabilizagdo dos sinais vitais, sendo composto por uma equipe multiprofissional,
com o anestesiologista, o enfermeiro, o técnico e auxiliar de enfermagem. Desse modo, o estagio supervisionado realizado
pelos académicos durante o curso de Enfermagem é fundamental, pois proporciona o dominio de instrumentos tedricos e
praticos imprescindiveis & execucdo de suas funcdes e visa beneficiar a experiéncia e promover o desenvolvimento, no
campo profissional, dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada
durante o estagio supervisionado de enfermagem, no setor da Sala de Recuperacio pos-anestésica. METODOS: Trata-
se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, realizado por académicas de enfermagem em uma
maternidade de referéncia de Teresina- Pl, em setembro de 2018, durante o estagio supervisionado da disciplina Saude
da Mulher. RESULTADOS: Diante das atividades diarias desenvolvidas no centro cirdrgico da maternidade, destaca-se
a assisténcia de enfermagem prestada as puérperas na sala de recuperacdo pos-anestésica, local onde as pacientes
permanecem no periodo do puerpério imediato pés-cesariana, além de outros procedimentos cirdrgicos obstétricos. A
assisténcia de enfermagem inicia-se com a admissdo das pacientes, este periodo é considerado critico, pois as pacientes
podem estar inconscientes, entorpecidos e com rebaixamento dos reflexos necessitando de uma assisténcia de
enfermagem e médica especializada. Apos admissdo da paciente neste setor, realizou-se 0s cuidados inicias como:
monitorando dos sinais vitais, do estado fisico geral, avaliacdo respiratoria e apoio psicolégico. Além disso, ao realizar o
processo de enfermagem, iniciando-se pela investigacdo das queixas das pacientes, os diagnésticos mais frequentes foram:
dor aguda; integridade da pele prejudicada; mobilidade fisica prejudicada; risco para infeccdo. que culminaram no
planejamento de resultados e intervengdes como: Proporcionar tranquilidade e conforto; permanecer com a paciente,
identificar suas necessidades; avaliar o nivel e sinais de dor; administrar analgésicos prescritos; avaliar ferida operatoria
e curativo; posicionar a paciente confortavelmente. CONCLUSAOQ: O estagio supervisionado possibilitou conhecer a
vivéncia do enfermeiro durante assisténcia de enfermagem na sala de recuperacdo pos-anestésica, os procedimentos
realizados foram enriquecedores para nosso aprendizado, ao ampliar o conhecimento atrelado com a préatica. Ressalta-se
a importancia dos cuidados indispenséaveis ao bindmio méae-filho, no puerpério imediato no pos-cirdrgico.

Palavras-chave: Sala de Recuperagdo pos-anestésica; Cesariana; Assisténcia de enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PUERPERA COM DIAG[\IOSTICO DE SOFRIMENTO FETAL
AGUDO: RELATO DE EXPERIENCIA

IArlete Magalhdes Chaves; *Claudia Fernanda Lustosa; *Milena Meneses Borges; “Giovana Louize Ribeiro Aradjo;
SSabrina de Sousa Alencar; 8Juscélia Maria de Moura Feitosa Veras.

'Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; 2Graduando em Enfermagem pelo Centro
Universitario Uninovafapi; *Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; *Graduando em
Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; °Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario
Uninovafapi; ®Doutoranda em Engenharia Biomédica pela Universidade Brasil, Mestrado em Enfermagem — UFPI1 e
Docente do Centro Universitario Uninovafapi.

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: arletmagal@hotmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: O sofrimento fetal agudo é a asfixia persistente e progressiva, se ndo revertida, leva ao esgotamento
dos mecanismos compensatdrios fetais, resultando em morte celular neuronal. Caracteriza-se, bioquimicamente por
hipoxia, hipercapnia e acidose. Diagnosticado o sofrimento fetal agudo, a equipe médica deve sempre estar preparada
para as necessidades de realizagdo imediata do parto, seja pela cesariana de urgéncia, na dilatacdo incompleta, seja pela
via vaginal, nos casos em que o parto é iminente e/ou é possivel aplicagdo do férceps. OBJETIVO: Descrever a
assisténcia de enfermagem a puérpera com o diagnéstico de sofrimento fetal agudo e relacionar o conhecimento teérico
com a pratica. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicas de enfermagem em uma maternidade de referéncia de Teresina- Pl, em setembro de 2018, durante os estagios
supervisionados da disciplina Satde da Mulher. RESULTADOS: Foram elaborados os seguintes diagnésticos: Padréo
do sono prejudicado relacionado a interrupgdes evidenciado por insatisfagdo do sono; volume de liquidos excessivo
relacionado mecanismo reguladores comprometidos, evidenciado por edema em membros inferiores; risco para infecgao
manifestado a procedimento invasivo; risco de queda manifestada a periodo de recuperagdo pos-cesariana; dor aguda
relacionada a procedimento cirtrgico manifestado por comportamento expressivo facial durante a palpacdo abdominal.
Foram prescritos 0s seguintes cuidados de enfermagem: Verificar sinais vitais a cada 6/6 horas; estimular
deambulac¢do/movimentacdo; supervisionar infusdo venosa e gotejamento; observar sangramento transvaginal; avaliar
estado emocional; incentivar ingesta hidrica; orientar sobre a alimentacdo saudavel; orientar quanto a amamentagdo ao
recém-nascido. CONCLUSAO: O presente estudo foi de grande relevancia para o aprimoramento dos conhecimentos
sobre o sofrimento fetal agudo, bem como os cuidados de enfermagem prestados a essas pacientes. Além disso, foi
possivel reconhecer a importancia dessa pratica na formagdo académica, pois permitiu a interligacdo do conhecimento
tedrico e prético.

Palavras-chave: Sofrimento fetal agudo; Puérpera; Assisténcia de Enfermagem.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO PACIENTE PORTADOR DE CARDIOPATIA CONGENITA:
RELATO DE EXPERIENCIA

1Sabrina de Sousa Alencar; 2Arlete Magalhdes Chaves; Claudia Fernanda Lustosa; *Giovana Louize Ribeiro Araijo;
*Milena Meneses Borges' ®Magda Coeli Vitorino Sales.

!Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; 2Graduando em Enfermagem pelo Centro
Universitario Uninovafapi; *Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; “Graduando em
Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; *Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario
Uninovafapi; SEnfermeira e Mestre em Saude da Familia, Docente do Centro Universitario Uninovafapi.

Area tematica: Enfermagem e a Assisténcia a Sadde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: binaalencar6080@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A cardiopatia congénita inclui uma variedade de malformagdes anatbmicas e consequentemente
funcionais, presentes ja no nascimento da crianga, mesmo que seja identificada muito tempo depois. A enfermagem pode
ajudar pais e familiares na prevencdo da enfermidade, o alivio ao sofrimento, assim como a protecdo, a promogao, 0
restabelecimento da salde. No caso de criangas cardiopatas, a enfermeira promove, juntamente com os familiares, as
condi¢Bes de salide mais satisfatorias, além do melhor ambiente possivel para seu crescimento e desenvolvimento. Essa
realidade foi vivenciada na assisténcia a uma crianca hospitalizada com Cardiopatia Congénita. OBJETIVO: Relatar
experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado de enfermagem, no setor de Atendimento a crianga.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, construido apos a execucio de
atividades praticas realizadas na disciplina de salde da crianga, onde foi vivenciado a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem a uma crianca que convive com cardiopatia congénita. A experiéncia ocorreu entre os meses de setembro a
novembro de 2018, ocorreram 5 encontros em um Hospital de referéncia de Teresina-Pl. Cada encontro com duracéo de
4 horas, levando a constru¢do de um plano assistencial individualizado. Para suceder esse plano assistencial, fez-se
importante realizar a coleta de informagdes por meio de entrevista/conversa com a mae, a historia clinica da crianca foi
levantada ap6s exame fisico e pesquisa no prontudrio, em seguida uma exploracao literdria com o objetivo de conhecer
de maneira mais profunda a patologia, suas manifestacées clinicas e como vive uma crianca diante dessa doenga, para
embasar os diagnosticos e justificar as intervencdes. A partir disso 0s problemas colaborativos, sinais e sintomas coletados
foram associados a diagndsticos de enfermagem. Entdo construiu-se um plano assistencial individualizado, sustentado
nas necessidades basicas de cuidados, a implementacdo das intervencdes fora colocada em prética ao longo do periodo.
Na fase posterior, construiu-se um material de apresentacéo oral que aconteceu em novembro de 2018. Essa apresentagao
oral contemplava a fisiopatologia e terapia, bem como a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. RESULTADOS:
A prética proporcionou uma aproximagdo com a crianga que convive com essa patologia, conhecer a realidade familiar,
aprofundar os conhecimento sobre a fisiopatologia dessa doenca, a experiéncia de criar um plano de cuidado
individualizado e sistematizado, e por fim a producdo de um recurso metodoldgico para a apresentagdo oral, e o
compartilhamento de conhecimento com os colegas. CONCLUSAO: Essa experiéncia revelou dificuldades associadas a
comunicacdo e a utilizacdo da SAE. Contudo contribuiu de forma real para a aprendizagem e conhecimento do
envolvimento do enfermeiro com a familia e a crianca, de aprimorar os cuidados de enfermagem, bem como a utilizacéo
da SAE no processo do cuidar, além de ratificar a importancia de que o estudo de caso é uma ferramenta metodoldgica
que favorece a aprendizagem do aluno.

Palavras-chave: Infancia; Defeitos Congénitos; Assisténcia de Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM COLEDOCOLITIASE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Sabrina de Sousa Alencar; 2Arlete Magalhdes Chaves; *Claudia Fernanda Lustosa; *Giovana Louize Ribeiro Araljo;
>Milena Meneses Borges; ®Renata Pamela Nogueira Leal; “Fernanda Claudia Miranda Amorim.

'Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; 2Graduando em Enfermagem pelo Centro
Universitario Uninovafapi; *Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; *Graduando em
Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; °Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario
Uninovafapi; ®Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Uninovafapi; ‘Docente do Centro Universitario
Uninovafapi.

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: binaalencar6080@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUGCAO: Coledocolitiase é a formagdo ou presenca de célculos dentro dos ductos biliares. Pode causar colica
biliar, obstrucdo biliar, pancreatite biliar, ou infeccdo de ductos biliares (colangite). Esses calculos causam cdlica biliar,
obstrucao biliar, pancreatite biliar ou colangite (infeccdo e inflamacgdo biliar). OBJETIVO: Descrever um relato de
experiéncia sobre assisténcia ao paciente com coledocoliitase. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo
do tipo relato de experiéncia, realizado durante a disciplina de bases técnica e préticas interdisciplinares, o relato foi
realizado no més de abril, ap6s a realizagdo da assisténcia ao paciente nos estagios supervisionados. RESULTADOS:
Foram elaborados os seguintes diagndsticos: Risco de infeccdo relacionado a procedimentos invasivos, exposicao
ambiental aumentada a patdgenos(internagdo hospitalar) e conhecimento insuficiente para evitar exposi¢cdo a patégenos;
Disturbio na quantidade e qualidade do sono prejudicada caracterizada por estado de salide comprometido a desconforto
fisico; Risco de hipotermia perioperatéria evidenciada por procedimento cirlrgico e neuropatia diabética. Para os
seguintes diagnosticos foram prescritos os seguintes cuidados de enfermagem: Monitorar os sinais vitais em 8/8 horas
;Manter proeminéncias ésseas livre de pressao; Atentar-se para queixas algicas; Anotar aspecto e perda do dreno de kher;
Observar as eliminagdes fisioldgicas CONCLUSAO: O relato de caso proporcionou o conhecimento da patologia, bem
como possibilitou a aplicagdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem permitindo assim a interacdo teoria e
prética.

Palavras-chave: Coledocolitiase; Enfermagem; Calculos biliares; Assisténcia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE A HEMORRAGIA POS-PARTO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Tayrine Helen Marques do Nascimento; *Maria Eugénia Oliveira e Silva; *Maria Gabriela da Paz Miranda; *Gabriela
Maria de Sousa Rodrigues; *Nayara Gomes de Oliveira; 2Mauro Roberto Bia da Silva.
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Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Sadde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: tayrinehelenl0@gmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: Hemorragia pos-parto (HPP) é definida como a perda de sangue acima de 500 ml apds o parto. De
modo geral, a HPP pode ser classificada como imediata e tardia. Sendo que a primeira ocorre apds as primeiras horas do
poOs-parto e a segunda, entre 24 horas e seis semanas depois do nascimento do bebé. As etiologias mais frequentes que
ocasionam a HPP sdo: alteracdo no tdnus muscular (atonia), tecido placentario ou codgulos sanguineos retidos e laceragdes
do aparelho genital ou coagulopatia. Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a Hemorragia pds-parto atinge
2% das puérperas, constituindo a principal causa de mortalidade materna. OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa
sobre a assisténcia de enfermagem frente a hemorragia pos-parto. METODOS: Foi realizada uma revisio integrativa
considerando os materiais disponiveis nas bases de dados bibliograficos Banco de dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), e Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SCIELO). Os descritores (DECS) usados foram “Hemorragia pos-parto” e “Prevengdo”. Para a escolha do material foi
realizado os seguintes processos: leitura de cada artigo a fim de saber do que se tratava 0 mesmo; leitura seletiva, para
analisar quais artigos contribuiram para o estudo; leitura para analisar quais artigos se enquadraram ao tema sobre a
assisténcia de enfermagem frente a hemorragia p6s-parto. Os métodos de inclusdo foram: artigos completos, em portugués
e indexados entre os anos de 2016 e 2020. Os métodos de exclusdo foram: resumos, artigos incompletos e artigos que ndo
se adequavam a tematica estabelecida. RESULTADOS: Foram encontrados trinta e cinco artigos. Destes, seis entraram
para o estudo por se enquadrarem nos métodos de inclusdo. Encontrou-se um na base SCIELO, trés na LILACS e dois na
BDENF. Apos a avaliacdo dos artigos, nota-se que é imprescindivel a realizacdo dos cuidados basicos no pré-natal com
a devida identificacdo e tratamento de fatores de risco para HPP, com o intuito de diminuir a incidéncia dessa
problemaética. Assim como, a programacao de parto em Unidades Bésicas de Satde (UBS) com recursos apropriados para
0 tratamento de uma possivel complicagdo, que possibilite maior suporte e seguranga para a mulher. Ademais, 0s
profissionais de enfermagem necessitam de uma melhor capacitacdo, que deve ser pautada no conhecimento técnico e
cientifico acerca dessa complicacdo obstétrica, para dispor de cuidados significativos, a fim de oferecer a puérpera
medidas eficazes para a prevencéo e o tratamento da hemorragia pos-parto. CONCLUSAO: Com base nas pesquisas
realizadas, conclui-se que além da habilitagdo dos profissionais de enfermagem frente a essa temética, é imprescindivel
uma maior adesdo aos protocolos atuais que tém como objetivo a redugdo da incidéncia da Hemorragia pés-parto. Com
isso, os enfermeiros poderdo ofertar um atendimento mais qualificado.

Palavras-chave: Hemorragia p6s-parto; Prevencéao.
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM CASOS DE LESAO POR PRESSAO NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

!Gabriela Maria de Sousa Rodrigues; *Nayara Gomes de Oliveira; Tayrine Helen Marques do Nascimento; *Maria
Eugénia Oliveira e Silva; *Maria Gabriela da Paz Miranda; 2 Mauro Roberto Bié da Silva.

! Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui - UESPI, Centro de Ciéncias da Satde; 2
Doutor em Medicina Tropical e Saide Publica. Professor Adjunto da Universidade Estadual do Piaui - UESPI, Centro
de Ciéncias da Saude.
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E-mail do autor: gabrielarodrigues14 @hotmail.com
Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: A leséo por pressio (LPP) é definida como um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes,
normalmente, sobre uma proeminéncia éssea, relacionada ao uso de dispositivo médico ou a outro artefato, ocorrendo
como resultado da presséo intensa ou de uma combinagdo entre esta e um cisalhamento. O desenvolvimento da LPP esta
relacionado a varios fatores de risco, como: déficit nutricional, presenca de edema, umidade, friccdo e imobilidade. Diante
disso, 0 Ministério da Sadde (MS) instituiu no ano de 2013, o Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNPS), cujo
principal objetivo é contribuir para o cuidado de qualidade através de protocolos que previnam tal incidente, tornando a
equipe de enfermagem imprescindivel na prevencdo e reducdo desses danos. OBJETIVO: Realizar uma revisdo
integrativa sobre a assisténcia de enfermagem em lesdes por pressdo na unidade de terapia intensiva. METODOS: Foi
feita uma revisdo integrativa com fundamento nos materiais disponiveis nas bases de dados bibliograficos Banco de dados
de Enfermagem (BDEND), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SCIELO). Os descritores (DECS) usados foram “Cuidados de Enfermagem”, “Lesdo por
pressdo” e “Unidade de Terapia Intensiva”, sendo encontrados 106 artigos. Os métodos de inclusdo foram: artigos
completos, em portugués e indexados entre os anos de 2016 e 2020. Os métodos de exclusdo foram: teses, artigos
incompletos e artigos que ndo se tratava da tematica. RESULTADQOS: Ap6s analise, 11 artigos foram selecionados para
0 estudo por se adequarem nos métodos de inclusdo. Destes, 45,4% foram encontrados na BDENF, 36,3% na LILACS e
18,1% na SCIELO. Nesse sentido, apesar da grande incidéncia de LPP em UTI, existem evidéncias de que a mesma pode
ser evitada em 95% dos casos. Identifica-se, também, que a LPP traz consigo danos significativos ao paciente, pois
dificulta o processo de recuperacédo funcional, causa dor, pode desenvolver infecgOes, sepse e até mortalidade. Assim,
ocasiona problemas, também, ao profissional e ao hospital, uma vez que a LPP necessita de maior atencdo, gerando um
aumento de gastos e da carga horéria de trabalho. CONCLUSAQ: Com base nos estudos realizados, conclui-se que, é
evidente a importancia do enfermeiro no que tange a assisténcia, a prevencao e o tratamento de LPP em pacientes de UT].
No entanto, é necessario maior embasamento teérico-cientifico a fim de proporcionar ao paciente, por meio da equipe de
enfermagem, novas condutas praticas e tecnoldgicas, que visam ndo s diminuir os riscos da LPP, mas também preveni-
la e, desse modo, ofertar ao paciente maior bem-estar.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Lesdo por pressdo; Unidade de Terapia Intensiva.
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METODO CANGURU: UMA ANALISE DA VISAO DOS PAIS SOBRE O CUIDADO DE ENFERMAGEM

!Maria Eugénia Oliveira e Silva; *Maria Gabriela da Paz Miranda; 'Nayara Gomes de Oliveira; ‘Tayrine Helen Marques
do Nascimento; ‘Gabriela Maria de Sousa Rodrigues; ?Mauro Roberto Bia da Silva.

! Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui - UESPI, Centro de Ciéncias da Satide; 2
Doutor em Medicina Tropical e Saide Pablica. Professor Adjunto da Universidade Estadual do Piaui - UESPI, Centro
de Ciéncias da Salde.
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INTRODUGCAO: De acordo com 0 Ministério da Satde no ano 2000, implementou-se a politica de atencdo humanizada
ao recém-nascido (RN) de baixo peso, denominada Método Canguru (MC), que consiste em um modelo assistencial
perinatal voltado para a humanizagdo que une estratégias de intervencgao biopsicossocial e que tem como principal eixo o
protagonismo materno, bem como de toda a familia. Nesse viés, 0 MC consiste em trés etapas sequenciais: A primeira é
realizada na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), onde ocorre o acolhimento da familia e o primeiro contato
dos pais com o filho; a segunda etapa inicia-se quando o RN é encaminhado para Unidade de Cuidados Intermediarios
Canguru (UCINCa), nessa 0s pais sdo convidados a estar junto aos seus filhos integralmente e, a terceira etapa é definida
pela alta do recém-nascido para domicilio. OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa sobre o método canguru no
que diz respeito a visdo dos pais sobre o cuidado de enfermagem. METODOS: Foi realizada uma revisao integrativa com
fundamento nos materiais disponiveis nas bases de dados bibliograficos Banco de dados de Enfermagem (BDEND),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). Para a definicdo do material foi executado leitura, selecionando quais artigos contribuiriam para o estudo por
se enquadrar na temética abordada. Os métodos de inclusdo foram: artigos completos, em portugués e indexados entre 0s
anos de 2016 e 2020. Os métodos de exclusdo foram: resumos, artigos incompletos e artigos que ndo se tratavam da
temética estabelecida. Foram utilizados os seguintes descritores (DeCS) : Método Canguru, Enfermagem Neonatal,
Cuidados de Enfermagem. RESULTADOS: Com base na busca, foram encontrados oitenta e um artigos. Destes, quinze
entraram para 0 estudo por se adequarem aos métodos de inclusdo determinados. Encontrou-se 40% dos artigos na
BDENF, 40% na LILACS e 20% na SCIELO. Os artigos foram divididos em duas categorias tematicas, sendo elas:
Método Canguru de acordo com a percepgdo familiar: relagdo interpessoal com a equipe de satde; acolhimento e
orientacBes; ansiedade e inseguranga e Atuacdo/estratégias promovidas pelo profissional de enfermagem: ages
humanizadas de sadde; importancia de orientagdes continuas e vivéncias nas préticas educativas. CONCLUSAO:
Fundado nas pesquisas realizadas, conclui-se que é perceptivel a confiancga e aceitacdo do tratamento pelos pais ap6s o
acolhimento, a abertura para esclarecimentos, a aplicacdo de métodos ludicos que reforcem a presenca dos pais durante
0 processo e a empatia por parte dos profissionais. Além disso, nota-se que é imprescindivel a busca por parte dos
enfermeiros de uma melhor capacitacéo frente a tematica, para que assim possam alinhar a assisténcia biomédica com o
lado psicossocial da familia no cuidado do bebé.
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INTRODUCAO: Perineo é uma regiso composta por mdsculos, fascias e fibras, que se estende da vulva ao anus. Durante
a segunda fase do trabalho de parto, acontecimentos como laceracdes espontaneas ou uso da técnica de episiotomia podem
ocorrer e isso pode advir trauma perineal. As laceracfes podem atingir pele e mucosa, musculatura do perineo, esfincter
anal e mucosa retal, sendo respectivamente, laceragdo de primeiro, segundo terceiro e quarto grau. A episiotomia, por sua
vez é um corte na regido perineal, realizado com intuito de evitar laceracGes graves, contudo, se torna controverso, ja que,
essa pratica pode acarretar lesdes profundas e mais sérias. Nesse viés, prevenir a ocorréncia das laceracfes perineais
graves favorece a salde da mulher no pés-parto e reduz a prevaléncia dessas complicacdes a curto e a longo prazo.
OBJETIVO: Realizar uma revisao integrativa acerca dos cuidados de enfermagem que influenciam na integridade do
perineo durante o trabalho de parto normal METODOS: Foi executada uma revisio integrativa considerando os materiais
disponiveis nas bases de dados bibliograficos Banco de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS), e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Para a escolha do material
foi realizada leitura, selecionando quais artigos contribuiriam para o estudo por se enquadrar na tematica abordada. Os
métodos de inclusdo estabelecidos foram: textos completos, em portugués e publicados entre os anos de 2016 e 2020. Os
métodos de exclusdo foram: resumos, artigos incompletos e artigos que nado se tratavam da tematica em questdo. Foram
utilizados os seguintes descritores (DeCS): Parto Normal, Perineo, Cuidados de Enfermagem. RESULTADOS: Foram
encontrados cento e oito artigos, dos quais onze artigos entram para os estudos por se adequarem aos métodos de inclusdo
previamente estabelecidos. Deste, 36% dos artigos foram encontrados na base de dados SCIELO, 28% na BDENF, e 36%
na LILACS. Os artigos foram divididos em trés categorias tematicas, sendo elas: Desfechos e cuidados perineais: parto
na agua como efeito protetor; posicéo relacionada com pratica de episiotomia; fatores maternos e assisténcias associados
a laceracéo; Prevencéo e fatores relacionados a préatica de episiotomia: redugdo da prética; mudanca de paradigma; maior
formagdo. Protecdo e prevencdo de trauma perineal: exercicios na gestacédo; evidéncias cientificas resultam de menos
intervencdes; uso de técnicas e préaticas educativas. CONCLUSAOQ: Apds estudo dos artigos, pode-se observar a
necessidade de o enfermeiro obstetra estar capacitado, haja vista que o mesmo € responsavel pelo cuidado primario, o
qual possibilita a reducdo das taxas de trauma perineal, ademais esse profissional deve ter acesso aos materiais
necessarios, para que assim, possa aderir as formas de manter a integridade do perineo.
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INTRODUCAO: Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de cem doencas que tém em comum o crescimento
desordenado de células, que invadem tecidos e 6érgdos. A divisdo rapida, agressiva e incontrolavel destas células,
determinam a formacéo de tumores. No Brasil, essa doenga ocupa a segunda posicéo de 6bitos de criangas e adolescentes.
Diante disso, varias possibilidades de tratamento sdo empregadas contra 0 cancer, como: cirurgia, radioterapia,
guimioterapia e transplantes. Entretanto, muitas vezes o sucesso na cura do paciente ndo ocorre e a doenga nao regride, o
que promove a adesdo da equipe a uma nova forma de tratamento: o cuidado paliativo. Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude(OMS), cuidados paliativos trata-se de uma abordagem que objetiva melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
através do alivio da dor, além do amparo as necessidades dos familiares. OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa
sobre o cuidado paliativo em oncologia pediatrica. METODOS: Foi realizada um estudo de revisdo integrativa
considerando os materiais disponiveis nas bases de dados bibliograficos Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SCIELO), Banco de Dados de Enfermagem (BDENF), e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS). Os descritores (DECS) usados foram “Cuidados paliativos”, “Enfermagem oncologica” e “Enfermagem
pediatrica”. Para a selegcdo do material observaram-se 0s seguintes procedimentos: Leitura de cada artigo para saber do
que se tratava o mesmo; Leitura seletiva, a fim de selecionar quais artigos iriam contribuir para o estudo; Leitura para
analisar quais artigos abordavam o tema sobre a atuagao e percepgao do enfermeiro em oncologia pediatrica. Os métodos
de incluséo foram: artigos completos, em portugués e indexados entre os anos de 2016 e 2020. Os métodos de exclusdo
foram: resumos, artigos incompletos e artigos que ndo abordavam a tematica estabelecida. RESULTADOS: Foram
encontrados cinquenta e seis artigos cientificos dos quais dez entraram para o estudo, selecionados pelos critérios de
incluséo previamente estabelecidos. Destes, 40% foram selecionados na base de dados LILACS, 40% na BDENF e 20%
na SCIELO. Ap6s as analises dos artigos, é notério a escassez de uma maior preparacdo, enquanto académicos, para que
os profissionais de Enfermagem consigam lidar da melhor forma possivel com os pacientes que se encontram sob cuidados
paliativos pediatricos. Uma vez que, a maioria dos enfermeiros relatam dificuldade para cuidar desse enfermo, pelo
sentimento de impoténcia por ndo conseguirem salvar aquela vida. CONCLUSAQ: Baseado nas pesquisas realizadas,
conclui-se que, os enfermeiros que atuam na promocédo desse tratamento sentem a necessidade de uma melhor formacéo
sobre a temética durante a graduacdo, além da realizacdo de mais pesquisas para elaboracdo do conhecimento. Além
disso, é observado que estes profissionais, em grande parte, sdo afetados psicologicamente diante do quadro de seus
pacientes.
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INTRODUCAO: A depressdo é um transtorno mental caracterizado por desanimo constante e falta de interesse em
tarefas que geralmente séo prazerosas, somadas da inaptiddo de efetivar atividades diarias. Considera-se o puerpério como
um momento do ciclo gravidico que comeca apds a concepgao e perpetua-se aproximadamente por até trés meses. Sendo
marcado por varias mudancas fisiologicas, psicoldgicas e sociais. Nesse sentido, caracteriza-se depressao puerperal (DPP)
como uma sindrome psiquiatrica que provoca mudangas emocionais, cognitivas, fisicas e comportamentais, acarretando
impactos prejudiciais na relacdo mée e filho. A DPP é classificada de duas formas: leve e grave. A forma leve acontece
nos primeiros dias depois do parto e é definida pelo aumento da irritabilidade e da sensibilidade emocional da mulher. A
forma mais grave da DPP ocorre em menor frequéncia e atinge, sobretudo, mulheres que sofreram, precedentemente,
certo tipo de problema psiquiatrico ou que dispde casos de doenga desse tipo na familia. OBJETIVO: Relatar a
importancia dos cuidados de enfermagem frente a depressio puerperal. METODOS: Foi realizada uma revisio
integrativa considerando os materiais disponiveis nas bases de dados bibliograficos Banco de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS). Para a escolha do material foi
executada leitura, selecionando quais artigos contribuiriam para o estudo por se encaixar na temética abordada. Os
métodos de inclusdo foram artigos completos, em portugués e indexado entre os anos de 2015 e 2020 Os métodos de
exclusdo foram: resumos, artigos incompletos e artigos que ndo se tratava da tematica estabelecida. Os descritores (DeCS)
usados foram “Cuidados de Enfermagem” e ‘Periodo Pos-Parto”. RESULTADOS: Com base na pesquisa foram
encontrados 169 artigos. Destes, 10 foram selecionados para o estudo por se adequarem aos métodos de inclusdo
previamente estabelecidos. Encontraram-se 60% dos artigos na BDENF e 40% na LILACS. Ap0s a leitura dos artigos,
entende-se que diversos sinais e sintomas da depressdo podem ser identificados na puérpera, tais como desanimo, choro
frequente, baixa autoestima, sentimento de tristeza e desamparo. Ademais, as manifestacbes comportamentais
provenientes da DPP causam efeitos negativos em varias areas da evolugdo do bebé, podendo perdurar ao longo da sua
vida. Observa-se, todavia, que a DPP é dificil de ser diagnosticada e, por isso, muitas vezes ndo é detectada pela equipe
de Enfermagem. Uma vez que seus sintomas s&o comuns no puerpério. CONCLUSAO: Conclui-se que o pds-parto é um
momento que requer maior atencdo da equipe de Enfermagem na identificacdo e prevencao desse tipo de complicacéo.
Esperando-se mudar a alta prevaléncia e o impacto social desse transtorno.
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INRODUCAO: Humanizar é passar do cuidado técnico-cientifico para o acolhimento, transformar a pratica de sadde
mais humana e benévola, visando a assisténcia de qualidade associada aos avancos tecnoldgicos. Nesse sentido, no ano
de 2003, o Ministério da Satde formulou a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH). Um dos principais objetivos desta
politica é providenciar a¢gdes que proporcionem a aproximacao dos profissionais de salide com a comunidade. Segundo
os dados do DataSus, referentes aos anos de 2005 a 2011, comprovam que desde a implementacdo da PNH ocorreu a
diminuicdo das taxas de mortalidades neonatal no pais. Nesse viés, a temética em questdo relaciona-se diretamente com
a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Todavia, no ambiente descrito prestar uma assisténcia humanizada
torna-se um desafio, diante da densidade tecnoldgica atingir seu grau maximo, passando a reduzir um cuidado
interpessoal. OBJETIVO: Relatar a importancia da humaniza¢do em assisténcia de enfermagem na unidade de terapia
intensiva neonatal. METODOS: Foi efetuada uma revisio bibliografica com fundamento nos materiais disponiveis nas
bases de dados bibliograficos Banco de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), e Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO). Com os descritores (DECS): Unidade
de terapia intensiva, Humanizagéo da assisténcia, Enfermagem. Para a defini¢cdo do material foram realizados os seguintes
procedimentos: leitura de cada artigo a fim de saber do que se tratava 0 mesmo; leituras seletivas para analisar quais
artigos contribuiram para o estudo; leituras para analisar quais artigos se enquadraram ao tema de humanizagdo da
assisténcia de enfermagem na unidade de terapia intensiva neonatal. Os métodos de inclusdo foram: artigos completos,
em portugués e indexado entre 0s anos de 2015 e 2020. Os métodos de Exclusdo foram: resumos, teses, artigos
incompletos e artigos que nao se tratavam da tematica estabelecida. RESULTADQOS: Foram encontrados 109 artigos dos
quais 11 entraram para estudo por se enquadrarem nos métodos de incluséo estabelecidos. Desse modo, foram elaboradas
duas categorias tematicas: A percepcdo do enfermeiro diante da humanizacdo da assisténcia. Constatou-se apds a
avaliacdo de cinco artigos que os profissionais reconhecem a importancia de atender ndo somente as necessidades
bioldgicas e técnicas, mas também ofertar um tratamento mais préximo da familia e do neonato. Na segunda categoria:
A atuacdo do enfermeiro diante da humanizacdo. Em quatro artigos, indica que os enfermeiros devem estar atentos aos
avangos tecnoldgicos e aliar a assisténcia prestada ao acolhimento humanizado, tendo em vista que os dois precisam ser
aplicados para reducdo da robotizagio da assisténcia. CONCLUSAQ: Conclui-se que os profissionais de Enfermagem
da UTIN devem compreender a importancia da necessidade de ofertar uma assisténcia pautada em atitudes humanisticas.
A fim de, evitar que ocorra negligéncia em relacdo ao cuidado durante o periodo do tratamento. Além disso, devem de
buscar capacitagdes no conhecimento tedrico e na habilidade técnica, possibilitando a busca da exceléncia do cuidado
humanizado desde o recém-nascido até o familiar envolvido.
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INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma agdo importante para a saude do bebé e da mie. Esse método é
recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde, diante dos beneficios para o bom desenvolvimento da crianga, e
quando realizado de forma eficaz é associado a reducéo dos indices de mortalidade neonatal. Assim, fornece para a mée
uma saude com bem estar fisico e emocional. No entanto, os profissionais de saide enfrentam desafios para que ocorra a
pratica da amamentagdo, mesmo com o Programa Nacional de Incentivo do Aleitamento Materno, gerando assim uma
reducdo da prevaléncia do mesmo no Brasil. Nesse sentido, os profissionais de satde devem fortalecer as informagdes
sobre os beneficios da amamentagdo desde as consultas de pré-natal. Porém, o enfermeiro, como um dos principais
dirigentes para a promocéo de uma boa assisténcia da saide materna e infantil possui papel fundamental na orientacéo e
incentivo do aleitamento materno. OBJETIVO: Analisar a importancia do enfermeiro no incentivo ao aleitamento
materno. METODO: Foi realizada uma revis&o bibliografica com fundamento nos materiais disponiveis nas bases de
dados bibliograficos Banco de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE). Com os descritores (DECS):
enfermagem materno-infantil, cuidados de enfermagem, aleitamento materno. Para a definicio do material foram
realizados os seguintes procedimentos: leitura de cada artigo afim de saber do que se tratava 0 mesmo; leitura seletiva,
para analisar quais artigos contribuiriam para o estudo; leitura para analisar quais artigos se enquadravam ao tema da
importancia do enfermeiro no incentivo ao aleitamento materno. Os métodos de inclusdo foram: artigos completos, em
portugués e indexado entre os anos de 2015 e 2020. Os métodos de Exclusdo foram: resumos, teses, artigos incompletos
e artigos que ndo se tratavam da temaética estabelecida. RESULTADOS: De inicio, foram encontrados 242 artigos, dos
quais apoés a leitura e andlise 14 atenderam aos critérios de inclusdo. Os artigos foram divididos em duas categorias
tematicas: A importancia do enfermeiro nas instruces sobre a amamentacdo. Constatou-se apds a avaliacdo de cinco
artigos que os enfermeiros séo essenciais para a promogdo de instrugdes para as méaes sobre a relevancia da amamentacao.
As dificuldades encontradas para a adesdo do aleitamento materno. Em trés artigos, indica que existe uma baixa cobertura
em consultas e o fornecimento de informacdes incompletas. Assim, € essencial que os enfermeiros protejam e apoiem o
aleitamento materno desde o pré-natal até o pds-parto. CONCLUSAQ: Conclui-se que os enfermeiros sdo fundamentais
para a oferta de préticas educativas em relacdo ao aleitamento materno. Assim, as orienta¢cdes devem acontecer desde as
consultas do pré-natal até as visitas puerperais, reforcando os beneficios da amamentacdo. Nesse sentido, visar a
introducdo alimentar apenas ap6s os seis meses de vida do bebé e, por seguinte obtendo a reducdo dos indices de
mortalidade neonatal. Logo, deve ocorrer a potencializagdo das orientagdes para os profissionais da salde, através de
treinamentos tedricos e praticos.
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INTRODUCAO: A humanizagio do parto € a alternativa mais adequada aos modelos biomédico e tecnoldgico atuais
para melhorar a assisténcia a parturientes e ao recém-nascido, uma vez que favorece o trabalho de parto e o vinculo mae
e bebé. Nesse sentido, como principal estratégia para prevenir a morbimortalidade materna e neonatal, houve a
implantagdo do Programa de Humanizacéo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), que permitiu a mudanga de condutas e
procedimentos na assisténcia, considerando-se que o programa prioriza o parto vaginal, a ndo medicalizagdo do parto e a
reducdo de intervencdes cirirgicas. OBJETIVO: Analisar sobre a atuacdo da enfermagem obstétrica na assisténcia do
parto humanizado. METODOS: Foi realizada uma revisio integrativa considerando os materiais disponiveis nas bases
de dados bibliograficos Banco de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), e Coleciona SUS. Os descritores (DECS) usados foram “Cuidados de Enfermagem”, “Parto
Humanizado” e “Assisténcia Integral a Satide”, sendo encontrados com eles 81 artigos. Os critérios de inclusdo foram:
artigos completos, em portugués e indexado entre os anos de 2015 e 2020. Os critérios de exclusdo foram: resumos,
artigos incompletos e artigos que ndo se tratava da tematica estabelecida. Apés a analise dos artigos, 15 entraram para o
estudo por se enquadrarem nos métodos de inclusdo. RESULTADOS: Apds analise, tem-se que 46,7% se encontraram
na BDENF, 13,3% na Coleciona SUS e 40% na LILACS. Os artigos foram divididos em duas categorias tematicas:
Estratégias para assisténcia ao parto humanizado como: educar e orientar a parturiente sobre a fisiologia do parto;
possibilitar que a mesma escolha a posi¢do de nascimento, estimular o empoderamento da mulher para que ela tenha
autonomia diante da situacdo de parto e assegurar uma conversa efetiva entre profissional e paciente. Métodos alternativos
para alivio das dores e preparo do ambiente: massagem; musicoterapia; banhos de imersdo; um ambiente acolhedor e
tranquilo, com a presenca do acompanhante no trabalho de parto. Sdo estratégias que possibilitam um momento menos
doloroso para a parturiente. CONCLUSAO: Portanto, a assisténcia do profissional de enfermagem esta fundamentada
em proporcionar todo suporte necessario a esta mulher através de um atendimento acolhedor e humanistico. Logo, o
profissional de Enfermagem Obstétrica desempenha um papel ativo e imprescindivel no trabalho de parto e parto,
respeitando o tempo, limites, anseios, desejos e expectativas da parturiente, tornando-a protagonista. Diante do exposto,
é valido destacar que os profissionais devem buscar capacitacdo para desempenhar um cuidado cada vez melhor.
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INTRODUCAO: Segundo Coras e Araujo (2011), os transtornos alimentares s&o desvios do comportamento alimentar
que podem levar ao emagrecimento extremo, entre outros problemas fisicos, psiquicos e incapacidades. Dentre os
principais transtornos alimentares existentes temos a anorexia nervosa. Essa patologia pode ocasionar no individuo a
reducdo significativa do peso corporal. A intervengdo de enfermagem deve buscar o alivio do sofrimento dessas pessoas,
promovendo o crescimento e a autonomia para fazer escolhas maduras (SCHMIDT; GONCALVES, 2020). Dessa forma,
a relacdo terapéutica entre o enfermeiro e o paciente auxilia na implementacéo do processo de enfermagem, para que
efetivamente se possa estabelecer as bases de um planejamento terapéutico que sustentem a assisténcia de enfermagem a
pacientes com anorexia nervosa (TOLEDO; RAMOS; WOPEREIS, 2011). OBJETIVO: Analisar a producéo cientifica
acerca dos cuidados de enfermagem aos pacientes com anorexia nervosa. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa, realizada nos meses de agosto e setembro de 2020. A busca efetuou-se por meio da Plataforma da Biblioteca
Virtual de Salide - BVS através das bases de dados, LILACS, MEDLINE, BDEND, IBECS, e pelo Portal Google
Académico, utilizando os descritores: “Cuidados de enfermagem”, “Paciente”, “Anorexia nervosa”, cruzados com o
operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais disponibilizados na integra, completos, que
abrangessem a tematica e na forma online, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo
estabelecidos na sele¢do foram: artigos incompletos, artigos duplicados, teses, dissertagdes, monografias e manuais. No
inicio da pesquisa aderiu-se um total de 740 publicagdes, ap0s a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo totalizou-
se 35 artigos. Depois de uma leitura mais precisa, foram selecionados 10 artigos para serem trabalhados no estudo.
RESULTADOS: O papel do enfermeiro assume uma acgdo relevante no campo do tratamento da doenca, 0 processo de
cura em si é complexo e envolve a determinacdo de objetivos a curto e longo prazo, cujo sucesso depende essencialmente
da relacdo de confianca estabelecida entre o profissional e a pessoa a ser cuidada. Nesse contexto, a contribui¢do do
enfermeiro ndo se limita apenas ao paciente com anorexia nervosa, mas também com a familia, ajudando
significativamente no sucesso do tratamento e fortalecendo as relagcGes familiares. O profissional de enfermagem
desempenha agdes fundamentais em diversas areas do processo de tratamento como: a educacédo alimentar da pessoa e
respectiva familia; a supervisdo comportamental e o ensino familiar para sua realizagdo no domicilio; 0 acompanhamento
e desenvolvimento de estratégias de coping; intervencdo na recuperacdo da auto-estima e na desconstrucdo da auto
imagem alterada; o acompanhamento familiar; o encaminhamento para outros profissionais e recursos para a comunidade;
a prevencgdo da doenca e educacéo para a satide na comunidade; e a identificacdo de situagdes de riscos (PEREIRA et al.,
2011). CONCLUSAO: Evidenciou-se no estudo, o conhecimento do enfermeiro acerca das alteracdes apresentadas pelo
paciente, no que se refere aos fatores psiquicos, neuroldgicos, enddcrinos e imunoldgicos, peculiares na anorexia nervosa,
propiciaram a elaboracéo de um PE sistematico, que contribuiu de maneira positiva para a complementacdo do processo
de reabilitacdo da salide do mesmo.
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INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis também
denominado de bacilo de Koch, é transmissivel que afeta prioritariamente os pulmdes causando tosse, febre, perda de
peso e comprometimento da respiragdo. E uma doenga curavel e o tratamento é feito com medicagdes disponibilizadas
no Sistema Unico de Satide sendo uma doenca de prognéstico bom se diagnosticado precocemente e tratado corretamente.
O Brasil esté entre 0os 22 paises do grupo de alta carga priorizados pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), que
concentram 80% dos casos de tuberculose no mundo, ocupando a 16 posi¢do em casos apresentados (BERNARDO et al.,
2020). OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem aos pacientes com tuberculose
atendidos na atencdo primaria a saude. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, realizada no més de setembro
de 2020. A busca efetuou-se por meio da Plataforma da Biblioteca Virtual de Sadde - BVS através das bases de dados,
LILACS, BDENF, e pelo Portal Google Académico, utilizando os descritores: “Cuidados de enfermagem”, “Paciente”,
“Tuberculose”, “Atengdo primaria a saide” cruzados com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram:
artigos originais disponibilizados na integra, completos, que abrangessem a temética e na forma online, publicados nos
idiomas portugués e inglés. Os critérios de exclusdo estabelecidos na selecdo foram: artigos incompletos, artigos
duplicados, teses, dissertacbes, monografias e manuais. No inicio da pesquisa aderiu-se um total de 610 publica¢des, apds
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo totalizou-se 34 artigos. Depois de uma leitura mais precisa, foram
selecionados 13 para serem trabalhados no estudo. RESULTADOS: Segundo Santos; Nogueira; Arcénio (2012), a
tuberculose persiste como um importante problema de satide pablica mundial, exigindo a elaboracéo de estratégias para
seu controle, envolvendo aspectos humanitarios, econdmicos e de sadde publica. Dentro da Atencdo Primaria a Saude,
um dos programas a serem conduzidos pelo enfermeiro € o Programa de Controle da Tuberculose. O éxito no tratamento
da TB exige uma partilha de compromissos entre os profissionais dos servicos de salde e as pessoas acometidas pela TB,
com construcdo de pactos que atendam as necessidades de todas as partes envolvidas. A maneira como os profissionais
de saude organizam-se, para desenvolver o seu trabalho, é determinante para a adeséo da pessoa com TB, o que leva a
alta por cura (CAVALCANTE; SILVA, 2016). A atencdo aos determinantes sociais de salide do individuo constitui uma
estratégia fundamental para assegurar uma assisténcia integral e resolutiva, por fortalecer o modelo de promocéo a saide,
o diagnostico precoce e a adesdo ao tratamento (MARTELLET et al., 2020). CONCLUSAO: Evidenciou-se no estudo,
que o enfermeiro é o profissional mais atuante no tratamento do paciente de tuberculose, pois esta4 preparado para
desenvolver agdes de promocdo, prevencao, protecdo e reabilitagdo da satde individual ou coletiva. Assim, o profissional
de satde tem um olhar amplo sobre o processo salde-doenga, o que permite uma melhor compreensédo do estado de salide
do paciente, levando em considerag8o o territorio onde vive e suas vulnerabilidades.
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Categoria: Graduandos

INTRODUCAO: O banho no leito além de um procedimento de enfermagem é uma necessidade humana diéria, para
reducdo de parte da microbiota residente e da microbiota transitoria, reduzindo a probabilidade de infec¢do hospitalar, o
estresse devido a internacéo e a sujidade presente na pele. OBJETIVO: Relatar os cuidados intensivos de enfermagem
desenvolvidos durante o banho no leito em pacientes intubados. METODOS: Esta pesquisa trata-se de um relato de
experiéncia que descreve aspectos vivenciados pelo autor, durante um estdgio extracurricular realizado em um hospital
privado de Teresina no periodo de marco a maio de 2020. RESULTADOS: A avaliacdo dos pacientes realizada por
enfermeiro, médico, fisioterapeuta e técnico de enfermagem, é uma das prioridades para defini¢do das rotinas de higiene
e de condi¢des de seguranca para realizagdo de banho no leito. Tal avaliacdo esta associada a exames laboratoriais e de
imagem, uso de escalas como a de Bradem e de Ramsay. Os banhos séo divididos conformes os leitos sendo 10 leitos ao
total, 5 pela manha e 5 a noite, para os pacientes intubados a realizacdo banho é limitada conforme as condig6es clinicas
mesmo inconscientes sdo informados do procedimento a ser realizado assim utilizando-se biombos para isolamento e
preservacdo da intimidade dos pacientes. Na sistematizacdo do cuidado as condigdes e parametros ventilatdrios sdo
avaliados rotineiramente, por técnicos de enfermagem, enfermeiro e fisioterapeuta; porém em alguns casos a assisténcia
deixava a desejar, no sentindo de verificar disponibilidade durante o banho de drogas vasoativas, para analgesia; melhorar
a fixagdo da sonda entérica, sonda vesical e do tubo orotraqueal, que ndo tinha suporte adequado causando mobilizagdo e
incomodo aos pacientes; pausar a dieta em seu intervalo preconizado para evitar bronco aspiragéo, sendo este 30 minutos
antes da realizacdo do banho; Utilizava-se sabdo liquido e agua morna para acalmar, porém sem verificagdo adequada da
temperatura por termostato; todavia a pele era seca com toalha descartavel e hidratada, evitando o ressecamento e
prevenindo lesdes por pressdo; os cuidados com a cavidade oral e dentigdo era feita com clorexidina a 0,12%; eram
realizadas trocas de curativos conforme as necessidades, evitando-se a mobilizacdo excessiva e dor; eram realizadas
mudanca de decubito conforme as prescri¢des de enfermagem de cada paciente; os cuidados com possiveis quedas, eram
realizados, entre eles elevacdo das grades de protecdo e ainda a avaliacdo e anotacdo dos procedimentos sdo realizadas
em sistema informatizado e checada as prescricdes. CONCLUSAO: O banho no leito ¢ um cuidado imprescindivel e
singular para pacientes intubados, que apresentam déficit do autocuidado, sendo a equipe multiprofissional
importantissima para avaliacdo preventiva e atuagdo em casos de intercorréncia de forma assertiva, minimizando os
efeitos adversos da mobilizagdo no leito, da ventilagdo-perfusdo, porém é necessério protocolos para manejo da
alimentacéo e minimizagdo do incomodo com a mobiliza¢do do tubo orotraqueal.
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INTRODUCAO: O cuidado clinico, preventivo e promotores de salide em enfermagem aos pacientes em unidades de
terapia intensiva é essencial. O ambiente intensivo ainda é baseado no modelo biomédico, caracterizado por ser
cartesianos, subdivido e regionalizado, no qual prioriza os aspectos curativos. Sistematizar a assisténcia, integrar 0s
subsistemas e analisar a fisiologia do processo de doenca para assim estabelecer condutas adequadas, as intervencoes de
enfermagem, no objetivo de ter resultados satisfatérios ainda € um processo que os enfermeiros estdo apropriando-se,
uma pratica com lacunas a serem preenchidas. OBJETIVO: identificar na literatura os principais cuidados de
enfermagem em unidades de terapia intensiva relacionados a pacientes acometidos por COVID-19, com a finalidade de
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre o tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente.
METODOS: Optou-se por desenvolver uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, entre dezembro de 2020 e
janeiro de 2021. Para a selecdo dos artigos, utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude, as bases de daos Medline - PubMed
e Scientific Electronic Library Online. Utilizaram-se os descritores indexados no DeCS: cuidado de enfermagem,
cuidados criticos e Assisténcia Integral a Sadde. Incluiram-se artigos disponiveis na integra, em portugués e espanhol,
publicados no periodo de 2019 a 2021 e artigos que contemplassem o tema. Excluiu-se artigos sem relagdo com a tematica
e textos duplicados. Identificaram-se 19 publicacBes, sendo 10 utilizadas para a elaboragdo desta revisao.
RESULTADOS: entre os principais cuidados intensivos de enfermagem, foram destacados: coleta e avaliacéo durante
exame fisico e apos resultados de exames complementares; determinacao de diagnésticos de Enfermagem a partir de
aspectos respiratorios (ventilacdo invasiva e ndo invasiva, realizacdo da posicdo de prona, avaliagdo de parametros
ventilatdrios - frequéncia respiratdria, pressdo parcial de Oz, PEEP, saturacdo venosa central de O, volume corrente);
avaliacdo e tratamento de lesGes em vias aéreas e por pressdo; e ainda cuidados com o surgimento e tratamento de infec¢céo
em corrente sanguinea e em acessos venosos. CONCLUSAO: E possivel concluir que os cuidados de enfermagem se
modificaram com a necessidade crescente de monitorar as condi¢des ventilatérias dos pacientes, avaliando e verificando
a reducdo da capacidade de autocuidado e aumento da monitorizacdo dos doentes. A enfermagem por meio da
sistematizacdo do cuidado aos pacientes graves, deve realizar medidas positivas conforme a necessidade de cada quadro
clinico e assim melhorar o processo fisiopatologico diagnosticado, contribuindo para o avango dos cuidados
multiprofissionais e ainda assistir com um olhar que perpassa para além dos cuidados com a doenca e se estende aos
cuidados com a pessoa, aproximando os doentes as suas familias com seguranca.
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INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca respiratoria, com periodo de incubacdo de cinco a quatorze dias,
transmitida de pessoa para pessoa, que permitiu que a classificagdo de pacientes para internagdo se torna-se prioritaria,
na tentativa de evitar a superlotacdo e a transmisséo entre pessoas. A resolugdo 423/2001 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), atribui ao enfermeiro a capacidade de realizar o atendimento inicial na perspectiva da triagem, a
fim de realizar o direcionamento de pessoal, a partir da avaliacdo de enfermagem, permitindo uma reorganizacao interna
e do sistema de salde, direcionando 0s pacientes, otimizando o tempo de espera e atendimento de cada um, caracterizando
assim um excelente modelo organizacional para o ambiente hospitalar. OBJETIVO: Relatar experiéncia vivenciada em
um hospital estadual publico de Teresina-PI. METODOS: Trata-se de relato de experiéncia vivenciado durante as
praticas da disciplina de Estagio Curricular Il do Curso de Graduacdo em Enfermagem, sobre o atendimento de triagem
em um hospital estadual publico de Teresina. RESULTADOS: Durante as préticas, foi possivel analisar o sistema de
triagem; a realizacdo do acolhimento ao paciente no consultério; avaliacdo de enfermagem diante das queixas relatadas e
observadas; verificacdo dos sinais vitais, exame fisico e teste rapido para Covid-19 por meio de amostra de sangue capilar.
Nos casos de teste positivo com deteccdo de IgM para Covid-19 o paciente era encaminhado para atendimento médico e
conforme necessidade seguia para internacéo ou realizacdo do distanciamento social na residéncia, e em casos de teste
negativo ou infeccdo tardia sendo resultado 1gG o paciente era encaminhado com o resultado para internacdo e admitido
para acomodagio. CONCLUSAO: Foi possivel verificar a importancia da avaliagio dos pacientes durante a internagio
hospitalar sendo imprescindivel o conhecimento das comorbidades e necessidades de cuidados a cada pessoa. A realizagéo
do teste para Covid-19 é mais uma barreira na transmissibilidade da doenca, mas a falta de comunicagdo entre os sistemas
de saude conforme os resultados positivos de infeccdo latente e determinagdo de possiveis agravamentos do quadro em
paciente encaminhados para a residéncia é vaga. Ainda falta esclarecimentos maiores para 0s casos assintomaticos e a
necessidade de distanciamento e cuidados para evitar a transmissdo no interior das residéncias.
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INTRODUCAO: A transi¢do para a maternidade, desde a descoberta até o nascimento do bebé, inclui mudancas
significativas na vida da mulher, ndo s6 biolégicas, mas também sociais, psicologicas e interpessoais. A chegada de um
novo membro a familia, apesar se ser na maioria das familias motivo de celebracdo, também tras consigo novas
responsabilidades e competéncias que devem ser aprendidas. Frente a isso, com 0 nascimento do bebg, a mée pode
desenvolver sentimentos negativos de impoténcia, incapacidade, culpabilidade, tristeza, desinteresse pelo bebé e até
sentimentos de violar fisicamente a si propria e ao filho. Apesar de serem comuns mudangas hormonais decorrentes da
gravidez e do parto, tém sido cada vez mais reconhecidos os fatores psicossociais que aumentam o risco de desenvolver
Depressdo Pds Parto (DPP). OBJETIVO: Investigar na literatura, os principais fatores psicossociais relacionados ao
desenvolvimento da depressdo pos-parto. METODOS: Trata-se de uma reviséo bibliografica da literatura, de abordagem
qualitativa e descritiva, com recorte temporal de 2015 a 2020, nas bases de dados SCIELO e LILACS. RESULTADOS:
Foram encontrados 155 artigos, sendo 19 na base de dados SCIELO e 136 na LILACS, destes apenas 16 artigos atenderam
aos critérios de incluséo: ano de publicacéo, idioma em portugués e temética relacionada. Os resultados apontam como
principais fatores psicossociais para desenvolvimento da DPP: instabilidade familiar e financeira, violéncia pelo parceiro
durante a gestacdo, estado civil, menor idade, gravidez precoce e ndo planejada, baixas condi¢des socioecondmicas,
ingestdo de alcool e drogas na gestagdo, via de parto final ndo desejada, cesariana, auséncia de acompanhante e assisténcia
médica violenta. CONCLUSAQ: Conclui-se que a salde mental da mulher gravida e em puerpério ainda é muito
ignorada, faz-se necessario prevenir a DPP através de um acompanhamento pré-natal individualizado atentando-se para
vulnerabilidades psicossociais com rastreamento de sintomas depressivos, atendimento psicolégico a mulher na gestagéo,
detecgdo precoce de sinais ainda no ambiente hospitalar por profissionais sensibilizados e também servigos de satde que
garantam a continuidade do cuidado integral a mulher no pds-parto.
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INTRODUCAO: Sindrome de Fournier ou Gangrena de Fournier ¢ uma infeccdo polimicrobiana, causada por diversos
microrganismos bacterianos aerébicos e anaerobicos. A propagacao das bactérias ocorre de forma rapida e progressiva,
causando necrose tecidual que acomete principalmente a regido do perineo e a regido genital, com predominancia em
homens em média aos 50 anos. Na maior parte dos casos, a gangrena se associa com a diminuigdo na concentracéo de
oxigénio nos tecidos, gerando hipdxia e isquemia tecidual que se manifesta antes de sinais clinicos como eritema,
crepitacdo e formacdo de bolhas. Diante da sua seriedade, a gangrena de Fournier exige rdpida intervencéo atraves de
tratamento cirdrgico, com drenagem precoce ampla ou desbridamento radical da regido perineal. A antibioticoterapia de
largo espectro, suporte nutricional adequado e curativos com reparacéo tecidual devem ser instituidos OBJETIVO:
Analisar e descrever as principais a¢es/cuidados do enfermeiro no manejo do paciente portador de Sindrome de Fournier
descritos na literatura cientifica. METODOS: Trata-se de uma reviséo de literatura, o levantamento bibliogréfico ocorreu
no més de fevereiro de 2021, por meio da exploracdo online das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde (LILACS), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (Medline) e Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Considerou-se como critérios de inclusdo, artigos publicados com recorte temporal de
2015 a 2021; idioma portugués, inglés ou espanhol; textos completos e disponiveis na integra e relevancia da tematica.
Ao final da sele¢do obtivemos 27 artigos para leitura e confecgéo do presente estudo. RESULTADOS: O paciente com
Sindrome de Fournier deve ser acompanhado por uma equipe multidisciplinar para que complicagfes ndo acontegam.
Para isso, a enfermagem possui um papel indispensavel na boa recuperacdo do cliente, avaliando sinais e sintomas de
infecgéo e realizando curativos de forma cuidadosa e com a técnica asséptica. CONCLUSAO: O desenvolvimento deste
estudo permitiu mostrar que a réapida intervencdo, desbridamento emergencial, antibioticoterapia e atendimento
multidisciplinar sdo medidas eficazes no controle da Sindrome de Fournier. Conclui-se que o papel do enfermeiro na
prestacdo dos cuidados pode ser determinante para boa evolucédo no tratamento da doenca, portanto é fundamental que o
mesmo tenha conhecimento e qualificagdo técnica e cientifica para prover os cuidados necessarios, para assim garantir a
reabilitacdo do paciente.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma neuropatia autoimune que se apresenta como uma
neuropatia desmielinizante, que acomete nervos periféricos de forma aguda ou subaguda, causando uma paralisia motora
ascendente de membros inferiores e superiores. A Sindrome de Guillain-Barré acomete individuos em todo o mundo,
independente do sexo, estilo de vida, classe social, idade ou época do ano, porém, é mais comum em homens com idade
avangada. Considerando que se trata de uma doenca autoimune de rapido avango, o paciente desenvolve complicagdes
como pneumonia aspirativa, arritmias cardiacas, insuficiéncia respiratdria por fadiga muscular, sepse hospitalar, parada
cardiorrespiratoria, evoluindo para um mau progndstico, e por consequéncia o 6bito. Devido a sua rapida progressao e
riscos de complicac@es, o paciente deve ser internado na unidade de terapia intensiva, tendo em vista que terdo tratamento
adequado, um maior suporte de monitorizacéo e ventilagdo continua para suprir suas necessidades fisioldgicas basicas. O
que representa um grande desafio para a equipe interdisciplinar, principalmente para a equipe de enfermagem.
OBJETIVO: Sistematizar a Assisténcia de Enfermagem aos portadores da Sindrome de Guillain-Barré de acordo com
os diagnosticos da NANDA. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, realizada a partir de materiais ja citados,
levantamento e selecdo de materiais ja publicados, como artigos cientificos divulgados da internet, sobre o tema no idioma
portugués. Foram realizadas buscas na base de dados do SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILICAS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica). Na pesquisa foram acessadas a base de dados de 2002 a 2020 utilizando os descritores: sindrome de
Guillain Barré, assisténcia de enfermagem e unidade de terapia intensiva. RESULTADOS: Diante dos sintomas
apresentados por esses pacientes é evidente a necessidade de uma equipe multiprofissional, afim de anemizar as
complicagBes e a rapida progressdo da doenca, para isso é indispensavel os cuidados principalmente da equipe de
enfermagem e implementacdo da SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem) que tem como objetivo
sistematizar os cuidados prestados aos clientes e proporcionar maior qualidade de vida. CONCLUSAO: O estudo
permitiu expandir a visdo em relagdo aos multiplos fatores que podem induzir as ages da enfermagem, concedeu maior
aproximagdo com o conteldo indagado, e a compreensdo de algumas adversidades e limitacdes vivenciadas pelos
pacientes portadores da sindrome de Guillain Barré.
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INTRODUGCAO: Os recém-nascidos internados sio um grupo de pacientes que, proporcionalmente, mais consomem
hemocomponentes, principalmente quando ndo conseguem nascer de forma satisfatéria, os neonatos ficam mais
predispostos a uma série de intervencdes necessarias para manter sua sobrevivéncia, entre elas, a transfusdo. OBJETIVO:
Analisar as evidencias cientificas sobre os cuidados de enfermagem prestados ao recém-nascido transfundido.
METODOS: Trata-se de uma revis&o de literatura, tipo revisio narrativa, com analise de artigos publicados nas bases de
dados BDENF, LILACS e MEDLINE via Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os descritores: Transfusdo, Recém-
nascidos e Enfermagem. Foi utilizado como critérios de inclusdo: textos completos, assunto principal delimitado pela
tematica, idiomas portugués, inglés e espanhol, sem delimitacdo temporal, que foram analisados quanto ao ano de
publica¢do, abordagem metodoldgica e categorias teméaticas. RESULTADOS: Foram recuperados 98 artigos, dentre os
quais 4 atenderam aos critérios de inclusdo. Ndo houve ano e abordagem metodologica predominante dentre as
publicagdes e as categorias tematicas foram divididas por: “Cuidados de enfermagem pré-transfusdo”: O primeiro cuidado
refere-se & confirmacéo da transfusdo por meio da prescricdo médica, coleta de sangue para prova cruzada, obtencéo do
acesso venoso periférico, afericdo dos dados vitais e conferéncia da bolsa de sangue. O periodo pré transfusional é
considerado o mais critico pois qualquer falha compromete todo o processo. “Cuidados de enfermagem durante o periodo
transfusional”: No inicio da transfusio sanguinea podem ocorrer reagdes adversas por issO € importante o
acompanhamento ao lado do RN pelo menos nos dez primeiros minutos. Outro ponto importante durante a transfusdo é
o tempo de infusdo da bolsa que ndo pode passar de quatro horas, ap0s esse periodo existe a possibilidade de perda das
propriedades em razdo da temperatura ambiente. “Cuidados de enfermagem ao recém-nascido de familia Testemunha de
Jeova”: Destaca-se a importancia da questdo religiosa, pois algumas religides ndo permitem transfusdes sanguineas, a
falha da equipe na conferencia dessa informacdo gera uma organizacao e trabalho de cuidado pré transfusional que nao
vai ser aceito pela familia ou os responsaveis, o que significa um trabalho desnecesséario e ma gestdo dos recursos.
CONCLUSAO: A enfermagem tem um importante papel no cuidar do recém-nascido transfundido, pois além de prestar
assisténcia no dia a dia, deve acompanhar todos 0s momentos do procedimento de transfusdo, sendo assim, € necessario
0 conhecimento cientifico de todos 0s passos e habilidade técnica para uma transfusdo segura.
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INTRODUCAO: O cancer é um grande problema de satide pablica mundial e situa-se entre as quatro principais causas
precoces de morte na maior parte dos paises. O crescimento e envelhecimento populacional aliados aos fatores de risco
e desenvolvimento socioecondémico contribuem com 0 aumento da incidéncia e mortalidade por cancer. O cancer pode
acometer muitos 6rgéos, dentre eles, o colon e reto, componentes do intestino grosso com o encargo de absorcéo de
nutrientes e excrecao de substancias ndo aproveitadas em forma de fezes. O tratamento primario para o cancer colorretal
¢ a resseccdo cirdrgica, que consiste na retirada do tumor, linfonodos e tecidos afetados. Nos casos em que hd muito dano
ao cblon, é necessario a criacdo de um estoma intestinal, ou seja, a exposi¢do de uma parte do intestino por uma abertura
através da cavidade abdominal. Essa intervencdo terapéutica é considerada efetiva por aumentar a expectativa de vida do
paciente, porém, é considerada uma limitadora da qualidade de vida. A presenga de um estoma no abdémen passa a ser 0
local de eliminacéo intestinal, representando assim, uma acentuada alteragdo fisiolégica. O cuidado desses pacientes nos
servigos de saude precisa ser individualizado e convidativo, surgindo, entdo, as a¢Bes de educagdo em sadde. Através
delas é possivel o planejamento de uma assisténcia multiprofissional, que proporcione um melhor atendimento e seja
capaz de promover uma readaptagdo fisiologica, psicoldgica e social da pessoa ostomizada, refletindo na melhoria da
qualidade de vida. OBJETIVO: Esse trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicos acerca da qualidade de vida
de pacientes ostomizados de um hospital de urgéncia do municipio de Teresina, Piaui, no ano de 2019. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, o qual aborda a vivéncia de académicos de Enfermagem
do Centro Universitario Unifacid sobre a qualidade de vida de pacientes ostomizados de um hospital de urgéncia. Este
hospital esta localizado na regiéo sul da cidade de Teresina — Piaui. As atividades descritas nesse estudo foram realizadas
entre 0s meses de agosto e dezembro de 2019, com a observacdo de pacientes ostomizados atendidos pelos estudantes e
supervisionados por uma preceptora do Centro Universitario Unifacid. RESULTADOS: Os alunos realizaram trocas de
bolsas de colostomia e observou-se que cuidados sdo essenciais, pois influenciam na evolugdo de complicagdes como
dermatites irritativas, resultantes do contato do fluido intestinal com a pele em torno do estoma. Lesdes na pele periestoma
devem ser prevenidas durantes os cuidados, por isso, higiene e orientagdes sdo fundamentais na manutencdo da
integridade da estomia. CONCLUSAO: A atuacio dos alunos junto aos pacientes contribuiu tanto para a melhoria da
assisténcia prestada quanto para formacao académica dos alunos. Foi possivel criar e aprimorar habilidades e atitudes
necessarias para a pratica do enfermeiro, pois permitiu intercalar teoria e prética.
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INTRODUCAO: A gestacio representa para muitas mulheres um momento Gnico marcado por grandes transformagoes
fisicas, emocionais e psicossociais. Neste sentido, como os demais grupos que integram a sociedade, as gestantes estéo
susceptiveis as modificacBes fisiologicas e patoldgicas que levam a utilizagdo de farmacos. Em decorréncia dessas
alteragdes, alguns medicamentos sdo prescritos devido a sinais e sintomas inerentes ao periodo gravidico, diante disso,
vale ressaltar a importancia da realizacdo de orientacGes e acompanhamento da gestante sobre o uso de medicagdes,
durante & assisténcia pré-natal qualificada OBJETIVO: Analisar os medicamentos utilizados durante a gestagdo e as
orientagBes recebidas na consulta de pré-natal. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem
qualitativa, elaborada a partir da estratégia PICO, na qual teve a seguinte pergunta norteadora: Quais 0s medicamentos
utilizados e as orientagdes recebidas pelas gestantes durante as consultas de pré-natal? A busca foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), que possibilitou o acesso ao Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latina
Americana do Caribe (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) utilizando com
0s seguintes descritores em Ciéncias da Saade (DECS): “Gestantes”,” Automedicagdo”,” Gravidez.), os quais foram
associados com os operados booleanos “OR e AND”. Foram incluidos no estudo artigos originais disponiveis na integra,
em portugués, publicados entre os anos de 2016 a 2020 e que atenderam a questdo norteadora. Foram excluidos estudos
incompletos e incompativeis com a tematica. RESULTADOQOS: Foram encontrados 07 artigos: 06 (LILACS), e 01
(MEDLINE), sendo incluidos 04 artigos no estudo. Apds a analise, as pesquisas revelaram que grande parte das gestantes
ndo receberam as orientagdes adequadas durante o pré-natal, e que a maioria delas relatam se automedicar. Dentre 0s
grupos farmacoldgicos mais utilizados, destacaram-se 0s antianémicos e analgésicos, entre as orientagdes mais frequentes
foram os sinais de riscos na gestacao, e as de menor prevaléncia foram a de manejo da amamentacdo em contrapartida,
as gestantes atendidas nas consultas de pré-natal apresentaram chance maior de adequagdo as orienta¢des, quando
recebidas por médicos e enfermeiros. CONCLUSAO: através desse estudo foi possivel perceber que as gestantes
necessitam de uma orientacdo especial dos profissionais de salde, na qual a atuagdo compartilnada pode promover
melhores desfechos no acompanhamento ao pré-natal, além disso, se reforca mais estudos sobre a utilizagdo de
medicamentos em gestantes, tendo em vista que tanto 0os medicamentos quanto a falta de orientacdo podem gerar graves
danos a saude da gestante e do feto.
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ATRIBUIGCOES DO ENFERMEIRO NO GERENCIAMENTO DO CENTRO CIRURGICO
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INTRODUCAO: O centro cir(irgico e um setor que estd inserido na planta fisica hospitalar, onde sdo realizados
procedimentos anestésico-cirdrgicos com intuito de desenvolver préticas para tratamento do paciente, sendo realizado
tanto em caréacter emergencial como eletivo. Nesse contexto o enfermeiro atua realizando atividades gerenciais e
assistenciais necessitando diferentes habilidades para gerenciar etor, como uma dindmica de assisténcia em salde.
OBJETIVO: Analisar as atribuicdes do enfermeiro como gestor da unidade de centro cirirgico METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa, disponiveis nas bases de dados Literatura Latina Americana do
Caribe (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) publicados entre os anos de 2015 a 2019, foram incluidos artigos originais disponiveis na integra, em
portugués, e que atenderam a questdo norteadora. Foram excluidos, os estudos duplicados e outras revisdes integrativas.
RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos, 06 (LILASCS); 02 (SCIELO) e 02 (MEDLINE) totalizando 10 artigos,
sendo incluidos 04 artigos no estudo, os quais revelaram que os profissionais de enfermagem estdo cada vez mais
ocupando cargos que vao além da assisténcia clinica do paciente, atuando com grande importancia na gestéo de recursos
humanos materiais e financeiros. O cargo de gerenciamento esta vinculado a todo funcionamento do setor estando incluido
que o profissional enfermeiro deve ter como atribui¢cbes: uma comunicacdo direta com os outros setores, além da
providéncia de materiais e equipamentos, capacitar a equipe e se adequar a constantes inovagdes tecnoldgicas que se torna
um desafio para suprir as demandas de sua atuagéo dentro do centro cirdrgico. CONCLUSAQ: Constatou-se no estudo
gue o gerenciamento de enfermagem e de grande relevancia no ambito do fluxo de atendimento, pois além de lidar com
desgaste fisico e emocional, organizacdo do setor e suprimentos de equipamentos e materiais € necessario uma
comunicacdo efetiva e um bom relacionamento com os outros profissionais de formagdes diferentes. Com esses desafios,
se torna fundamental o conhecimento e vivéncia pratica para tomada de decis6es com objetivo de prestar uma assisténcia
gualificada e para que paciente seja atendido com seguranca.
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INTRODUCAO: A humanizagio do parto ¢ um assunto sempre muito discutido no cenério obstétrico, uma vez que
representa um importante desafio e mudanca a ser alcancada ao longo dos anos na assisténcia ao parto normal. Quando
se fala em humanizagéo do parto, fala-se dentre inimeras coisas em apoiar e ouvir a parturiente, proporciona-lhe conforto
e 0 protagonismo do momento impar que vivencia, ademais driblar a violéncia obstétrica, evitar certas intervencdes e
procedimentos considerados desnecessarios. Nesse sentido, o enfermeiro obstetra por prestar um cuidado direto a
parturiente tem relevantes contribuigdes a somar ao processo de humanizacdo do parto. OBJETIVO: Discorrer sobre as
contribuicdes do enfermeiro obstetra para a promogdo de partos humanizados. METODOS: Revisdo integrativa, de
abordagem qualitativa, realizada no periodo de agosto a dezembro de 2020, tendo como pergunta norteadora: Quais as
contribui¢cdes do enfermeiro obstetra para a promocéo de partos humanizados? As bases de dados utilizadas para a busca
de artigos foram a Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, o Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica e a Base de Dados de Enfermagem. A aplicacdo dos descritores: parto, humanizacéo, enfermeiro
obstetra com intermédio do descritor boleano AND para o levantamento de artigos, permitiu encontrar 78 trabalhos.
Entretanto, a leitura exploratoria e a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo permitiram que apenas 20 trabalhos
fossem selecionados. Os critérios de inclusdo foram artigos completos e originais, nacionais e internacionais, disponiveis
em portugués, inglés e espanhol, que respondessem a pergunta norteadora. Para exclusdo considerou-se artigos
incompletos, duplicados e distantes da proposta teméatica. RESULTADOS: Os 20 trabalhos foram organizados uma
tabela contemplando de forma individualizada a autoria dos artigos, os titulos, objetivos e os principais resultados. A
discussdo foi elencada a partir da organizacdo dos achados e da criagdo de 2 categorias: Processo de trabalho do
enfermeiro obstetra na assisténcia ao parto normal; Atividades do enfermeiro obstetra que contribuem para a humanizagéo
do parto. Segundo a literatura, humanizacdo no parto pressupde a escuta ativa da parturiente, a sua instrucdo,
protagonismo no parto, garantia de direitos, bem como evitar o uso rotineiro e desnecessario de intervengdes e substancias,
como é o caso da Manobra de Kristeller e ocitocina. Dentre as principais agdes desenvolvidas pelo enfermeiro obstetra
na assisténcia ao parto humanizado estdo o respeito a fisiologia feminina, ouvir atentamente a parturiente, instruir e
permitir escolha da posicéo do parto, assegurar a comunicagdo, presenca e participacdo do acompanhante, prestar apoio,
respeitar seu momento, incentivar a deambulacéo, promover alivio da dor através de medidas nao farmacolégicas, ofertar
agua e alimentos em pequenas quantidades, favorecer o contato precoce ao recém-nascido, dentre outras. Dessa forma,
no parto humanizado e sem distorcias o enfermeiro obstetra atua apenas como facilitador do parto, sendo a parturiente
sua propria protagonista. CONCLUSAO: O enfermeiro obstetra mostra-se um grande promotor da humanizacio, visto
que colabora, dissemina e promove agdes humanizadas, sobretudo, relacionadas a celebracdo do protagonismo da
parturiente no parto, escuta, instrugdo e resposta a suas demandas.

Palavras-chave: Parto; Humanizacéo; Enfermeiro Obstetra.
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ANALISE DE MEDIDAS DE CONTROLE DE INFEQQOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE
EM UM HOSPITAL PUBLICO DE CAXIAS-MA

!Nivia Cristiane Ferreira Branddo Soares; >Thais Aradjo Barbosa; *Rosinete Fernanda Pereira Veiga; “Maria Almira
Bulcdo Loureiro; °Catiane Raquel Sousa Fernandes; 8Jéssica Mykaella Ferreira Feitosa; “Dolores Helena Silva Soares.

!Mestrado em Sadde e Ambiente-UFMA; 2Graduada em Enfermagem-FACEMA; ,°Pés-graduada em Terapia Intensiva-
UFMA,; “Pds-graduada em Obstetricia-UFMA,; SMestrado em Salide e Comunidade-UFPI; 5Pés-graduanda em Terapia
Intensiva-UNIPOS; "Pds-graduada em Sauide da Familia-UFMA.

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Poster

E-mail do autor: niviacristianny@hotmail.com
Categoria: Pés-graduandos (stricto sensu)

INTRODUCAO: As infecgdes Relacionadas & Assisténcia a Saude (IRAS) representam um dos principais problemas da
assisténcia a satide com consequente impacto na morbimortalidade dos pacientes internados nos hospitais, principalmente
para aqueles gravemente enfermos. E consenso que o processo de trabalho em sadde atualmente dominante de controle e
prevencao de IRAS, por meio da vigilancia epidemioldgica, ndo € suficiente para avaliar a adesdo e a qualidade de préticas
de controle e prevencdo ao atuar de forma retrospectiva com indicadores de desfecho. OBJETIVO: Verificar quais as
medidas padrdes utilizadas pelos profissionais de satide para a prevencdo do desenvolvimento de IRAS. METODOS:
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo, com base na analise das medidas de prevencao de InfeccBes
Relacionadas a Assisténcia a Saude realizadas por profissionais de saude, com foco nos profissionais de enfermagem. O
estudo foi realizado em uma Unidade de Pronto Atendimento na cidade de Caxias-MA. RESULTADOS: Quanto ao
género, 100% dos entrevistados foram representados por habitantes do género feminino com média de 28 anos de idade,
cerca de 50% dos entrevistados séo casados, nos quais 70% declara ter a cor predominantemente parda. 100% faz uso de
Equipamentos de Prote¢do Individual, porém, na maioria dos casos, muitos ndo utilizam os Equipamentos de Protecéo
Individual em todos os procedimentos realizados, no qual 40% dos entrevistados relatam usar somente as vezes, mas
100% dizem conhecer a técnica de assepsia, sendo que 80% disseram realizar técnica de assepsia diariamente e
corretamente, bem como fazer a lavagem das méos sempre que termina e vai realizar um novo procedimento. De acordo
com a pesquisa, 50% dos entrevistados ja participaram de algum treinamento relacionado a prevencédo das IRAS e 60%
dos entrevistados afirmam que os principais fatores que colaboram para o seu surgimento séo a lavagem incorreta das
mé&os. CONCLUSAO: Por todos os aspectos abordados, compreende-se que a prevencdo no cuidado das infecgdes
relacionadas a assisténcia a salide é necessaria, e se torna relevante a atengdo que os profissionais de salde devem ter em
relago a esse cuidado. E fundamental que os profissionais de sadde sigam adequadamente as orientacdes e protocolos de
cuidados e higiene no exercicio de suas atividades nas unidades de salde. Manter uma atitude profissional adequada com
incentivo e conhecimento técnico é aderir &s medidas de prevencgdo e controle de infec¢do. A educacdo permanente é uma
ferramenta que contribui sobremaneira na melhoria do controle de infec¢6es e na qualidade da assisténcia de enfermagem
prestada ao paciente e & comunidade.

Palavras-chave: Equipe de Enfermagem; Infeccdo Hospitalar; Assisténcia a Satde.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO ENFOQUE FAMILIAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

1Jéssica Mykaella Ferreira Feitosa; 2Catiane Raquel Sousa Fernandes; *Nivia Cristiane Ferreira Branddo Soares; *Maria
Almira Bulcdo Loureiro; SJorlandia Maria Ferreira Teles; éAryanne Thays Feitosa Faganha; "Helijane de Sousa Silva.

pgs-graduanda em Enfermagem em Terapia Intensiva - UNIPOS; 2 Mestrado em Saude e Comunidade-UFPI; *Mestre
em Salde e Ambiente-UFMA,; “Pds-graduada em Obstetricia-UFMA,; *Graduada em Enfermagem - UEMA,; ®Graduada
em Enfermagem-UEMA; "P6s-graduada em Sadde da Familia — UFMA.

Area tematica: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: jessica_mykaella@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A familia ndo representa apenas o elo afetivo mais forte das pessoas; é também o préprio alicerce da
sua identidade social, da sua sobrevivéncia material e espiritual, por meio do qual se constr6i seu modo de vida.
OBJETIVO: Analisar publicagdes a respeito das acdes de cuidado desenvolvidas pela enfermagem na salde publica no
enfoque familiar, com enfoque no cuidado dispensado pela equipe multiprofissional no programa de saude da familia.
METODOS: Realizou-se uma pesquisa nas bases de dados cientificos. Utilizou-se os seguintes descritores: Relagdes
profissional-familia, atencdo priméria a salide e cuidado de enfermagem, sendo que o estudo teve como recorte temporal
0 ano de 2010 a 2015. Conforme pesquisa realizada nas bases de dados obteve-se como critérios de inclusdo os estudos
no idioma portugués e inglés, com textos completos disponiveis na integra, optou-se por eliminar artigos cujos resumos
ndo estivessem direcionados ao tema do estudo realizado. Dos 122 artigos encontrados na primeira busca, apés o critério
de inclusdo e de exclusdo foram selecionados 07 artigos, objeto de estudo da amostra final do estudo. RESULTADOS:
A prética do enfermeiro carece de longitudinalidade, que s6 é conquistada pelo longo tempo de atuagdo na mesma unidade
de salde, acéo integrada da equipe multiprofissional, conhecimento da realidade das familias, especialmente por meio da
visita domiciliar, além da localizagdo geografica adequada da Unidade de Sadde da Familia e coparticipacdo dos usuarios,
de modo que esses pontos se complementem e favoregam o estabelecimento das relagdes interpessoais entre profissionais
e usudrios. Os resultados evidenciaram os beneficios que a Estratégia Sadde da Familia traz para a comunidade, como a
acessibilidade geografica favoravel, o cuidado produzido pela equipe, o estabelecimento de vinculo e de acolhimento,
bem como a resolutividade de suas necessidades de satde. O cuidado dispensado a sadde no domicilio propicia a equipe
de salide da familia a inser¢do no cotidiano do cliente; identificando demandas e potencialidades da familia, em um clima
de parceria terapéutica. Para isso, concorrem fatores como a humanizacéo do cuidado, a auséncia de riscos iatrogénicos
de origem hospitalar, o resgate das formas de cuidar calcadas nas praticas tradicionalmente utilizadas pela populagao,
fundamentadas em sua bagagem cultural. A equipe multiprofissional de satde possui um olhar critico e realista sobre a
saude das familias, respeitando sua insercdo sécio-historico-cultural. CONCLUSAO: A abordagem do cuidado de
enfermagem voltado para o nicleo familiar/comunidade ndo foi de fato exaurido em sua plenitude, observa-se pela
metodologia empregada que ha poucos estudos sobre a perspectiva do cuidar com o enfoque familiar, € importante a
inclusdo dos grupos prioritarios na assisténcia, para os quais devem ser vistos sob um olhar mais compreensivo e
abrangente de modo que esse cuidado possa ser incorporado pelos servigos de salde, visando fortalecer o desempenho
das equipes de salde da familia e proporcionar maior resolutividade da atencéo primaria a sadde.

Palavras-chave: Relagdes Profissional-Familia; Atencdo Primaria a Sadde; Cuidado de Enfermagem.
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DIRETRIZES DO SURVIVING SEPSIS CAMPAIGN: PERSPECTIVAS ACERCA DAS INTERVENGOES
DE ENFERMAGEM PARA SEPSE EM TERAPIA INTENSIVA

'Dolores Helena Silva Soares; 2Rosinete Fernanda Pereira ; *Maria Almira Bulcdo Loureiro; “Catiane Raquel Sousa
Fernandes; ®Jéssica Mykaella Ferreira Feitosa; SNivia Cristiane Ferreira Branddo Soares; "Jorlandia Maria Ferreira
Teles

1Pgs-graduada em Salde da Famila-UFMA; 2Pés-graduada em Terapia Intensiva-UFMA,; *Pés-graduada em
Obstetricia-UFMA; *Mestre em Salide e Comunidade-UFMA; °Pds-graduanda em Terapia Intensiva-UNIPOS;
®Mestre em Salide e Ambiente-UFMA,; “Graduada em Enfermagem-UEMA.

Area tematica: Enfermagem e a Assisténcia a Sadde
Modalidade: Péster Interativo

E-mail do autor: doloreshelena@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A sepse é uma sindrome que tem substancial relevancia em razdo de sua elevada morbidade e
mortalidade, além de aglutinar altos custos, posto que lhe é dispensado, para tratamento, uma equipe qualificada e manejo
de consideravel complexidade. As mudancas trazidas pela Surviving Sepsis Campaign empreenderam desafios para 0s
profissionais de enfermagem, sobretudo aqueles que atuam em Unidades de Terapia Intensiva, por se tratar de um setor
onde ocorre demasiada hospitalizacéo e onde ha maior mortalidade de pacientes com sepse. O Processo de Enfermagem
e a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem permitem ao enfermeiro a identificagdo dos diagndsticos e a selecdo
das intervencdes de enfermagem a fim de promover, manter ou restaurar o nivel de salde do paciente com sepse.
OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo verificar, com fundamento nas novas diretrizes trazidas pela Surviving
Sepsis Campaign, quais as intervencdes de enfermagem que devem ser tomadas a fim de promover, manter ou restaurar
o nivel de saude do paciente com sepse. METODOS: Esta pesquisa foi realizada através de um estudo de natureza
bibliografica, pautado em uma abordagem exploratéria com viés hipotético-dedutivo. RESULTADQOS: Percebeu-se que
a adogdo do tratamento efetivo em tempo oportuno proporciona menores possibilidades de complicagdes organicas e esse
contexto se torna mais exitoso quando as intervencdes de enfermagem sdo pautadas em base cientifica resultando em
capacidade de tomar decisGes imediatas. Estudos exprimem que a identificacdo precoce da sepse, cumulada com a
terapéutica apropriada e efetiva, converge em resultados benéficos para os pacientes. Dentre as varias demandas
suscitadas junto a equipe multidisciplinar, nas admissfes de paciente em Unidades de Terapia Intensiva, o que mais
apresenta contornos desafiadores enfrentados pelos profissionais de enfermagem, séo aqueles acometidos pela sepse. Ao
enfermeiro incumbe implementar os pacotes de medidas (Bundles de prevencéo) colocando em notoriedade a importancia
da adeso dessas diretrizes para a sobrevida do paciente. E diligente que o (a) enfermeiro (a) seja dotado de conhecimento
prético e cientifico e tenha capacidade de tomar decisBes pertinentes as exigéncias e necessidades do paciente. E crivel
afirmar que a Assisténcia de Enfermagem deve ser fincada no empreendimento de todos os meios e esforcos disponiveis
para alcancar as necessidades de cada paciente, na medida de sua individualidade. CONCLUSAO: A sepse é um
problema global de salde publica e os esfor¢cos para reprimi-la devem centralizar-se nas discrepancias econdmicas e na
infraestrutura dos servigos de satde. Deste modo, o enfermeiro deve fazer observancia a algumas intervengdes nos casos
de instalacdo da sepse, independente do sitio inicial, que devem compor o Plano de Acéo do Atendimento de Enfermagem
na Sepse nas primeiras horas. Assim, infere-se que, se a enfermagem deseja emanar exceléncia na préatica assistencial, ha
necessidade de empregar de forma veemente a sistematizagdo da enfermagem na sua rotina de trabalho. Somente com
conhecimento cientifico este profissional pode conduzir com seguranga o cuidado prestado ao paciente com sepse.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva; Infeccdo; Cuidados de Enfermagem.
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O ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO TRATAM ENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

!Maria Patricia Cristina de Sousa; 2Leonilson Neri dos Reis; 3Milton de Castro Fontes Junior; *Dalilla Terezinha Saraiva
Santos; SVanessa Borges da Silva; ®Assuscena Costa Noléto; "Micaele Lais da Silva Farias.

1456Enfermeiras pelo Centro Universitario do Piaui — UNIFAPI; 2Enfermeiro p6s-graduado em Docéncia do Ensino
Superior pela Universidade Estadual do Piaui-UESPI; 3Graduando em Enfermagem pelo Instituto de Ensino Superior
Multiplo - IESM; "Enfermeira pelo Instituto de Ensino Superior Multiplo — IESM.

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Poster

E-mail do autor: patryciasousa.tigraol4@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica é caracterizada como uma doenga cronica e vem apresentando
prevaléncia muito elevada nos dltimos 20 anos no Brasil, tornando-se um relevante problema de saide publica, pois
representa um fator de risco bem estabelecido para as complicacdes cardiovasculares, responsavel por apresentar alto
indice de morbidade e mortalidade. OBJETIVO: Analisar na literatura acdes do enfermeiro na assisténcia ao tratamento
da Hipertensdo Arterial Sistémicas em idosos. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, a busca se
fez a partir dos seguintes descritores: “Enfermeiras e enfermeiros”, “Hipertensdo”, “Assisténcia a Idosos”, de forma
isolada, articulada e combinada, na lingua portuguesa com o operador booleano AND. A realizagdo dessa pesquisa foi
efetuada na busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) oriundos da Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Scientific Electronic LibraryOnline (SCIELO), Sistema Online de Busca
e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) entre as publicacfes de 2010 a 2019, a amostra final deste estudo é de 10
artigos. RESULTADOS: Observa-se que os fatores que favorecem para abandono do tratamento anti-hipertensivo e que
a assisténcia de enfermagem aos idosos com hipertensao arterial (HAS) é bastante relevante nos estudos, descrevendo
diversos fatores que influenciam na adeséo ao tratamento da HAS. Os resultados mostraram que a intervengao nos fatores
modificaveis da HAS deve ser fundamentada na mudanga dos habitos e estilos de vida que contribuem para o agravo da
doenga. A educacdo em salde deve ser priorizada pelo enfermeiro, enfatizando a importancia de habitos saudaveis.
CONCLUSAO: Os enfermeiros podem estimular a pratica do autocuidado, acdes educativas para essa populagéo,
explicando junto a equipe os efeitos colaterais de cada medicacdo, quanto a ser uma doenca assintomatica, a consulta
realizada mensalmente, quanto a verificacdo da pressdo arterial, assim informando os valores normais. Este estudo servira
como subsidios para agdes sobre a hipertensao arterial sistémica em idosos, servindo assim também como uma forma de
maior conhecimento para todos da equipe de saide.

Palavras-chave: Enfermeiras e enfermeiros; Hipertensao; Assisténcia a 1dosos.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO PORTADOR DE DOENCA RENAL CRONICA (DRC)
COM FALENCIA DE ENXERTO RENAL

Larissa Neuza da Silva Nina; 2Thais Abreu Fialho; 3Ana Carolina Martins da Cruz; *Priscila Praseres Nunes; >Aline
Sousa Falcéo; ° Thalita Lishoa Gongalves Azevedo.

Residente do Programa de Pés-graduacdo lato sensu na modalidade Residéncia Multiprofissional em Sadde do Adulto
e Idoso, area de concentracdo em Satde Renal do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo — (HU-
UFMA); 245 Residentes do Programa de Pos-graduacéo lato sensu na modalidade Residéncia Multiprofissional em
Salde do Adulto e Idoso, area de concentragdo em Clinicas Médica e Cirtrgica do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhdo — (HU-UFMA); *®Enfermeira, especialista Nefrologia do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhéo — (HU- UFMA).

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Sadde
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: l.snina.lnina@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: O transplante renal é a melhor opgéo terapéutica para pacientes com DRC. O procedimento cirirgico
é relativamente simples e apds o transplante sdo necessarias algumas a¢des importantes, tais como o uso de medicamentos
imunossupressores e 0 acompanhamento ambulatorial. A fila de espera para o transplante tem aumentado ao longo dos
anos, pois, além do aumento de pessoas portadoras de DRC trata-se de um método de tratamento eficaz que melhora a
qualidade de vida do paciente. Vale ressaltar que é necessaria a conscientizacdo de que o enxerto costuma funcionar
normalmente em média 10 anos, todavia em alguns casos esse tempo e reduzido, seja por falta de adeséo aos cuidados
efetivos ap0s a cirurgia ou por intercorréncia clinicas do paciente, prejudicando a funcionalidade do 6rgao e fazendo com
que seja antecipada essa perda do enxerto. OBJETIVO: relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem de
enfermeiras residentes em um hospital de ensino no Estado do Maranhdo durante o atendimento de pacientes que foram
submetidos ao transplante renal e que obtiveram perda desse enxerto. METODOS: trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por enfermeiras residentes do Programa de Pds-
graduacdo lato sensu na modalidade Residéncia Multiprofissional em Salde do Adulto e Idoso, a partir das vivéncias
adquiridas durante a assisténcia prestada ao adulto portador de DRC com faléncia de enxerto em um hospital de ensino
no estado do Maranh&o, no periodo de julho a outubro de 2020. Os dados coletados consistiram em andlises documentais,
etapas do Processo de Enfermagem e observacdo direta da evolucdo clinica do paciente dentro dos cuidados de
enfermagem prestados. RESULTADOS: O enfermeiro dentro da sua assisténcia deve estabelecer diagndsticos de riscos
e reais que possa auxiliar o paciente para que assim ndo haja complica¢des maiores além da perda da funcionalidade desse
rim, como por exemplo: Risco de desequilibrio eletrolitico, Eliminagdo urinaria prejudicada, Volume de liquidos
excessivo, entre outros. O acompanhamento desse paciente e a orientacdo do enfermeiro como educador em saide vem
como forte ferramenta de enfrentamento da faléncia de enxerto. Orienta¢cdes como ndo descontinuacdo de medicagéo por
conta propria, restricdo hidrica e retorno de terapia hemodialitica é de extrema importancia. O enfermeiro também deve
estar atento as caracteristicas da diurese com relagdo a quantidade e aspecto. CONCLUSAO: o enfermeiro tem papel
relevante na assisténcia do paciente com DRC com faléncia do érgdo transplantado, tanto no enfrentamento quanto na
avaliacdo e antecipacdo de complicacdes maiores para esse paciente.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; DRC; Enxerto; Transplante renal.
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VIVENCIAS DO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE DIALISE: RELATO DE
EXPERIENCIA

ILarissa Neuza da Silva Nina; 2Janielle Ferreira de Brito Lima; Eremilta Silva Barros.

Residente do Programa de Pés-graduacéo lato sensu na modalidade Residéncia Multiprofissional em Satde do Adulto
e Idoso, area de concentracdo em Saide Renal do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo — (HU-
UFMA); 2 Doutoranda em Salide Coletiva Pela Universidade Federal do Maranhdo (UFMA); ® Mestranda em
Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).

Area temética: Enfermagem e a Assisténcia a Satide
Modalidade: Poster

E-mail do autor: l.snina.Inina@gmail.com
Categoria: Residentes

INTRODUCAO: A Doenga Renal Cronica (DRC), resulta de lesdo do parénquima renal e/ou da diminuigéo da fungéo
dos rins, por um periodo igual ou superior a trés meses. A hemodiélise (HD) é a modalidade de tratamento da DRC
utilizada com maior frequéncia e consiste num processo de filtracdo do sangue para remover substancias toxicas e excesso
de &gua. Assim, os pacientes sdo conectados a uma maquina por um periodo que pode chegar até quatro horas e frequéncia
de trés dias por semana. Nesse contexto é preciso pensar na atuacdo do profissional de enfermagem que tem um papel
fundamental, durante todo o procedimento. A assisténcia de enfermagem tem como objetivo identificar e monitorar os
efeitos adversos da hemodiélise e prevenir complicacdes, além de desenvolver acGes educativas de promocéo a satde. O
enfermeiro é o responsavel por coordenar a equipe de enfermagem, identificando a necessidade de cada paciente,
implementando em sua assisténcia protocolos que priorizem a seguranca do paciente para proporcionar o bem-estar do
mesmo antes, durante e ap6s o término do procedimento. OBJETIVO: relatar a experiéncia da aplicacdo,
desenvolvimento e cuidados da assisténcia de enfermagem de enfermeiras residentes em um hospital de ensino no Estado
do Maranhdo durante o processo de hemodialise METODOS: trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, a partir das vivéncias adquiridas por enfermeiras residentes durante a assisténcia
prestada ao adulto portador de DRC em hemodialise em um hospital de ensino no estado do Maranhdo. O periodo
abordado foi de Dezembro (2020) a Marco (2021), a carga horéria utilizada foi de 12 horas diarias, 5 dias na semana,
totalizando 60 horas semanais. Os pacientes foram recebidos e acompanhados durante toda a sessdo de hemodidlise.
RESULTADOS: os cuidados assistenciais contemplam o cuidado direto, a orientacdo e educacdo aos pacientes e
familiares, principalmente no tocante as ddvidas relacionadas @ DRC e seu tratamento, necessidade de cuidados,
manipulacdo e manutencdo dos cateteres e da fistula arteriovenosa. O enfermeiro é o responsavel pela avaliacdo e
manutencdo dos acessos em hemodidlise, a interpretacdo de exames laboratoriais e também, pela tomada de decisfes
juntamente com a equipe médica, além de ser capaz de prevenir, identificar e tratar complicacdes apresentadas pelos
pacientes antes, durante e apds o procedimento. CONCLUSAO: A compreensdo de todos 0s processos que ocorrem no
corpo, durante uma sessdo de HD, do funcionamento dos circuitos das maquinas de hemodialise e as principais
complicacBes que podem ocorrer, durante o uso dessa terapia, € fundamental para que o enfermeiro preste uma assisténcia
eficiente e de qualidade ao paciente, devendo estar apto para coordenar a equipe de enfermagem frente as principais
intercorréncias com raciocinio clinico e rapidez na tomada de decisGes, visando a reduzir possiveis danos.
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GERENCIAMENTO LOGI’STICQ DE MEDICAMENTOS E/OU PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL EM
FARMACIAS, DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
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Modalidade: Poster
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Categoria: Docentes

INTRODUCAO: O surto do novo coronavirus (SARS-Cov-2, responsavel pela COVID-19) mostra que pandemias e
epidemias podem causar estragos graves nas cadeias de suprimentos em todo o mundo principalmente no abastecimento
de materiais médico-hospitalares, sobretudo em medicamentos. Durante a Pandemia do COVID-19 a grande procura por
medicamentos e/ou produtos de higiene pessoal, como o alcool em gel, gerou o desabastecimento desses produtos em
diversos estabelecimentos de salde, como foi 0 caso vivenciado por inimeras Farmacias Comunitarias distribuidas em
todo o Brasil, 0 que induziu as mesmas gerenciarem esse desabastecimento e garantir a entrega desses produtos aos
consumidores finais. OBJETIVO: Dessa forma, este trabalho teve por objetivo realizar uma pesquisa sobre o
gerenciamento logistico de medicamentos e/ou produtos de higiene pessoal em farmacias comunitarias situadas no estado
do Maranhdo. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa, com utilizacio de dados primarios e corte
transversal. Foi elaborado um questionario estruturado dirigido aos Farmacéuticos e/ou proprietarios de Farmacias
comunitérias situadas no estado do Maranhdo. A coleta dos dados ocorreu de forma eletrdnica no més de dezembro de
2020, totalizando 53 farmécias pesquisadas. RESULTADOS: Dos 53 estabelecimentos entrevistados, 71,7%
representavam farmécias independentes e 28,3% farmacias de rede. Dessas, 73,6% situadas na capital (Sao Luis) e 26,4%
no interior do Estado do Maranh&o. Os resultados evidenciaram que em 98,1% dos estabelecimentos pesquisados sofreram
com o desabastecimento de medicamentos e/ou produtos de higiene pessoal. Sendo os produtos que mais faltaram foram
alcool em gel 70% (94,3%), lvermectina (92,5%), Azitromicina (86,8%), Vitamina C (83%) e hidroxicloroquina (77,4%).
De acordo com o levantamento, esse desabastecimento foi gerado pelo aumento de demanda (75,5%) e em sua grande
maioria originada por automedicacdo (60,4%). Ainda segundo a pesquisa, 0 desabastecimento ocorreu
predominantemente (96,2%) no periodo de margo a julho de 2020. Dos estabelecimentos entrevistados, 66% elaboraram
um plano de gerenciamento logistico com intuito de repor os estoques desses produtos, porém em 41,5% das farmécias o
tempo de reposicdo dos estoques foi acima de 4 semanas e como parte desse plano de gerenciamento logistico, 94,3% das
farmacias adquiriram uma quantidade de estoque a mais. CONCLUSAO: O surto do COVID-19 forneceu ligdes valiosas
sobre a gestdo da cadeia de suprimentos farmacéutica e o papel fundamental do farmacéutico nesse processo para
dispensacdo de medicamentos de qualidade. O desenvolvimento do plano de gerenciamento logistico, com intuito de
garantir o abastecimento dos estoques nas farmacias, contribuiu para o atendimento da demanda, muito embora parte da
reposicéo dos produtos tenha ocorrido acima de quatro semanas. Este fato ocorreu por outros fatores, uma vez que a
pandemia afetou paises fornecedores de insumos utilizados na fabricacdo de medicamentos, industrias farmacéuticas
tiveram sua capacidade de producéo reduzida no inicio da pandemia, além da demanda global desses produtos.

Palavras-chave: Corona virus; Gerenciamento logistico; Farmacia comunitaria.

e-COPISP™

1V CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE
PUBLICA DO DELTA DO PARMNAIBA &

N~
(o))
B

\Dc?

Rev. Interd. Cién. Satide - ISSN: 2358-6966




e-COPISP™

RISCOS CITOGENETICOS DA TERAPIA COM OMEPRAZOL EM PACIENTES COM GASTRITE
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INTRODUCAO: As lesdes gastricas, a exemplo das gastrites, sio prevalentes e consideradas como problema de satide
publica. Sao decorrentes de alteracdes do equilibrio entre os fatores de protecéo e agressdo da mucosa gastrica, com
diversas etiologias, incluindo a infeccdo por Helicobacter pylori. O omeprazol é um dos farmacos mais usados na terapia
de doengas gastricas e na erradicacdo do H. pylori. Entretanto, a sua terapia prolongada e 0 uso sem orientacdo médica
podem causar diversos efeitos adversos, incluindo os riscos ao material genético. OBJETIVO: Avaliar os riscos
citogenéticos em epitélio bucal de pacientes com gastrite na presenca e auséncia de H. pylori em terapia com omeprazol
com aplicagdo do Teste de Micronucleos. METODOS: O estudo foi feito no Hospital Gettlio Vargas (Teresina-Piaui
(2016-2020), em 218 pacientes com gastrite em terapia com omeprazol (20, 30, 40 mg/Kg) divididos em (1) sem gastrite
(n=46); (2) sem gastrite e uso de omeprazol (n=22); (3) pacientes com gastrite (48); (4) com gastrite e terapia com
omeprazol (n=48); (5) gastrite e H. pylori (n=27) e (6) gastrite e H. pylori em terapia com omeprazol (n=27).
RESULTADOS: O omeprazol induziu aumento de micronlcleos (6>5>4>3>1 e 4>3>1); células binucleadas
(6>5>4>3>1 e 2>3>5>1); brotos (6>2>4>3>5>1); pontes (6>4>2>5>1 e 3>1); cariorrexes (6>5>3>4>1 e 4>3>5.1),
caridlises (6>2>5>1 e 4>3>5>1) e picnoses (6>3>5>4>2>1). Em sintese, 0 omeprazol pode induzir riscos citogenéticos
em epitélio bucal indicativos de efeitos aneugénicos e/ou clastogénicos, citotoxicidade, alteracfes em expressao de genes
e efeitos apoptéticos. CONCLUSAO: A terapia e 0 uso sem prescricio médica do omeprazol podem ocasionar
instabilidade gendmica em epitélio bucal de pacientes com gastrite e, especialmente, em pacientes com gastrite e infecgao
por H. pylori. Esses resultados apontam para cautela frente a terapia como estratégia para a prevencdo de neoplasias
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AVALIAGAO DO EFEITO MUTAGENICO E INDUGAO DE NECROSE E APOPTOSE INDUZIDOS PELO
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INTRODUCAO: A gastrite cronica, inflamagdo da mucosa do estémago, é preditiva para alterages patoldgicas mais
severas, como a Ulcera péptica e o cancer gastrico, especialmente quando tem associacdo com Helicobacter pylori. Os
inibidores de bomba de protons, como o omeprazol, sdo os farmacos mais usados no combate a esta patologia.
OBJETIVO: Avaliar os efeitos citogenéticos do omeprazol em células epiteliais do estdmago de pacientes com gastrite
na presenca ou ndo de H. pylori, com aplicacdo de biomarcadores citogenéticos e dosagens de catalase e superéxido
dismutase. METODOS: Foram incluidos no estudo 152 pacientes, atendidos no ambulatério de gastroenterologia do
Hospital Getalio Vargas, Teresina -Pl, que relataram uso continuo e prolongado de omeprazol em doses de 20, 30 e 40
mg/Kg. Os participantes foram divididos nos grupos: (1) pacientes sem gastrite (n=32); (2) pacientes sem gastrite com
uso de OME (n=24); (3) pacientes com gastrite (n=26); (4) pacientes com gastrite em terapia com OME (n=26); (5)
pacientes com gastrite e H. pylori (n=22) e (6) pacientes com gastrite e H. pylori em terapia com OME (n=22).
RESULTADOS: O OME induziu riscos citogenéticos em epitélio do estdbmago pela formacéo de micronicleos (grupo
6 >1,2,3,4,5; grupo 5>1,2,3; grupo 4>1,2,3); pontes (grupos 4 e 6>1,2,3,5 e grupo 2>3,5); brotos (grupos 2,4,6>,1,3,5);
células binucleadas (grupo 6>1,2,3,4,5; grupo 4>1,2,3); grupos 2 e 3>1); picnoses (grupo 6>1,2,3,4,5); grupos 2 e 5>1,3;
grupo 4>1,2,3,5); cariorrexes (grupos 6 e 4> 1,2,3,5; grupos 2,3,5>1) e cariélises (grupos 2,4, e 6>1,3,5; grupos 3 e 5>1).
Esses dados apontam que o omeprazol induziu riscos citogenéticos, especialmente pela infeccdo com H. pylori,
indicativos de efeitos clastogénicos e/ou aneugénicos, em alteragdes em cromossomos, ha expressdo de genes,
citotoxicidade e apoptoses. Esses riscos podem ser atribuidos a diversos mecanismos ainda ndo esclarecidos, incluindo
os danos oxidativos, como observado pelos aumentos de catalase e superdxido dismutase. CorrelagBes positivas entre
essas enzimas antioxidantes foram obtidas com a formacao de microndcleos, e negativas para picnoses. CONCLUSAO:
O uso continuo e prolongado do omeprazol induziu instabilidade gen6mica, que pode ser monitorada, em analises
citogenética, como prevencao para o cancer, especialmente o gastrico.
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INTRODUCAO: A farmécia clinica é uma area voltada para o cuidado do paciente com o objetivo de promogio,
protecdo, recuperagdo da salde, além da prevengdo de agravos visando o uso racional da terapia medicamentosa. No
ambito hospitalar acontece através da analise de prescricdes, atuacdo interprofissional e uso de ferramentas com o intuito
de minimizar a ocorréncia de eventos adversos a medicamentos e aumentar a seguranca do paciente. O ambiente de UTI
é composto por varios profissionais de saide com diferentes formagBes que trabalnam em conjunto para garantir o
cuidado integral do paciente, sendo o farmacéutico clinico visto como o principal profissional envolvido no uso racional
de medicamentos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do profissional farmacéutico clinico no ambiente de Unidade de
Terapia Intensiva Adulto (UT1) em um hospital na regi&o Norte do Ceard. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia no qual mostra a importancia do farmacéutico clinico inserido na equipe de satde, focando
nas atividades desenvolvidas em ambiente de UTI Adulto. RESULTADOS: Observa-se que 0s pacientes de UTI Adulto
apresentam instabilidade clinica, fazem uso de drogas com potencias riscos de reagdes adversas e antibiéticos nefrotéxicos
que levam os pacientes a desenvolverem Insuficiéncia Renal Aguda, necessitando portanto de um acompanhamento mais
rigoroso do farmacéutico clinico, que através da andlise de prescricdo foi possivel intervir no ajuste de dose da terapia,
como também houve a avaliacdo de possiveis Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM), a exemplo de PRM de
necessidade, sendo feitas sugestdes ao precritor para retirar medicamentos que o paciente ndo necessitava, resultando
assim em diminuiucéo de custos hospitalares, ou seja farmacoeconomia, como também PRM de seguranca, acarretando
na otimizagdo da seguranca do paciente. Além disso, foi executada classificacdes de risco farmacoterapéutico; analise
dos exames laboratoriais correlacionando a clinica e ao uso dos medicamentos, que geraram intervencdes e evolucdes
farmacéuticas, como realizacdo de intervengGes do uso racional dos antimicrobianos basendo-se nos exames de
hemocultura e antibiograma. CONCLUSAO: E de extrema importancia a atuacdo do farmacéutico na equipe de satde
de UTI Adulto, pois os pacientes deste setor sdo mais propensos a complicagGes, infecgdes, piora clinica e uso de
medicamentos potencialmente perigosos, assim necessitando de um acompanhamento farmacoterapéutico rigoroso, com
objetivo do uso racional dos medicamentos e recuperacao da satde dos pacientes.
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INTRODUCAO: Em Marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) anunciou o inicio de uma pandemia que
afetaria o sistema de saide do mundo todo. O crescimento exponencial de casos, e mortes se multiplicando, a precarizagao
das condicdes de trabalho, e a necessidade de estrutura fisica e de equipamentos para amortecer as consequéncias do
COVID-19, trouxe um sentimento de incerteza sobre o futuro. O mundo se viu em um cenério de crise e 0s servigos de
salde tiveram que se organizar para enfrentar esse novo momento frente & Declaracdo de Emergéncia em Salde Publica
de importancia Nacional. Os Servicos de Psicologia Hospitalar de muitos hospitais tiveram que adaptar suas estratégias
de atuacdo frente as novas necessidades demandas de intervencdo. OBJETIVO: Descrever as agdes em gestdo
desempenhadas por uma equipe multiprofissional de Residéncia Integrada Multiprofissional em Terapia Intensiva do
Adulto (RIMTIA) junto ao Servigo de Psicologia de um Hospital Publico Estadual de Teresina-Pl no enfrentamento a
Pandemia do COVID-19. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, na modalidade de relato de experiéncia que
visa descrever intervencGes em Gestdo em salde de residentes e preceptores da RIMTIA, durante a pandemia. As
atividades aqui descritas foram desenvolvidas no periodo de Margo a Agosto de 2020. RESULTADOQOS: Dentre as
atividades desenvolvidas, estdo a reestruturacdo e adaptacdo de processos novo e ja existentes, como a Elaboracdo de
Procedimentos Operacionais Padrdo (POP), um documento organizacional que objetivo de definir, padronizar e orientar
a execucdo de uma determinada tarefa. Com relagdo a intervencdo ao colaborador, foram feitas ac6es de acolhimento
baseado no POP de Acolhimento Psicoldgico a Equipe de Salde, que objetivou proporcionar um espago para socializagdo
dos sentimentos, permitindo que a equipe profissional descreva as expectativas quanto ao momento vivido, promovendo
reflexdes e conscientizacdo sobre o autocuidado. Além disso, os residentes elaboraram junto ao Setor o POP de
Atendimento Psicologico Individual ao Profissional pensando em disponibilizar aos profissionais um espago para
acolhimento aos profissionais na modalidade plantdo psicolégico. Quanto as agdes voltadas para os familiares e
cuidadores de pacientes assistidos pelo Hospital com suspeita ou confirmacéo de infecgdo por Covid-19, foi elaborado
um POP de Atendimento Psicolégico ao familiar/cuidador de paciente com suspeita ou confirmagédo de infeccdo por
covid-19 e fluxograma para orientar o atendimento remoto ou presencial (caso necessario) a familiares e cuidadores,
considerando as recomendac0es das autoridades nacionais e internacionais sobre o novo contexto. Além disso construiram
também o Fluxograma de Visita Virtual ao paciente, representando a sequéncia operacional da Visita Virtual ao paciente
e participaram do treinamento das profissionais psicélogas para a execucdo das atividades descritas. CONCLUSAO: A
experiéncia de atuacdo da RIMTIA da Universidade Estadual do Piaui em gestdo oportunizou aos Residentes a vivéncia
da importancia do trabalho de gestdo em um momento de crise mundial. Evidenciou como a busca por novas estratégias
e ferramentas, e a organizacdo a nivel de gestdo influencia para as boas praticas em sadde e para a melhoria da qualidade
assistencial em um momento téo critico como o atual.
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INTRODUCAO: Cobalamina, também conhecida por vitamina B12, é o termo utilizado para caracterizar o grupo dos
compostos corrindides, que sdo substancias que possuem cobalto em sua estrutura. E um micronutriente essencial & sadde
humana, por ser primordial as células do organismo e por participar de diversas atividades enziméticas, importante para
a formacdo e maturagdo das hemacias e é necessaria para o desenvolvimento e manutengdo das funcdes do sistema
nervoso. A principal fonte desta vitamina sdo os alimentos de origem animal. Sua deficiéncia ocorre por diversos fatores:
déficit nutricional, erros inatos ou adquiridos nas vias de absorcéo e defeitos no transporte ou nas vias metabdlicas,
podendo apresentar sintomas gastrointestinais, hematolégicos e neurolégicos. Além disso, as baixas concentracdes de
vitaminas do complexo B (folatos, vitamina B12 e vitamina B6) sdo um possivel fator de risco no desenvolvimento de
deméncia vascular e de doenca de Alzheimer. Embora a idade possa estar fortemente relacionada com o desenvolvimento
de deméncia, essa doenca nao é uma parte inevitavel do envelhecimento, mas uma patologia com fatores de risco genéticos
e ndo genéticos. OBJETIVO: Relacionar a deficiéncia de vitamina B12 ao comprometimento cognitivo e deméncia.
METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa sobre baixas concentra¢es de vitamina B12 e o comprometimento
cognitivo e deméncia. Para levantamento dos artigos, realizou-se uma busca nas bases de dados Lilacs, Medline e SciELO,
usando os seguintes descritores: “Vitamina B12”; “Deficiéncia de vitamina B12”; “Cobalamina”, “Deméncia”;
“Comprometimento Cognitivo”. Os critérios de inclusdo para escolha dos artigos foram: artigos originais publicados em
portugués, inglés e espanhol de acordo com a tematica e publicados nos Ultimos cinco anos. A selecdo dos artigos acorreu
em duas etapas, primeiro, a partir da leitura dos titulos e resumos, em seguida, os estudos selecionados, foram lidos na
integra e inclusos na revisio 4 artigos. ANALISE CRITICA: Estudos apontam que a deficiéncia de vitamina B12 afeta
cerca de 5% das pessoas com idades entre 65-74 anos e mais de 10% em pessoas com 75 anos ou mais, sendo que a causa
mais prevalente é a ma absorcéo da vitamina que esté relacionada ao comprometimento do declinio cognitivo, deméncia,
depressdo e anemia. Ademais, foi verificado que existe alta prevaléncia da deficiéncia de cobalamina em idosos e
vegetarianos estritos devido a reabsorcéo entero-hepatica da vitamina, que contribui para a demora na deplecdo dos
estoques corporais, sendo a maioria dos casos por deficiéncia subclinica. Dessa forma, os estudos observaram associagao
entre a deficiéncia de vitamina B12 e distdrbios cognitivos, principalmente nesses grupos. CONCLUSAQ: A vitamina
B12 é um micronutriente crucial a saide humana por ser primordial para o metabolismo celular. Sua deficiéncia por
ingestdo inadequada ou ma absor¢do causa prejuizos potencialmente sérios a longo prazo, em especial no sistema nervoso,
é recomendado realizagdo de exames laboratoriais em idosos e pacientes com fatores de risco, mesmo na auséncia de
sintomas.
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INTRODUCAO: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um dos transtornos de ansiedade mais comuns
atualmente. Ocorrendo principalmente na infancia e juventude sendo causados por diversos fatores genéticos, hormonais,
imunoldgicos e bioquimicos. Podem ser predominantes e prejudiciais, com um alto grau de comorbidades. Diversos
nutrientes estdo diretamente envolvidos na fisiopatologia desses transtornos, como por exemplo: a vitamina D, o zinco, o
triptofano, 0 magnésio, 0s acidos graxos dmega-3 e 6 e as vitaminas do complexo B.Porém outros alimentos pioram esses
quadros e devem ser evitados como alimentos industrializados, carboidratos refinados (como farinha de trigo, agUcar
branco) e embutidos (como salsicha, linguica, presunto, entre outros). OBJETIVO: Verificar a alimentagdo de criancas e
adolescentes com TAG.METODOS: Trata-sede uma Revisdo integrativa sobre a alimentago e ansiedade emcriancas e
adolescentes. Para o levantamento dos artigos, realizou-se uma busca nas bases de dados Pubmed, Scielo e Medline
utilizando os seguintes descritores: “Alimentacdo”, “Ansiedade”, “Comportamento alimentar” “Criangas” e
“Adoslecentes”. Os critérios de selecdo dos artigos foram: artigos originais condizentes com a tematica publicados nos
Gltimos cinco anos em portugués e inglés. Os dados foram organizados em planilhas do excel e analisados de forma
descritiva. A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas, primeiro, a partir da leitura dos titulos e resumos, em seguida,
os estudos selecionados foram lidos na integra e incluidos na revisdo. Ao final foram selecionados 15 artigos. ANALISE
CRITICA: Estudos mostram que criangas e adolescentes com TAG ndo possuem comportamentos e habitos alimentares
totalmente saudaveis. Os habitos alimentares dependem de fatores socioecondmicos e da alimentacdo adquirida no inicio
da introducéo alimentar com o consumo principalmente de alimentos in natura ou minimamente processados. Dessa
forma, alguns nutrientes sdo protetores contra a ansiedade como o zinco, encontrado em carnes vermelhas e frutos do
mar, tem a capacidade de aumentar a sobrevivéncia das células do Sistema Nervoso Central (SNC) e gera efeito relaxante.
O triptofano,encontrado em queijos, 0vos e cacau, € precursor da serotonina que promove a sensagao de bem-estar. Além
desses, as vitaminas do complexo B (B6, B9 e B12) exercem um importante papel nos processos de sintese dos
neurotransmissores do SNC. Assim, uma boa alimentacéo, colorida, variada e realizada de forma moderada e equilibrada,
qualitativa e quantitativamente, desde a primeira fase da infancia constitui o substrato para o bom crescimento e
desenvolvimento do ser humano. CONCLUSAO:Uma alimentagéo saudéavel é essencial para o bem-estar fisico e mental
do individuo.O padrdo alimentar se modifica em cada faixa etaria, porém o ambiente familiar e social influencia nas
escolhas dos alimentos. Nesse sentindo, criangas e adolescentes que sofrem com esses transtornos devem ter uma
alimentacéo rica em nutrientes como vitaminas e minerais, consumo adequado de agua e praticar exercicios fisicos.
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INTRODUCAO: A hipertenséo arterial ¢ uma condigo clinica com sérias repercussdes no que se refere a integridade
da salde cardiovascular. A atividade reduzida da expressao da familia de enzimas 6xido nitrico sintase (NOS) tem sido
associada aos defeitos na sinalizagdo e liberagdo de 6xido nitrico (NO) em grandes e pequenos vasos, 0 que ocasiona de
forma cronica em deficiéncias na funcdo vascular e possiveis implicagdes com a elevacdo da pressdo arterial. E
amplamente conhecido que o abuso no consumo de sddio e de bebidas alcodlicas, bem como o estilo de vida sedentério,
podem influenciar no aumento da prevaléncia desta doenca. Mais recentemente, estudos demonstraram que a elevagdo
das concentracBes de nitrato (NO3) e nitrito (NO2) provenientes da dieta aparecem como uma atrativa estratégia ndo
farmacolégica complementar ao tratamento de pacientes hipertensos. OBJETIVO: Investigar o impacto do consumo de
alimentos fontes de nitrato inorganico sobre a reducdo da pressao arterial, bem como os fatores que podem influenciar na
possivel resposta deste efeito terapéutico. METODOS: Foi realizado um levantamento bibliografico na base de dados
cientificos PubMed, com a inclusdo de experimentos realizados em humanos e publicados em inglés e portugués durante
0 periodo entre 2005 a 2020, utilizando a técnica booleana “AND” para os termos em inglés “Nitrate” e “Blood pressure”.
Foram excluidos os artigos que ndo estavam nestes critérios. RESULTADOS: Foram recuperados 323 artigos, dos quais
20 foram selecionados para essa pesquisa, de acordo com os critérios de incluséo e exclusdo. Em relacéo aos alimentos
fontes de nitratos, a utilizacdo do suco de beterraba foi o de maior prevaléncia entre os estudos, sequido pelo consumo de
ricula e espinafre. Foi observado uma correlacdo positiva entre o consumo agudo de nitratos e a reducdo da pressao
arterial sistolica e, em menor grau, diastolica em individuos normotensos e hipertensos, quando comparado aos valores
da linha de base. Houve também a atenuacéo da resposta da pressdo arterial durante o exercicio fisico em individuos com
diagnostico recente de hipertensdo, o que resultou em menor estresse do miocérdio. A resposta positiva do consumo de
nitratos sobre a reducdo da pressdo arterial pode ser explicada pela sua conversao em nitrito e, mediante a disponibilidade,
oxido nitrico, gas responsavel por aumentar as concentragdes de guanosina monofosfato ciclico (GMPc), que atua no
relaxamento do musculo liso e gera o efeito de vasodilatacdo de artérias e veias. A absorcdo de nitratos parece ser
favorecida pela presenca de &cido ascérbico e polifendis, por outro lado, 0 uso de antisséptico bucal foi associado com a
elevacao da pressao arterial, 0 que se correlaciona com a supressdo da microbiota bucal, responsavel pela conversao de
nitrato em nitrito na boca. N&o houve relatos de efeitos adversos durantes os estudos. CONCLUSAO: A ingesto de
nitrato dietético resultou em reducéo da pressao arterial em repouso e durante a préatica de exercicio fisico em individuos
adultos, normotensos e hipertensos, de forma aguda e cronica, sem prejuizos a satide. Ndo foram observadas interferéncias
no consumo em conjunto com bebidas alcodlicas de forma moderada.
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INTRODUCAO: O sistema imunolégico inicia seu desenvolvimento ainda no estagio embrionario e atinge sua
maturacéo nos primeiros anos de vida. Para que isso ocorra, Varios sdo os fatores relacionados, direta ou indiretamente.
A nutricdo, por exemplo, permite um novo olhar para estreitar a relagdo entre imunidade e alimentacfo. Nesse contexto,
0 grupo da alimentacdo funcional, proporciona um potencial beneficio metabélico e/ou fisioldgico nas fungdes normais
no organismo humano, tais como na imunidade. Dentre os componentes funcionais, os probidticos sdo capazes de
equilibrar a microbiota residente e modular a resposta imune aos diferentes estimulos. Seus principais componentes sdo
culturas vivas de microorganismos benéficos que afetam o ecossistema intestinal. Um produto de caracteristicas
probioticas é o Kefir, que é um leite fermentado produzido pela acdo de bactérias e leveduras. As propriedades benéficas
do Kefir ndo estdo apenas ligadas a sua microflora, pois varios estudos tém demonstrado que o Kefir e seus constituintes
possuem atividade antimicrobiana, antitumoral, anticarcinogénica, melhora da digestdo da lactose, entre outras, como a
acdo imunomodulatdria, da qual a presente revisdo integrativa destaca. OBJETIVO: Sintetizar o conhecimento atual
sobre a acdo imunomodulatéria do Kefir. METODOS: Para a selegdo da amostra, definiram-se artigos indexados de 2015
a 2021, publicados em periddicos nacionais e internacionais, disponibilizados na integra. As bases de dados foram: US
National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: kefir and microbiota, immunomodulation, kefir and
intestinal modulation, functional food, immunes responses . RESULTADOS: A busca resultou em 91 artigos e, a partir
do agrupamento de informacdes relevantes a serem discutidos, utilizacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram feitas
tabelas com artigos selecionados de cada base de dados, restando 20 artigos. CONCLUSAOQ: O kefir € um exemplo de
relagdo simbidtica entre bactérias e leveduras, podendo suprimir, por exemplo, a atividade viral através da modulagéo das
respostas imunes e/ou causando interrupcéo da adesdo viral. Os mecanismos antivirais do kefir envolvem o aumento da
producdo de macrdfagos e 0 aumento da atividade de citocinas pré-inflamatorias. Portanto, dietas com kefir tém atividade
antiinflamatoria ao inibir a atividade de citocinas pré-inflamatorias, como IL-1B, TNF-a e IL-6.
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INTRODUGCAO: A prevaléncia de diabetes mellitus entre pacientes com coronavirus (SARS-CoV-2) é de 11%, sendo a
infec¢do pelo virus associada ao aumento da mortalidade (cerca de 3 vezes) em comparagao com os pacientes sem diabetes
como também a piora do controle da doenca e ao quadro de diarreia que esté relacionado a disbiose intestinal que pode
contribuir para aumentar as complicagdes em pacientes diabéticos com COVID-19. Dentre as alternativas para melhorar
0 quadro é a suplementacédo de probidticos que se mostrou promissora no controle dos niveis de glicose no sangue e que
podem induzir efeito benéfico por meio da interagdo com o microbiota intestinal, podendo desempenhar um papel no
controle desta patologia. OBJETIVO: Abordar os mecanismos de acdo de probidticos em pacientes diabéticos com
COVID-19. METODOS: Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases Pubmed e Science Direct no idioma
inglés, utilizando as seguintes combinagdes de descritores: “phytochemicals” AND “diabetes mellitus” AND “COVID-
197; “probiotics” AND “diabetes mellitus” AND “COVID-19”, considerando artigos cientificos publicados entre o
periodo de 2015 e 2021 que abordam a acdo dos probidticos no progresso positivo do quadro de pacientes diabéticos e
sua relagcdo com a melhoria do prognostico de acometidos pela COVID-19. RESULTADOS: Foram selecionadas dez
publicacBes dentro da temética. A infecgdo por SARS-Cov-2 pode levar a disbiose intestinal no hospedeiro diabético pelo
mecanismo de aumentar a atividade das células T (T supressor, T helper (CD4%), células NK, IL-10 e da capacidade
fagocitica da célula polimorfonuclear. Além disso, os pacientes apresentaram alteragdes significativas nos microbiomas
fecais em comparacdo com os controles, caracterizados pelo enriquecimento de patégenos oportunistas (Clostridium
hathewayi, Actinomyces viscous e Bacteroides nordii) e deplegdo de comensais benéficos (Faecalibacterium
prausnitzii, bactéria Lachnospiraceae, Eubacterium rectale, Ruminococcus obeum e Dorea formicigenerans). Entretanto,
a suplementacdo de probidticos como Bacillus, Lactobacilli e Bifidobacteria, € uma alternativa potencial, pois foi
demonstrado que apresentam atividade imunoldgica positiva contra infecces comuns do trato respiratério superior, via
aumento da atividade das células Killer, células T supressoras ou T helper, diminuicdo dos linfocitos B, aumento das
concentragOes de IgA na saliva, niveis de producdo da IL- 10 e de interferon-alfa. Portanto, a ingestdo de probidticos é
recomendada principalmente quando a microbiota é afetada pelos antibi6ticos que sdo amplamente usados na fase inicial
do surto de COVID-19 e podem levar a uma dishiose mais grave e desfavoravel podendo reduzir a suscetibilidade a
coinfecces secundarias subsequentes. CONCLUSAO: A suplementacéo de probidticos é uma estratégia potencial, pois
promoveu a diminuigdo significativa de complicacdes relacionadas a microbiota intestinal em pacientes diabéticos
acometidos pela COVID-19, porém torna-se necessario estudos sobre a dosagem e duracdo da intervencdo para estes
pacientes.
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INTRODUCAO: Embora a principal fonte de vitamina D seja a producéo enddgena, a deficiéncia e insuficiéncia desse
micronutriente sdo consideradas problemas de saude publica. A incidéncia de hipovitaminose D aumenta cada vez mais,
afetando milhares de pessoa pelo mundo, até mesmo em regides ensolaradas como o Brasil. Dentre os principais grupos
populacionais atingidos pela hipovitaminose D, destacam-se as criancas, adolescentes, mulheres apds menopausa, adultos
e idosos. Estudos observacionais revelam uma relacdo dos niveis inadequados desse micronutriente com alteracdes do
perfil lipidico e risco de doencas cardiovasculares. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre a relagdo da
deficiéncia de vitamina D com as alteragdes no perfil lipidico. METODOS: Tratou-se de uma reviso de literatura do
tipo descritiva, apoiada em referenciais tedricos sobre os niveis de vitamina D e alteracdes no perfil lipidico. Utilizou-se
como critério de inclusdo os estudos realizados em adultos de ambos os sexos, artigos indexados dos Ultimos 10 anos,
compreendendo o periodo de 2000 a 2020, em periddicos nacionais e internacionais na lingua portuguesa e inglesa, sendo
excluidas as publicagdes incompletas e que ndo estavam relacionados com o tema da pesquisa. Realizaram-se consultas
ao banco de dados da LILACS, Web of Sciense e PubMed, utilizando as seguintes palavras-chave: Deficiéncia de
vitamina D, dislipidemias, adultos. Os artigos obtidos foram analisados na integra pelos pesquisadores. RESULTADOS:
Diversos estudos relacionaram a deficiéncia de vitamina D com a incidéncia de dislipidemia e aumento do risco
cardiovascular decorrente das alteragdes do perfil lipidico em adultos. A atuacgdo da vitamina D no perfil lipidico, est&
associada com os niveis de apoliproteina Al (ApoA-I), principal componente do HDL colesterol, e sua deficiéncia pode
acarretar alteracdo nesse processo, bem como no perfil lipidico. CONCLUSAQ: Diante do exposto, podemos verificar
que o papel da vitamina D vai muito além das fungGes musculo esquelético, em que se associam também com o perfil
lipidico. Portanto, manter os niveis adequados dessa vitamina pode contribuir para a melhoria desse perfil culminando na
prevencao das doencas cardiovasculares em individuos adultos.
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DEFICIENCIA DE VITAMINA D E RISCO CARDIOMETABOLICO EM PESSOAS QUE VIVEM COM HIV
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INTRODUCAO: Atualmente tem havido um interesse crescente no papel da vitamina D nas doencas cardiovasculares
(DCV), pois inimeros estudos tem mostrado uma associagdo com o aumento do risco de DCV. A deficiéncia de vitamina
D (DVD) é um distarbio mundial subdiagnosticado e altamente prevalente ndo somente na populacdo geral, mas também
em pessoas que vivem com HIV (PVH). OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre deficiéncia de vitamina
D e risco cardiometabdlico em PVH. METODOS: Tratou-se de uma revis&o de literatura do tipo descritiva, apoiada em
referenciais tedricos sobre os niveis de vitamina D e o risco cardiometabdlico em PVH. Utilizou-se como critério de
inclusdo os artigos indexados de 2000 a 2020, em periddicos nacionais e internacionais na lingua portuguesa e inglesa,
sendo excluidas as publicacfes incompletas e que ndo traziam relevancia cientifica para o estudo. Realizaram-se consultas
ao banco de dados da LILACS, Web of Sciense e PubMed, utilizando as seguintes palavras-chave: Vitamin D deficiency,
Cardiovascular Risk and HIV. Os artigos obtidos foram analisados na integra pelos pesquisadores. RESULTADOS:
Tanto a infec¢do pelo HIV quanto a terapia antirretroviral aumentam a incidéncia e a progressdo das DCV, conforme
evidenciado por taxas mais altas de infarto do miocardio corroborando com os dados recentes que sugerem a associacdo
da hipovitaminose D com sindrome metabdlica, doencas imunoldgicas, diabetes e hipertensdo. Além disso, vérios estudos
relacionaram a DVD com doencas 6sseas, comprometimento neurocognitivo, depressdo e cancer. Diversas pesquisas
mostram uma relacdo significativa entre o baixo nivel de vitamina D, disfuncéo arterial subclinica e 0 maior nimero de
segmentos de placa coronariana. Os ensaios clinicos com foco na suplementagdo de vitamina D demonstraram um
impacto positivo no tratamento para prevenir tias complicaces. CONCLUSAO: A conscientizagdo recente do impacto
de diversos fatores na DVD em PVH levanta questdes importantes com relacdo aos beneficios potenciais da reposicdo de
vitamina D via suplementacdo visando reduzir o risco de DCV e complica¢Bes cardiometabdlicas melhorando o
atendimento ao individuo com HIV.
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INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma doenca cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal,
resultante do balango energético positivo e da interagdo entre fatores ambientais e genéticos. No contexto da patogénese
da obesidade, estudos tém demonstrado alteracdes no metabolismo de diversos hormdnios, a exemplo do cortisol, um
glicocorticoide com secrecdo e sensibilidade alteradas em individuos obesos. Além disso, alteragdes na homeostase de
micronutrientes, a exemplo do selénio, pode comprometer a defesa contra a producéo excessiva de espécies reativas de
oxigénio nesses individuos, 0 que consequentemente constitui fator contribuinte para aumentar as concentragdes do
cortisol na obesidade. OBJETIVOS: Avaliar a relacdo entre as concentracdes plasmaticas de selénio e o cortisol sérico
em mulheres obesas e controles. METODOS: Estudo de caso-controle com delineamento transversal, conduzido em
mulheres com faixa etaria entre 20 e 30 anos, distribuidas entre 0s grupos: caso (obesas, n=41) e controle (eutroficas,
n=47). O estado nutricional foi determinado com base na aferi¢cdo do peso corporal e estatura, bem como no calculo do
indice de Massa Corporea (IMC). As participantes foram consideradas eutréficas quando apresentavam IMC entre 18,5
e 24,9 kg/m2 e obesas quando tinham valores entre 30,0 a 39,9 kg/m?2. A anélise das concentracdes plasmaéticas de selénio
foi conduzida com auxilio de espectrometro de emissdo Optica com plasma acoplado indutivamente. A avaliagdo da
concentragdo do cortisol sérico foi realizada segundo o método de eletroquimioluminescéncia, sendo adotado como
padréo de referéncia valores entre 6,23 — 18,01 pg/dL no turno da manha. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, segundo parecer de n° 2.014.100. Os dados foram analisados
utilizando o software SPSS for Windows 20.0. RESULTADOS: As concentracdes do cortisol sérico nas mulheres obesas
encontravam-se adequadas em relacéo aos valores de normalidade, ndo sendo observada diferenca estatistica significativa,
quando comparadas ao grupo controle (p>0,05). As mulheres obesas apresentaram concentragdes plasmaticas reduzidas
de selénio em relagdo ao grupo controle (p<0,05). Ndo houve correlacédo significativa entre as concentragdes do selénio
plasmatico e o cortisol sérico nas mulheres obesas avaliadas neste estudo (p>0,05). CONCLUSAO: A partir dos dados
obtidos neste estudo, pode-se verificar alteragdes no estado nutricional relativo ao selénio por meio das concentracdes
reduzidas desse mineral no plasma. Além disso, os resultados mostram valores normais do cortisol sérico, no entanto néo
traz correlacdo significativa entre essas variaveis. Assim, pode-se pressupor que a reducdo do selénio no plasma parece
ndo influenciar os niveis de cortisol na populagdo com obesidade.
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INTRODUCAO: A obesidade infantil é um problema crescente com uma etiologia complexa, para o qual s3o necessarias
intervencdes multidisciplinares. A sua persisténcia em longo prazo esté associada a varios riscos a saude, como doenga
hepética gordurosa, diabetes e doencas cardiovasculares. Existem varios fatores que contribuem para a epidemia da
obesidade infantil, como o consumo excessivo de calorias advindas dos padrdes de alimentacdo ndo saudaveis. As
intervencdes direcionadas tém o potencial de alterar a trajetéria do sobrepeso e da obesidade na infancia e as intervencGes
gue envolvem os pais sdo as mais bem sucedidas. No entanto, existem barreiras, como o agendamento de consultas,
negacdo ao problema, viagens e custos que podem impedir o envolvimento e compromisso dos pais e, portanto,
potencialmente impactar o sucesso das intervencées. OBJETIVO: Avaliar os efeitos de intervenc6es no estilo de vida
centradas na familia sobre a obesidade infantil. METODOS: Revisdo integrativa realizada a partir de buscas nas bases
de dados PubMed e SciELO, utilizando-se os seguintes descritores: pediatric obesity, lifestyle e family. Foram incluidos
ensaios clinicos controlados e randomizados, publicados entre os anos de 2016 e 2021, realizados com crian¢as com
excesso de peso (2 a 12 anos) com participacdo de pelo menos 1 dos pais ou responsavel. Encontraram-se 118 artigos no
PubMed e 4 artigos no SciELO. Excluiram-se estudos duplicados e trabalhos desenvolvidos fora do escopo deste estudo.
Assim, para andlise de texto completo foram incluidos 12 estudos originais. RESULTADOS: De forma geral, os estudos
evidenciaram que intervencdes centradas na familia tém se mostrado promissoras na melhoria dos comportamentos
relacionados a obesidade em criancas. Dos 12 estudos analisados, 8 (66,7%) intervences mostraram-se eficazes para
reduzir significativamente o indice de Massa Corporal (IMC) quando comparado aos grupos controle. Em relacdo ao
percentual de gordura corporal e a circunferéncia da cintura, 4 (33,3%) e 3 (25,0%) estudos observaram reducdo
significativa, respectivamente. Em alguns estudos ainda foi possivel observar mudancas na alimentacéo, incluindo uma
menor ingestdo de calorias, gordura e agtcar, bem como um aumento do consumo de frutas e laticinios magros. Também
houve mudancas positivas na pratica de exercicios fisicos, tempo de tela e ansiedade. No tocante aos pais, 3 (25,0%)
estudos demonstraram que eles adquiriram conhecimentos sobre alimentacéo saudavel. CONCLUSAO: Intervencdes de
estilo de vida saudavel baseadas na familia parecem ser eficazes na melhoria do estado nutricional de criangcas com
sobrepeso e obesidade. Mesmo alguns estudos ndo apresentando reducdo do IMC, outras mudancas no estilo de vida
puderam ser observadas. Pesquisas futuras devem ser conduzidas com base nas intervencdes de maior eficacia, afim de
avaliar a sustentabilidade dessas melhorias no estilo de vida da familia e o impacto futuro na satde e desenvolvimento
das criangas.
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INTRODUCAO: O estado nutricional é considerado um importante instrumento para avaliagio das condicdes de satide
e qualidade de vida de uma populagdo. A partir da sua avaliacdo é possivel identificar a prevaléncia de excesso de peso.
O sobrepeso e a obesidade tém sido evidenciados como uma epidemia cada vez mais crescente em todo 0 mundo e nas
diferentes faixas etarias, somados a inatividade fisica e alimentacdo inadequada favorecem o surgimento de outras
doencas cronicas, com repercussdes por toda a vida. Identificar tal problemética no ambiente familiar € fundamental para
buscar estratégias afim de reverter essa situagdo e evitar consequéncias futuras. OBJETIVO: Identificar o estado
nutricional de criangas e pais residentes nas cidades de Teresina e Picos-Pl. METODOS: Trata-se de um recorte do
projeto macro intitulado “Inquérito de Satde Domiciliar no Piaui — ISAD-PI”. Estudo transversal, com abordagem
quantitativa, realizado por meio de visitas em domicilios localizados na area urbana dos municipios de Teresina e Picos
(PI), no periodo de setembro de 2018 a dezembro de 2019. Foram incluidos dados de sexo, idade e estado nutricional.
Para avaliagdo antropométrica foram considerados os indices antropométricos e parametros recomendados para cada faixa
etaria, conforme orientacdo do Ministério da Satide. O indice de Massa Corporal foi calculado a partir da raz&o entre a
massa corporal em quilos e a estatura em metros elevada ao quadrado (kg/m?), sendo considerada a idade para o
diagndstico nutricional das criancas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPI, parecer n°
2.552.426. Os individuos com idade igual ou superior a 18 anos que concordaram em participar do estudo foram
solicitados a assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e no caso da populagdo infantil, o TCLE
foi assinado pelos pais. RESULTADOS: A amostra foi composta por 156 criancas e 176 pais, sendo 120 maes (72,3%)
e 46 pais (27,7%). Entre as criangas, 51,3% eram do sexo masculino e possuiam média de idade igual a 5,6 anos. No que
se refere ao estado nutricional das criangas, observou-se que 69,2% apresentavam eutrofia, 7,3% risco de sobrepeso, 9%
sobrepeso e 4,5% 