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Diferentes Abordagens Cirargicas para Carcinoma Basocelular: Um Relato de Caso.

Thaigra Nunes Lula Reis; Marcio Rego de Almeida Passos; Isabela Martins Costa Caroline
Quaresma Tobias.

Os tumores de pele malignos ndo-melanoma sdo o tipo de cancer de maior incidéncia e
prevaléncia no Brasil. Dentre eles, o carcinoma basocelular (CBC) é o mais comum, sendo
responsavel por aproximadamente 70% a 75% dos casos. Apesar de esse tipo de tumor ter
baixa mortalidade e baixo potencial para gerar metastases, ele pode apresentar elevado
comportamento invasivo local e recidivas ap6s o tratamento, conferindo importante
morbidade. A exposicdo crénica aos raios solares é a principal causa de CBC e assim as
lesGes ocorrem caracteristicamente nas partes expostas do corpo, como face, orelhas, pescoco,
couro cabeludo, ombros e dorso. Existem muitos tratamentos para o cancer de pele, mas a
reconstrucdo apds excisao cirdrgica é etapa essencial, podendo os defeitos serem corrigidos
com retalhos locais ou enxertos. O prognéstico depende do tipo do tumor e do tratamento
estabelecido. Paciente A.R.N.B., masculino, 72 anos, hipertenso, natural de Teresina, Piaui,
com antecedentes familiares de cancer de pele e leucemia, se consultou por presenca de lesbes
ulceradas na fronte, no tronco e no pavilhdo auricular esquerdo que surgiram a cerca de 4 anos
e que vem evoluindo desde entdo. A abordagem cirdrgica utilizada para a lesdo no tronco foi a
excisdo e fechamento por aproximacao de bordos. No pavilhdo auricular fez-se a excisédo do
tumor e utilizou-se retalhos em avango para oclusdo da ferida. Na lesdo da fronte foi feita a
excisdo e fechamento pela combinacdo de técnicas de retalhos em avango e enxerto de pele
parcial proveniente da regido da virilha. As trés lesdes foram retiradas com margem de
resseccdo devido a possibilidade de recidiva e de agressividade do tumor. O laudo
histopatolégico confirmou a presenca de ceratose actinica no térax e carcinoma basocelular
solido na orelha esquerda e fronte. Existem diferentes abordagens cirdrgicas que podem ser
utilizadas para o tratamento do CBC. A escolha da técnica deve ser adequada e
individualizada para cada caso, jaA que a mesma influencia nos resultados estéticos e
funcionais, podendo prevenir recidivas do tumor e deformidades.
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Tratamento de Carcinoma Basocelular na Regido Palpebral Inferior em Hospital de
Referéncia de Teresina: Um Relato de Caso.

Thaigra Nunes Lula Reis; Edison Vale de Araljo; Isabela Martins Costa; Caroline Quaresma
Tobias.

O carcinoma basocelular é o cancer de pele mais comum e compreende 75% dos tumores
epiteliais malignos. Esse tumor é a neoplasia mais comum da regido periorbital, representando
cerca de 90% dos casos dentre os quais 50 a 60% acometem a palpebra inferior. O principal
fator de risco associado ao aparecimento do CBC é a exposicado a radiacdo ultravioleta em que
acdo dos raios UVB gera diversos fotoprodutores mutagénicos no DNA que induz o
desenvolvimento do CBC caso ndo sejam reparados antes da divisdo celular. A neoplasia
caracteriza-se com baixo grau de malignidade, com capacidade de invasdo local, destruicéo
tecidual, recindivante e poder limitante de metastatizacdo. Contudo, sua localizacdo e
extensdo oferecem dificuldades terapéuticas devido ao risco de invasdo da cavidade orbitéaria
e comprometimento de estruturas nobres, a regido periocular exige conhecimento especifico
relacionado a anatomia e comportamento biol6gico dos tumores dessa regido. Paciente J.P.B,
59 anos, trabalhador rural, natural de Urugui-Pi, consultou-se devido a presenca de extensao
lesdo ulcerada na palpebra inferior esquerda presente ha mais ou menos 10 anos com
acometimento do rebordo costal e odor fétido. O procedimento realizado foi a exérese do
lesdo com margem e rotacdo de retalho meso-frontal. O retalho foi obtido da fronte do
paciente devido a grande disponibilidade de tecido dessa regido. As cicatrizes foram
planejadas para camuflarem-se no sulco infrapalpebral garantindo um melhor efeito estético.
A lesdo retirada foi submetida a um processo de congelamento com parafina e submetida a
avaliacdo do patologista que concluiu ser um carcinoma basocelular infiltrado. O tratamento
para retirada de CBC, em especial da face, requer um conhecimento anatdmico topogréafico.
prognostico depende do tipo do tumor e do tratamento estabelecido. A abordagem cirlrgica
busca a melhor opc¢éo estética para o paciente, garantindo melhor prognostico.
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Perfil Epidemioldgico do Numero de Casos Positivos de Meningite Relatados no
Instituto de Doencas Tropicais Natan Portella no Ano de 2015.

Roberta Canudo do Régo Monteiro; Leandro de Oliveira Trovdo Clara Lorena Ferreira
Andrade; Therezinha Dantas Nobre Neta; Nayara da Silva Resende; José Hugo Andrade
Santos Dantas; Lidianny Lauritzen Dias Campelo; Hellen Cristina Amancio Kreuch

A meningite é uma doenca grave que pode ser causada por diversos agentes infecciosos como
bactérias, virus, parasitas e fungos, assim como, por agentes ndo infecciosos, como
traumatismos. No Brasil, a meningite é considerada uma doenca endémica, assim, casos da
doenca sdo esperados ao longo de todo o ano. Esse trabalho teve como objetivo realizar um
estudo acerca dos aspectos epidemioldgicos relacionados ao nimero de casos positivos de
meningite relatados no Instituto de Doencas Tropicais Natan Portella no ano de 2015,
evidenciando os principais agentes etioldgicos.Utilizou-se a base de dados do laboratério
central — LACEN e o0s registros escritos no livro: Controle dos Resultados do Instituto de
Doencas Tropicais Natan Portella. Além disso, foram feitas pesquisas no site do Ministério da
Saude e da Sociedade Brasileira de Infectologia. A partir dos dados obtidos, realizou-se um
estudo descritivo a respeito do nimero de casos de meningite, evidenciando suas principais
causas no ano de 2015. 177 pacientes deram entrada, com suspeita de meningite, no IDTNP,
de Janeiro a Dezembro de 2015 e foram submetidos ao exame de puncdo lombar com
diagnodstico de meningite confirmado. As amostras de liquor sdo encaminhadas para fazer
analise e diferenciar em tuberculosa, fungica, bacteriana e viral, mostrando que, dos 177,
apenas 3 (1,69%) positivaram para meningite tuberculosa, 18 (10,16%) para meningite
fungica e 22 (12,42%) para meningite bacteriana. 12 (6,78%) apresentaram contaminacdo na
andlise tuberculosa, nenhum apresentou contaminacdo na analise fungica e, apenas, 5 (2,82%)
apresentaram contaminacdo na analise bacteriana. 162 (91,52%) negativaram para meningite
tuberculosa, 159 (89,83%) para a fungica e 150 (84,74%)para bacteriana. Os dados
disponibilizados demonstram que, do total de casos diagnosticados com meningite, hd uma
prevaléncia de pacientes com as formas bacteriana e fungica no Instituto de Doencas
Tropicais Natan Portella. Nesse interim, consolidam-se evidéncias que contribuem para que
haja uma maior atencdo em relacdo a meningite e principalmente as formas flngica e
bacteriana no Estado do Piaui. Medidas preventivas como o uso de vacinas e a amplificagdo
do conhecimento da populagdo a respeito da meningite, aliadas a um diagnostico precoce e
eficaz da doenga seriam medidas que ajudariam a reduzir, ou mesmo, mudar o perfil
epidemioldgico do Instituto.
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Tumor Benigno de Uraco: Relato de Caso.

Eulalio Damazio da Silva Junior; Martins Almeida de Morais Junior; Paulo Vinicius Filgueira
Carmo Araujo; Matheus Lemos Dantas; Joao Medeiros Tavares Neto; Helder Damasio da
Silva.

O uraco é também conhecido como ligamento umbilical mediano e € um vestigio de um canal
intraembrionario que comunica a cloaca, um precursor da bexiga fetal, ao alantoide,
proveniente do saco vitelinico. O tumor de Uraco é uma afeccdo rara representada em sua
maioria por adenocarcinomas, e destes 0 mais comum é o mucinoso. O sintoma mais
frequente é hematuria, mas também podem ocorrer dor suprapubica, sintomas irritativos do
trato urinario inferior e massa infraumbilical palpavel. O tratamento preconizado é a remoc¢ao
cirlrgica, reservando alternativas, como a quimioterapia, para casos selecionados como o
adenocarcinoma metastatico. O objetivo do presente trabalho é relatar um caso de paciente
com tumor benigno de Uraco. Paciente73 anos iniciou ha dois meses quadro de hesitacdo
miccional, presenca esporadica de hematiria e dor de moderada intensidade em mesogastro e
baixo ventre. Ao procurar atendimento médico foi solicitada uma tomografia
computadorizada de pelve gue revelou uma leséo heterogénia de contornos lobulados e centro
hipodenso, acolada e indissociavel da parede superior da bexiga, sugerindo cisto de Uraco.
Paciente foi submetido a laparotomia com exérese da lesdo tumoral do Uraco com parte do
teto vesical e fechamento priméario da bexiga, o produto foi enviado ao histopalégico que
confirmou a auséncia de malignidade, apresentando um processo inflamatério crénico
inespecifico e reacdo macrofagica. Paciente evolui bem no pés-operatério sem nenhuma
complicacdo. O tumor de Uraco pode ter um carater insidioso e em sua maioria é representado
por neoplasias malignas, apresentando um mau prognostico. No caso descrito 0 paciente
apresenta uma forma benigna da doenca, mas que também indica tratamento cirdrgico, pelo
qual foi submetido, promovendo a resolucdo do caso.
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Trombose Espontanea de Plexo Pampiniforme: Relato de Caso.

Giuliano Amorim Aiita; Giuliano Aita; Paulo Vinicius Filgueira Carmo Araujo; Daniel; llana
de Meneses Silva; Bernardo Couto Nunes; Lucas Ribeiro de Aradjo.

Trombose das veias do plexo pampiniforme é de relativa raridade, com aproximadamente 17
casos relatados na literatura, e um evento de dificil diagnostico, pois muitas vezes é
confundida com processos agudos orquiepididimarios e, menos comumente, com doencas
tumorais do testiculo, epididimo ou do cordao espermatico. Os achados ultrassonogréaficos sdo
semelhantes a varicocele, porém com caracterizacdo de trombos intraluminais, por isso requer
um alto indice de suspeita e bom exame ultrassonografico com Doppler. Uma abordagem
conservadora é sugerida como tratamento de escolha sempre que o diagnostico definitivo é
feito, caso contrario, intervencdes cirurgicas sao indicadas a fim de eliminar qualquer outra
emergéncia uroldgica. O objetivo do presente trabalho é relatar um caso de um paciente com
trombose espontanea das veias do plexo pampiniforme. Paciente de 39 anos com relato de
surgimento agudo de nédulo doloroso em testiculo direito, sem comorbidades ou passado
cirargico. Ao exame fisico foi identificado testiculos de aspecto normal, porém importante
espessamento do corddo espermatico direito e dor local a palpacdo. A ultrassonografia
escrotal com doppler mostrou discreta hidrocele bilateral, imagens tubiliformes preenchidas
por material de ecogenicidade intermediaria sem sinais de fluxo evidente, sugerindo trombos
em vasos do plexo pampiniforme, e sinais de recanalizacdo parcial de alguns canais
vasculares venosos. Ao exame ultrassonografico de partes moles também mostrou imagens
tubiliformes hipoecoicas preenchidas por material de ecogenicidade intermediaria sem sinais
de fluxo. A ressonéncia magnética de abdome e pelve evidenciou cisto renal esquerdo
simples e benigno (Bosniak 1) de 8 mm, bem como proeminéncia da vascularizacdo em bolsa
escrotal, mais acentuada a direita, onde aparentemente ha reducédo da intensidade de sinal nas
sequéncias pos-gadolinio nos vasos. Diagndstico de trombose espontanea do plexo
pampiniforme direito. Prescreveu-se Xarelto® e feito acompanhamento ha 4 meses. Paciente
apresenta pequena regressao da area de trombose. A trombose do plexo pampiniforme € uma
condicao rara, cujo diagndstico é dificil, devendo ser considerado em pacientes com fatores de
risco para trombose venosa, para que o tratamento seja instituido precocemente. No caso
descrito o paciente foi submetido ao tratamento clinico, apresentando melhora do quadro.
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Pesquisa de Dados Secundarios de Sifilis Congénita no Estado do Piaui, Brasil, nos Anos
de 2010-2013.

Caio Leal Batista; Higor Brenner Silva Lima; Carlos Viniccius Guerra Nunes Oliveira;
Jefferson de Sousa Costa; Brunna Verna Castro Gondinho; Caio Victor Almeida Sampaio;
Brenna Rayana Castro Gondinho; Lorena Rodrigues.

A sifilis congénita é uma doenca infecciosa ocasionada pela bactéria Treponema pallidum,
com transmissdo predominantemente sexual. Tal doenca resulta da transmissdo da bactéria
por via hematogénica da gestante ndo tratada ou inadequadamente tratada para o seu concepto
por via transplacentaria. Devida a sua alta taxa de transmissdo vertical, a vigilancia
epidemioldgica busca notificar os casos dessa enfermidade para controlar a transmissdo do
agente etioldgico. O trabalho tem como objetivo relatar, em nimeros, os casos confirmados
notificados de sifilis congénita no estado do Piaui, Brasil, no periodo compreendido entre
2010 e 2013, fazendo um comparativo com o de gestantes que realizaram o pré-natal, bem
como a realizacdo do tratamento para sifilis no parceiro. Estudo de natureza quantitativa
baseado em dados secundarios obtidos pelo site do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo. Na pesquisa realizada encontrou que o nimero de casos confirmados de sifilis
congénita no estado do Piaui, Brasil, nos anos de 2010, 2011, 2012 e 2013 foram 29, 36, 79 e
32, respectivamente, totalizando a soma de 177 casos para o periodo em estudo. Dos casos
confirmados evidenciou-se que 145 gestantes realizaram o pré-natal, 28 ndo realizaram e 4
ndo tiveram acompanhamento adequado (Ign/Branco). Foi analisado que durante esse
periodo, dos casos confirmados, 113 parceiros ndo realizaram tratamento, 40 parceiros
realizaram e 24 ndo tiveram acompanhamento adequado (Ign/Branco). Com base nos dados
coletados, através das variaveis pré-natal, casos totais confirmados e tratamento do parceiro,
pode ser sugerido falhas no sistema de controle de DSTs, nos programas de pré—natal e
execucdo dos protocolos pelas maternidades. Portanto, deve haver uma atencdo voltada para
melhorias na realizacdo do pré-natal por parte dos profissionais de salde, alem da promocéo
de saude a respeito das DSTs para que os pacientes discriminem as possiveis situacfes de
risco em suas praticas sexuais; desenvolva a percepcdo quanto a importancia do seu
tratamento e de seus parceiros sexuais e de comportamentos preventivos; promocao do uso de
preservativos; aconselhamento aos parceiros e educacdo em satde de modo geral.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



22

[I CONGRESSO DA

MEDICO DO PIAUI™ =

Relato de Caso: Trombastenia de Glanzmann.

Carlos Viniccius Guerra Nunes Oliveira; Jefferson de Sousa Costa; Caio Victor Almeida
Sampaio; Brenna Rayana Castro Gondinho; Aurimar Bezerra Melo de Sousa; Lorena
Rodrigues; Guilherme Luis de Brito Oliveira.

A trombastenia de Glazmann (GT), é uma doenca hereditaria autossémica recessiva
caracterizada pela deficiéncia de glicoproteina Ilb/Illa, um abundante receptor de superficie
plaquetaria. E causada por mutacbes nos genes codificadores GPlIb ou GPIlla, levando a
anormalidades nas proteinas de membrana e defeito na agregacdo plaquetéria, porém com
contagem dentro da normalidade, assim como tamanho, forma e meia-vida. Seu diagnostico
deve ser considerado em pacientes que apresentam histéria de sangramento mucocutaneo
significante, sem alteracdo na contagem e morfologia dos trombdcitos. A maioria das criancas
apresenta sintomas antes dos 5 anos de idade, o risco de sangramento € maior nos pacientes
mais jovens e acredita-se que tal risco diminua ao longo do crescimento. VCS, 9 anos, sexo
feminino, natural do interior do estado do Piaui. Acompanhante (méae) relata que desde os 4
anos de idade paciente iniciou quadro de epistaxe recorrente, com melhora ap6s o
atendimento e condutas realizadas na UBS de sua cidade. Contudo, as queixas de hemorragias
foram se intensificando ao longo dos anos, com gengivorragias e equimoses disseminadas
pelo corpo, o que a levou inUmeras vezes as urgéncias de hospitais. Devido a falta de um
diagnostico, a mée a levou para um hospital de Brasilia-DF, onde foi realizado o teste de
agregacao plaquetaria, mostrando reducdo da agregacdo com Adrenalina e ADP, sendo
diagnosticada com Trombastenia de Glanzmann. Em Novembro de 2015 deu entrada no
Hospital de Urgéncias de Teresina-HUT, sabidamente diagnosticada com Trombastenia de
Glanzmann, queixando-se de epistaxe com equimoses pelo corpo. Durante internacdo foi
administrado Acido Tranexamico (250mg) e reposicao plaquetéria. Paciente recebeu alta apos
estabilizacdo do quadro. Portadores de Trombastenia de Glazmann apresentam contagem de
trombdcitos normais, porém o tempo de sangramento esta prolongado, além de a retracdo do
coagulo estd prejudicada. As manifestagdes clinicas incluem epistaxe espontanea,
sangramento gengival, equimoses faceis, purpura, menorragia, sangramento gastrointestinal,
hematuria, hematoma muscular e hemorragia traumatica ou pos-operatéria com uma
contagem normal de plaquetas. N&o héa tratamento especifico, sendo realizado medidas locais
e/ou medicagdes antifibrinolitcas. Em casos refratarios, realiza-se transfusdo de plaquetas que
é o tratamento habitual na atualidade.
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Sindrome de Tolosa-Hunt: Relato de Caso.

Carlos Viniccius Guerra Nunes Oliveira; Jefferson de Sousa Costa; Caio Victor Almeida
Sampaio; Brenna Rayana Castro Gondinho; Aurimar Bezerra Melo de Sousa; Guilherme Luis
de Brito Oliveira.

De acordo com Kline (2001) a Sindrome de Tolosa-Hunt é uma oftalmoplegia dolorosa,
caracterizada por inflamacdo granulomatosa inespecifica em seio cavernoso que pode se
estender ao apice da drbita e que tem 6tima resposta a corticoterapia. Desde 1988, a sindrome
de Tolosa-Hunt (STH) foi incluida entre as neuralgias cranianas. Atualmente, a STH é
classificada por critérios publicados pela International Headache Society (IHS) em 2004: A.
Um ou mais episddios de dor orbital unilateral persistindo por semanas se ndo tratados; B.
Paresia de um ou mais dos Ill, 1V e/ou VI nervos cranianos e/ou demonstracdo de granuloma
por ressonancia magnética (RM) ou bidpsia; C. Paresia coincide com o inicio da dor ou surge
dentro de duas semanas; D. Dor e paresia resolvem-se dentro de 72 horas quando tratadas
adequadamente com corticosteroides; E. Exclusdo de outras causas por investigacdes
apropriadas.Relato de caso: Paciente, sexo feminino, 7 anos de idade, referia cefaléia de inicio
abrupto ha uma semana e trés dias. Refere dor de localizacdo em regido orbitaria direita de
carater continuo, em aperto, de moderada no inicio, mas com piora progressiva da
intensidade. Nega nauseas, vomitos, fotofobia e fonofobia. Apds cerca de uma semana do
inicio do quadro, apresentou estrabismo convergente a direita, ndo associada a diplopia e
déficit de acuidade visual. Ao exame neurolégico apresentava pupilas isocdricas,
fotorreagentes, movimento ocular com déficit de abducdo a direita. Apds aventada a hipdtese
diagnodstica de STH iniciou-se prednisolona por via oral por 72 horas e observou-se melhora
da cefaleia e do estrabismo convergente assim como da movimentagdo ocular extrinseca. A
STH geralmente ocorre entre as 42 e 62 décadas de vida (embora possa ter idade de inicio entre
3 e 75 anos), afetando igualmente ambos o0s sexos. Observa-se que 0s nervos afetados sao:
optico, trigmeo (principalmente seu primeiro ramo), facial ou acustico. Eventualmente ha
envolvimento da inervacdo simpatica periarterial carotidea, ocasionando a sindrome de
Horner. Para seu diagndstico recomenda-se a utilizacdo dos critérios de IHS assim como a
exclusdo de migranea oftalmoplégica, cefaléia trigemino-autondmicas. Em alguns evidencia-
se alteracdo em T1 e T2 na RNM de seio cavernoso. O tratamento é medicamentoso, realizado
com corticosterdides. Possui bom prognostico embora existam casos em que ha déficit
6culomotores permanente.
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Relato de Caso: Pseudoaneurisma de Artéria Hepética.

Jefferson de Sousa Costa; Caio Victor Almeida Sampaio; Brenna Rayana Castro Gondinho;
Aurimar Bezerra Melo de Sousa; Lorena Rodrigues; Guilherme Luis de Brito Oliveira.

Aneurisma é uma dilatacdo permanente focal de uma artéria, tendo pelo menos 50% de
aumento comparado ao didmetro normal esperado para artéria em questdo. Eles podem ser
verdadeiro ou falso (pseudoaneurisma), esse ultimo é aquele derivado de uma ruptura
completa da parede arterial, cuja a luz se mantem em contato com hematoma pulsatil
resultante da ruptura. Os aneurismas de artéria viscerais sdo lesGes vasculares raras e
potencialmente letais, sua frequéncia em grandes serie de autopsias € de 0,1%, sendo que 60%
sdo de artéria esplénica, 20% da hepética, e 20% desse Ultimo sdo em consequéncia de
trauma. Relato de caso: Paciente GASDF, sexo masculino, 28 anos, motorista, sabidamente
tabagista e etilista, apds discussdao em um bar da cidade de Teresina, foi vitima de acidente
por arma branca, no qual foi levada ao Hospital publico de Urgéncias de Teresina, na
admissdo apresentava lesdes perfuro cortantes ao nivel do antebraco esquerdo e quadrante
superior direito, dor toracica esquerda e dispneia, foi submetido a laparotomia exploradora
apos o procedimento foi encaminhado a UTI de mesmo servigo. Apds esse periodo recebeu
alta hospitalar, e com aproximadamente 14 dias, 0 mesmo procurou o servico de urgéncia do
Hospital particular de Teresina queixando-se de colicas com aumento do volume abdominal,
além da presenca de hematoma ao nivel do QSD, negou outros sintomas, diante desse quadro
clinico foi submetido a uma TC de abddémen que evidenciou figado com area heterogénea
predominantemente hiperecoica de limites mal definidos localizados em lobo direito, podendo
corresponder a hematoma intraparenguimatoso, associado a ectasia do ramo direito da veia
porta. Decidiu-se diante da puncdo e cateterismo retrogrado da artéria femoral comum direita
optar por embolizacdo com liberacdo de colis. Enfatiza-se a importancia desse diagnostico,
visto que, mesmo 0s pseudoaneurismas assintomaticos devem ser tratados, pois ha elevado
risco de ruptura, associado a elevada morbidade e mortalidade.
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Hiperplasia Adrenal Congénita por Deficiéncia da 21-Hidroxilase: Forma Classica
Manifestando Crises Convulsivas.

Carlos Viniccius Guerra Nunes Oliveira; Jefferson de Sousa Costa; Caio Victor Almeida
Sampaio; Brenna Rayana Castro Gondinho; Aurimar Bezerra Melo de Sousa; Lorena
Rodrigues.

A hiperplasia adrenal congénita (HAC) é uma doenca autossomica recessiva, tendo como
etiologia uma deficiéncia hereditéaria de diferentes enzimas na sintese dos esteroides adrenais.
A deficiéncia da enzima 21-hidroxilase (D21-OH) é o erro enzimatico responsavel por mais
de 90% dos casos de HAC. Sua incidéncia é de 1:12.000 a 15.000 nascidos vivos. As
apresentacdes clinicas mais podem ser dividas em trés formas: forma classica perdedora de
sal, forma classica ndo perdedora de sal e forma ndo classica. A forma classica corresponde a
75% dos casos de HAC, correspondendo a forma mais severa. A crise adrenal pode
manifestar-se com hiponatremia, hipocalemia, hipoglicemia, acidose metabdlica,
desidratacdo, hipotensdo, arritmias, diminuigdo do apetite, convulsdes, entre outros. Relato de
caso: Crianca de 6 anos e 9 meses portadora de hiperplasia adrenal congénita forma classica
perdedora de sal em uso continuo de hidrocortisona e fludrocortisona 0,05 mg/dia, deu
entrada no servico de urgéncia de Teresina apresentando rebaixamento do nivel de
consciéncia, crises convulsivas tonico-clonicas generalizadas e sincopes. Foi realizada
tomografia computadorizada de cranio que ndo apresentou alteracdes; eletroencefalograma
apresentando desorganizacdo com descargas de pontas tipo sharp em todas as regides
cerebrais; hemograma sem alteracGes; sddio 118; potéssio 3,67; calcio ionizado 1,193;
magneésio 2,25; cloro 99,3; ureia 23; creatinina 0,3; fosforo 5,9; gasometria venosa sem
alteracdes; proteina total e fracGes sem alteracdo; tempo de protrombina sem alteracdo com
INR 1,29. Ao exame fisico observou-se aumento da largura peniana e pelos pubianos (sinais
de virilizacdo). Durante a internacdo foi administrado fenobarbital (dose 4mg/kg) e as drogas
de uso continuo. Paciente recebeu alta apds estabilizacdo do quadro. A hiperplasia adrenal
congénita (HAC) é uma patologia rara, causada pela deficiéncia das enzimas adrenais que sao
usadas na sintese de glicocorticoides. A forma classica € mais grave e corresponde a 75% dos
casos. Durante a crise adrenal o paciente pode apresentar diversas manifestacfes clinicas,
entre elas a crise convulsiva. Em vista disso, o reconhecimento do problema e a reposicao
hormonal em tempo podem reduzir tais agravos, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida de pacientes afetados pela doenga.
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Perfil dos Pacientes Ostomizados: Abordagem Quantitativa.

Caio Leal Batista; Higor Brenner Silva Lima; Carlos Viniccius Guerra Nunes Oliveira;
Jefferson de Sousa Costa; Caio Victor Almeida Sampaio; Brenna Rayana Castro Gondinho;
Aurimar bezerra Melo de Sousa; Lorena Rodrigues; Guilherme Luis de Brito Oliveira.

Ostomia tem origem na palavra grega stoma, significando abertura através da parede
abdominal de origem cirdrgica, quando ha& necessidade de desviar, temporaria ou
permanentemente, o transito normal da alimentacdo e/ou eliminagdes que podem ser tanto no
intestino grosso como no intestino delgado. O trabalho tem como objetivo analisar o perfil
dos pacientes ostomizados no estado do Piaui. Material e métodos: E uma abordagem
quantitativa com estudo epidemioldgico de natureza descritiva. Os dados foram obtidos a
partir da analise de 129 prontuarios da Associacdo dos Ostomizados do Piaui, durante o
periodo entre janeiro a junho de 2013, cujos critérios de inclusdo foram pacientes ostomizados
e cadastrados nessa associagdo e de exclusdo os pacientes que realizaram o procedimento em
periodo distinto. Apds coletados, os dados foram tratados pela estatistica. Sendo realizada a
analise descritiva dos resultados, em que houve o predominio no género masculino (54,73%),
ocorrendo com maior prevaléncia em individuos maiores que 60 anos (42,63%). Dentre as
ostomias as mais realizadas foram as colostomias (75,36%) e dentre elas as temporarias
ocorreram em maior proporcdo (75,96%). Os diagnosticos prévios para a realizagdo de
ostomias, o cancer de cdlon (21%) e o cancer de reto (16%) foram os mais prevalentes. Entre
as profissdes dos pacientes, ha destaque para profissionais do lar (26,3%) e trabalhadores
rurais (23,6%). Os resultados permitiram perceber o grupo de pessoas dominantes bem como
os tipos de procedimentos mais realizados e seus motivos. Com isso pode-se promover
melhorias na qualidade da assisténcia integral a esses pacientes, uma vez que, os profissionais
poderdo, a partir dos dados relatados, observar o perfil dos pacientes, dirigir acdes preventivas
e detectar precocemente as patologias e agravos que tornem necessario uma ostomia.
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Mudangas nos Habitos de Vida P6s Cirurgia Bariatrica.

Ana Clara Araujo Cavalcante; Thamira Melo Diniz; Naldiana Cerqueira Silva; Marlon
Marcelo Maciel Sousa; Ana Carolline Silva Santos; Larisse Castro Santos.

A obesidade é considerada uma doenca epidémica que aumenta o risco de desenvolver
doencas, as chamadas de comorbidades. Dessa forma a cirurgia bariatrica retine técnicas com
respaldo cientifico, destinadas ao tratamento da obesidade e das doencas associadas ao
excesso de gordura corporal ou agravadas por ele. Essa técnica resgata a qualidade de vida
dos pacientes e restabelecer fatores psicossociais.A pesquisa é de natureza descritiva,
transversal, quantitativa e sem financiamento. Obedeceu-se a Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saiude (CNS). O espaco amostral é composto por 20 pacientes que se
submeteram a cirurgia bariatrica nos ultimos dez anos, de 2004 a 2014. Os dados foram
realizados no software SPSS 18.0 e posteriormente foram expressos como frequéncias,
percentuais e medidas de tendéncia central e dispersdo. Testou-se a normalidade dos dados
usando o teste de Kolmogorov-Smirnov; e a homogeneidade de variancia, pelo teste de
Levene. A idade média encontrada foi de 32,35 anos. Observou-se que 65 % dos participantes
eram do género feminino. A cirurgia bariatrica do tipo gastrectomia vertical (n = 8) e bypass
gastrico (n = 12), foram realizada em 62,5% e 66,67%, respectivamente. Mostrou-se que
95% dos participantes mudaram seus habitos de vida com melhora da qualidade de vida apos
a cirurgia. Notou-se que 75 % dos participantes estavam muito satisfeitos consigo mesmo
perante a sociedade e 60% aceitavam completamente sua aparéncia fisica apds a cirurgia. A
maior percentagem do género feminino é em decorréncia do ser o mais preocupado com a
aparéncia fisica. A técnica de bypass gastrico € a que se tem maior experiéncia no
acompanhamento e nos resultados deste procedimento. Constatou-se que ap0s a cirurgia
bariatrica, todos os individuos avaliaram a qualidade de vida e satisfacdo com a satde como
boa ou muito boa, revelando que 80% obtiveram mudancas positivas na qualidade de vida.
Notou-se que 60% aceitaram sua aparéncia fisica e 75% estavam satisfeitos consigo apds a
cirurgia. Conclusdo: Percebe-se que ap0s a cirurgia bariatrica os pacientes ficaram mais
estimulados as mudancas dos habitos de vida, a procura pela atividade fisica, a reeducacédo
alimentar, o aumento da autoestima, e principalmente uma vida mais saudavel, minimizando
os fatores de riscos decorrentes da obesidade.
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Tratamento de Artropatia Por Deficiéncia do Manguito Rotador Com Protese Reversa.

Hudyson Oliveira Rocha; Alisson Duarte Martins; Vanessa Maranhdo Noleto da Fonsceca;
Alciomar Veras Viana; Géssica Kionara Rabelo Brandao; Francisco Rogério de Aradjo Melo
Filho.

O manguito rotador € um conjunto de 4 tenddes que se localizam no ombro e envolvem a
cabeca do Umero. Os tenddes sdo: tendao supraespinal, infraespinal, subescapular e redondo
menor. Esses tenddes sdo essenciais para 0 bom funcionamento do ombro. Artropatia da leséo
do manguito rotador representa um espectro da doenca do ombro, caracterizada pela
insuficiéncia do manguito rotador, com diminuicdo da distancia acromioumeral, com impacto
subacromial e alterac@es artriticas da articulacdo glenoumeral. O tratamento pode ser feito de
maneira conservadora e crurgicamente por varias técnicas, a técnica com a utilizacdo de
prétese reversa é o procedimento de escolha para pacientes com idade igual ou superior a 70
anos, que nao tenham nenhuma elevacdo ativa do ombro, ou seja, aqueles com
pseudoparalisia. Paciente 72 anos, dona de casa, relata que ha 3 anos vinha apresentando dor
em regido proximal do membro superior direito associado a limitacdo funcional e perda de
forca progressiva do membro superior direito. Sem historia previa de trauma na regido. Ao
exame fisico apresentou limitacdo completa de mobilidade ativa, nos testes de Neer, Yocum,
Hawkins e Patte que deram todos positivos. Encaminhado para centro de referéncia em
Teresina-PI, onde foi realizado ressonancia magnética que evidenciou lesdo completa dos
tenddes do manguito rotador. O paciente foi conduzido para realizacdo de cirurgia com a
colocacgéo de proétese reversa de ombro substituindo a articulacdo glenoumeral, onde é feita
uma substituicdo da cavidade glenoide e da cabeca do umero proximal, onde é reinserida parte
da musculatura na protese para que ocorra uma volta da movimentacdo ativa. A Técnica €
feita por meio de abertura por via deltopeitoral, libreracdo do deltdide e abertura da cépsula,
seguida por osteotomia do umero proximal através de guias cirdrgicas e osteotomia da
cavidae glenoide e recolocacdo dos implantes umeral cimentado e implante de glenoide
parafusado. Paciente com 3 meses de pds operatorio evolui com ganho de mobilidade ativa
gradualmente e de forma progressiva. A protese reversa atualmente tem sido o melhor
tratamento para casos de artropatia total do manguito, onde a reconstrucdo do manguito
rotador e o implante de protese total tradicional ndo tém bons resultados, tornando-se a opgéo
mais recente com bases em resultados de cirurgias e na literatura a utilizagdo de protese
reversa.
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Tratamento de Cisto Sinovial Paralabral por Via Artroscépica: Relato de Caso.

Hudyson Oliveira Rocha; Alisson Duarte Martins; Walber Emanuel da Cruz Fontes;
Guilherme Galdino de Sousa; Alciomar Veras Viana; Géssica Kionara Rabelo Brandao.

O nervo supraescapular (NSE), responsavel pela inervacdo motora dos musculos
supraespinhal, infraespinhal e sensitiva da articulagdo glenoumeral, passa pela incisura
escapular podendo ser enclausurado e comprimido contra o ligamento transverso da escapula
em um mecanismo compressivo elastico. A compressdao do NSE pode ter varias causas,
incluindo anomalias do ligamento transverso da escapula, compressdo por cistos paralabrais,
morfologia 6ssea anormal da incisura escapular, lesdo por tracdo, movimentos repetitivos ou
exagerados do ombro, ruptura do manguito rotador e trauma. Relatar quadro de compressao
de nervo supraescapular por cisto sinovial paralbral. Paciente 55 anos, Lavrador, relata que ha
1 ano vinha apresentando dor em regido proximal do membro superior direito associadoa
dorméncia na regido escapular e perda de forca progressiva do membro superior direito (Grau
3 na escala Medical research council). Testes de Neer, Yocum, Hawkins e Patte positivos.
Realizado exames de Raio-X e Ultrassonografia do ombro,com resulltados inconclusivos.
Encaminhado para centro de referéncia em Teresina-Pl, onde foi realizado ressonancia
magnética que evidencioulesdo labral com formagéo de cisto sinovial paralabral volumoso na
incisura escapular com compressdo de estruturas nervosas (nervo supra escapular) e
vasculares. O paciente foi conduzido para realizacdo de aspiracdo do cisto sinovial por puncédo
com agulha e seringa de forma extrarticular e por via artroscopica Intrarticular foi feito
complementacdo da aspiracdo e fechamento da falha do labrum da glenoide com sutura e
utilizacdo de ancora metalica. Compressdo do NSE por cistos paralabrais pode esta associado
a perda de forca para rotacéo lateral do ombro com o mdsculo infraespinhal intacto e sintomas
algicos em regido escapular. Atualmente tende-se a privilegiar procedimentos artroscopicos
como artificio terapéutico para quadro supracitados. Em geral por serem minimamente
invasivos, causarem menor lesdo muscular, serem mais rapidos e de reabilitacdo pos-
operatoria precoce.
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Adrenalectomia Retroperitoneal Lateral: Série de Casos e Andlise Critica.

Aurus Dourado Meneses; Marlon Marcelo Maciel Sousa ; Walberto Monteiro Neiva Eulalio
Filho; Ingrid Mayra Pereira de Oliveira; Rodrigo Cardoso Coelho; Pablo Aloisio Lima
Mattos.

A adrenalectomia videolaparoscopica com o tempo tornou-se o padrdo ouro para a abordagem
das patologias cirargicas da glandula adrenal. As vias de acesso utilizadas sdo:
transperitoneal, retroperitoneal lateral e posterior. Apesar do acesso transperitoneal ser 0 mais
utilizado, ndo ha uma abordagem de recomendacdo universal. Descrever e avaliar 0s
resultados da adrenalectomia retroperitoneal lateral como opcdo para o tratamento de lesdes
adrenais. Entre més de 2014 e julho/2015, pacientes com nddulos adrenais foram submetidos
a adrenalectomia laparoscOpica por acesso retroperitoneal lateral. Utilizado instrumental
laparoscopico padrdo, com um trocarte de 11mm no angulo costo vertebral, um trocarte de
11mm na crista iliaca péstero-superior, e mais dois trocartes de 5mm lateralmente aos
primeiros. Utilizado bisturi ultrassénico para disseccdo e hemostasia e clipes hem-o-lock
tamanho intermediario para hemostasia. Os tempos cirdrgicos principais foram: 1) posicdo do
paciente em decubito lateral total; 2) acesso e confeccdo digital de espaco retroperitoneal ; 3)
posicionamento dos trocartes; 4) manutencdo de pneumoretroperitdnio a 12mm Hg ; 5)
disseccdo do hilo renal; 6) disseccdo e ligadura da veia adrenal principal; 7) disseccéo e
exérese da adrenal; 8) revisdo de hemostasia e fechamento dos portais. Foram analisados
dados como sexo, idade, indicacdo da via de acesso, tempo operatorio, volume de
sangramento, intercorréncias cirurgicas, complicacdes (indice de Clavien), conversoes,
permanéncia hospitalar e patologia. A analise estatistica foi feita pela média aritmética. Duas
mulheres e um homem foram operados por esta técnica. A idade média dos pacientes foi de
60 anos. Dois pacientes tiveram a escolha da via motivada pela obesidade e um pelo
antecedente de grande cirurgia transperitoneal prévia. O tempo operatério médio foi de
65min. O sangramento médio foi de 48,3mL. Um paciente apresentou dor que necessitou de
opidide no pds-operatério (Clavien 1). Sem complicagdes ou conversbes. O tempo de
permanéncia foi de 1 dia para todos. Todos 0s espécimes se tratavam de adenomas. O acesso
€ mais restrito e isto se reflete na relativa dificuldade em manipular e instrumentar durante o
procedimento. Contudo, a abordagem é factivel, tem baixa morbidade e pode reproduzir
resultados cirdrgicos semelhantes a outras vias de acesso e séries da literatura, sendo opgéo
atraente e disponivel em casos bem selecionado.
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Anélise Epidemioldgica da Incidéncia de Hanseniase no Estado do Piaui Entre 2008 e
2012.

Breno da Silva Moreira; Felipe Leite Feitosa; Wildson Santos Craveiro Rosa; Caroline
Barbosa do Amaral Guimardes ; Isadora Teixeira Nunes de Miranda; Augusto César Beserra
Martins; Ingrid Mayra Pereira de Oliveira ; Régio José Santiago Girdo ; Francisco das Chagas
Macédo Janior ; Italo Aradjo Rios Brandao.

A hanseniase se caracteriza por ser uma moléstia infecciosa, cronica, de grande importancia
para a saude publica, atingindo principalmente a faixa etaria economicamente ativa. Ela
acomete preferencialmente a pele e os nervos periféricos, se manifestando também como uma
doenca sistémica comprometendo articulacdes, ganglios, testiculos, olhos e outros 6rgaos. O
Mycobacterium leprae penetra na célula nervosa e tem alto poder imunogénico podendo
apresentar grande potencial incapacitante. Com esse trabalho, procurou-se delinear as taxas de
incidéncia da hanseniase tanto no carater paucibacilar como no multibacilar no estado do
Piaui entre os anos de 2008 e 2012. O trabalho foi executado através de uma avaliacdo das
informacGes presentes no banco de dados oficial do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) e DATASUS. Apos analise, observou-se que a situacdo epidemiolégica
da hanseniase no Piaui no ano de 2008 era de 1793 novos casos com uma taxa de incidéncia
de 57,47 (casos/100 mil habitantes) se caracterizando como maior ndmero. JA& em menor
ndmero temos o ano de 2012 com 1094 novos casos e uma taxa de incidéncia de 34,61
(casos/100 mil habitantes). A hanseniase paucibacilar no ano de 2008 teve sua maior taxa de
incidéncia contando 30,20 (casos/100 mil habitantes) contabilizando 942 novos casos. Em
2012 foram 480 novos casos com 15,19 (casos/100 mil habitantes). A hanseniase multibacilar
contabilizou taxa de 27,28 (casos/100 mil habitantes) com 614 novos casos. O estado do
Piaui, segundo estudo, apresenta tendéncia decrescente, estatisticamente significativa no
tempo para as series temporais de coeficientes de deteccdo. Ele ja encontrou-se numa
classificagdo ‘hiperendémica’ passando para “muito alta”, onde segundo pardmetros oficias,
ainda é muito acima da encontrada no Brasil. As medidas de vigilancia sdo voltadas ao
aumento do percentual de exame de contatos que em 2010 foi regular, com 50,7%. O
principal indicador de avaliagdo da qualidade da atencdo é o percentual de cura dos casos
diagnosticados, com resultado de 80,5%. Assim, os dados revelam a importancia das ac6es de
vigilancia sanitéria para diminuicdo dos indicadores, necessitando intensificacdo das acbes
para melhores indices.
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Reacgédo Hansénica e Fendémeno de Lucius: Um Relato de Caso.

Breno da Silva Moreira; Caroline Barbosa do Amaral Guimardes; Augusto César Beserra
Martins; Régio José Santiago Girdo; Francisco das Chagas Macédo Janior; Italo Aradjo Rios
Brandao.

O fendmeno de Lucius ou eritema necrosante € uma manifestacdo cutanea de ocorréncia
relativamente rara no Brasil, mesmo este sendo o segundo pais com maior nimero de casos de
hanseniase registrados no mundo. Como uma variante da reacdo hansénica do tipo 2, esta
ocorre na evolucdo da hanseniase de Lucio e de outras formas de hanseniase virchowiana.
Tem na sua fisiopatologia uma proliferacdo exacerbada dos bacilos de Hansen, que invadem a
parede dos vasos sanguineos e agridem as células endoteliais, causando proliferacdo
endotelial e diminuicdo do lumen vascular, fato este, que associado a reacdes inflamatdrias e a
alteracdes no sistema da coagulacdo, causa trombose vascular, isquemia, infarto e necrose
tecidual, gerando as alteracBes histopatoldgicas caracteristicas do fendmeno. Paciente
masculino, 24 anos, feirante, natural e procedente de Teresina-Pl foi admitido no Hospital
Getulio Vargas (HGV), que apds um ano do encerramento do tratamento poli quimioterapico
para hanseniase, apareceu com um quadro de febre noturna, calafrio, astenia seguida por
dores nos membros inferiores comprometendo sua deambulacdo. Associado com lesdes
ulceradas distribuidas pelos membros superiores e inferiores. Foi realizada biopsia de pele que
mostrou vasculite necrotizante associada a processo granulomatoso. Mesmo a hanseniase
sendo uma doenca prevalente, ela possui manifestacdes que ndo sao facilmente reconhecidas.
Tais padrbes atipicos ndo devem limitar uma melhor compreensdo das manifestacdes raras
uma vez que ira ajudar a conquistar um diagndstico precoce sendo instituido tratamento
imediato, reduzindo a morbidade e mortalidade.
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Cobertura Vacinal em Criancas de 2 Meses A 5 Anos em Uma Unidade Bésica de Saude
de Teresina — PI.

Breno da Silva Moreira; Felipe Leite Feitosa; Pedro Ricardo Macena Andrade; lIsadora
Teixeira Nunes de Miranda; Augusto César Beserra Martins; Ingrid Mayra Pereira de
Oliveira; Francisco das Chagas Macédo Junior; Joana Elisabeth de Sousa Martins Freitas;
Italo Araudjo Rios Branddo; Francisco Anténio Morais do Monte Janior..

A vacinacgdo se caracteriza por ser uma acao integrada e de rotina dos servigos de saude, tendo
assim como objetivo erradicar, eliminar e controlar as doencas imunossupressiveis no
territério brasileiro. A cobertura vacinal vem a ser o percentual de uma populagdo-alvo que
foi vacinada, sendo um importante indicador de saiude das populacbes e da qualidade da
atencdo primaria. O estudo desse indicador além de apontar aspectos da sadde infantil e da
qualidade de atuacdo das unidades de salde, subsidia informaces importantes para o
planejamento e reestruturacdo das acOes. Assim, acredita-se oportuno analisar a cobertura
vacinal e seus usuarios. O presente estudo, transversal e quali-quantitativo, foi realizado em
uma Unidade de Satde da Familia — USF localizada no bairro Agua Mineral na cidade de
Teresina — PI. O universo da pesquisa foram pacientes da USF tendo como amostra 0 nmero
de 96 criancas entre 2 meses a 5 anos acompanhada da mae ou responsavel. Foram feitas
entrevistas colhendo dados socioecondmicos e analise da caderneta de vacinacdo e sua
completude, indagando o motivo da auséncia quando necessario. Foi encontrado que apesar
da boa abrangéncia do programa de imunizacdo, ainda 11% apresentavam auséncias vacinais
por diversos motivos mencionados. Foram analisados e comparados aos dados
socioecondémicos e visto que aquelas familias com maior vulnerabilidade social se
apresentavam com maior falha no calendario vacinal. Dessa forma, mostra-se relevante tal
conhecimento para possiveis acdes que possam trazer melhorias para um acesso universal a
salde de qualidade.
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Abscesso Hepético Secundario a Ingestao de Espinha de Peixe

Welligton Ribeiro Figueiredo; Wilton; Rafael Felipe Martins de Oliveira Viana; Kaline Fortes
e Silva; Carlos Renato Sales Bezerra.

O abscesso hepético ¢ uma enfermidade rara que apresenta elevada mortalidade caso ndo seja
tratada de forma adequada, e é responsavel por cerca de 1% das internacdes hospitalaresl.
Secundario a perfuracdo por corpo estranho se torna um evento ainda mais incomum e
representa um desafio diagndstico e terapéutico devido sintomatologia inespecifica e elevado
indice de complicacbes. Homem de 52 anos deu entrada em um hospital de urgéncias em
Teresina Pl com queixa febre prolongada e dor abdominal inespecifica ha cerca de 15 dias,
acompanhada de queda do estado geral, vomitos, diarréia e perda de peso. O US abdominal
visualizou colecdo heterogénea em lobo hepatico esquerdo com limites parcialmente
evidentes de com dimensdes de 7,3 x 5,8 x 7,7 sugerindo abscesso. O paciente foi submetido
a lapatomia exploradora onde se observou abscesso em lobo esquerdo do figado e bloqueio
inflamatorio em grande curvaturado estbmago, com presenca de corpo estranho no interior da
colecdo. Realizado drenagem do abscesso,0 paciente permaneceu internado em uso de
antibioticoterapia por 7 dias sem complicacdes e obteve alta hospitalar em bom estado. O
abscesso hepatico piogénico é uma afeccdo grave, que se nao tratada de forma adequada é
potencialmente letall,2,6. Os exames de imagem sdo de fundamental importancia para o
diagnodstico dos abscessos hepaticos, orientando a conduta a ser utilizada. A ultrassonografia
de abdome superior é o método de escolha devido eficiéncia e acessibilidade. A tomografia de
abdome apresenta 6tima eficacia sendo indicada quando a ecografia ndo foi conclusiva. Juntas
possuem sensibilidade proxima a 100% 4,7. O tratamento padrdo preconizado tem sido
antibioticoterapia de amplo espectro associada a algum tipo de drenagem como simples
puncdo ou destelhamento cirdrgico, ou mais raramente resseccdo hepatica6. O abscesso
hepético por corpo estranho é entidade de elevada mortalidade que necessita de diagndstico
precoce. Apresenta dificil reconhecimento devido a sintomatologia inespecifica e também em
grande parte das vezes o paciente desconhece a ingestdo do corpo estranho. O pilar do
tratamento esta em antibioticoterapia de amplo espectro associada a drenagem percutanea ou
cirurgica a depender da gravidade do caso. Abscessos hepaticos costumam ser raros e quando
localizados em lobo esquerdo deve-se aumentar a suspeita por corpos estranhos ingeridos.
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Relato de Caso: Policitemia Vera

Melina Pereira Sousa Lima; Wilton; IGlya Ravenna de Siqueira Gongalves; James Ricardo
Soares de Brito; Camila Monitiele de Oliveira Lima; Nagele de Sousa Lima.

A policitemia vera (PV) é um disturbio mieloproliferativo monoclonal cuja principal
caracteristica fisiopatologica é a hiperplasia das células hematopoiéticas, levando a uma
acentuada producdo de eritrdcitos, leucécitos e plaquetas. O diagndéstico é confirmado usando-
se 0s critérios maiores e menores definidos pelo Grupo de Estudo da Policitemia Vera
(PVSG) e pelo Gruppo Italiano Studio Policitemia (GISP). A seguir descrevemos um relato
de caso de um paciente de 29 anos, negro, masculino, com sintomas, sinais e achados
complementares sugestivos de policitemia vera. Homem de 29 anos deu entrada em um
hospital de urgéncias em Teresina Pl com queixa de edema em membros inferiores, dispnéia,
acompanhada de queda na saturacdo. Ao exame de membros inferiores, encontrava-se
edemaciado (4+/4+), ndo doloroso a palpacdo superficial. Ndo apresentava queixas urinarias
ou outro sintoma relacionado ao trato gastrointestinal. N&o apresentava co-morbidades. O US
abdominal com sinais sugestivos de nefropatia parenquimatosa aguda bilateral. Exames
complementares realizados na admissao evidenciaram: ALT = 27U/MI, sédio = 134.3 mmol/I,
potassio = 6.82 mmol/l, calcio ionizado = 1.046, magnésio = 2.7 mg/dl, hemacias = 8.87
milhdes, hb = 20.6, ht = 62.0%, vcm = 69.9 (policitemia e onisocitose), leucocitos = 7900,
linfocitos = 790 (10%), plaquetas = 65000 (plaquetopenia). O paciente segue em tratamento
em um Hospital de Urgéncia em Teresina/Pl, apesar de referir melhora clinica sem
complicagbes, ndo houve normalizacdo dos exames laboratoriais e fisico. Por ser uma
paciente com uma doenga rara, jovem de 29 anos, acreditamos que podera evoluir para uma
complicacdo mais séria (trombose e/ou leucemia). A policitemia vera uma doenca rara que
pode ocorrer em qualquer faixa etaria, com leve predominancia do sexo masculino, tendo
como sobrevida média dos pacientes sintomaticos sem tratamento de 6-18 meses, enguanto
que a daqueles com suporte adequado pode ser maior de 10 anos. Muitos estudos tém sido
feitos na tentativa de descobrir as causas da policitemia vera, porém ainda ndo conseguiu-se
compreender o que leva a essas alteracfes. Sabe-se que a maioria dos pacientes (de 80 a 90%)
apresenta uma anormalidade no gene JAK2, a chamada mutacdo V617F — tornando esse dado
muito importante na hora do diagndstico.
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Histiocitose de Células de Langerhans em Lactente: Relato de Caso.

Joemir Jabson da Conceicdo Brito; Catarina Fernandes Pires; Juliana Bandeira da Rocha
Lima; Juliana Veloso Magalh&es; Gildene Alves da Costa ; Renata Silva do Nascimento.

A Histiocitose de células de Langerhans (HCL) corresponde a um grupo raro e heterogéneo
de desordens causadas por uma expansdo monoclonal das células de Langerhans. De etiologia
desconhecida e amplos achados clinicos que variam desde lesdes 0sseas Unicas até lesGes em
sitios viscerais. Possui incidéncia anual de 5 a 10 casos/milhdo, desenvolve-se mais
frequentemente em criancas de um a trés anos, com predominancia no sexo masculino. Nessa
faixa etaria, a mortalidade pode ser superior a 50%, apesar de tratamento agressivo. Descreve-
se um caso de histiocitose de células de Langerhans em lactente. MVNS, 1 ano e 6 meses,
feminino, iniciou quadro de descamacfes em couro cabeludo pruriginosas, com lesbes
pustulosas e crostas evoluindo com hiperemia e alopecia, em outubro de 2015. Em dezembro
do mesmo ano, somou-se ao quadro: febre alta, até dois episddios/dia, responsiva a
antitérmicos, palidez cutaneomucosa, linfadenomegalia generalizada, hepatoesplenomegalia,
constipacdo intestinal e convulsdo focal em membro superior esquerdo que culminou em
hemiplegia transitéria. Em janeiro de 2016, foi internada em hospital de referéncia em
Teresina (PI) para investigacdo diagndstica. Ao exame mostrava-se ativa, reativa, hipocorada
(3+/4+), acianotica e afebril. Persistindo a hepatoesplenomegalia e as lesdes dermatoldgicas.
Exames de admissdo: hemograma com hemoglobina de 7,4 106, poiquilocitose e microcitose
discretas, além de hipocromia evidente e dacndcitos, leucopenia de 3.500/ mm3, neutropenia
de 980/mm3 e linfocitose (59%), além de plaquetopenia (37.000/mm3). PCR e bilirrubinas
aumentados. Radiografia de torax evidenciou pulmdes pouco insuflados. TC de abdome
evidenciou linfonodomegalia retroperitonial formando conglomerados. TC de cranio normal.
Durante a internacéo, realizou hemotransfusdes devido a anemia e plaquetopenia persistentes,
antibioticos devido a neutropenia febril, evoluiu com distensdo abdominal, anasarca e
hipoalbuminemia, mantendo-se em estado grave. Realizou bidpsia das lesdes do couro
cabeludo, com histopatologico compativel com histiocitose de células de Langerhans.
Transferida para tratamento especializado em servico de referéncia de Teresina, onde
permaneceu em estado grave em Unidade de Terapia Intensiva evoluindo para ébito em
poucos dias. ConsideracGes Finais: O caso relatado demonstra uma doenca de ocorréncia rara,
com desfecho clinico desfavoravel devido ao acometimento agressivo de multiplos 6rgaos e
sistemas.
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Fratura Isolada de Capitulo em Paciente Jovem: Relato de Caso.

Hudyson Oliveira Rocha; Ludymilla Saraiva Martins ; Vanessa Maranhdo Noleto da
Fonsceca; Cynthia Lima Ferreira; Alciomar Veras Viana; Mickaella Magalhdes Assuncgéo.

O cotovelo é uma articulacdo complexa composta por trés 0ssos, 0 Umero, a ulna e o radio;
que tem como principais funcdes flexdo, extensdo e rotagdo do braco. Traumas que ocorrem
em alguma dessas estruturas e suas variantes podem comprometer a estabilidade da
articulacdo, prejudicando assim, suas funcdes. As fraturas de cotovelo sdo secundarias a
queda com braco estendido ou de cotovelo ou trauma direto. As fraturas do capitulo sdo raras
e contemplam cerca da 1% das fraturas ao nivel do cotovelo e 6% daquelas ao nivel do Gmero
distal. O mecanismo de lesdo ndo é claro, mas acredita-se que seja decorrente de um trauma
direto na face lateral do cotovelo ou decorrente do choque da cabeca do radio com o capitulo,
na queda com a mao espalmada com o cotovelo em discreta flexdo e pronacao.
Paciente F.C.A., 23 anos, sexo masculino, apresentou-se em consultério ortopédico, ap6s
queda, com queixas de dor local, edema e limitacdo funcional de cotovelo esquerdo. Foi
solicitada radiografia nas incidéncias antero-posterior e perfil de cotovelo, na qual se
confirmou diagnéstico de fratura isolada do capitulo do Umero no plano sagital. Diante das
evidéncias, o paciente foi submetido a tratamento cirirgico com reducdo aberta e fixacdo de
dois parafusos de Herbert. Na avaliacdo dos resultados, ap6s 3 meses de pOs-operatério,
paciente possui estabilidade e boa movimentacdo articular com capacidade para executar
atividades bésicas da vida diaria.
A fratura isolada de capitulo é uma enfermidade de rara incidéncia na populacao geral. Por se
tratar de uma fratura intra-articular demanda tratamento cuidadoso e reducao anatbmica para
diminuir as complicacdes, tais como a rigidez articular. Dessa forma, foi escolhida a técnica
menos agressiva, com sintese rigida que permitiu mobilidade precoce do membro superior
esquerdo do paciente.
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Perfil Epidemioldgico de Criancas e Adolescentes (0-19 ANOS) Infectados por HIV no
Estado do Piaui Entre 2009 e 2014.

Pammella Costa JacG; David Wesley Ribeiro Muniz; Marlon Marcelo Maciel Sousa; Augusto
César Evelin Rodrigues; José Campelo de Sousa Neto; Nomanhg Arruda Sousa.

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), doenca causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), é uma epidemia global, dindmica e instavel, cuja forma de
ocorréncia depende do comportamento humano individual e coletivo. Afeta pessoas de todas
as idades e é considerada problema de saude publico. Em 2014, registrou-se no Brasil um
total de 15.768 casos de HIV, sendo que, destes, 636 estavam relacionados a criancas e
adolescentes. Assim, este estudo objetiva caracterizar o perfil epidemiol6gico de criancas e
adolescentes, de 0 a 19 anos, infectadas por HIV entre 2009 e 2014, no estado do Piaui.
Estudo descritivo, retrospectivo, com analise quantitativa de dados do periodo de 2009 a 2014
notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), considerando-se
0s aspectos: idade, género, categorias de exposicao sexual e frequéncia por ano da doenga. No
periodo estudado foram notificados 89 casos, dos quais 14 (15,7%) eram menores de 1 ano,
14 (15,7%) tinham de 1 a 4 anos, 10 (11,2%) entre 5 e 15 anos e 51 (57,3%) entre 15 e 19
anos; quanto ao género 49 (55,1%) eram do género masculino e 40 (44,9%) do feminino;
quanto a categoria de exposicéo sexual, 10 (11,2%) eram homossexuais, 3 (3,3%) bissexuais,
27 (30,3%) heterossexuais e 33 (37,1%) tiveram categoria sexual ignorada, tendo ainda 16
(17,9%) casos por transmisséo vertical. No periodo analisado, 0 ano com maior nimero de
casos foi 2009, com 23 notificacdes, e 0os menores, 2011 e 2014, com 10 casos cada. O alto
indice de adolescentes infectados por HIV se explica pelo fato de tratar-se de um grupo com
elevada suscetibilidade a infeccdo devido a adocdo de comportamentos de risco. Ja a
transmissdo vertical é a principal via de infeccdo pelo HIV em criancas, o que explicaria o
elevado numero de casos. Apesar disso, parece haver uma tendéncia a diminuir o nimero de
casos, devido as politicas publicas voltadas a prevencdo do HIV, fato ja observado no ano de
2014. Verificou-se diminuicdo no niamero de casos, com maior prevaléncia em individuos do
género masculino, na populacdo heterossexual compreendida entre 15 e 19 anos. Além disso,
sabendo da importancia desses dados, faz-se necessario um melhor registro dos mesmos ja
que eles configuram um importante indicador de saude publica.
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Estratificacdo do Risco Cardiovascular e Principais Complica¢fes Ocorridas em
Pacientes Hipertensos com Diabetes no Piaui: Descri¢ao de Trés Anos.

Joana Elisabeth de Sousa Martins Freitas; Marlon Marcelo Maciel Sousa ; Gleydyson Wesley
Freire Lima; David Wesley Ribeiro Muniz; José Campelo de Sousa Neto; Nomanhg Arruda
Sousa.

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica associada a fatores que
elevam e sustentam a pressao arterial, associando-se frequentemente a alteracdes metabdlicas
e funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos). A
HAS e o Diabetes Mellitus (DM) s@o citados como fatores de risco para as doengas
cardiovasculares, principal causa de morbimortalidade na populacdo brasileira, por isso é de
suma importancia a avaliacdo clinica para estratifica-la o risco desse grupo de pacientes. Este
trabalho tem como objetivo apresentar a estratificagdo do risco cardiovascular global e as
principais complicacBes ocorridas em hipertensos com diabetes no Piaui em um periodo de
trés anos. Estudo descritivo, retrospectivo, realizada no Sistema de Cadastramento e
Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos (DATASUS/HIPERDIA), referente ao periodo
de abril de 2011 a abril de 2013, cuja populacédo é formada por todos os casos registrados no
referido sistema, analisando-se o risco cardiovascular tragado por paciente, e as principais
complicacbes decorrentes da HAS com diabetes ocorridas, a citar: |1AM, outras doencas
coronarianas, AVC e doenca renal. Os dados obtidos foram tabulados e organizados em
planilhas utilizando o software Microsoft Excel. No periodo em estudo, foram registrados
3997 casos de HAS com diabetes no estado do Piaui; 1932 (44,34%) com risco alto e 432
(10,80%) com risco muito alto; além destes, 1633 (40,86%) casos ndo foram classificados.
Dentre as principais complicacdes, notou-se 367 (9,18%) casos com AVC e 230 (5,76%) com
IAM, ocorreram 185 (4,62%) de doenca renal e 154 (3,85%) com outras doencas
coronarianas. Dentre os casos de hipertensos com diabéticos do Piaui registrados prevaleceu
os de risco alto. Contudo prevaleceu um numero expressivo de casos que ndo foram
estratificados o risco cardiovascular. A ocorréncia de complicacGes tipicas da HAS com
diabetes foi frequente, sendo que os casos de AVC predominaram seguidos por 1AM, doenca
renal e outras doencas coronarianas. Os casos de HAS com DM prevaleceu os de risco alto e
tendo a principal complicacdo o0 AVC. Uma vez que esses dados sdo de grande importancia
para politicas publicas de salde nesta populacdo, deve-se incentivar um melhor registro dos
casos Visto que 40,86% dos registros ndo apresentavam a classificacdo de risco
cardiovascular.
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Anélise Epidemioldgica da Mortalidade Materna no Estado do Piaui, no Periodo de
2009 a 2014.

Mariana Bezerra Doudement; Alba Angélica Nunes Mouta; Pedro Ivo Gomes dos Santos
Neto; Alécio de Oliveira Ribeiro; Eliamara Barroso Sabino; Nathalia Maria Tomaz da
Silveira.

A mortalidade materna é definida como a morte de uma mulher durante a gravidez, no parto
Ou nos seis semanas ap0Os 0 parto. Para reduzi-la, sdo necessarias varias informacdes, entre as
quais aquelas que determinam o tamanho do problema e quem esta sendo afetado. Por isso,
estudos epidemioldgicos sdo tdo importantes. Assim, este artigo tem como objetivo analisar o
namero de 6bitos maternos no estado do Piaui, no periodo de 2009 a 2014. Trata-se de um
estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo. Onde foram utilizados dados da base do
Sistema de Informacdes em Salde disponivel no Departamento de Informatica do SUS —
DATASUS referentes a dbitos maternos no Piaui. Resultados: Foram notificados 261 6bitos
maternos. De acordo com a faixa etéria, 31,8% ocorreram entre 30 a 39 anos e 17,2% entre 10
a 29 anos. Em relacdo a cor/raca e a escolaridade, 65,1% eram pardas e 24,9% tinham de 4 a 7
anos de estudo, respectivamente. Quanto ao estado civil, 34,9% das mulheres eram solteiras e
a maioria dos Obitos foi por causas consideradas diretas (60,2%), sendo que, o local mais
comum do 6bito foi em ambiente hospitalar, 88,1%. Junto a isso, 0 periodo de ébito mais
frequente foi durante o puerpério (55,5%) e na gravides (42,5%). Por fim, das 36 causas de
Obitos maternas relatadas, as mais comuns foram: outras doencas da mée, classificadas em
outra parte, mas que complicam a gravidez, o parto e o puerpério (29,9%); e eclampsia
(14,9%). Foram observadas que as causas diretas (evitaveis), como a Sindrome Hellp, sdo as
maiores responsaveis de morte. Isso evidencia a deficiéncia no atendimento hospitalar em
muitas partes do Brasil, ja que esta € uma complicacdo da pré-eclampsia. O ambiente
hospitalar é considerado o ber¢o da maioria das mortes maternas, justamente pela deficiéncia
no atendimento realizado antes e durante a gestacdo, no qual o profissional ndo reconhece o
classico quadro eclamptico. Quando o acompanhamento pré-natal € realizado por uma equipe
multiprofissional nota-se a reducdo das mortes maternas por sindromes hipertensivas.
Conclusdo: A maioria dos casos de mortalidade materna poderia ser evitada se a atencédo
politica e a capacitacdo dos profissionais da satde fossem mais efetivas. Assim, investimentos
governamentais em programas de planejamento familiar junto a formacdo de equipes
multiprofissionais durante o pré-natal facilitariam os diagnosticos precoces das sindromes
hipertensivas, reduzindo os 6bitos maternos.
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Reconstrucdo de Lobulo Auricular com Fenda Mdltipla por Uso de Adorno: Relato de
Caso.

Filipe Camelo Pereira da Silva; Lucas da Silveira Terto; Thiago Ayres Holanda; Carlo Victor
Sousa Rodrigues; Jodo Estevam da Rocha Fonséca Neto; Ana Maria Vilarinho Evangelista.

O I6bulo da orelha apresenta posicdo singular nas formacdes anatdbmicas da face, e
culturalmente tem funcdo estética importante, sendo utilizado para uso de joias e outros tipos
de aderecos, atualmente existe uma tendéncia de usar um numero cada vez maior de adornos
na regido. Como a estrutura é delicada e ndo possui ancoragem cartilaginosa esta se apresenta
bastante sensivel a rupturas. As fissuras de I6bulo podem ser parciais, completa simples e
completa maltipla. C.M.S.0 , 50 anos de idade, sexo feminino procurou o servico de cirurgia
ambulatorial do Centro Integrado de Saude ( CIS) UNINOVAFAPI, com queixas estéticas
devido a presenca de duas fissuras traumaticas (fenda completa multipla) em lobo inferior de
orelha direita, causadas pelo uso de brincos pesados. Ao exame fisico foi observado duas
fissuras de fenda completa em lébulo de orelha direita de aproximadamente 3 a 4 centimetros,
de modo que a regido formada entre as duas fissuras se apresentava em forma de fita sem
nenhuma ancoragem. Foi decidido realizar a lobuloplastia no centro cirdrgico do CIS. Para
realizar a anestesia do procedimento, optou-se por bloqueio de campo dos nervos auricular
magno e ramos sensitivos menores com anestésico local e ramo auricular do nervo vago com
anestésico local ( lidocaina com noradrenalina), desta maneira foi possivel utilizar uma menor
dose de anestésico e com menor deformacdo das estruturas quando comparada com a
aplicacdo direta de anestésico no lébulo. O ato cirdrgico consistiu em realizar a excisdo da
regido do lébulo que se encontrava entre as duas fissuras, escarificar as bordas formadas apds
a excisdo e por fim aproximar as bordas por meio de sutura com fio de nylon. A paciente
retornou ao ambulatorio na primeira , segunda e terceira semana de pds operatérios, nestas
consultas foi possivel observar resultado satisfatorio com a aproximacdo das bordas, sem
desnivel de margem livre inferior e boa cicatrizacdo. N&o houveram complicacbes como
formacdo de queloides, hiperpigmentacao, granuloma de incisdo, deiscéncia e necrose de pele.
O resultado cirargico foi satisfatério, posto que a paciente relatava um déficit estético
importante que foi solucionado cirurgicamente. Foi recomendado a paciente que a mesma
deva esperar em torno de 6 meses até a cicatrizacdo definitiva e, ainda, que o local do novo
orificio seja 0 mais distante possivel da area de cicatrizacéo.
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Manejo de Paciente Diabético Apos Acidente com Aranha Loxoceles SP.: Relato de
Caso.

Filipe Camelo Pereira da Silva; Danillo Aislan Silva Lucena; Madson Roger Silva Lima
Filho; Jose Francisco Nascimento Il; Ulysses Macedo Barbosa; Carlo Victor Sousa
Rodrigues.

Acidentes com animais peconhentos sdo0 mais comum em zona rural em periodo chuvoso,
geralmente em membros inferiores em homens desprotegidos. Segundo o DATASUS,
houveram 1106 casos de acidentes de aracnideos notificados, desde sendo 77 casos no Piaui.
Também conhecida como aranha marrom, o aracnideo do género Loxosceles ndo é agressivo,
constroi teia irregular tipo “algodao esfiapado”.
Duas variedades clinicas se destacam: Forma cutdnea — mais comum, caracteriza-Se por
aparecimento de lesdo inflamatoria no ponto da picada evoluindo pra necrose e ulceracdo;
Forma cuténea-visceral-Além da lesdo cutdnea , o paciente pode evoluir com sintomas
sistemicos. Sinais e sintomas geralmente aparecem 6 a 12 horas entre eles vale destacar
cefaleia, febre, equimose local da picada com eritema e edema duro que pode evoluir com
bolha e necrose local deixando ulcera de contornos nitidos.
Paciente J.0O.S, masculino, 49 anos, lavrador regulado de Piracuruca/Pl com as seguintes
justificativas: faléncia cardiaca, respiratéria, diabetes descompensada e necrose tecidual em
areas do pé direito. Chegou ao servico de urgéncia do Hospital de Urgéncia de Teresina(HUT)
com dor em membro inferior direito (MID), sinais de insuficiéncia respiratoria aguda e mau
estado geral. Ao exame: Taquipneico, febril e com presenca de ferida necrosante em maléolo
medial direito com cianose fixa no membro afetado acompanhado de flictena, paresia e
edema. Quando questionado, relatou ter sofrido acidente com aranha marrom (Loxoceles sp.).
Em pouco tempo o paciente apresentou sinais de desidratacédo e sinais de isquemia em MID,
evoluindo para Sepse grave. Foi aberto protocolo de sepse e feito reposicdo de cristaloides.
Paciente evoluiu com quadro de Insuficiéncia Renal Aguda para qual foi realizada terapia
dialitica. Devido a cianose e auséncia de pulsos em MID, foi indicada pelo servico de cirurgia
vascular sua amputacdo ao nivel da coxa. Apos cirurgia, retornou para UTI onde houve piora
do quadro evoluindo para chogue séptico com parada cardiorrespiratéria na qual foi realizado
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) sem sucesso, evoluindo, portanto, para o obito.
Consideracgdes finais: Muito embora acidentes envolvendo Loxoceles sp., na maioria das
vezes, induzam a um quadro autolimitado, comorbidade como a diabetes descompensada e
atraso no manejo do paciente podem acarretar em complica¢Ges graves, piorando bastante o
prognostico destes pacientes.
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Excisdo Cirargica de Carcinoma Basocelular de Dimensfes 6,5cm x 6.0 cm em Regido
Dorsal com Quinze Anos de Evolugcdo em Hospital de Grande Porte Teresinense
Utilizando Enxertia de Pele Local e Roundblock.

Edison de Arujo Vale; Lucas Demes Guimardes; Paulo Afonso de Oliveira Ribeiro; Leonardo
Fortes Gomes; Isabela Dantas Oliveira; Jodo Estevam Da Rocha Fonséca Neto.

O carcinoma basocelular é o tipo de cancer de pele mais comum, e sua incidéncia vem
aumentando exponencialmente nos Gltimos anos. O conhecimento de sua histogénese, assim
como sua epidemiologia, tem-se tornado mais claro com as pesquisas no campo da genética,
biologia molecular e dos inquéritos epidemiolégicos, que identificaram fatores de risco e
outras formas de prevencdo. Paciente G.S.N 74 anos, sexo masculino, caucasiano,
aposentado, oriundo de Castelo do Piaui deu entrada no hospital de grande porte de Teresina
com queixa de lesdo persistente ha quinze anos em regido dorsal e estava sendo tradado com
medicamentos para queimadura e antibioticos o paciente foi submetida a uma operacdo
excisao cirdrgica de uma lesdo ulcerada na regido dorsal, apds a excisdo foi utilizada a técnica
de roudblock para diminuir a tensdo na ferida operatoria e enxertia de pele para melhor
cicatrizacdo do local apds a operacdo a peca cirargica foi enviada ao histopatologico tendo
como resultado Carcinoma Basocelular (CBC) o paciente evolui bem e sem intercorréncias,
posteriormente a cirurgia . O caso apresentado neste trabalho demonstra a necessidade de uma
maior atencao em relacéo a essas lesdes que apresentem potencial afim de evitar evolucdes de
mau prognostico, alertando mais os médicos de periferias e cidades interioranas para o
diagnostico diferencial de carcinoma basocelular.
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Anélise Bacteriologica em Lesdes de Pacientes com Pé Diabético Infeccioso.
Wilson de Oliveira Sousa Janior; Italo Gomes Sucupira.

Diabetes mellitus ¢ uma doenca conhecida por suas complicacdes multifacetadas, dentre as
quais uma das mais comuns € o pé diabético. A prevaléncia de Ulceras nos pés atinge 4% a
10% das pessoas portadoras de diabetes. O aparecimento e disseminagdo de microrganismos
com multi-resisténcia aos antimicrobianos estdo ocorrendo tanto nos hospitais como na
comunidade. O trabalho teve como objetivo avaliar quais os principais agentes bacterianos
compbem a biota das Ulceras em pé diabético e analisar o padrdo de sensibilidade dos agentes
identificados. Metodologia: O estudo foi realizado num Hospital de referéncia em Teresina-
PI, onde foi estimada uma amostra de 40 pacientes sendo que na triagem dos mesmos aplicou-
se Ficha de Avaliacdo Padronizada, com questionario especifico criado para esta avaliacdo e
para o seguimento deste trabalho. Nos pacientes triados previamente, foi realizada cultura
para germes comuns (exceto anaerébios), identificacdo bacterioldgica e antibiograma com
teste para amostras de antimicrobianos segundo protocolo do referido hospital. Para analise
das variaveis, os dados foram langados em listagem eletrdnica e armazenados no programa
Microsoft EXCEL 2013® sendo gerado os dados para discussdo da amostra. Foram
encontrados em maior frequéncia, Enterobactérias 61%, seguido do Acinetobacter sp. 17%,
tendo uma boa resposta ao antimicrobiano mais utilizado, a Ciprofloxacina. Conclusdo: As
Enterobactérias, sdao o grupo de maior incidéncia na amostra testada, apresentando boa
sensibilidade ao tratamento antimicrobiano de escolha.
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Perfil Epidemioldgico da Leishmaniose Visceral no Municipio de Caxias, Maranhéo, no
Periodo de 2007-2013.

Mikaela Lopes de Caldas; Jalio César Saraiva Santos; Romario de Sousa Oliveira; Juliana
Ribeiro de Andrade.

A Leishmaniose Visceral (LV) é uma antropozoonose causada por protozoario do género
Leishmania. Em decorréncia das caracteristicas epidemioldgicas de cada regido e o
conhecimento insuficiente dos multiplos fatores desencadeantes da transmissdo dessa
endemia, as estratégias de controle estdo voltadas para as atividades educativas, o diagnéstico
e tratamento rapido e determinacdo do perfil epidemioldgico. O presente trabalho teve como
objetivo identificar o perfil epidemiolégico dos casos confirmados de leishmaniose visceral
municipio de Caxias no periodo de 2007-2013. Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo, cujos dados foram obtidos por meio de consulta ao Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo, no municipio de Caxias. No periodo de 2007 a 2013 foram
confirmados 247 casos humanos em Caxias, Maranhdo. Com relacdo a idade, foi observado
que no periodo de 2007 a 2013 criancas entre 1 e 4 anos apresentaram 0 maior nimero
confirmados de LV (45,3 % dos casos). No Maranh&o, 40,3% dos casos confirmados de LV
também eram em criancas 1-4 anos. Entende-se que a leishmaniose visceral é um problema
de salde publica no municipio, com maior notificacdo em individuos do sexo masculino e
com idades de um a quatro anos proveniente da zona urbana ou periurbana.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



46

II CONGRESSO DA
xw‘ CONGRES SOCIEDADE DE

MEDICO DO PIAUT™

Manejo de Paciente com Evolugdo Atipica de LUpus Eritematoso Sistémico Juvenil em
UTI Pediatrica.

Gustavo Damasceno Fonseca; Paloma Carvalho Pinheiro; Barbara Santos Rocha; Gustavo
Victor Lucas e Silva ; Sonia Maria Cavalcante da Rocha ; Bruno William Lopes de Almeida

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria crénica, autoimune que
afeta varios 6rgdos e sistemas. Sua distribuicdo € universal, afetando ambos os sexos, com
maior prevaléncia entre mulheres de 15-25 anos de idade. Aproximadamente 20% dos casos
tem inicio na infancia. As manifestacdes clinicas sdo polimdrficas, apresentando
particularidades nas criangas. O presente relato tem como objetivo expor a evolucéo aguda e
desfavoravel, apesar da terapéutica adequada, de uma paciente portadora de LUpus
Eritematoso Sistémico Juvenil (LESJ). Relato: S.S.C., feminino, 15 anos, portadora de LESJ,
foi admitida em Unidade de Terapia Intensiva em estado grave, duas semanas ap0s seu
diagndstico. Apresentava-se com Glasgow de 11, em anasarca, palidez cutaneo mucosa
(4+/4+), eritema malar, lesbes discoides disseminadas, alopecia, Ulceras orais, amaurose em
olho direito e acuidade visual reduzida em olho contralateral, taquidispnéica, bulhas cardiacas
hipofonéticas, artralgia escapulo-umeral, bilateralmente. Hist6ria de perda ponderal (13 kg
em 6 meses) e hematlria macroscopica nos Gltimos dias. Exames evidenciavam anemia
severa (hemoglobina 4g/dl), alteracbes hepaticas, renais e derrame pericardico. Foram
estabelecidas medidas de suporte e pulsoterapia com metilprednisolona (MP) e ciclofosfamida
(CTX), contudo paciente ndo respondeu satisfatoriamente, progredindo com insuficiéncia
renal dialitica e choque septico. Instituido antibioticoterapia de amplo espectro, drogas
vasoativas, ventilacdo mecéanica (VM) e hemodialise diaria. No 27° dia de internacdo, menor
persistia com anemia hemolitica importante e disfuncdo pulmonar grave. Realizado
recrutamento alveolar e Plasmaférese (5 dias). Nos dias subsequentes, paciente apresentou
estabilizacdo hemodinamica, porém continuava em VM e hemodidlise diaria. Do 35° ao 39°
dia, novo ciclo de MP e CTX, sem éxito. Prescrito o Rituximabe, mas antes da utilizacdo da
droga, paciente apresentou novo choque séptico evoluindo para 6bito apds 48 dias da
admissdo.O caso corrobora que o manejo do paciente lUpico é desafiador, por se tratar de uma
patologia com diversas formas de evolucao e prognéstico. O diagndstico precoce, uso correto
de glicocorticoides e imunossupressores, diminuem a morbidade, entretanto as exacerbagdes
associadas as infeccdes podem ser letais. Assim é primordial a descoberta e aprimoramento de
terapias que possibilitem prontamente a remissdo da doenga com menor dano ao paciente.
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Perfil Epidemioldgico do Diabetes Mellitus Tipo 1 no Piaui: Descri¢do de trés anos.

Joana Elisabeth de Sousa Martins Freitas; Carlos Yann de Sousa Coelho; Marlon Marcelo
Maciel Sousa; David Wesley Ribeiro Muniz; Ingrid Mayra Pereira de Oliveira ; José Campelo
de Sousa Neto; Nomanhg Arruda Sousa.

O diabetes é uma doenca do metabolismo intermediario, caracterizada, fundamentalmente,
pela ocorréncia de hiperglicemia cronica, que em longo prazo promove lesbes em Orgaos-
alvo. O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) cursa com destruicdo primaria das células beta
pancredticas e hipoinsulinismo absoluto. Este estudo, busca descrever o perfil epidemioldgico
do DM1 registrado no HIPERDIA, em trés anos, no estado do Piaui. Estudo descritivo, com
abordagem retrospectiva, realizada através do Sistema de Cadastramento e Acompanhamento
de Diabéticos (DATASUS/HIPERDIA), referente ao periodo de abril de 2010 a abril de 2013,
cuja populacdo é formada por todos os casos registrados no referido sistema nesse periodo,
analisando as variaveis: género, faixa etaria e principais fatores de risco para diabetes, sendo
eles: tabagismo, sobrepeso e sedentarismo, todos obedecendo critérios estabelecidos pelo
sistema. Os dados obtidos foram tabulados e organizados em planilhas utilizando o software
Microsoft Excel. No periodo estudado, foram registrados 424 casos de DM1 no estado do
Piaui. Quanto a distribuicdo por sexo, registrou-se 251 (59,20%) casos em mulheres e 173
(40,80%) em homens. Em relacdo a idade, ocorreram 27 (6,36%) registros de individuos com
até 14 anos; entre os 15 e 29, 45 (10,62%) casos; entre os 30 a 39, 60 (14,15%) casos; entre
40 e 49 anos, 74 (17,45%); entre 50 e 59 anos, 96 (22,64%); entre 60 a 69, 77 (18,16%) e
acima dos 70 anos, 45 (10,62%) registros. Ao analisar os fatores de risco da populacéo,
constatou-se que de todos 0s casos, 122 (28,77%) eram sedentarios; 75 (17,69%) tinham
sobrepeso e 72 (16,98%) tabagistas. DISCUSSAO: Os registros de pacientes com DM1 no
Piaui entre os anos de 2010 a 2013 demonstraram maior prevaléncia no sexo feminino, assim
como na populacdo compreendida entre 0s 50 aos 59 anos. Quanto aos fatores de risco, houve
maior prevaléncia do sedentarismo em relagdo aos demais, nos quais se observa baixa
frequéncia de casos. Pela maior prevaléncia, os esforcos dos profissionais de salde na
identificacdo e tratamento da doenca devem se ater principalmente na popula¢do do género
feminino e na faixa etaria entre 50-59. Deve-se também ser estimulada atividade fisica,
acompanhamento para uma alimentacdo saudavel e a¢bes contra o tabagismo, com o intuito
de promover um maior controle da doenga e prevencao de complicagdes.
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Anélise Epidemioldgica dos Casos Notificados de Sarampo no Nordeste do Brasil no
Periodo de 2010 a 2014.

Francisco Talyson Marques Rodrigues; Américo Nascimento Pessoa; Adriane Queiroz
Oliveira; Bruno de Aradjo Brito; Andréa Luiza Alves de Freitas; Karine Leticia Ferreira
Machado da Costa; Isys Fialho Nascimento; Liliane Machado Camapum; Marldcia da Silva
Bezerra Lacerda; Paloma de Carvalho Freitas.

O sarampo é uma doenca infecciosa aguda, grave, extremamente contagiosa e transmissivel
por via respiratdria, caracterizando-se como doenca exantematica comum na infancia. A
vacina triplice viral é a Unica medida de prevencdo eficaz contra o sarampo. No Brasil, com a
implantacdo do Plano Nacional de Eliminacdo do Sarampo em 1992, houve uma reducéo de
81% de casos de sarampo. No entanto, desde 2010, sdo registrados novos surtos da doenca
principalmente na regido Nordeste (NE) do pais. O objetivo desse trabalho é avaliar os
aspectos epidemioldgicos dos casos notificados de sarampo no NE, no periodo de 2010 a
2014. Estudo transversal, descritivo, retrospectivo e quantitativo do periodo de 2010 a 2014.
Os dados utilizados estdo disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) e no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). As
variaveis utilizadas foram sexo, faixa etaria (FE), grau de escolaridade (GE) e evolucdo do
quadro. Em seguida, foram tabulados através do Microsoft Office Excel® 2014. No periodo
levantado, foram notificados 529 casos de sarampo no NE, sendo que o estado com maior
namero de casos, 219 (41,3%), foi Pernambuco. Em 2014, ano de maior frequéncia,
ocorreram 266 (50,28%) casos, enquanto que, em 2012, ano de menor frequéncia, houve 1
(0,19%) caso. Com relacdo ao sexo, o género masculino foi o mais atingido, com 296
(55,95%) casos. De acordo com a FE, a maioria, 218 (41,2%) casos, ocorreu em <1 ano,
seguido das idades entre 1-4 anos com 113 (21,3%) notificacdes. Observando-se o GE, 0s
ignorados ou brancos foram os de maior notificacdo com 73 (13,8%) casos, seguidos de 53
(10%) casos em individuos que possuiam ensino fundamental incompleto. A evolucdo da
maioria das notificacdes foi para cura com 497 casos (93,95%), seguido de apenas 1 (0,19%)
caso de 6bito no estado de Pernambuco em 2013. Ressalta-se que em média foram 105 casos
registrados a cada ano no NE. Percebe-se que o NE, no periodo estudado, apresentou um
aumento significativo de casos de sarampo, principalmente devido a surtos da doenca. A
baixa cobertura vacinal de programas nacionais de vacinacdo e a existéncia de casos
importados permitiram esse aumento. Nota-se, também, a alta prevaléncia das notificagdes no
sexo masculino, em menores de 1 ano e em pessoas com ensino fundamental incompleto,
sendo que a maioria evoluiu para a cura.
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Doenga de Rosai-Dorfman em Cerebelo

Déborah Castro Ferreira de Oliveira ; Samara Malta Vilanova; Isys Fialho Nascimento ; Paulo
Matheus de Oliveira Araujo; Elis Raquel da Silva Araujo; Bruna Afonso dos Santos.

A doenca de Rosai-Dorfman (DRD) é linfadenopatia proliferativa histiocitica, benigna e sem
etiologia conhecida, que acomete mais frequentemente a cadeia linfonodal cervical, podendo
afetar também outras cadeias, além de sitios extranodais, como trato respiratorio, pele,
cavidade nasal, drbita e 0ss0.! A apresentacdo tipica inclui febre, leucocitose, velocidade de
hemossedimentacéo elevada e hipergamaglobulinemia policlonal. O envolvimento extranodal
ocorre em até 43% dos casos.2 E observada em qualquer idade, mas existe uma predilecdo por
adultos jovens do sexo masculino (1,4:1).2 Mais comumente, a doenca ocorre em brancos e
negros, e raramente, em asiaticos. O envolvimento intracraniano isolado é extremamente raro,
sendo 0 acometimento do cerebelo descrito apenas duas vezes na literatura. Relatamos o caso
de um paciente, de 50 anos, com histiocitose em cerebelo, evidenciada por exame imuno-
histoquimico.
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Pneumonia Necrotizante.

Samara Malta Vilanova; Andréa Danny Vasconcelos Cancio; Paulo Matheus de Oliveira
Araljo; Débora Figueiredo Nery; Ulysses Macedo Barbosa; Karla Cristina Malta Vilanova.

A pneumonia apresenta-se como uma sindrome febril associada a tosse, taquidispnéia,
tiragem intercostal ou subcostal e batimento de asa de nariz. O diagnostico pode ser feito a
partir da historia e do exame clinico, e avaliado a partir de rx de térax. A presenca de derrame
pleural, pneumatocele e abscesso sdo sinais radiolégicos de gravidade. Menor, 1 ano e 10
meses, masculino, internado com quadro de febre associado a tosse produtiva, dispneia,
presenca de estertores creptantes e roncos a ausculta pulmonar. Raio X de térax evidenciou
pneumopatia inflamatéria em lobo superior direito. Evoluiu com piora do estado geral, queda
da saturacdo e dispneia persistente com 48 horas de internacdo hospitalar. Novo raio X de
torax evidenciou pneumotodrax associado a derrame pleural a direita. Realizado toracotomia
com drenagem pleural fechada. Obteve uma breve melhora clinica, porém com piora
laboratorial, com leucocitose acentuada e desvio a esquerda. Optou-se pela troca de
antibiético para ceftazidima, vancomicina e claritromicina, antes com ceftriaxona e oxacilina.
Evoluiu com estabilidade clinica, porém com piora radiolégica com abscesso pulmonar,
atelectasia e alargamento pleural a direita. Acrescentou-se metronidazol ao esquema
antimicrobiano. Evoluiu com melhora laboratorial e radioldgica, com quadro clinico
estabilizado na quarta semana de internacdo hospitalar e antibioticoterapia. Durante todo o
tratamento foram realizados todos os suportes necessarios ao paciente e fisioterapia
respiratoria 3 vezes ao dia, sem necessidade de transferéncia do mesmo para uma unidade de
terapia intensiva. E fundamental que os pediatras saibam conduzir casos suspeitos de
pneumonia e reconhecer precocemente suas possiveis complicacbes para a instituicdo
imediata do tratamento e abordagem especifica.
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Caracterizacao dos Portadores de Diabetes Tipo 2 e Pé Diabético no Nordeste
Brasileiro: Um Estudo Epidemioldgico.

Alba Angélica Nunes Mouta; Hugo Andrey dos Santos de Oliveira; Glayrton Bizerra da
Costa; Pedro Ivo Gomes dos Santos Neto; Adriana Savia de Souza Araujo; Alécio de Oliveira
Ribeiro; Jamille Souza Vasconcelos; Jodo Carlos de Alencar Lucena ; Lays Carollinne Soares
de Carvalho; Eduardo Ferreira de Oliveira.

Em 2015, o Diabetes Mellitus causou em média 1,5 milhdo de mortes. A ampliacdo da
prevaléncia dessa enfermidade tem sido observada mundialmente, em funcdo do aumento da
longevidade e consequente crescimento da populacéo idosa. O pé diabético constitui uma das
complica¢bes mais graves da doenca, sendo sua frequéncia maior em pacientes com Diabetes
Tipo 2, consistindo na triade: neuropatia, doenca vascular periférica e infec¢do. Objetivou-se
descrever o perfil epidemioldgico de pés diabéticos em pacientes com Diabetes do Tipo 2 no
Nordeste Brasileiro de janeiro de 2002 a abril de 2013. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo epidemioldgico, transversal, descritivo e retrospectivo. Foram utilizados dados
secundarios da base do Sistema de Informacgdes em Salde, disponivel no Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), referentes a casos diagnosticados de
Diabetes no periodo de 2002 a 2013, nos 9 estados nordestinos brasileiros. Resultados: Dos
140.604 pacientes diabéticos, 106.915 eram portadores do Tipo 2 e 33.689 do Tipo 1.
Constatou-se, no periodo estudado 4.217 casos de pé diabético, sendo 72% em pessoas com
Diabetes do Tipo 2, havendo um predominio do sexo feminino, presente em 56% dos casos e
da faixa etaria de 60 a 64 anos (14,54%). Os estados com maior incidéncia da doenca foram
Bahia (26%), Maranhdo (14%) e Paraiba (13%). Discussao: Dentre as complicacdes do
Diabetes, o pé diabético representa uma séria ocorréncia, responsavel por agravos ao bem
estar dos pacientes, sendo o pior deles a amputacdo de membros inferiores. Observou-se
presenca significativa do mesmo em idosas portadoras do Tipo 2, que pode estar relacionada a
neuropatia diabética, principal causa do problema, a atingir cerca de 50% dos enfermos com
mais de 60 anos. Além da influéncia da feminizacdo da velhice e maior procura aos servi¢cos
de salde por esse género. Uma possivel razdo para o Estado da Bahia ser o mais incidente é a
valorizacdo do registro de casos. Conclusdo: Em suma, verificou-se a necessidade de um
direcionamento maior na atencdo aos cuidados com os pés, principalmente, em pacientes
idosas, portadoras do Diabetes Tipo 2. O diagnostico precoce em conjunto com a educacao
em saude e com o acompanhamento multiprofissional sdo essenciais para que haja uma
assisténcia holistica e de qualidade, a fim de evitar maiores danos para os individuos
diabéticos.
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Doencga de Kienbock em Paciente Jovem: Relato de Caso.

Jodo Pedro Sampaio Vieira; Kamilla Gomes DE Sales Souza; Maxwell Alves Sousa; Laysa
Moura Cardoso Leal; Alciomar Veras Viana; Vanessa Nepomuceno da Fonseca Menezes.

O punho é composto pelas articulagcBes radioulnar distal e radiocérpica, as quais sdo
importantes para mobilizacdo da mdo. Devido & grande movimentagdo dessas articulacdes, o
punho é alvo de diversas patologias, dentre elas a Doenca de Kienbock (DK). Esta patologia é
rara, principalmente em pacientes jovens, além disso é caracterizada pela fragmentacéo e
colapso do semilunar, com consequente reducdo do suprimento vascular do 0sso. As
principais causas da doenca, citadas na literatura, sdo traumas, estase venosa, uso de
corticoides, diabetes e idiopaticas. A faixa etaria adulto-idoso é a mais acometida, sendo mais
comum no sexo masculino. As manifestacdes clinicas da DK apresentam como principais
sintomas: edema, dor e perda progressiva de amplitude do movimento do punho. Além disso,
o0 diagndstico tem como parametros os achados clinicos e exames de imagem. O tratamento
pode ser feito através de processos cirurgicos. Paciente E.M.S., 30 anos, sexo feminino,
compareceu ao consultério ortopédico com queixas de dor local, edema e limitacdo de
movimento em punho direito. Foi solicitado ressonancia magnética que apresentou 0S
seguintes achados: sinais de osteonecrose no 0sso semilunar, com fragmentacdo; impacto
radiocarpal com lesdo osteocondral degenerativa, com reducdo dos espacos articulares e
edema 6sseo e periarticular com captacdo de contraste venoso no punho. Diante dos achados,
foi diagnosticada com DK, sendo encaminhada para o tratamento cirtrgico com ressecc¢do da
fileira proximal do carpo e artrodese radio carpica. A paciente encontra-se no pos operatorio,
evoluindo muito bem e com boa estabilidade, além de reducdo significativa da dor. A DK é
uma enfermidade rara, incluida no grupo de patologias idiopaticas. Existem varios
tratamentos preconizados e a resseccdo da fileira proximal do carpo apresenta-se como
alternativa cirdrgica e que, frequentemente, permite a recuperacdo precoce do paciente. A
reabilitacdo eficaz depende de uma atuacdo terapéutica especializada para sua reintegracédo
ocupacional.
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Lesdes por Queimaduras em Pacientes Internados em Uma Unidade de Tratamento de
Queimados.

Germano de Sousa Ledo; Thamira Melo Diniz; Elton Filipe Pinheiro de Oliveira; Naldiana
Cerqueira Silva; Marlon Marcelo Maciel Sousa; Ana Clara Aradjo Cavalcante; Robson David
de Araugjo Lial.

Queimaduras sdo lesdes de origem térmica, consideradas trauma de grande complexidade, de
dificil tratamento, multidisciplinar, com alta taxa de morbimortalidade em todo o mundo. O
estudo tem como objetivos conhecer o perfil das lesbes por queimaduras, relacionar o tipo de
lesdo ao tempo médio de internacdo e identificar os principais fatores que dificultam o
processo de recuperacdo dos pacientes internados em uma Unidade de Tratamento de
Queimados. A pesquisa foi baseada na Resolucdo n°466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, pois envolve, indiretamente, seres humanos, sendo encaminhada para autorizacdo da
instituicio-cenario deste estudo e iniciada ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Faculdade Integral Diferencial- FACID | Devry. Trata-se de uma pesquisa
documental, retrospectivo, descritivo, de carater exploratdrio e com abordagem quantitativa.
Teve uma amostra de 51 prontudrios de pacientes internados na UTQ, entre os meses de julho
e dezembro de 2013, em um hospital publico, de urgéncia e emergéncia, em Teresina — Pl.: O
sexo masculino é o mais afetado (60,78%), principalmente, criancas de 0 a 5 anos (50,98%),
vitimadas por liquidos quentes (39,22%), com predominio de lesbes de 2° grau (68,62%),
com até 10 % de superficie corporal queimada (SCQ). Tais lesGes atingem, principalmente,
MMSS e tronco. O desbridamento cirurgico (9,8%) e o enxerto cutaneo (7,84%) foram os
procedimentos cirdrgicos mais realizados. Quase metade dos pacientes (43,14%) tinha
esquema vacinal antitetanico atrasado. A taxa de 6bito neste periodo foi de 5,88%. Pesquisas
evidenciam que o sexo masculino €, em geral, 0 mais atingido por queimaduras, independente
da faixa etaria, e que criancas de até 5 anos de idade sdo as maiores vitimas de tais lesdes,
sendo o ambiente doméstico o de maior ocorréncia. Em relacdo ao tempo de internacao, a
média foi de 24 dias, sendo que pacientes considerados grandes queimados (SCQ maior que
20%) esta média quase dobrou (41,5 dias de internacdo) e os procedimentos cirdrgicos
realizados visam otimizar a recuperacdo dos pacientes queimados, bem como a realizacdo da
vacinacdo antitetanica, em casos necessarios. A maioria das lesées por queimaduras seriam
preveniveis com campanhas informativas e educativas, voltadas a populacdo mais vulneravel,
minimizando sua ocorréncia e diminuindo as sequelas fisicas e psicoldgicas que perdurardo
por muitos anos, sendo, por toda vida.
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Aspectos Epidemiolégicos da Leishmaniose Visceral em Pacientes Coinfectados com
HIV no Piaui Entre 2009 e 2013.

Francisco de Souza Barros Junior; Cintia Maria de Melo Mendes; Maria Carolina Abreu da
Silva; Rita de Céssia Barros Lima; Raquel da Concei¢do Santos Nascimento; Luis Claudio
Lustosa Brito.

A leishmaniose visceral (LV) é uma zoonose causada por protozoarios do complexo donovani
do género Leishmania. O parasito atinge principalmente baco, figado, medula dssea e tecidos
linfoides, sendo entdo considerada como uma doenca sistémica. A sua crescente urbanizagédo
e possibilidade de assumir formas graves e letais, principalmente quando associada a
infeccbes concomitantes como o HIV, torna essa patologia um problema de satde publica.
Caracterizar o perfil epidemiolégico da leishmaniose visceral em pacientes coinfectados com
HIV no Piaui, entre 2009 a 2013, segundo ano de notificacdo, género, faixa etaria, zona de
residéncia e evolucdo do caso.Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e
retrospectivo. As informacdes foram adquiridas através do banco de dados do Sistema de
informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e, apds coleta, tais informacbes foram
analisadas e organizadas em tabelas do software Microsoft Excel. No periodo entre 2009 e
2013 foram notificados 960 casos de LV e 118 de LV em pacientes coinfectados com HIV.
Desses, 22 (18,64%) foram notificados em 2009, 17 (14,4%) em 2010, 18 (15,25%) em 2011,
43 (36,44%) em 2012 e 18 (15,25%) em 2013. Evidenciou-se que 97 (82,2%) eram do género
masculino e 21 (17,8%) eram do género feminino. Percebeu-se que o maior nimero de
coinfeccdo LV e HIV ocorreu na faixa etaria entre 20 e 39 anos, com 67 (56,78%) casos,
seguida da faixa etaria entre 40 e 59 anos com 38 (32,2%) casos. Através do estudo,
observou-se que 100 (84,75%) eram residentes na zona urbana, enquanto 18 (15,25%) eram
da zona rural. Quanto a evolucéo, registraram-se 11 ¢bitos decorrentes do agravo, mostrando
uma letalidade de 9,32%. Houve auséncia de notificacdes da evolucdo em 16,95% dos casos.
De acordo com a andlise epidemioldgica, percebe-se que ndo houve um declinio significativo
do nimero de notificacdes de leishmaniose visceral em pacientes coinfectados com HIV,
demonstrando que as estratégias de controle instituidas foram incapazes de suprimir a
transmissdo. Observou-se que ha uma prevaléncia no sexo masculino e na faixa etaria entre 0s
20 e 39 anos. A maior parcela dos coinfectados reside na zona urbana, corroborando o carater
urbano da patologia. A consideravel quantidade de casos ignorados quanto a evolucgéo,
demonstra a necessidade de uma maior atencdo nessa avaliacdo, no intuito de otimizar a
prevencao desse agravo.
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Perfil Epidemioldgico da Esquistossomose nos Estados Nordestinos no Periodo de 2008 a
2014.

Francisco de Souza Barros Junior; Maria Carolina Abreu da Silva; Cintia Maria de Melo
Mendes; Rita de Cassia Barros Lima; Raquel da Concei¢do Santos Nascimento ; Luis Claudio
Lustosa Brito..

A esquistossomose é uma doenga parasitaria de ocorréncia tropical, causada pelo Schistosoma
mansoni, cujo carater e gravidade tém um grande polimorfismo. A transmissdo se da pelo
contato humano com a 4gua contaminada pelas cercérias. Sua alta frequéncia, seu progndéstico
incerto e a possibilidade de comprometer o desenvolvimento e produtividade dos individuos
configura essa patologia como interesse de salude publica. Avaliar a ocorréncia dos casos de
esquistossomose nos estados nordestinos, entre 2008 e 2014, segundo género, faixa etaria e
zona. O presente estudo tem carater epidemioldgico, transversal e quantitativo. Os dados
foram levantados a partir de uma busca ativa no banco de dados do Sistema de Informacéao de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Os dados foram analisados, agrupados em planilhas de
software Microsoft Excel e expostos em tabela. Entre 2008 e 2014, foram notificados 13.748
casos de esquistossomose na regido nordeste, sendo 4.884 (35,52%) em 2008, 2.440 (17,75%)
em 2009, 1.459 (10,61%) em 2010, 1.443 (10,5%) em 2011, 1.211 (8,81%) em 2012, 1.135
8,26%) em 2013 e 1.176 (8,55%) em 2014. Quanto ao género, 54,34% dos casos afetaram 0s
homens. Quanto a faixa etaria, 39,33% dos episddios foram entre 20 e 29 anos. Do total de
individuos notificados, 8.501 (61,8%) eram provenientes da zona urbana e apenas 148 dbitos
decorrente do agravo, 0 que relata letalidade de 1,07%. Durante o periodo avaliado o estado
da Bahia liderou as notificacdes com 6.220 (45,24%) casos, seguido do Pernambuco com
5.022 (36,53%) e Paraiba com 694 (5,04%). Em Sergipe registraram 563 (4,09%) casos, no
Maranhdo 352 (2,56%), em Alagoas 321 (2,33%), no Rio Grande do Norte 288 (2,09%), no
Ceara 274 (1,99%) e no Piaui apenas 14 (0,1%). Segundos o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica a estimativa da populacéo piauiense para o ano de 2014 seria 3.194.718 pessoas,
entretanto a ocorréncia de apenas 14 notificacdes de casos de esquistossomose no estado nos
Gltimos 7 anos. Observou-se uma reducdo do nimero de casos notificados com o decorrer dos
anos, com prevaléncia do género masculino e poucos casos evoluindo para 6bito. O estado do
Piaui dentre os estados nordestinos € o que tem menor nimero de casos notificados,
possivelmente pela subnotificacdo da doenca. A auséncia de dados precisos demonstra a
necessidade de implementacdo de um levantamento mais adequado da prevaléncia da
esquistossomose em todo o pais.
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Pitiriase Versicolor Disseminada Simulando Vitiligo: a Importancia do Diagnostico
Diferencal.

Samuel Severo Mendes da Paz; Lauro Rodolpho Soares Lopes; Andressa Marques Campelo
de Carvalho; Bruna Rufino Ledo; Sara Severo Mendes da Paz.

A pitiriase versicolor é uma micose superficial causada por fungos do género Malassezia, e se
caracteriza por alteragcbes da pigmentacdo normal da pele em decorréncia da colonizagéo
deste fungo no estrato corneo. Os fungos desse género, na sua forma de levedura, sdo parte da
microbiota normal da pele; porém, fatores predisponentes fazem com que eles adquiram a
forma miceliana, patogénica. Imunossupressdo congénita ou adquirida, uso de
corticosteroides, composicdo quimica do sebo sdo exemplos de fatores bem estabelecidos na
literatura. O surgimento de lesdes hipocrémicas € a apresentacdo clinica mais comum, dai o
importante diagndéstico diferencial com outras dermatoses hipocromiantes, como o vitiligo.
Paciente do sexo feminino, 44 anos, procedente de Timon-MA, procurou servico de
dermatologia em julho de 2015 para avaliar a presenca de maculas hipocrémicas
disseminadas em face, tronco, membros inferiores e superiores. Referia ter sido diagnosticada
anteriormente como portadora de vitiligo, tendo iniciado tratamento com dexametasona via
oral, creme de hidrocortisona e sabonete anti-séptico triclosam ha 1 més, porém sem melhora.
Relata que apos o inicio do tratamento as manchas hipocrémicas que antes estavam restritas
ao tronco aumentaram em quantidade e se espalharam para os membros superiores e
inferiores. Realizou exame micoldgico direto que revelou presenca de hifas e esporos
disseminados. Ao exame fisico, apresentava sinal de Zileri positivo. A piora do quadro apés o
uso de corticoides, associado ao exame micologico positivo, confirmou a suspeita de pitiriase
versicolor. Logo, os corticdides foram substituidos por itraconazol e fluconazol orais,
associados a fenticonazol topico e sabonete de enxofre 10% + acido salicilico 2%. A paciente
retornou apds 1 més com regressdo de parte das lesdes, e segue acompanhamento com
melhora clinica e sem queixas.
Sendo o vitiligo uma leucodermia adquirida relativamente frequente que tem como tratamento
0 uso de medicacBes imunossupressoras, o diagnostico diferencial dessa doenca deve ser
realizado de maneira cuidadosa, para evitar submeter 0s pacientes a tratamentos
desnecessarios que podem gerar complicacdes sistémicas e agravamento de outros quadros ja
instalados. Para tanto, uma anamnese associada a correta realizacdo do exame dermatolégico
devem ser empregados.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



57

| II CONGRESSO DA
X1V CONGRESSO SOCIEDADE DE

MEDICO DO PIAUI™

Caracteristicas Clinicas e Epidemioldgicas da Leishmaniose Visceral em Criangas
Atendidas no Hospital Municipal Infantil Dr. Jodo Viana.

Mikaela Lopes de Caldas; Valéria Cristina Soares Pinheiro; Julio César Saraiva Santos;
Romario de Sousa Oliveira; Juliana Ribeiro de Andrade.

A Leishmaniose Visceral (LV) é uma antropozoonose causada por protozoario do género
Leishmania. Caracteriza-se como um sério problema de saude publica com distribuicao
mundial e apresenta sintomatologia ampla. Essa pesquisa tem como objetivo avaliar 0s
aspectos clinico-epidemioldgicos, os efeitos adversos e as comorbidades relacionadas aos
pacientes pediatricos atendidos na Rede Béasica Municipal de Salude de Caxias, Maranhéo.
Métodos: Utilizou-se 0 método de estudo transversal e os dados foram obtidos através de
analise de prontuario e acompanhamento dos pacientes internados. No periodo de agosto de
2014 a setembro de 2015 foram diagnosticados 16 casos de LV em criancas de até 13 anos no
Hospital Infantil Dr. Joao Viana em Caxias, Maranh&o. A distribuicdo mostrou que 62,5%
eram do sexo masculino. A faixa etaria com maior ocorréncia decasos foi a de 1 a 5 anos
(62,5%), merecendo um destaque também a faixa etaria de 06 a 10 anos (25% dos casos). As
principais manifestacdes clinicas foram febre (100%), palidez (75%), esplenomegalia (62,5%)
e hepatomegalia (37,5%). O tempo decorrido entre o aparecimento dos primeiros sintomas e o
inicio do tratamento variou de 10 a 50 dias, sendo que 25,8% dos pacientes iniciaram o
tratamento apds 40 dias do inicio dos sintomas. O efeito colateral ao medicamento mais
observado foi taquicardia (37,5%) associada ao uso do antimoniato de N-metil glucamina. E
em relacdo as comorbidades associadas, todos 0s pacientes apresentaram anemia, 25 %
pneumonia, 50% desnutri¢do, 50 % asma e um paciente apresentou Sindrome de Gaucher. A
presenca de comorbidades pode estar associada em grande parte a imaturidade imunoldgica
do paciente pediatrico com LV. Como o trabalho ainda em execucéo, os dados evidenciam
que o reconhecimento do perfil clinico e epidemioldgico associados ao tratamento adequado
da doenca influenciam na diminuicdo da morbimortalidade infantil por LV no municipio.
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Ocorréncia de morbidade hospitalar no Sus por acidentes de transporte em Teresina no
periodo de 2010 a 2015.

Milla Dantas Martins Rodrigues Xavier; Jarbas Moura Moraes; Marcela Bezerra Marques;
Ana Thereza Aréa Ledo de Oliveira; Rute Rocha Santos; Lizandra Murielle de Carvalho
Moraes; Natalia Maria Marques Brito.

No Brasil, a morbidade hospitalar vem sofrendo importante crescimento devido a causas
externas. Essas causas impdem Onus econdmicos e sociais elevados, incluindo gastos
hospitalares. Para efeitos de comparacdo, a Organizacdo Mundial de Saude destaca 0s
acidentes de transporte como a segunda causa externa mais comum de morbidade hospitalar
no Sistema Unico de Satde (Sus). O presente estudo tem como objetivo analisar a ocorréncia
de morbidade hospitalar no Sus por acidentes de transporte em Teresina no periodo de 2010 a
2015. Trata-se de um estudo quantitativo epidemioldgico elaborado a partir de dados
referentes a morbidade hospitalar no Sus por acidentes de transporte, retirados do Sistema de
Informacdo Hospitalar (Sih). Analisaram-se os dados de acordo com o género e a faixa etaria
do paciente, e as causas especificas relacionadas. No periodo de 2010 a 2015, registraram-se
25349 casos de morbidade hospitalar no Sus por acidentes de transporte em Teresina. Quanto
ao género, 20781 (81,98%) foram registrados em homens e 4568 (18,02%) em mulheres. A
maior frequéncia de casos ocorreu na faixa etaria de 20 a 29 anos com 8163 (32,2%), seguido
pela faixa de 30 a 39 anos com 5759 (22,7%). Quanto as causas especificas, destacaram-se
19229 (75,8%) casos de acidentes de transporte com motociclistas traumatizados e 4485
(18,9%) em outros acidentes ndo especificados. Observou-se que 81,98% dos pacientes
internados no Sus por acidentes de transito sdo do género masculino e 32,2% possuem de 20 a
29 anos. Provaveis motivos sdo o fato de os homens serem a maior parte da populacéo
economicamente ativa, sendo mais estimulados desde a adolescéncia a conduzir veiculos
motorizados e a maior atividade dos jovens, expondo-se mais a fatores de risco e com um
perfil menos prudente. Em relacdo as causas especificas, a predominancia das internactes de
motociclistas é explicada pelo uso crescente desse meio de transporte por representar uma
locomocdo mais econdmica e por ser um instrumento de trabalho mais agil. Ademais, é
comum o0s motociclistas negligenciarem o uso de equipamentos de seguranca recomendados
para esse veiculo. Com base nos dados, notou-se que a ocorréncia de morbidade hospitalar no
Sus por acidentes de transporte em Teresina no periodo de 2010 a 2015 predominou no sexo
masculino, na faixa etaria de 20 a 29 anos e relacionada sobretudo a acidentes de transporte
envolvendo motociclistas traumatizados.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



59

II CONGRESSO DA
xw‘ CONGRES SOCIEDADE DE

MEDICO DO PIAUT™

Epidemiologia dos Tumores Astrociticos Anaplasicos Tratados no Servico de
Neurocirurgia do Hospital S&o Marcos Teresina.

Deéborah Castro Ferreira de Oliveira; José Nazareno Pearce de O. Brito; Ingrid leal Araujo ;
Hellen Keller Avila Vasconcelos; Isys Fialho Nascimento; Larissa Gomes Farias; Paulo
Matheus de Oliveira Araudjo; Amanda de Oliveira Campélo; Bruna Afonso dos Santos.

Os astrocitomas constituem o principal tipo histologico entre os tumores primarios do sistema
nervoso central - SNC. Na classificacdo da Organiza-¢cdo Mundial da Saide - OMS, esses
tumores sdo divididos em diferentes graus, variando de | a IV. O Grau Il é considerado
maligno e apresenta mais critérios histolégicos como: mitose e atipia nuclear. O objetivo
deste trabalho foi determinar o perfil epidemioldgico dos Astrocitomas Anaplasicos (AA) no
periodo de 05 anos. Trata-se de um estudo observacional retrospectivo envolvendo AA
tratados no Servigo de Neurocirurgia do Hospital S&o Marcos (HSM), em Teresina-Pl, no
periodo compreendido de janeiro de 2010 a dezembro 2014. O levantamento foi feito através
do banco de dados do Nucleo de Tratamento de Tumores Encéfalo-Medulares (NUTTEM) do
HSM. Os casos pesquisados foram classificados por idade de manifestacdo da doenca, sexo,
laudo histopatoldgico e procedimento cirargico realizado. Resultados: No periodo estudado,
18 pacientes foram diagnosticados, através de histopatoldgico ou imuno-histoquimica, com
AA. Entre esses casos, 13 pertenciam ao género masculino e 5 ao feminino. A faixa etaria
com maior nimero de casos foi a de 61-70 anos, em ambos 0s sexos, envolvendo 46,1% dos
homens e 40% das mulheres. Em relacdo ao tratamento, 55,5% realizaram microcirurgia para
tumor intracraniano com técnica complementar, 38,9% biopsia estereotaxica de encéfalo e
5,6% tratamento conservador de tumor no SNC. A confirmagdo diagndstica foi realizada
através do histopatologico. Porém, a imuno-histoquimica fez-se necessaria, na grande maioria
dos casos, como seguranca na complementacdo ao histopatolégico comum. A incidéncia
encontrada referente ao género foi concordante com a literatura sendo que os AA predominam
ligeiramente entre individuos do sexo masculino. A maior prevaléncia de AA na faixa entre
61-70 anos, apresentada no estudo, esta em consonancia com o fato de os gliomas de baixo
grau serem mais comuns em adultos jovens, enquanto os de alto grau em idade avancada. E
indicada a remocao cirdrgica radical dos tumores quando possivel, pois aumenta a sobrevida.
Porém, tumores profundos ou quando a localizacdo dele é em area eloquente, usualmente se
recorre a biopsia estereotaxica e radioterapia. Os resultados obtidos nesta casuistica estdo em
sua maior parte de acordo com a literatura estudada.
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Relato de Caso de Cancer de Ovéario com Metéastase Encefalica.

Nayara Ferreira Cunha Costa; Anna Caroline Gomes Chaves; Cristiane Fortes Napoledo do
Rego; Bruna Rufino Le&o; Janine Lemos de Melo Lobo Jofili Lopes.

O cancer ovariano € a maior causa de morbimortalidade entre as malignidades ginecoldgicas,
sendo o quinto mais frequente entre as mulheres. Os sitios primarios mais comuns de
metéastases sdo pulmdo, mama, rim e colorreto. Em contraste, metéstases encefalicas
originarias de canceres ginecolégicos sdo extremamente raras, representando
aproximadamente 1 %, sendo o cerebelo o principal local. O quadro clinico representativo do
acometimento encefalico abrange astenia, crises convulsivas, confusdo mental, distdrbios
visuais e tontura. A modalidade de tratamento ainda é mal definida devido & sua raridade.
Atualmente inclui resseccdo cirtrgica, radioterapia e quimioterapia, sendo o prognostico
reservado independente da terapéutica utilizada, com sobrevida média de seis meses.
Paciente, 56 anos, foi submetida a histerectomia total abdominal, salpingo-ooforectomia
bilateral e linfadenectomia pélvica para estadiamento em 2009. A andlise histopatolégica
revelou adenocarcinoma seroso GllI 1B, com linfonodos e peritonio livres. A paciente foi
encaminhada para quimioterapia adjuvante com 6 ciclos de Carboplatina e Paclitaxel,
apresentando intercorréncia com plaquetopenia. Seguimento do CA-125 dentro dos
parametros normais, apresentando elevacdo a partir de abril de 2014, atingindo o valor de
4000 U/ml em julho do mesmo ano. Nesta data, paciente referiu cefaléia importante, afasia
motora e crises convulsivas parciais. Imagem de Tomografia Computadorizada (TC) de
cranio revelou formacg6es sdlidas subcorticais circundadas por halo de edema vasogénico em
ambos os lobos frontais bem como no hemisfério cerebelar esquerdo, caracterizando doenca
metastatica estadio 1V. Paciente foi encaminhada para radioterapia 30 Gy. TC de maio de
2015 mostrou evolugdo com carcinomatose peritoneal. Atualmente, segue em tratamento com
quimioterapia  paliativa com  Cloridrato  de  Gencitabina e  Clisplatina.
Trata-se de cancer ovariano com rara evolugdo para metastase encefalica. O CA-125 mostrou-
se como um valioso marcador prognostico, com elevacdo simultanea ao aparecimento dos
sintomas metastaticos. Apesar da gravidade deste caso, paciente supera a sobrevida relatada
na literatura.
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Pélipos Endometriais: Diferencas Entre os Grupos Pré e P6s Menopausa.

Ana Cargline Brito Tavares Oliveira; Lia Cruz Vaz da Costa Damésio; Edmund Chada
Baracat; Italo Luciann Lima Monteiro.

Pélipos endometriais sdo neoformacdes focais da camada basal do endométrio que acometem
entre 7,8 e 34,9% das mulheres. No periodo reprodutivo seu diagnéstico é obtido nas
pacientes sintomaticas, com sangramento uterino anormal ou infertilidade. Na pds-menopausa
em sua maioria sdo assintomaticos, podendo estar associados a sangramento anormal em
torno de um terco dos casos. Possuem baixo potencial de malignizagdo e sdo mais comuns na
p6s-menopausa. Este trabalho tem como objetivo tracar o perfil clinico e epidemiolégico das
pacientes submetidas a resseccdo histeroscopica de pdlipos endometriais com énfase nas
diferencas entre menacme e p6s-menopausa. Em estudo transversal, descritivo, quantitativo,
retrospectivo, analisou-se 0s prontuarios das mulheres com diagndéstico de p6lipo endometrial
submetidas a histeroscopia cirtrgica no Hospital Getulio Vargas de 2008 a 2013. Os dados
foram avaliados pelo qui-quadrado e teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. A pesquisa foi
aprovada pela Comissao de ética do Hospital Getulio Vargas (protocolo 1049/13). Resultados:
A média etaria foi 49 anos, com 59% no menacme. Sangramento uterino anormal foi a
manifestacdo clinica mais frequente (73%). Comparando o grupo do menacme com o da pos-
menopausa foram encontrados significancia no tamanho dos poélipos e na presenca de
sintomas, antecedentes pessoais e familiares para polipo endometrial. Discussdo: Na pés-
menopausa, 40,6% das pacientes com polipo endometrial eram sintomaticas, sendo o
sangramento uterino anormal o sintoma mais comum. Assim, 0 sangramento na pos-
menopausa aparece Como um importante sintoma associado a presenca de polipos
endometriais. Ja no menacme (n=92) o diagndstico de pdlipo endometrial € feito na maioria
das vezes em pacientes sintomaticas (98,9%), ou com sangramento uterino anormal (96,7%),
ou em pacientes inférteis submetidas a histeroscopia diagnostica (4,35%). Hipertensdo
Arterial Sistémica se confirmou como importante fator de risco, estando presente em 65,6%
das pacientes na menopausa com polipos. Conclusdo: Os dados apontam que o perfil de
mulheres no menacme com pdlipos endometriais é de pacientes sintomaticas, sendo
significativa a presenca de sangramento uterino anormal. Nas mulheres na p6s-menopausa
com poblipos endometriais, idade mais avangada, hipertensdo e sangramento pos-menopausa
surgem como caracteristicas significativas.
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Rabdomiossarcoma Alveolar em Cabeca e Pescoco em Um Adulto: Relato de Caso.

Joemir Jabson da Conceicdo Brito; italo Luciann Lima Monteiro; Cristiane Fortes Napole&o
do Rego; Stéphannie Fabiane Borges de Oliveira.

Sarcomas sdo neoplasias malignas de origem mesenquimal de rara ocorréncia. Dentre eles, o
Rabdomiossarcoma (RMS), subtipo originario da musculatura esquelética, é o tipo mais
comum de sarcoma de tecidos moles em criangas, correspondendo a 50% destes tumores,
porém em adultos ocorre em menos de 10% de todos os sarcomas de tecidos moles. O local
mais comum de aparecimento desse tumor é na cabeca e pescoco (30% - 40%).
Histologicamente, subtipos podem ser distinguidos: embrionario, alveolar e pleomérfico. Os
sinais e sintomas dependem da localizacdo do tumor primario. Algumas vezes o tumor ndo é
detectado ao exame fisico, mas torna-se aparente devido a dor ou distarbio funcional.
Paciente, sexo feminino, 25 anos, chegou ao servi¢o de oncologia de hospital de referéncia de
Teresina (Pl) com histéria clinica de aumento cervical a direita, além de tosse seca e dispneia.
Ao exame fisico, apresentou estado geral regular, dispneia, edema cervical, massas em regiao
cervical bilateral e maltiplos nédulos cutaneos em parede abdominal, membros superiores e
dorso. Anatomopatologico foi compativel com neoplasia maligna infiltrando tecido
fibromuscular. Imunohistoquimica revelou Rabdomiossarcoma alveolar. Tomografias
Computadorizadas de térax, abdomen e pelve evidenciaram a presenca de multiplas imagens
nodulares e hipodensas em topografia cutanea. Paciente se encontra em quimioterapia com
importante melhora.: Rabdomiossarcoma é um tumor maligno pouco comum em adultos. Seu
subtipo alveolar tem progndstico ruim devido a sua alta taxa de metéstases. O diagndstico
precoce e a instituicdo do tratamento adequado é importante para maior sobrevida.
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Uretroplastia Anterior com Enxerto Dorsal de Mucosa Oral e Dissecgéo Uretral
Unilateral em Paciente com Estenose Uretral latrogénica: Experiéncia Inicial.

Aurus Dourado Meneses ; Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas ; Walberto Monteiro Neiva
Eulalio Filho; Ingrid Mayra Pereira de Oliveira ; Renan Teixeira Campelo; Isadora de Castro
leite Alcantara .

A reconstrucdo uretral com utilizacdo de enxertos a fim de substituir a &rea estenosada por um
novo tubo epitelizado é o tratamento padrdo para estenoses de uretra anterior com
comprimento superior a dois centimetros. Varias técnicas sdo atualmente utilizadas, dentre
estas, o enxerto de mucosa bucal tem cada vez mais se destacado, sofrendo algumas
modificacfes em sua técnica ao longo dos anos. Relata-se um caso de estenose de uretra
anterior abordada pela técnica de Barbagli modificada por Kulkarni (uretroplastia com
enxerto  dorsal de  mucosa bucal com  disseccdo  uretral  unilateral).
Paciente do sexo masculino, 27 anos, ha sete anos com estenose iatrogénica de uretra peniana
de 4,5 cm de extensdo a uretrocistografia retrograda e miccional, previamente submetido a
trés procedimentos cirlrgicos (uretrotomias internas) e que se encontrava em sessdes de
dilatacdo uretral quinzenais, com fluxo urinario pré-operatério de 3 ml/s. Submeteu-se a
uretroplastia peniana com enxerto dorsal de mucosa bucal de 7 cm com disseccédo uretral
unilateral, e preservacdo da vascularizacdo lateral da uretra. Tempo cirtrgico: 180 minutos.
Tempo de internacdo: 48 horas. Apds alta hospitalar permaneceu com sonda de Foley 18 Fr
por 6 semanas. Apos 10 meses de seguimento, o fluxo urinario do paciente foi de 24ml/s, sem
necessidade de dilatacbes uretrais, auséncia de curvatura peniana ou disfuncdo erétil e
ejaculatéria. A técnica realizada apresentou excelente resultado terapéutico, aumentando
significativamente o fluxo urinario e a qualidade da micgédo do paciente, além de ndo produzir
repercussdes na sua vida sexual. Estudos devem ser realizados com uma maior casuistica para
comprovar este beneficio.
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Frequéncia de Acidentes por Animais Pegconhentos Ocorridos no Brasil no Periodo de
2011 a maio de 2015.

José Campelo de Sousa Neto; Luciana Tolstenko Nogueira ; Lana Mayara Meneses Lustosa
Vargas ; Isadora Teixeira Nunes de Miranda.; Bruna Ramos Alencar Mariano; Ingrid Mayra
Pereira de Oliveira hotmail; Deise Costa Carvalho; Rodrigo Cardoso Coelho; Renan Teixeira
Campelo; Italo Araujo Rios Brandédo .

Por se caracterizar como um pais de rica biodiversidade e pela grande variedade de animais
peconhentos existentes, muitos sdo os acidentes que ocorrem envolvendo esses animais. Eles
podem apresentar formas leves e intermediarias, mas também podem evoluir para formas
graves que levam ao Obito. Pela frequéncia elevada com que esses acidentes ocorrem, 0
conhecimento desses casos e de sua evolucdo é fundamental para melhorias no atendimento
médico e para o desenvolvimento de atividades de vigilancia e satde, buscando o controle e a
prevencdo desses acidentes. Descrever as notificacdes dos acidentes por animais pe¢onhentos
ocorridos no Brasil que foram registrados no Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo
(SINAN) nos periodos de 2011 a maio de 2015.Trata-se de estudo descritivo e
epidemiolégico com enfoque quantitativo. Os dados foram obtidos a partir da andlise
retrospectiva do banco de dados do SINAN, nos periodos de 2011 a maio de 2015.
Foram notificados no Sistema Nacional de Agravos e Notificacdes, 675628 acidentes por
animais pecgonhentos ocorridos no Brasil, durante 2011 e maio de 2015. Dos agentes
epidemiologicos envolvidos, os escorpides foram responsaveis por 317363 casos (46,97%),
seguido das serpentes (18,58%), aranhas (17,9%), abelha (7,49%), lagartas (2,5%) e animal
ignorado/branco (6,54%). A distribuicdo de acidentes segundo o sexo revelou que,
proporcionalmente, o sexo masculino foi o mais atingido, com 381628 casos (56,48%), e 0
sexo feminino com 293855 casos (43,49%). Esses acidentes acometeram um maior nimero de
individuos compreendidos na faixa etaria de 20 a 39 anos (33,40%). A classificacdo quanto a
gravidade do envenenamento apontou para uma prevaléncia de 527597 casos leves (78,09%),
101337 casos moderados (14,99%), 14424 casos graves (2,13%), ignorado/branco somaram
32270 casos (4,77%). A evolucdo para a cura dos casos notificados foi regra, com 619469
(91,69%) casos curados, seguido de 54807 casos (8,11%) ignorados/brancos, 1217 6bitos pelo
agravo notificado (0,18%), e 135 (0,02%) com O@bito por outra causa.As caracteristicas
epidemiologicas registradas no Brasil, no periodo descrito, refletem um panorama ainda
preocupante no pais em relagdo a acidentes por animais peconhentos. E fundamental que
equipes de vigilancia em saldde realizem mais campanhas para reduzir a incidéncia dos
acidentes por animais pegonhentos através de agdes de promogéo e educacdo em saude.
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Les&o do Biceps Distal: Com Reconstrugdo Pela Técnica de Duas Mini-Incisdes
Anteriores e a Utilizacdo de Ancora como Método de Fixagao.

Leonardo Teixeira Alves; Justijanio Cacio Leal Teixeira; Ingrid Mayra Pereira de Oliveira ;
Samira Rego Martins de Deus Leal; Renan Teixeira Campelo ; Italo Aradjo Rios Brand&o.

A avulsdo do tenddo distal do biceps braquial é uma lesdo incomum que envolve
aproximadamente 3% de todas as lesdes de tendBes do biceps. Acomete principalmente
homens ativos e do lado dominante, na faixa etaria produtiva por volta da 5% e 6%décadas da
vida. A etiologia é usualmente por trauma.Masculino, 51 anos, sedentario, ndo tabagista,
vitima de acidente do trabalho, com queixa de dor no braco direito, equimose, com alteracdo
palpavel na trajetoria distal do tenddo e do relevo do braco; Sinal de Popeye positivo. Paciente
submetido a anestesia geral e bloqueio do plexo braquial e colocado em posicdo supina.
Utilizado um torniquete e seu tempo médio de uso foi de 60 minutos. A operacdo foi realizada
através de duas mini-incisdes anteriores. A incisdo proximal (aprox.=3cm) de comprimento
foi realizada no terco distal do braco na face anteromedial sobre o coto do tenddo. O tendéo
do biceps foi isolado com um fio Ethibond n° 5 passados pela por¢do rompida, entrando na
extremidade do tenddo. Em seguida, foi feita uma sutura com ponto de bloqueio (Krachow).
A incisdo distal foi realizada no terco proximal do antebraco na face anterior sobre a borda do
supinador (inicio da via de Henry) com 3cm de comprimento. Através de uma sonda vesical,
0 coto de tenddo preparado foi transposto pelo tanel bicipital e reinserido na regido da
tuberosidade radial e fixado com duas ancoras com o cotovelo em 90 graus de flexdo e
antebraco em supinacgéo. Apos a fixacdo, o0 membro foi imobilizado com uma tipoia em flexédo
de 90 graus e mantido por trés semanas quando a fisioterapia foi iniciada.O reparo anatémico
do tenddo do biceps tornou-se o procedimento de escolha para lesdes insercionais do biceps
distal, devido a maioria dos estudos relatar a restauracdo da supinacdo e flexdo. Realizada a
técnica de duas mini-incisbes anteriores, pois a mesma diminui a taxa de lesdo nervosa,
ossificacdo heterotopica e sinostose radioulnar. Fixacdo foi realizada com ancora que tem
como vantagens: disponibilidade maior em centros cirargicos, maior familiaridade entre os
cirurgides e necessidade de menos retracdo do tenddo. Apds 3 meses de fisioterapia, o0
paciente foi avaliado e apresentou: recuperacdo total da flexdo e extensdo e auséncia de
limitacdo da supinacdo. Liberado para realizacdo de atividade fisica. :Essa técnica apresenta
bons resultados, por ser uma op¢do segura e por diminuir o risco de aderéncia sobre a prega
flexora do cotovelo.
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Intoxicacdo Exdgena por Multifarmacos: Um Relato de Caso na Pediatria.

Joana Elisabeth de Sousa Martins Freitas; Wildson Santos Craveiro Rosa; Erik Gomes de
Castro; Jean Carlos Leal carvalho de Melo Filho ; Gabriela de Sousa Oliveira.

A intoxicagdo exdgena é uma das emergéncias medicas mais comuns na faixa etéria de 0 a 12
anos e constituem um problema relevante em saude publica. Conforme o CEATOX-PI
(Centro de Assisténcia Toxicologica do Estado do Piaui) - Teresina notificou 130 casos de
intoxicacdo por medicamento em 2012, sendo 14 destes na faixa etaria de 5a 9 anos. A. J. R.
C., 5 anos, sexo feminino, estudante, natural de Teresina-Pl, deu entrada no dia 19.01.16 no
Hospital de Urgéncias de Teresina-Pl, encaminhada da cidade de Miguel Alves-PlI com
quadro de intoxicacdo exdgena (carbamazepina, diazepan e clonazepan), apresentando
rebaixamento de consciéncia, hipotermia, inexpansibilidade pulmonar bilateral e coreoatetose.
A mesma que chegou extubada foi intubada, foi realizada a colocagdo de sonda nasogastrica e
de sonda vesical de demora, como também a administracédo de carvéo ativado, soro fisiolégico
0,9%, cloreto de potassio 10%, gluconato de calcio 10%, sulfato de magnésio 10%, glicose a
50%, ranitidina, midazolan, fentanil, e emprego de ventilacdo mecénica, além de outros
cuidados gerais. No 2° dia de internacdo, na ausculta pulmonar havia a presenca de roncos.
Ao raio-x de térax observou-se condensacdo no terco superior do hemitorax direito e o
hemograma mostrou evidéncia de infeccdo bacteriana, pela presenca de leucocitose e desvio a
esquerda, como discreta hipocromia e anisocitose, sendo prescrito oxacilina, ceftriaxona,
adrenalina, como também indicada a extubacdo e colocacdo de O2 mascara de venturi a 40%.
A tomografia de cranio, a dosagem de acido latico, célcio, ureia e creatina ndo mostraram
alteracdes. A primeira gasometria realizada mostrou uma hiperdxia (pO2: 131,6 mmol|L). No
terceiro dia de internacdo, a paciente recebia ceftriaxona, oxacilina, carvéo ativado, lactulose
e dexametasona. Apos isso foi feita a troca da antibioticoterapia anterior pela clindamicina,
sendo que as demais condutas foram suspensas e a mesma recebeu alta para a enfermaria.. A
exposicdo a produtos téxicos, farmacéuticos ou ndo, € um evento comum na pediatria. Na
maioria dos casos, a evolucdo € benigna, mas existem relatos de intensa depressao respiratoria
e coma. Isto revela a necessidade de prevencédo, ao passo que criar um ambiente seguro para o
desenvolvimento das criancas € essencial para diminuir a incidéncia desses acidentes.
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Perfil Epidemioldgico da Hipertensdo no Estado do Piaui no Periodo de 2002 a 2013.

Alba Angélica Nunes Mouta ; Hugo Andrey dos Santos de Oliveira ; Pedro lvo Gomes dos
Santos Neto ; Adriana Savia de Souza Araujo; Jamille Souza Vasconcelos; Lays Carollinne
Soares de Carvalho; Lenise Brunna Ibiapino Sousa ; Cristihelen Sousa Santos ; Nathalia
Maria Tomaz da Silveira .

A hipertensdo arterial sisttmica(HAS), atinge 22,7% da populacdo adulta brasileira, tem
apresentado-se de forma crescente ao longo dos ultimos anos, sendo ainda um risco pelas
doencas associadas. Estudos epidemioldgicos sobre o tema sdo cada vez mais necessarios para
conhecer a distribuicdo dos casos, e 0 quéo frequentemente surgem as doengas associadas e 0
impacto de fatores desencadeantes no desenvolvimento do problema. O presente artigo tem
como objetivo analisar a prevaléncia da hipertensdo arterial no Piaui, as doencgas geralmente
associadas e o impacto dos fatores desencadeantes do problema no periodo de janeiro de 2002
a marco de 2013. Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, transversal e
retrospectivo. Foram utilizados dados secundarios da base do Sistema de Informacdes em
Saude disponivel no Departamento de Informatica do SUS — DATASUS. Por se tratar de
banco de dominio publico, ndo foi necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em
Pesquisa. O Piaui tem 182.925 hipertensos registrados no periodo estudado. Desses, 5,42%
sofreram acidente vascular cerebral (AVC), 2,35% apresentaram infarto agudo do miocérdio e
2,55% apresentaram danos renais. Em todos as doencas associadas a hipertensdo, observou-se
0 predominio do sexo feminino e evidente tendéncia de aumento com a idade. Do total de
casos registrados, 18,37% eram fumantes, 41,49% eram sedentarios e 33,3% apresentaram
sobrepeso, sendo mais frequente em mulheres nos trés casos citados. Este estudo encontrou
uma prevaléncia de HAS no Piaui de 5,72%. Ao analisar doencas geralmente associadas a
HAS, AVC demonstrou ser de grande risco aos hipertensos, prevalecendo no sexo feminino
(57%). Ao longo do tempo, a HAS leva a obstrugbes de vasos sanguineos devido a
aterosclerose e também ao enfraquecimento das paredes das artérias. Dos fatores
desencadeantes da hipertensdo arterial, o sedentarismo € o mais preocupante.. O Piaui
mostrou ter nimeros alarmantes para a HAS, especialmente em mulheres. Por se tratar de um
estado carente em educacdo e salde, é necessario alertar constantemente os individuos sobre
os fatores de risco para a hipertensdo arterial, como o tabagismo e sedentarismo. Deve-se
buscar controlar de forma mais eficaz os hipertensos ja conhecidos, para evitar complicacdes
da doenca, aléem de buscar ampliar o conhecimento da populagéo tanto do controle da doenca
quanto, principalmente, da prevencéo dos fatores de risco.
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Pieloplastia Laparoscépica por Obstrucdo da Juncéo Ureteropiélica: Relato de Caso.

Wessel Gomes de Castro; Elson Gomes de Castro; Vinicius de Oliveira Wallim; Erik Gomes
de Castro; Stella Rubia Lima Aradjo; Luma Ribeiro Medeiros.

obstrucao da juncao ureteropiélica (JUP) é definida como uma restricdo ao fluxo urinario da
pelve em direcdo ao ureter, cuja patogénese estd relacionada a fatores intrinsecas e/ou
extrinsecos. O tratamento cirlrgico da obstrucdo da JUP (pieloplastia) pode ser realizado por
via aberta, endoscépica ou laparoscopica, tendo como principais indicacGes para esta a
evidéncia da perda de funcéo renal e a presenca de sintomas. Relato de caso: paciente Y.C.L.,
15 anos de idade, solteiro, estudante, natural e residente em Carutapera, foi admitido no
Hospital Universitario Presidente Dutra com um quadro de dor lombar esquerda ha 7 anos.
Relatava dor lombar a esquerda em pontada, com irradiacdo para flanco esquerdo,
apresentando crises em pontadas em média de 3 crises por ano, evoluindo com aumento da
intensidade da dor associado com nauseas, vomitos, distria e polacidria. Antecedentes
pessoais de hernioplastia ha 6 anos, negando comorbidades e alergias. Antecedente familiar
de pai com doenca renal, demais membros higidos. Nos habitos de vida nega etilismo e
tabagismo. No exame fisico: bom estado geral, consciente, orientado, normocorado, eupneico,
sem edemas, pressdo arterial de 110x80 mmHg. Ausculta respiratéria com murmario
vesicular universalmente audiveis, sem ruidos adventicios. Aparelho cardiovascular com
ritmo cardiaco regular em 2 tempos, sem sopros. Abdome plano, flacido, indolor a palpacéo,
sem visceromegalias e auséncia de massa palpavel. Extremidades com boa perfusdo e sem
edemas. Conduta: foi solicitado tomografia computadorizada de abdome superior e pelve com
contraste iodado, observando na anélise alteracdes em rim esquerdo topico, com reducdo da
espessura do parénquima e apresentando exuberante dilatacdo pielocalicial provavelmente
secundaria a estenose de JUP, com retardo na eliminacdo do meio de contrastado nesse rim.
Foi submetido a uma pieloplastia desmembrada videolaparoscopica transperitoneal, no qual
foi identificado um vaso renal polar inferior cruzando anteriormente a JUP, considerada a
causa da obstrucdo da JUP. Conclusdo: pieloplastia via laparoscépica pela técnica
desmembrada possui uma taxa de sucesso comparavel a por via aberta (90-100%), com uma
menor morbidade. Além de estar relacionada a diminuicéo da dor pds-operatdria, do tempo de
internacdo e da normalizacdo das atividades diarias e permitir reducdo da hidronefrose
associada a estabilizagdo ou a melhora da fungéo renal.
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Citomegalovirose Aguda Durante A Gestacdo Associado a Sindrome de Prune Belly Pos
Natal.

Joeline Maria Cleto Cerqueira; Ana Carolina Marques do Vale Capucho; Pedro Paulo Faust
Machado; Jailson Costa Lima.

Introducdo: O citomegalovirus (CMV), atualmente, representa o agente etioldgico mais
comum de infeccdo congénita e perinatal em diversas partes do mundo, ocorrendo em 0,2 a
2,2% dos recém-nascidos. Esta associada a mdaltiplas malformagdes congénitas, como a
Sindrome de Prune-Belly (SPB), que é uma rara forma de uropatia fetal, com incidéncia entre
1:35.000 a 1:50.000 nascidos vivos. Relato do caso: Paciente T.M.M., 21 anos, G2P0OAL, com
diagndstico de infeccdo aguda por CMV no 2° trimestre de gestacdo associado com SPB pds
natal. Os achados iniciais foram ascite fetal volumosa, encontrada em ultrassonografia
morfoldgica, e sorologia para CMV com IgM positivo e 1gG negativo. Os exames
complementares de diagnostico efetuados permitiram excluir outras importantes causas de
ascite fetal e evidenciaram a soroconversdo materna para citomegalovirus. Foi realizado
acompanhamento ultrassonografico semanal, onde constatou-se regressdo progressiva da
ascite fetal e surgimento de hidronefrose bilateral, evoluindo para oligodramnia. Ap6s o parto,
observou-se recém-nascido com abdome flacido, em ameixa, bolsa escrotal com testiculos
ndo palpaveis, sugerindo SPB. Consideracdes finais: Sabe-se que o CMV é um agente
infeccioso notadamente deletério a organogénese fetal, levando ao risco de consequéncias
clinicas graves para o feto, principalmente quando ocorre no primeiro trimestre da gestacéo,
com pior prognostico e maior risco de mal formacdes, tendo possivelmente um papel na
patogénese da SPB. Isso porque, a replicacdo do CMV pode levar a uma lesdo renal aguda,
que pode implicar em obstrucdo distal do trato urinario, provocando dilatacdo macica da
bexiga e ureteres, formando uma barreira fisica para o desenvolvimento da musculatura da
parede abdominal e descida testicular. Apesar do CMV na gestacdo ainda ser, de certa forma,
negligenciado, pois ndo ha recomendacdo de rastreio sorolégico universal e seu tratamento
ainda representar um desafio, é importante dar mais atencdo a essa afeccdo, devido a suas
causas deletérias e relacdo com outras sindromes, como a SPB.
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Estudo Epidemiol6gico dos Tumores Astrociticos de Baixo Grau em um Hospital de
Teresina-Pl

Jordanna Christine Freire Duarte Lima; Bruno de Araujo Brito; Mariana Ribeiro Veras; Ingrid
Leal Araujo; Karine Leticia Ferreira Machado da Costa; José Nazareno Pearce de Oliveira
Brito; Paulo Matheus de Oliveira Araujo; Bruna Afonso dos Santos; Isys Fialho Nascimento.

Os gliomas compdem um grupo heterogéneo de neoplasias derivadas de células gliais e
correspondem a cerca de 30% dos tumores malignos cerebrais primarios do sistema nervoso
central (SNC). Dentre os tipos de gliomas, os astrocitomas correspondem a 70% do total de
tumores neuroepiteliais primarios do SNC. O objetivo deste trabalho foi relatar achados
epidemioldgicos dos astrocitomas de baixo grau (ABG) em pacientes tratados no servico de
neurocirurgia do Hospital Sdo Marcos (HSM), Teresina, Piaui, no periodo de 2010 a 2015.
Material e Métodos: Estudo epidemiolégico retrospectivo, realizado com base em dados de
prontudrios de pacientes diagnosticados e operados com ABG grau | ou Il no HSM obtidos
através do sistema do centro de pesquisa do Nucleo de Tratamento de Tumores Encéfalo
Medulares (NUTTEM), de janeiro de 2010 a novembro de 2015. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica do HSM, e a identidade dos pacientes foi preservada. Resultados: Apos
analise dos dados, foram encontrados 39 casos de ABG. Houve predominancia de pacientes
do sexo masculino (64,1%); idades oscilaram entre 2 e 69 anos, com média de 25,87 anos. Do
total de pacientes, 41% eram criancas, 56,25% do sexo feminino e 43,75% do sexo masculino.
O diagnostico histopatologico mais comum foi astrocitoma difuso (n=14). A taxa de recidiva
tumoral foi de 28,2%, e progressao maligna ocorreu em 1 paciente (4 anos). A predominancia
do sexo masculino confirma sua maior predisposi¢do aos ABG; entretanto, em criangas, as do
sexo feminino foram mais afetadas, e esta mudanca na incidéncia pode ser explicada pela
melhora dos métodos de diagndstico por imagem nos ultimos anos. A distribuicdo da recidiva
foi uniforme entre os graus, embora a literatura destaque sua maior ocorréncia em tumores
grau Il. Altas taxas de recidiva neste estudo e na literatura demonstram o desafio terapéutico
dos ABG. O tratamento é controverso, pois 0 papel da ressec¢do cirurgica, radioterapia e
quimioterapia ndo estdo bem estabelecidos, e sua variacdo se deve a morbidade associada. A
progressdao maligna detectada na primeira recidiva foi inferior a encontrada na literatura,
porém o pequeno ndmero amostral deve ser considerado na analise. Conclusdo: Algumas
evidéncias observadas no estudo divergem da literatura sobre o tema. Os ABG sdo grande
desafio terapéutico e estudos devem ser realizados para definicio do comportamento
bioldgico destes tumores e implementacdo de protocolo terapéutico mais favoravel.
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Anastomoses Biliodigestivas: Indicacdes, Técnicas e Resultados em Hospital
Universitario de Teresina nos Anos de 2014 e 2015.

Marcelo Aires Lima Vilarinho; Jodo Ricardo Barros Oliveira; Wildson Santos Craveiro Rosa;
Fabio Moura Régo Nogueira Leal; Jodo Vilarinho Cavalcante Filho; Jorge Everton de
Medeiros Nogueira Janior.

As obstrucdes da via biliar ocorrem na maioria das vezes em decorréncia da coledocolitiase,
processos inflamatdrios, iatrogénicas ou neoplasias e existem diversas técnicas que podem ser
empregadas para seu reparo. O presente estudo tem como objetivo demonstrar as indicacgdes e
técnicas das anastomoses biliodigestivas realizadas no HU-UFPI no periodo de 01 de mar¢o
de 2014 a 30 de setembro de 2015. Foi realizado uma pesquisa documental, retrospectiva,
carater descritivo e abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu através da revisao de
protuarios dos pacientes submetidos a colecistectomia. Os parametros avaliados foram
género, idade, etiologia da obstrucdo da via biliar, tipo de anastomose realizada e
complicacBes poOs-operatdrias. Durante os 19 meses foram realizadas 51 anastomoses
biliodigestivas no servico com prevaléncia no sexo feminino, sendo 51% por coledocolitiase;
23,5% devido a lesdes iatrogénicas de via biliar; 15,7% em casos de tumores periampulares;
5,9% em casos de estenose de anastomoses prévias e 3,9% por outras patologias benignas. A
hepaticojejunoanastomose em Y de Roux foi realizada em 41,2% dos pacientes; a
coledocojejunoanastomose em Y de Roux em 35,1%; a coledocoduodeno anastomose em
15,7% e a coledocojejunoanastomose com reconstrucdo a Braum foi realizada em 7,9% dos
casos. Fistula da anastomose ocorreu em 6 casos. A colecistectomia é uma das cirurgias mais
realizadas no mundo, pois a doenca da via biliar esta presente em cerca de 20% da populacédo
mundial. No Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui a principal indicacéo
para resolucdo dos quadros obstrutivos durante o ano de 2014 e 2015 foi a derivacédo
biliodigestiva. A opcdo pela técnica de anastomose empregada variou de acordo com a
indicacdo cirargica, condicdes anatdbmicas locais e condigdes clinicas do paciente. Na
coledocoduodenoanastomose, o conteddo entérico do duodeno pode refluir para a via biliar e,
possivelmente, resultar em colangite. A derivagdo biliar com o jejuno, com reconstrucdo em
Y de Roux apresenta-se como alternativa, com a vantagem de minimizar os efeitos do refluxo
enterobiliar. Dos cinquenta e um pacientes em estudo apenas dez apresentaram complicacdes
e quatro 6bitos que ndo foram decorrentes do procedimento cirargico. A coledocolitiase foi a
principal  indicacdo de anastomose  biliodigestiva no  servico, sendo a
hepaticojejunoanastomose em Y de Roux a técnica mais empregada.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



72

0 CONERESO DA

MEDICO DO PIAUI™ =

Oportunidades Perdidas de Vacinagdo em Criancas Menores de 2 Anos de Idade

Germano de Sousa Ledo; Thamira Melo Diniz; Isabel Cristina Cavalcante Carvalho Moreira;
Ana Clara Araujo Cavalcante; Fabricia Leal Bezerra; Livia Maria Mello Viana; Robson
David de Aradjo Lial; lvanilda Sepulveda Gomes.

A principal meta do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) é a ampla extensdo de cobertura
vacinal de forma homogénea. Embora os resultados brasileiros sejam bons é notavel a
distancia entre o Brasil e 0s paises desenvolvidos em termos de cobertura vacinal. Por isso tal
trabalho apresenta o objetivo de rastrear os motivos que sustentam essa distancia. A pesquisa
é de natureza descritiva, exploratéria e quantitativa e sem financiamento. Realizada na
Unidade Basica de Saude (UBS) da Cidade Jardim Equipe 107 em Teresina — Pl em junho de
2009, além de atender Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude sendo submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario UNINOVAFAPI.
O espaco amostral é composto de criancas menores de 2 (dois) anos nascidas no periodo de
agosto de 2007 a junho de 2009. Os dados foram analisados através da frequéncia simples,
demonstrando-os por meio da utilizacdo de gréaficos e tabelas dos programas Microsoft Word
e Excel/2007. RESULTADOS: No periodo avaliado, foram considerados 42 (100%) cartbes
sombra que formaram a amostra, dentre eles identificou-se que 13 (30,95%) nasceram na
Maternidade estadual de referéncia da capital, 12 (28,57%) em clinica particular, 4 (9,53%)
em maternidades municipais, 13 (30,95%) ndo haviam identificacdo do local de nascimento e
32 (76,20%) ndo apresentaram atrasos. No entanto, 10 (23,80%) dos cartdes tinham pelo
menos um atraso na vacina para o primeiro ano de vida. Os motivos alegados pelos
responsaveis das criancas que apresentaram atraso foram: 4 casos de falta de vacina (40%), 4
casos de esquecimento (40%) e 2 casos da mde e/ou crianca doente(s) (20%). O
preenchimento incompleto dos cartdes de vacinacdo demonstra que os profissionais de saude
ndo atentam para a relevancia dos mesmos. As justificativas apresentadas para o atraso na
vacinacdo ndo sdo justificaveis para longos periodos de atrasos, devido existir certos prazos
para as vacinas serem repostas nos postos e normalmente as doengas apresentadas sdo
passageiras tais como gripes e resfriados. Essa situacdo merece atencdo especial por parte dos
profissionais, uma vez que o ndao cumprimento do calendario basico de vacinacdo pode
comprometer a saude das criangas no controle das doencas imunopreveniveis.
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Herpes Zéster em Ramo Maxilar do Nervo Trigémeo: Relato de Caso

Marianny Gomes Silva; Germano de Sousa Le&do; Maria do Socorro Teixeira Moreira
Almeida; Lucas Alexandre Goncalves do Nascimento Gomes ; Gabriele Taumaturgo Mororo ;
Juliana Cunha da Costa .

Herpes Zoster (HZ) é causado pela reativacdo do virus varicela zéster que permanece latente
nos ganglios da raiz dorsal e cranianos ap0Os infeccdo priméaria. Acredita-se que essa
reativacdo seja decorrente de um declinio da imunidade mediada por célula. No entanto,
estudos relataram que cerca de 90% dos casos de HZ ocorrem em pacientes
imunocompetentes, para as quais os fatores de risco ndo estdo bem esclarecidos. HZ
caracteriza-se por dor radicular unilateral e erupcdes vesiculares limitadas a um unico
dermatomo. E necessario diagnosticar e trata-lo rapidamente, uma vez que este pode evoluir
com complicacdes, sendo a mais comum delas a nevralgia pés-herpética. Nés relatamos um
caso incomum de acometimento pelo HZ do nervo craniano trigémeo em uma paciente jovem
coinfectada pelos virus Herpes Simples 1 e 2. V.M.S.S., 29 anos, feminino, parda, solteira,
natural de Itapipoca-Ce, residente em Fortaleza-Ce. Paciente relata que, entre os 7 e 8 anos de
idade, contraiu varicela com sintomatologia de prurido, presenca de poucas vesiculas e febre
ndo aferida. Fez uso de sintomaticos, com boa evolucdo. Em 2015, apds forte tensdo
emocional, relata dor, escurecimento da mucosa no labio superior direito, com sensibilidade
algica a frutas citricas e ao toque, apatia, dor aguda constante na regido das amigdalas, febre
ndo aferida, e presenca de pequenas vesiculas purulentas nas amigdalas. Passou a sentir dor ao
mastigar qualquer tipo de alimento, com maior sensibilidade dolorosa nos incisivos. Retornou
ao medico, o qual suspeitou de Herpes zdster como causa do quadro. Realizou exames,
anticorpos 1gG reagentes para Herpes simples | e Il e para Varicela zéster. Foi medicada com
fanciclovir e ibuprofeno. Houve melhora consideravel, com desaparecimento de febre e das
vesiculas purulentas, porém persistindo por 2 dias a presenca de afta proximo ao canino
superior direito. Atualmente, relata sensibilidade algica ao toque e a frutas citricas na regiao
hiperpigmentada no labio superior direito. O reconhecimento precoce desta entidade clinica é
de suma importancia na pratica clinica diaria. Apesar de ser um caso incomum, € importante
manterem-se alertas para esta possibilidade em pacientes com quadro clinico de envolvimento
do nervo trigémeo na vigéncia de alguma situacdo de estresse sistémico, uma vez que 0
tratamento especifico devera ser instituido.
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Sifilis em Parturientes no Municipio de Caxias: Prevaléncia e Fatores Associados, 2009-
2014.

Bruno Ferreira Lima Costa; Giuliano Rocha Velozo; Gabriel Perlmutter Lago; Francisco
Laurindo da Silva; Lais Silva Fernandes; Ricardo Mesquita de Franca.

Apesar da secular descoberta do agente etiologico da sifilis, da existéncia de métodos de
diagndstico confiaveis, simples e acessiveis e da terapéutica disponivel desde 1943, a sifilis
persiste como um problema de saude publica. Dessa forma, o objetivo desde estudo € estimar
a prevaléncia e fatores associados da sifilis em parturientes do municipio de Caxias. Trata-se
de um estudo retrospectivo, com analise quantitativa de dados, referente aos anos de janeiro
de 2009 a dezembro de 2014 dos casos notificados de Sifilis em gestantes (N=66 casos). A
pesquisa foi realizada na Vigilancia Epidemioldgica da cidade de Caxias no estado do
Maranhdo. Foram notificados 66 casos de gestantes com sifilis no municipio analisado sendo
destas 64% com idade entre 20 a 29 anos; donas de casa (88%); com ensino fundamental
incompleto (53%); de cor parda (56%) e residente na zona urbana (86%). Houve uma
prevaléncia de 63,64% das gestantes com sifilis no estagio primario da doenca, além disso, o
tratamento com Penicilina G benzantina foi 0 mais utilizado (75%). A prevaléncia da sifilis na
gravidez encontrada neste estudo foi de 0,89%. De maneira geral, 0 que se observa é uma
diminuicdo da prevaléncia da sifilis no Brasil. Em nosso estudo, 53% das pacientes possuem
ensino fundamental incompleto. A relacdo entre escolaridade e a positividade para sifilis entre
parturientes é expressiva no pais; quanto maior o periodo de frequéncia a escola ou nivel de
instrucdo das parturientes, menor a prevaléncia da sifilis. Ocorreu uma prevaléncia de 63,64%
das gestantes com sifilis com estagio primario da doenca. Maioria esperada e que possui
transmissibilidade vertical de 100%, revelando a necessidade de acompanhamento imediato
no pré-natal. O tratamento com Penicilina G benzantina foi 0 mais observado no estudo isto
devido a sensibilidade do treponema a essa droga, a rapidez da resposta com regressao das
lesGes primarias e secundarias com apenas uma dose. Apesar dos avangos, o tratamento figura
como a grande barreira para o controle da sifilis no pais. Nos dados levantados houve
significativa diminuicdo dos casos de sifilis gestacional em Caxias. Porém, entre as
parturientes amarelas, pretas e pardas, assim como as analfabetas, observa-se um aumento na
ocorréncia da doenca, o que reforca a associacao desse agravo com as desigualdades sociais.
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Perfil Epidemioldgico da Meningite em Um Municipio do Estado do Maranhao.

Francisco Laurindo da Silva; Bruno Ferreira Lima Costa; Gabriel Perlmutter Lago ; Lais Silva
Fernandes; Ricardo Mesquita de Franca.

Segundo o Ministério da Salde a meningite € um processo inflamatério das meninges,
membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal. Pode ser causada por diversos
agentes infecciosos, como bactérias, virus, parasitas e fungos, ou também por processos ndo
infecciosos. No Brasil, a meningite é considerada uma doenca endémica, deste modo, casos
da doenca sdo esperados ao longo de todo o ano, com a ocorréncia de surtos e epidemias
ocasionais, sendo mais comum a ocorréncia das meningites bacterianas no inverno e das
virais no verdo. Observa-se grande relevancia na ciéncia epidemiolégica quanto a pessoa,
tempo e lugar em pacientes com meningite visando a prevencdo e promocdo da salde
populacional. Tracar o perfil epidemioldgico de pacientes com meningite, registrados pelo
SUS no municipio de Caxias- MA. METODOS: Estudo de prevaléncia, descritivo e com
coleta retrospectiva envolvendo o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Coletou-se caracteristicas previamente selecionadas de cada caso de meningite
confirmado e registrado entre janeiro de 2008 a abril de 2014. No intervalo temporal
estabelecido confirmou-se 68 casos de meningite no municipio. Os individuos acometidos
eram, em maioria, homens (70,5%), incluidos na faixa entre 0s 5 e 9 anos. A maioria dos
pacientes representados no estudo (88,23%) obteve alta ap6s o tratamento e em 54,41% dos
casos analisados a confirmacdo de meningite foi pelo critério quimiocitolégico. A etiologia
preponderante na cidade de Caxias foi de meningite viral com 35,3% dos casos analisados.
Grande parte dos casos de meningite sdo de individuos do sexo masculino, na faixa etaria
entre 5 e 9 anos, 0 que comprova que a idade é um fator de risco da doenca. Quanto a
evolucdo da doenga, nota-se a grande faixa de pacientes com recebimento de alta, o que esta
de acordo com a etiologia apresentada pela doenca no municipio, com predominancia de
meningite viral, a qual possui mais facilidade no tratamento ou que muitas vezes nem
necessita da realizacdo de medidas remediadoras. A formulacdo de um perfil de pacientes
com meningite propicia maior eficacia na gestdo de enfrentamento do problema, promove
acesso a servicos qualificados de atencdo em salde e estimula a participacdo e articulacdo
social. Viabilizando, assim, declinio nos indices epidemioldgicos apresentados.
DESCRITORES: Epidemiologia; Meningite; SUS.
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Determinacéo dos Fatores de Risco Associados a Leishmaniose Visceral em Um
Municipio Endémico do Estado do Maranh@o.

Bruno Ferreira Lima Costa; Giuliano Rocha Velozo <giulianovelozo@hotmail.com>; Gabriel
Perlmutter Lago; Lais Silva Fernandes; Francisco Laurindo da Silva; Ricardo Mesquita de
Franca .

A leishmaniose visceral humana se apresenta entre as mais importantes doengas
negligenciadas no Brasil. Dentre as formas clinicas das leishmanioses, constitui-se a mais
grave, com elevados indices de letalidade, estando associada a condi¢Ges precarias de higiene
e degradacdo ambiental. Avaliar a situacdo da Leishmaniose Visceral em um municipio
endémico do Estado do Maranhdo foi o objetivo deste estudo. Estudo epidemioldgico
realizado por meio de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo da
Secretaria de Estado da Saude do Maranhdo. Foram incluidos todos os casos notificados (
N=239 casos) de pacientes diagnosticados com Leishmaniose Visceral entre janeiro de 2008 a
dezembro de 2014. Verificou-se que 97,50% casos eram autdctones e 66,30%, procedentes da
zona urbana da cidade. O sexo masculino (61,25%), faixa etaria de 5 a 9 anos (43,75%), raca
parda (82,50%) e pessoas com baixa ou nenhum a escolaridade (61,25%) foram os mais
afetados. O método mais utilizado no diagnostico foi a IFI (70%) e o antimonial pentavalente
foi a droga mais utilizada para tratamento (93,75%). Dos casos notificados, 67,50%
receberam alta por cura. A maior parte dos casos notificados com leishmaniose visceral era do
sexo masculino, principalmente individuos de raga/cor parda e criangas com idade <10 anos.
Entre os individuos afetados com idade >18 anos, a maioria possuia no maximo sete anos de
estudos concluidos (Ensino Fundamental). Refletindo importante processo de urbanizacéo da
doenca, quase todos os casos eram moradores da zona urbana. Quanto a evolucdo dos casos
notificados em Caxias- MA, 8,1% dos individuos evoluiram para 6bito. A analise dos 6bitos
decorrentes da leishmaniose visceral revelou que as maiores taxas de letalidade foram
registradas entre os individuos com menos de 1 ano e com mais de 40 anos de idade, e entre
as pessoas infectadas pelo HIV. A leishmaniose Visceral se constitui um importante problema
de salde publica em Caxias. Entre os casos, predominaram homens, residentes na area
urbana, em bairros da periferia e com baixa escolaridade; a diversificacdo dessas
caracteristicas aponta para a necessidade de otimizar as acbes de vigilancia e controle da
doenca.
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Aspectos Associados a Recidiva da Hanseniase no Estado do Maranhao.

Bruno Ferreira Lima Costa; Gabriel Perlmutter Lago; Lais Silva Fernandes; Ricardo Mesquita
de Franca .

A hanseniase persiste como importante problema de salde publica para o Brasil. Uma das
estratégias para controle da endemia da hanseniase é o tratamento adequado dos pacientes
com o regime de poliquimioterapia recomendado pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS).
Portanto, 0 monitoramento dos casos de recidiva assume importancia por se constituir como o
melhor método para medir a eficacia do tratamento. Segundo dados da OMS, o Brasil é o pais
com maior registro de casos de recidiva no mundo. O objetivo deste estudo é descrever o
perfil clinico e epidemiolégico de todas as entradas por recidivas diagnosticadas no
Maranhdo. Estudo descritivo, com analise quantitativa de dados, com base nos registros de
recidiva de casos de hanseniase do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo de 2011
a 2014, notificados no estado do Maranhdo. Entre 2011 a 2014, foram notificados 23.692
casos de hanseniase, sendo destes, 856 casos recidivos, no Maranhdo. Os diagnésticos
confirmados, tanto no total, 35,44%, como nas recidivas, 40,07%, prevaleceram na faixa
etaria de 20 a 39 anos. O sexo masculino (70,79%) e a classe operacional multibacilar
(87,03%) tiveram maiores indices. Foram observadas diferencas nos percentuais das entradas
entre as unidades de salde e na forma clinica nas recidivas, respectivamente, com 50,81%,
para pacientes que ndo haviam preenchido os dados e sendo a forma clinica dimorfa, com
41,12%, a prevalente. Os resultados apresentados neste trabalho sdo de grande importancia
para populacdo em geral, devido a escassez de estudos desta doenca com altos indices de
deteccdo no Estado do Maranhdo.O estudo mostrou que pessoas na fase adulta tém mais
chance de ser recidivo de hanseniase em relagdo a uma crianga. Em relacdo ao sexo, o
masculino tém mais chance de ser recidivo de hanseniase em relacdo ao sexo feminino.
Quanto a classificacdo operacional, tem expressiva contribuicdo para os casos de recidiva de
hanseniase, de forma que pode se observar que pessoas diagnosticadas multibacilar tem mais
chances de ser recidivo de hanseniase em relacdo a uma pessoa diagnosticada paucibacilar. A
forma clinica mais frequente foi a dimorfa assim com relatado por outros pesquisadores. E
essencial melhorar a precisdo diagndstica nos servicos de salde do estado, inclusive da
unidade de referéncia estadual, e facilitar o acesso dos pacientes com suspeita de recidiva aos
servicos especializados.
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Estudo Epidemioldgico do Cancer de Colo de Utero Entre 2009-2014 no Brasil.

Aieska Leal Rocha Aguiar; Felipe Leite Feitosa; Rute Rocha Santos ; Wildson Santos
Craveiro Rosa; Ana Thereza Aréa Ledo de Oliveira; Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas;
Isadora Teixeira Nunes de Miranda; Isadora de Castro leite Alcantara ; Italo Aradjo Rios
Branddo; Noélia Maria de Sousa Leal.

O céancer de colo uterino (CCU) é um grave problema de saide que atinge as mulheres em
todo o mundo. Apesar de apresentar queda nas taxas padronizadas de mortalidade, o CCU
ainda tem destaque como causa de Obito. A taxa de mortalidade é elevada nas mais variadas
faixas etarias. OBJETIVOS: Levantar perfil epidemiolégico do CCU no Brasil de 2009 a
2014. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo epidemiolégico restrospectivo, cuja
fonte de dados é o sistema DataSUS do Ministério da Satde. Analisou-se os dados de exames
citopatoldgicos cérvico-vaginais e microflora realizados no periodo. Os gréaficos e tabelas
foram confeccionados no Microsoft Office Excel 2007. nesses 6 anos foram feitos 1.229.820
exames do tipo citado a procura do CCU, a maioria em 2009 (294.797) e a minoria em 2014
(143.262). A faixa etaria que fez o maior nimero de exames foi de 25 a 29 anos, com
180.610; a que fez menos foi de 0 a 11 anos, com 3086. Nos exames, encontrou-se 927.065
inflamac6es benignas, a maioria em 2009 (204.398) e a minoria em 2014 (115.277).
Encontrou-se 63.145 metaplasias benignas, a maioria em 2009 com 18.285 e minoria em 2014
com 4.803. O nimero de neoplasias malignas teve pico em 2010 com 108 casos e vem
diminuindo, tendo 26 casos em 2014. Sendo mulheres acima de 40 anos mais afetadas. Foram
encontrados 289 casos de neoplasias nesses 6 anos, sendo 238 de carcinoma epidermoide
invasor, 26 de adenocarcinoma in situ, 23 de adenocarcinoma invasor e 2 de outros tipos. O
primeiro tipo foi o cancer mais encontrado (82,35% dos casos) e o0 pico de casos foi em 2009
com 75, e 0 menor indice em 2011 com 21. A faixa etaria com mais casos foi acima de 64
anos com 70 e a com menor foi entre 20 e 24 anos, com apenas 1. até 1996, as acdes de
combate ao CCU eram isoladas, mas em agosto de 1998, o ministério da salde iniciou o
combate nacional do CCU. Desde essa primeira iniciativa, os esforcos focaram nas faixas
etarias de atividade sexual e maior indice de cancer (25 a 59 anos) e os resultados mostram
que os indices de CCU continuam a diminuir. mesmo com reducdo do nimero de exames
feitos ao longo dos anos no pais, 0 numero de achados de inflamacéao, neoplasias benignas e
malignas sdo altos. Apesar disso, diminuiu bastante, principalmente nas faixas etarias mais
comprometidas (acima de 40 anos). 1sso mostra que o empenho na busca precoce pelo cancer
em mulheres com idade sexual ativa (25 a 59 anos) tem sido benéfica.
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Utilizagdo da Tragdo Halo Craniano-Femoral Pré-Operatéria no Tratamento da
Escoliose Neuromuscular de Alto Valor Angular.

Débora Sara Neves Lima; Bruno de Araujo Brito; Alexandry Dias Carvalho ; Maviael Xavier
de Lima Neto; Erika da Fonseca Reis Silva; Bruno William Lopes de Almeida .

A escoliose é uma deformidade complexa da coluna vertebral caracterizada por uma
angulacdo, segundo a classificacdo de Cobb, acima de 10° . Geralmente esta associada a
rotacdo vertebral, podendo ser de origem neuromuscular, idiopatica, congénita ou relacionada
a preexisténcia de sindromes. O tratamento cirlrgico das deformidades graves e com alto
valor angular da coluna vertebral representa um grande desafio devido as dificuldades
intrinsecas a sua correcdo e ao risco de lesdo neuroldgica associada. Métodos de tracdo pré-
operatéria foram descritos para permitir correcdo gradual das deformidades, reduzindo as
complicagbes de um procedimento corretivo agudo. O estudo objetiva avaliar o uso da tracao
halo craniano-femoral pré-operatéria em paciente com escoliose neuromuscular de alto valor
angular.: M.N.A, género masculino, 14 anos, com historia de mielomeningocele, submetido a
tratamento cirurgico neonatal para fechamento do distrafismo espinhal pela equipe de
neurocirurgia. Evoluiu com paralisia flacida com nivel neurolégico de T12. Ao longo do
crescimento e desenvolvimento apresentou deformidade progressiva ao nivel da coluna
vertebral e pélvis com dificuldade crescente de manter-se sentado mesmo com apoio.
AvaliacOes radiograficas evidenciaram grave escoliose téraco-lombar de raio longo em C
associada a inclinacdo pelvica e descompensacdo do tronco nos planos frontal e sagital. A
avaliacdo clinica demonstrou rigidez da curva, com pouca flexibilidade e correcdo aos exames
dinamicos. A radiografia toracica demostrou reducdo significativa da area pulmonar com
costelas em ponta de lapis, indicativo de comprometimento da funcéo respiratoria. Diante da
gravidade e rigidez da deformidade optou-se por colocar o paciente em tracdo halo craniano-
femoral com intuito de flexibilizar a curva, melhorar o padrdo respiratério através de
fisioterapia e reduzir morbidade trans e poOs-operatoria através de uma unica abordagem
posterior para correcdo e estabilizacdo da deformidade. O tratamento cirdrgico das
deformidades graves da coluna vertebral por meio da utilizacdo da tracdo halo craniano-
femoral pré-operatoria mostra-se uma boa opcdo de tratamento, pois reduz os valores
angulares da deformidade, facilita a correcdo intra-operatoria e diminui os ricos trans e pds-
operatorios. Dessa forma, contribui para reducdo da morbimortalidade, uma vez que dispensa,
em muitos casos, uma abordagem anterior a coluna toracica e/ou lombar.
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Trombose ndo Piogénica de Seios Transverso e Sigmoide

Paloma Carvalho Pinheiro, Clarice de S& Pires Carvalho, Maviael Xavier de Lima Neto, Ana
Amelia de Carvalho, Pedro Marcos Gomes Teixeira.

Trombose venosa cerebral constitui menos de 1% dos Acidentes Vasculares Cerebrais.
Apresenta mortalidade elevada, variando entre 4% e 50%. E uma condicdo subdiagnosticada
pelo baixo indice de suspeicdo clinica devido aos sinais e sintomas inespecificos. A
apresentacdo clinica varia de acordo com a porcéo venosa cerebral acometida, podendo ser
cefaleia de intensidade variavel, sinais de hipertensdo intracraniana ou infartos venosos
cerebrais, 0os quais com frequéncia sdo hemorragicos e podem causar crises convulsivas,
déficits neuroldgicos e alteracdes de consciéncia. C.P.C., sexo feminino, 20 anos, branca,
nulipara. Admitida ao hospital com cefaleia de moderada intensidade caracterizada por
sensacdo de peso na regido temporal esquerda, com carater progressivo, evoluindo ha 15 dias
e refrataria ao uso de analgésicos comuns. Apresentou um episédio de vémito em jato ha 1
dia. Fazendo uso diario de 0,02mg de etinilestradiol e 3mg de drospirenona, durante 8 meses,
para tratamento de cisto ovariano, interrompendo o uso da medicagdo no momento da
admissdo. A paciente apresentava ciclos menstruais regulares, exames clinico geral e
neuroldgico normais. A ressonancia magnética e a angiorressonancia mostraram material com
hipossinal em T1 e hipersinal em T2 obliterando parcialmente as células da mastoide a
esquerda compativel com trombose dos seios venosos transverso e sigmoide esquerdos.
Exames laboratoriais de rotina foram negativos. Investigacdo etiologica incluindo FAN,
anticorpos antifosfolipidios, anticoagulante lupico, anticardiolipina IgM e 1gG e provas de
coagulacdo foi negativa. A pesquisa de mutacdo nos genes da enzima metiltetra-hidrofolato
redutase (MTHFR) da protrombina foi negativa bem como do fator V de Leiden. A paciente
foi tratada com medicacdo sintomatica e submetida a anticoagulacdo com Clexane 60mg
(1mg/kg), duas vezes/dia durante 8 dias, recebendo alta hospitalar assintoméatica em uso de
5mg warfarina/dia (RNI entre 2 e 3). O acometimento de mulheres jovens pela Trombose
venosa profunda é importante e 0 uso de anticoncepcional oral, bem como a mutacdo do gene
da protombina (G20210A) sdo fatores de risco significativos e devem ser rotineiramente
investigados. A terapéutica com heparina na fase aguda seguida do anticoagulante oral
demonstra-se segura e eficaz na prevencdo da progressdo da doenca, de sua recidiva e na
rapida recuperacdo do quadro neuroldgico, reduzindo a morbimortalidade da doenca.
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Frequéncia de Biopsias Percutaneas Mamarias Alteradas Realizadas em Parnaiba-PlI,
pelo Unico Servigo de Mastologia da Regiéo entre os Anos de 2013 e 2015

Mirelle Lopes Ferreira, Ediane Morais de Sousa, Luiza Barbosa Riotinto, lago Samuel
Luciano de Moraes, Kizia Araruna Sales, Thiago Santos Lima Almendra, Ana Carolina
Macedo Carvalho de Melo, Laisa Aguiar Paiva, Gabriel Rios Carneiro de Brito.

O céncer de mama ¢ considerado a neoplasia maligna mais frequente entre as mulheres no
Brasil. No Piaui, porém, hd apenas um centro de tratamento de cancer, em Teresina,
dificultando o acesso aos diagnosticos feitos no interior do estado, o que prejudica o
planejamento das agdes locais de controle do cancer. Visa-se, com este trabalho, expor o
nimero de bib6psias percutdneas mamarias alteradas, realizadas no Unico servigo de
Mastologia da regido, o que representaria, com fidelidade inédita na cidade, um perfil do
diagndstico do cancer de mama, bem como das doencas mamarias que necessitem de conduta
especifica. Trata-se de um estudo transversal das Biopsias por Agulha (Bx) realizadas no
periodo de 2013 a 2015, incluindo Bx para estudo citolégico (PAAF) e Bx para estudo
anatomopatoldgico (core bidpsia). As Bx foram consideradas alteradas (Positiva para
malignidade, Carcinoma Ductal Invasivo, Carcinoma ductal in situ, Hiperplasia ductal atipica,
neoplasia fusocelular, tumor filoide, sarcoma), considerando a necessidade de propedéutica
mais invasiva apés resultado da Bx. As Bx foram consideradas normais (Fibroadenoma,
negativa para malignidade, esteatonecrose, alteragdes fibrocisticas), considerando a
possibilidade de conduta expectante, na maioria dos casos, ap0s Bx. Foram analisadas 492
BX, realizadas pelas técnicas de PAAF e core bidpsia. Dentro dessa amostra, 103 (20,9%)
foram ditas alteradas, das quais 81,55% foram carcinomas, 3,88% foram neoplasia
fusocelular, e 14,56% foram ditas atipicas. Dos individuos que apresentam malignidades,
2,85% sdo do sexo masculino, e 97,14% s&o do sexo feminino. De acordo com os resultados,
consideramos pouco mais de 20% das Bx realizadas como alteradas. Este dado esta consoante
com a literatura disponivel, principalmente a do Brasil e dos Estados Unidos. Apesar de
seguir as orientacdes de indicacbes de Bx dos principais servigos de Mastologia e da prépria
Sociedade Brasileira de Mastologia, o servico no qual foram realizadas as Bx colhe material
apos indicacbes do mesmo, como também apos requisicdes externas, fato que pode aumentar
desnecessariamente 0 numero de procedimentos. Este estudo, por representar uma
porcentagem relevante das Bx realizadas em Parnaiba, demonstra ser importante na
construcdo de bases de dados epidemioldgicos referentes a incidéncia de cancer de mama no
Piaui, aléem de contribuir com a construgéo de a¢des locais de controle do cancer.
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Relato de Caso: Sindrome Febril com Acometimento Neuromuscular

Carlos Gilvan Nunes de Carvalho, Larissa de Melo Aradjo Silva, Lina Meneses Chaves, Luiz
Augusto Pereira de Sa.

Dentre as sindromes febris atualmente conhecidas, algumas podem apresentar complicacbes
com acometimentos neuromusculares de graus variaveis, desde limitacdo de movimentos
complexos até a quadriparesia. Neste relato, trés patologias com estas caracteristicas serdo
destacadas, em razdo de maior semelhanca sintomatolégica e epidemiolégica com o caso
clinico a ser descrito: a sindrome de Guillain-Barré, a febre do Nilo Ocidental e a mielite
transversa. A importancia do caso aqui relatado é devida principalmente a forte suspeita de
uma forma grave da febre do Nilo Ocidental, doenca de notificacdo compulséria e com
potencial para graves sequelas neurologicas. O acometimento neuromuscular com
quadriparesia do paciente € o aspecto clinico de maior relevancia e principal razdo da
investigacdo e descricdo deste caso. Relato do caso: E.G.S, 38 anos, sexo masculino,
apresentou, ha 18 dias, um quadro de fadiga, disuria e febre alta, intermitente, de inicio stbito
e com aparecimento mais frequente durante a noite. Referia também dor em hemitorax
esquerdo, de carater semelhante a um “choque” e que piorava em decubito, adquirindo
intensidade forte progressiva, e passando a irradiar para O pescoco, costas e membros
inferiores. Foi admitido pela primeira vez no servico de salde de Picos-Pl no dia seguinte ao
inicio dos sintomas. Durante a internacdo apresentou vomitos por trés dias, vomitando apenas
0 conteudo gastrico alimentar. Oito dias depois do inicio do quadro comecou a apresentar
perda progressiva e ascendente da forca muscular, perdendo, primeiramente, 0s movimentos
dos membros inferiores, seguidos da mobilidade do tronco e seguindo com fraqueza muscular
intensa nos membros superiores, além da volta do quadro de retencdo urinaria (bexiga
neurogénica). Nado houve perda da sensibilidade tatil ou dolorosa, porém apresenta intensa
parestesia, com sensacdo de formigamento nos membros. O paciente deste relato possui
manifestacdes que podem ser atribuidas a diversas etiologias, podendo ser caracterizado como
um caso que apresenta sintomas atipicos de alguma sindrome classica ou uma manifestacédo
ainda ndo descrita da Febre do Nilo Ocidental. Torna-se importante, entdo, investigacao
detalhada de exames clinicos e laboratoriais do paciente, além de acompanhamento durante
todo o curso de sua doenca.
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Andlise da Ocorréncia da Co-Infec¢do Leishmania/HIV em Teresina no Periodo de 2009
a 2013

Marcela Bezerra Marques; Milla Dantas Martins Rodrigues Xavier, Jarbas Moura Moraes,
Rute Rocha Santos, Lizandra Murielle de Carvalho Moraes; Natalia Maria Marques Brito.

Depois de duas décadas de tentativas de controle da leishmaniose visceral (Lv) no Brasil, 0
ndmero de casos no pais aumentou nitidamente e invadiu areas urbanas, onde encontrou-se
com a aids. A co-infeccdo Leishmania/HIV é considerada pela Organizacdo Mundial de
Saude (Oms) como doenca emergente. O presente estudo tem como objetivo analisar a
ocorréncia de co-infec¢do Leishmania/HIV em Teresina no periodo de 2009 a 2013. Trata-se
de um estudo quantitativo epidemioldgico elaborado a partir de dados referentes a co-infeccéo
Leishmania/HIV, retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan).
Analisaram-se os dados de acordo com o género, a faixa etaria e a evolucdo. No periodo de
2009 a 2013, registraram-se 1309 casos de leishmaniose em Teresina, sendo 180 (13,7%) de
co-infec¢do Leishmania/HIV. Quanto ao género, 152 (84,45%) foram registrados em homens
e 28 (15,55%) em mulheres. A maior frequéncia de casos ocorreu na faixa etaria de 20 a 39
anos com 103 (57,2%), seguido pela faixa de 40 a 59 anos com 52 (57,2%). Quanto a
evolucdo, registram-se 103 (57,2%) casos de cura e 23 (12,7%) de ébito por leishmaniose
visceral. Os achados indicam o risco cada vez mais presente de uma superposicao das areas de
importancia epidemioldgica da leishmaniose visceral e do HIV/aids no Brasil. Observou-se
que 84,4% dos pacientes sdo do género masculino e 57,2% possuem de 20 a 39 anos. Varios
estudos apontam para a maior suscetibilidade dos homens para a parasitose; fatores hormonais
e ligados a exposicdo ao vetor tém sido responsabilizados pelo aumento do risco do género
masculino em maiores de quatro anos. Ademais, ha maior exposi¢do ao virus e ao vetor nessa
faixa etaria. Em relagdo a evolucdo, a cura deve-se aos avangos nos tratamentos com
anfotericina B, ainda que ndo haja uma clara definicdo da droga mais eficaz e do tempo de
tratamento. Com base nos dados, notou-se que a co-infec¢do Leishmania/HIV em Teresina no
periodo de 2009 a 2013 predominou no sexo masculino, na faixa etaria de 20 a 39 anos e
sobretudo evoluindo para cura.
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Estudo Comparativo sobre a Cobertura do PSF em Teresina, do Nordeste e do Brasil

Laura Gisele Aradjo Machado, Vanessa Maria Costa Pereira, Bruna Duque Coelho, Cintia
Maria de Melo Mendes, Pedro Marcos Gomes Teixeira.

O Programa Saude da Familia (PSF) foi implantado em 1993 com a proposta de reestruturar o
sistema de salde, organizando a atencdo priméaria e substituindo os modelos tradicionais
existentes. A atencdo primaria a satde (APS) é voltada para resolver de forma regionalizada,
continua e sistematizada a maior parte das necessidades de salde de uma populacéo,
integrando acGes preventivas e curativas, bem como a atencdo a individuos e comunidades.
Objetivando comparar a cobertura do PSF em Teresina com o nordeste e Brasil, este estudo
foi realizado. Trata-se de um estudo epidemiolégico de carater descritivo e retrospectivo da
cobertura do PSF em Teresina, Nordeste e Brasil no periodo entre 2008 e 2015. Os dados
foram verificados no banco de dados do Departamento de Atencdo Basica (DAB). Em
seguida, foram analisados e agrupados em planilhas do software Microsoft Excel e expostos
em tabela. Em dezembro de 1998 o Brasil apresentava 6% de cobertura do PSF, no Nordeste
9% e Teresina 20%. Em dezembro de 2010 53% do Brasil estava usufruindo do PSF, 78% do
Nordeste e 94% de Teresina. Em dezembro de 2015, ultimo dado disponivel para analise,
64% da populacdo brasileira estava coberta pelo PSF, 81% da populacdo do Nordeste e, em
Teresina, 100% da populacdo ja desfrutava do PSF. Os dados apresentados mostra que 0
investimento na APS, em todo o Brasil, esta gerando bons resultados. Desde 1998, primeiro
ano em que dados foram registrados, a cobertura do PSF aumentou de forma muito
significativa, nacionalmente, na regido Nordeste e na cidade de Teresina. A capital do Piaui se
destaca entre todas as capitais do pais por ter uma cobertura do PSF em 100% da populacéo.
Este resultado podera refletir futuramente na salde da capital piauiense: menor procura da
populacdo pela atencdo secundaria e tercidria, menor lotacdo dos hospitais, melhor
aproveitamento dos recursos da saude — investindo mais em prevencdo, entre outras
consequéncias. A Atencdo Priméria, por meio da Salde da Familia, tem importancia
estratégica para a organizacdo geral do SUS. Em sua teoria, a APS promete resolver 85% dos
problemas de salde da populacdo. Como Teresina apresenta uma cobertura de 100%, a
populacdo Teresinense, em alguns anos, podera sentir reflexos dessa alta cobertura do PSF.
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Ocorréncia de Intoxicacdo Medicamentosa no Piaui no Periodo de 2007 a 2012

Milla Dantas Martins Rodrigues Xavier, Jarbas Moura Moraes, Marcela Bezerra Marques,
Lucas Pereira de Carvalho, Rute Rocha Santos, Lizandra Murielle de Carvalho Moraes,
Natélia Maria Marques Brito.

O uso desnecessario e a utilizacdo de medicamentos em situacdes contraindicadas podem
acarretar varias consequéncias para a saude. No Brasil, os medicamentos vém preocupando as
autoridades e os profissionais de salde, pois se apresentam como o principal agente toxico
responsavel pelos casos de intoxicacdes humanas. O presente estudo tem como objetivo
analisar a ocorréncia de intoxicacdo medicamentosa no Piaui no periodo de 2007 a 2012.
Trata-se de um estudo quantitativo epidemioldgico elaborado a partir de dados referentes a
intoxicacdo medicamentosa, retirados do Sistema de Informagdes Toxico Farmacoldgicas
(Sinitox). Analisaram-se os dados de acordo com o género e com as circunstancias dos casos
de intoxicacdo por medicamentos. No periodo de 2007 a 2012, foram registrados 342 casos de
intoxicacdo medicamentosa no Piaui. Quanto ao género, cinco (1,5%) casos foram ignorados,
140 (40,9%) ocorreram no género masculino e 197 (57,6%) no género feminino. Segundo as
circunstancias envolvidas, 144 (42,1%) casos de intoxicacdo medicamentosa foram
relacionados a acidentes individuais, 65 (19,0%) ao suicidio, 48 (14,0%) ao uso terapéutico de
medicamentos, 24 (7,0%) a automedicacdo, 21 (6,2%) a erros de administracdo, 10 (2,9%)
casos relacionados a prescricdo médica inadequada, oito (2,3%) ao homicidio, sete (2,0%)
registrados em acidentes coletivos, seis (1,8%) relacionados ao aborto, cinco (1,5%) casos
com outras circunstancias envolvidas e quatro (1,2%) ignorados. Na distribuicdo das
intoxicagdes medicamentosas quanto ao género, 57,6% dos pacientes eram do género
feminino. Isso pode ser justificado pelo fato de as mulheres se automedicarem mais que 0s
homens, bem como a maior tendéncia dessas em praticarem o armazenamento domiciliar de
medicamentos. Em relacdo as circunstancias envolvidas, os acidentes individuais foram mais
frequentes, com 42,1%. Um provavel motivo é a proliferacdo de farméacias, o que facilita a
aquisicdo de medicamentos com seguranca e eficacia duvidosas e sem informag6es precisas
sobre sua composicdo, indicacGes e contraindicacdes. Esses medicamentos acabam sendo
armazenados, na maioria das vezes, sem seguranca nos domicilios, o que pode aumentar 0s
riscos de acidentes individuais. Com base nos dados, notou-se que a ocorréncia de intoxicacao
medicamentosa no Piaui entre 2007 e 2012 predominou no género feminino, estando
relacionada, sobretudo, a casos de acidentes individuais.
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Ocorréncia de Hipertensdo Arterial Sistémica em Teresina-Pl no Periodo de 2007 a 2012

Naylson Mendes da Silva Oliveira, Plinio Matheus Maximo Macedo, Carlos Alberto Rocha
de Aratjo Nogueira Filho, Jarbas Moura Moraes, Guilnerme Marconi Guimardes Martins
Holanda, Lucas Pereira de Carvalho, Lizandra Murielle de Carvalho Moraes.

A hipertensdo arterial € uma entidade clinica multifatorial que acomete grande parte da
populacdo brasileira, e o seu aparecimento deve-se a varios fatores de risco. O presente estudo
tem como objetivo analisar a ocorréncia de hipertensdo arterial sistémica em Teresina-Pl no
periodo de 2007 a 2012. Trata-se de um estudo quantitativo epidemioldgico elaborado a partir
de dados de pacientes com hipertensdo arterial, retirados do Sistema de Gestdo Clinica de
Hipertensdo Arterial e Diabetes da Atencdo Basica (Sishiperdia). Os dados foram analisados
de acordo com o género, faixa etaria e com os seguintes fatores de risco: tabagismo e
sobrepeso. No periodo de 2007 a 2012, foram registrados 10961 casos de hipertensao arterial,
em Teresina-PIl. Quanto ao género, 6796 (62,0%) ocorreram em mulheres 4165 (38,0%) em
homens. Segundo os fatores de risco, 668 (6,1%) pacientes eram tabagistas e apresentavam
sobrepeso, 1281 (11,7%) eram tabagistas, mas nao apresentavam sobrepeso, 3948 (36,0%)
apresentavam sobrepeso, mas nao eram tabagistas e 5064 (46,2%) ndo eram tabagistas e nem
apresentavam sobrepeso. A maior frequéncia ocorreu na faixa etaria de 60 a 69 anos, com
3009 (27,5%) casos, seguido pela faixa de 50 a 59 anos, com 2354 (21,5%) e pela faixa de 40
a 49 anos, com 2282 (20,8%) casos. A hipertensdo arterial sistémica possui natureza
multicausal e os seus principais fatores de risco sdo distribuidos entre os modificaveis, como
0 sedentarismo, sobrepeso e tabagismo; e os ndo modificaveis, como a historia familiar.
Embora nem todas as pessoas tabagistas e com sobrepeso possuam um quadro de hipertenséo
arterial, esses dois fatores estdo fortemente associados ao aumento da pressdo arterial. Em
relacdo a idade, sabe-se que as mudancas proprias do envelhecimento, como as alteracGes na
musculatura lisa e no tecido conjuntivo dos vasos, tornam o individuo mais propenso ao
aumento da pressao arterial. Quanto ao género, observou-se que 62% dos casos de hipertensao
ocorreram no género feminino. Isso pode ser atribuido a perda da protecdo estrogénica que
ocorre devido a reducdo hormonal caracteristica da menopausa, sobretudo em mulheres a
partir da quinta década de vida. Com base nos dados, notou-se que a ocorréncia de
hipertenséo arterial em Teresina-Pl, entre 2007 e 2012, predominou no género feminino, na
faixa etaria de 60 a 69 anos, em pessoas que ndo eram tabagistas e nem apresentavam
sobrepeso.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



87

| II CONGRESSO DA
X1V CONGRESSO SOCIEDADE DE

MEDICO DO PIAUI™

Distribuicdo em Graus de Malignidade dos Casos de Carcinoma Mamario na Planicie
Litoranea do Piaui entre os Anos de 2013 a 2015, a Partir de Dados de Bidpsias
Percutaneas

Mirelle Lopes Ferreira, Ediane Morais de Sousa, Luiza Barbosa Riotinto, lago Samuel
Luciano de Moraes, Kizia Araruna Sales, Thiago Santos Lima Almendra, Ana Carolina
Macedo Carvalho de Melo, Laisa Aguiar Paiva, Gabriel Rios Carneiro de Brito.

Cerca de 25% dos casos de cancer em brasileiras a cada ano correspondem a carcinoma
mamario, enquanto que nos homens é de apenas 1%. Esses indices representam um
importante fator de dnus em tratamentos de salde no pais, fato que merece atencdo. Objetiva-
se com este trabalho, expor a distribuicdo e a classificacdo, em graus, de carcinomas
mamarios em uma amostra de populacdo da Planicie Litoranea do Piaui, a partir de exames
feitos na cidade de Parnaiba. Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo de carater
transversal das biopsias realizadas no periodo de 2013 a 2015, avaliando o grau de
malignidade nos carcinomas mamarios, apos analise de material colhido por core bidpsias.
Foram analisadas 84 resultados de bidpsias, colhidos apds core bi6psias, com diagndstico de
carcinoma mamario. Das bidpsias que tiveram resultado de carcinoma, 24 foram classificadas
como grau | (G1), 36 como grau Il (G2), 22 como grau Ill (G3), e 2 como grau
indeterminado. Os resultados refletem com seguranca os dados disponiveis na literatura,
mostrando que a maioria (42,8%) dos diagnosticos de Carcinoma Ductal Invasivo encontram-
se classificados como Grau intermediario. O estudo ndo avaliou, no entanto, outras variaveis,
como idade, estadiamento e tempo de doenca, nem correlacionou os dados das bidpsias com
as conclusdes do anatomopatologico das cirurgias subsequentes, o que pode representar
material de estudo posterior. O registro dos graus das patologias malignas mamarias é
importante para identificar o perfil da doenca na regido, além de poder proporcionar
comparacdo com outros dados epidemioldgicos e de cada caso, especificamente, para
podermos tracar melhores estratégias de abordagem. O fato de representar bidpsias do Unico
servico de Mastologia da regido também proporciona grau de fidelidade epidemioldgica
impar.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



88

| I[I CONGRESSO DA
X1V CONGRESSO SOCIEDADE DE

MEDICO DO PIAUI™

Poroma Ecrino Pigmentado Em Membro Superior Direito: Relato De Caso

Aline Nayara de Jesus Gongalves, Moisés Evaristo Guerra, Wildson Santos Craveiro Rosa,
Rodrigo José de Vasconcelos Valenca.

O poroma écrino (PE) é um tumor benigno raro de glandulas sudoriparas écrinas ou
apocrinas. Tipicamente se apresenta como uma lesdo exofitica papulosa solitaria de cor rosada
ou cor da pele, ocorrendo preferencialmente em palmas e plantas, embora as manifestacGes
dermatolégicas possam ser muito heterogéneas. Ndo apresenta predilecdo por sexo e pode
surgir em qualquer faixa etaria, apesar de ser mais frequente em individuos maiores de 40
anos. Este relato ilustra um caso de poroma écrino pigmentado em localiza¢do ndo habitual do
tumor. RELATO DO CASO: Paciente do sexo feminino, com 35 anos, morena, natural de
Sdo Luis-MA, deu entrada em um ambulatério de dermatologia de Teresina-Pl com historia
de surgimento de uma lesdo tumoral no braco direito ha cerca de 6 anos, com crescimento
lento e com sangramento quando traumatizada. Antes disso, havia procurado assisténcia
médica em um posto de salde de sua cidade onde recebeu diagndstico de furtnculo, sendo
realizada drenagem da lesdo, sem melhora clinica. Ao exame dermatoldgico, observou-se uma
lesdo tumoral ulcerada de 2,0 cm recoberta por crosta sero-hematica no antebraco direito. A
dermatoscopia mostrou uma Ulcera recoberta por crosta sero-hematica central rodeada por
vasos lineares delicados, circundados por halo esbranquicado, sugestivo de poroma écrino.
Foi realizado diagndstico diferencial com micose profunda, pioderma gangrenoso e carcinoma
basocelular e a paciente foi encaminhada para biopsia excisional da lesdo. O diagndstico de
PE foi confirmado com o histopatologico e a paciente foi encaminhada para a remocao
cirurgica da lesdo. O tumores de glandulas sudoriparas representam 1% de todos os tumores
cuténeos primarios e o PE corresponde a 10% destes tumores. O diagndéstico definitivo do PE
é pelo histopatologico onde sdo observados agregados de células basaldides uniformes, que
podem irradiar da camada basal da epiderme para a derme, sem a presenca de atipia ou mitose
por se tratar de uma lesdo benigna. O tratamento é baseado na ressec¢do completa da leséo
com margens livres, sendo a recidiva infrequente.
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Anélise de Fatores de Risco Para Sindrome Metabdlica em Populagdo Atendida Durante
Campanha da Sociedade Académica de Medicina do Piaui em Picos, 2015: Trabalho de
Experiéncia

Gabriel Silveira Feitosa, Marques de Medeiros Neto, Ana Zélia Leal Pereira, Madson Roger
Silva Lima Filho, Vitor Melo Rebelo, Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas, David Silva
Almeida, Walberto Monteiro Neiva Eulalio Filho, Ingrid Mayra Pereira de Oliveira, Francisco
Passos Costa.

A sindrome metabdlica tem grande importancia no contexto de salde publica, pois ajuda a
identificar individuos em alto risco de desenvolver diabetes mellitus tipo 2 e doencas
cardiovasculares, principalmente na crianca. Ela envolve fatores como alteracbes na
tolerancia a glicose, resisténcia a insulina, obesidade, hipertensdo arterial e dislipidemias.
Visando isso, a Sociedade de académicos de Medicina do Piaui (SAMPI), em parceria com o
CRM-Pl e a AMB-PI, realiza campanhas para a avaliacdo de fatores de risco de tais
enfermidades na sociedade. Este trabalho apresenta os resultados da acéo realizada na cidade
de Picos, Piaui no ano de 2015. Objetivou-se descrever o estado de salde da populacdo da
cidade de Picos atendida durante a campanha. Estudo das fichas que foram aplicadas durante
a realizacdo da campanha na cidade de Picos durante o programa Salde na Praca no dia 26 de
setembro de 2015. A experiéncia contou com a participacdo de 108 pessoas de ambos o0s
sexos. Para coleta de dados foi feita anamnese e exame fisico dos pacientes, havendo
obtencdo de dados tais como sexo, idade, medida de pressdo arterial, peso, glicemia, altura,
IMC, presenca de diabetes, hipertensdo e tabagismo. Durante a campanha foram coletados 0s
dados de 108 pessoas de idades entre 10 e 72 anos. Verificou-se que 39,25% da populacao
avaliada encontrava-se acima do peso recomendado para altura e idade, 21,50% eram
hipertensos, 3,74% eram diabéticos e 4,67% da populacdo era tabagista. Verifica-se, na
populacdo atendida, um alto grau de individuos acima do peso, sendo este um dos principais
fatores para desenvolvimento de sindrome metabdlica. Além disso, ha presenca de individuos
fumantes e diabéticos, que também sdo grupos de risco. E possivel concluir que a populacéo
atendida apresenta diversos fatores que contribuem para o desenvolvimento de sindromes
metabolicas, doencas coronarianas, dislipidemias, diabetes, entre outras.
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Tiflite em Paciente com Cancer de Mama em Uso de Quimioterapia com Docetaxel:
Relato de Caso

Theodoro Ribeiro Gongalves Neto, Sabas Carlos Vieira, Lana Mayara Meneses Lustosa
Vargas, Taila Sousa de Moura Fé, Walberto Monteiro Neiva Euldlio Filho, Ingrid Mayra
Pereira de Oliveira.

A tiflite ou enterocolite neutropénica é uma colite necrotizante com inflamacéo do ceco e
tecidos adjacentes. Sua patogénese é desconhecida, no entanto a neutropenia e 0 ambiente
microbiol6gico do célon parecem ser condi¢fes necessarias. Esse quadro é incomum em
pacientes com cancer de mama e 0 metotrexato tem sido o agente mais frenquente, mas ha
relatos de pacientes com uso de quimioterapia a base de taxanos, cujo potencial inflamatério
na mucosa colbnica é conhecido. A tiflite apresenta alta taxa de mortalidade e ha apenas 36
casos publicados de tiflite em pacientes com cancer de mama em uso de quimioterapia a base
de taxanos, razdes pelas quais novos relatos sdo de grande relevancia. Relato do caso:
Paciente feminino, 46 anos, apresentou carcinoma ductal invasivo de mama direita, submeteu-
se a resseccdo segmentar da mama e linfonodectomia axilar nivel 1 e Il. Apos a cirurgia,
iniciou-se quimioterapia com doxorrubicina e ciclofosfamida IV no D1, a cada 21 dias. Nos
dois primeiros ciclos, a paciente apresentou episodios de neutropenia febril. Apds o terceiro
ciclo de quimioterapia adjuvante, associado a profilaxia secundaria de neutropenia febril, a
paciente apresentou quadro de dor lombar e abdominal, diagnosticando célica nefrética. A
paciente evoluiu com queixas de diarréia, saciedade precoce e dor pleuritica a direita. No D21
do terceiro ciclo, a paciente apresentou febre e calafrios, com surgimento de massa em flanco
direito, sem reacdo peritoneal. Realizou-se tomografia computadorizada, diagnosticando
tiflite. Iniciou-se antibioticoterapia e cirurgia, em que se realizou uma hemicolectomia direita
com anastomose ileo-colica termino-terminal. A paciente evoluiu bem, recebendo alta apds 10
dias. Realizou seis dos oito ciclos de quimioterapia programados e recebeu radioterapia.
Atualmente 36 meses apds o tratamento do cancer de mama encontra-se sem evidéncia de
doenca. O mecanismo da tiflite como uma complicacdo da quimioterapia com taxano ainda
ndo é conhecido. No entanto, sabe-se da toxicidade sistémica dos agentes quimioterapicos
sobre tecidos de divisdo rapida, além da possibilidade de uma citotoxicidade direta da droga.
O pouco dominio sobre essa condigdo torna sua conduta controversa, pois podem variar de
uma abordagem conservadora a intervencao cirdrgica. A taxa de mortalidade é elevada, no
entanto a decisdo no momento certo da indicagdo de tratamento cirdrgico é fundamental para
sobrevivéncia do paciente.
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Perfil de Automedica¢do em Duas PopulacGes do Municipio de Teresina

Laura Gisele Aradjo Machado, Vanessa Maria Costa Pereira, Bruna Duque Coelho, Francisca
Clea Florenco de Sousa, Cintia Maria de Melo Mendes, Pedro Marcos Gomes Teixeira.

A automedicacdo se caracteriza pela ingestdo de medicamentos sem a prescricdo médica. Ela
é um problema de salde publica brasileira e € praticada por todas as classes sociais. Essa
pratica pode levar a consequéncias graves, como reacdes adversas e intoxicacdes. O trabalho
tem como objetivo analisar a pratica da automedicacdo em duas amostras da populacdo de
Teresina que possuem caracteristicas demograficas e socioecondmicas distintas, abordando
aspectos de farmacoepidemiologia e de Estudo da Utilizagdo de Medicamentos. Estudo
transversal de base populacional que avaliou a automedicacdo em duas areas de Teresina
divididas em: Grupo 01 com entrevistados residentes no bairro Planalto Uruguai — predominio
das classes sociais C e D. Grupo 02 com entrevistados residentes no bairro Joquei Clube —
predominio das classes sociais A e B. Utilizou-se periodo recordatério de 15 dias para 0 uso
de medicamentos. A amostra foi obtida através de sorteio das ruas em cada bairro e de casas
em cada rua. Nos domicilios sorteados foram entrevistados todos 0s moradores que aceitaram
participar do estudo. A automedicacdo se faz em sua maioria através de 1 especialidade
farmacéutica em ambos os grupos. A classe farmacoldgica mais freqiiente, em ambos 0s
grupos, é a dos analgésicos. Dentre a distribuicdo dos analgésicos mais utilizados no presente
estudo destacou-se a dipirona. Em seguida, como medicamentos mais usados, observou-se 0s
antiinflamatoérios e o mais utilizado foi o diclofenaco. A principal motivacdo para o uso sao as
queixas algicas como cefaleia e dor na coluna. Na literatura os analgésicos e AINES séo
sempre, via de regra, os mais utilizados no habito da automedicacdo. Os ndmeros expostos
contribuem para demonstrar a importancia que analgésicos e AINES representam para a
populacdo em geral que acaba por banalizar seu uso fazendo-o de modo corriqueiro, e de certa
forma, automético mediante sintomatologia de dor. Essa pratica embora comum e que
demanda pouca preocupacdo em seus adeptos acaba respondendo por importantes problemas
de Saude Publica. Infere-se que a automedicacdo é fato comum na nossa sociedade ocorrendo
independente da classe social. Portanto esse estudo vem a motivar discussdes que exaltem um
uso mais racional dos medicamentos visando priorizar e otimizar os seus beneficios, além de
procurar minimizar os prejuizos oriundos do seu mau uso pela populacéo.
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Acidentes por Animais Peconhentos em Criancas e Adolescentes, no Estado do Piaui, de
2011 a 2015

Marcia Fernanda Gomes Castelo Branco, Isadora Costa Coelho Gayoso e Almendra,
Fernanda de Sousa Moura Fé, Augusto Cesar Beserra Martins, Augusto César Evelin
Rodrigues, Soares da Silva.

A ocorréncia de acidentes com animais peconhentos é um importante problema de salde
publica, inclusive pediatrica, em paises de clima tropical; e é agravo de notificacdo
compulséria no Brasil. Esses acidentes podem gerar complicacdes médicas e sociais, gerando
sequelas temporarias ou permanentes, ou até Obitos. Criancas e adolescentes tem
caracteristicas que os tornam mais vulneraveis a acidentes com animais peconhentos, como a
inabilidade para evitar situaces de perigo e a curiosidade. Analisar dados epidemioldgicos
de acidentes com animais peconhentos no Piaui em criancas e adolescentes, de 2011 a 2015,
de acordo com sexo, faixa etéaria, evolugdo do caso e tipo de acidente. Trata-se de um estudo
quantitativo epidemioldgico em que foram analisados dados sobre acidentes com animais
peconhentos no Piaui em criancas e adolescentes, de acordo com faixa etéria, sexo, evolucao
do caso e tipo de acidente, de 2011 a 2015. Foram avaliadas informacdes do banco de dados
oficial DATASUS Ministério da Saude. De 2011 a 2015 foram notificados 1830 casos de
acidentes por animais peconhentos em criancas e adolescentes, 1058(57,81%) no sexo
masculino e 772(42,19%) no sexo feminino. O maior nimero de casos ocorreu em 2014:
541(29,56%) casos. A faixa etaria mais atingida foi de 15 a 19 anos, com 582(31,80%) casos;
seguida de 10 a 14 anos, com 418(22,84%); de 5 a 9 anos, com 408(22,30%); de 1 a 4 anos,
com 312(17,05%) e menores de 1 ano, com 110(6,01%). Analisando o critério de evolucédo do
caso, 1543 evoluiram para cura, sendo 882(57,16%) do sexo masculino e 661(42,84%) do
sexo feminino. Foram notificados dois obitos, um em 2013, na faixa etaria de 1 a 4 anos, do
sexo feminino; e um em 2015, em menores de um ano, do sexo masculino. Quanto ao tipo de
acidente, 1542(86,39%) ocorreram por picada de escorpido, seguido por 155(8,68%) por
picada de serpente e 88(4,93%) por picada de aranha. Os principais agentes responsaveis por
acidentes por animais pe¢onhentos no Piaui, de 2011 a 2015, foram escorpifes. A maioria dos
acidentes ocorreu na faixa etaria de 15 a 19 anos, do sexo masculino. O estudo
epidemiologico desses acidentes é importante, pois de acordo com as informacdes obtidas é
possivel elaborar estratégias que auxiliem na redugdo de casos, como medidas de
esclarecimento e politicas de prevencdo de acidentes, com énfase na realidade local.
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Pitiriase Liquendide Cronica Tratada com Eritromicina: Relato de Caso

Vitor Monteiro, Sheila Viana Castelo Branco Gongalves, Angélica Moura Lopes da Silva,
Isabel Nunes, Ananda Serra e Silva.

A pitiriaseliquendidecrénica (PLC) € uma dermatose linfocitica que afeta todos os grupos
etarios, pouco comum, em que se observam multiplas pequenas péapulas liquendides e
descamativas, ndo associada a sintomatologia sistémica. A etiologia permanece desconhecida,
no entanto alguns estudos sugerem tratar-se de uma doenca linfoproliferativa, provavelmente
desencadeada por estimulos antigénicos, como virus ou outros agentes infecciosos. O
tratamento pode constituir um desafio, dado tratar-se de uma doenca auto limitada e nédo
existir nenhuma terapéutica comprovadamente eficaz. Diante disso relatamos um caso de PLC
tratada com sucesso com eritromicina oral. Paciente feminina, 29 anos, procurou o0
ambulat6rio de dermatologia com queixa de lesdes na pele recorrentes ha cerca de 3 meses
assintomaticas.Apresentava como comorbidades dispepsia funcional e fazia uso de omeprazol
e anticoncepcional oral.Negava histéria prévia de episédios infecciosos. O exame
dermatolégico evidenciou multiplas papulas eritematosas com descamacdo distribuidas por
todo tronco e parte proximal dos membros e poupando a face e regifes palmo-plantares. Ndo
havia envolvimento de mucosas, bem como sintomas sistémicos ou adenopatia. A biopsia de
pele revelou epiderme hiperceratose, acantose, espongiose, exocitose e degeneracdo hidropica
da camada basal. Na derme presenca de edema superficial infiltrado inflamatorio
mononuclear perivascular, alguns melan6fagos e vasos capilares com células endoteliais
tumefeitas e areas focais de extravasamento de heméacias. Hemograma e bioquimica do
sangue ndo evidenciaram alterac6es. Diante do quadro clinico e anatomopatoldgico a hipdtese
diagnostico foi de PLC.A paciente foi tratada com eritromicina oral e emolientes topicos com
melhora progressiva das lesbes e sem recorréncia ap6s um ano de seguimento.
O caso relatado e publicacdes levantadas trazem a luz a discursdo da terapéutica de uma
dermatose incomum que é a PLC e que através da terapia medicamentosa com eritromicina
oral foi capaz de obter resultados satisfatorios e duradouros no que diz respeito ao alivio
sintomatico e melhoria da qualidade de vida.
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Perfil Epidemioldgico de Pacientes com Sarcoma de Partes Moles

André Eulalio Castelo Branco, Wildson Santos Craveiro Rosa, Sabas Carlos Vieira, Lana
Mayara Meneses Lustosa Vargas, Walberto Monteiro Neiva Eulalio Filho, Ingrid Mayra
Pereira de Oliveira, Isadora de Castro leite Alcantara, George Antonio Gongalves Veloso
Filho.

Os sarcomas de partes moles compdem um grupo heterogéneo de neoplasias malignas com
diferentes padrdes morfolégicos da linhagem mesenquimal, representando cerca de 1% dos
canceres em adultos. A maioria dos sarcomas de partes moles primarios origina-se nas
extremidades (59%), seguidas pelo tronco (19%), retroperitdnio (13%) e cabeca e pescoco
(9%). Séo doencas de mau prognostico, com alta taxa de metastatizacdo sistémica e baixa taxa
de resposta a quimioterapia, sendo o tratamento padrdo resseccdo cirdrgica radical com
margens livres. A sobrevida global em 5 anos em geral é de 50 a 60%, sendo que a maioria
dos pacientes morre de doenca metastatica que geralmente ocorre apds 2 a 3 anos do
diagndstico inicial. Descreveremos o perfil epidemiol6gico e tratamento de pacientes
diagnosticados com sarcoma de partes moles. Analise retrospectiva de 33 prontuarios de
pacientes diagnosticados com sarcoma de partes moles admitidos em uma clinica particular de
Teresina entre 2000 e 2015. Idade, sexo, caracteristicas anatomopatoldgicas, localizacao,
tratamentos oncolégicos realizados foram avaliados. Quanto ao sexo 59% ocorreram em
homens e 41% em mulheres. A média de idade foi de 56 anos (variando de x a y). Os tipos
mais frequentes foram o lipossarcoma (27,3%), sarcoma fusocelular (21,3%) e
dermatofibrossarcoma (12,1%). Quanto a localizacdo, 31,4% ocorreram nos membros
inferiores, 20% na pelve e 14,3% nos membros superiores. Quanto ao tratamento, 84,8%
realizaram apenas a cirurgia, 9,1% realizaram cirurgia apds quimioterapia e radioterapia
neoadjuvante, 3,0% realizaram quimioterapia seguida de cirurgia e a trés apenas
quimioterapia. Os sarcomas de partes moles se originam de alteracGes no DNA, devido a isso,
guanto mais avancada for a idade do paciente maior sera o fator de risco. Além disso, é
possivel que, mesmo podendo ocorrer em todo o corpo, ha uma nitida predominancia para as
extremidades. A escolha do tratamento ocorre depois de confirmado o diagnostico e depois de
feito o estadiamento e dentre as varias opcBes de tratamento, a mais frequente ainda é a
remocdo cirurgica. Os sarcomas ocorreram mais nos pacientes do sexo masculino. A média de
idade foi de 56 anos. A principal localizagdo foi nos membros inferiores. O principal tipo
histolégico foi o lipossarcoma seguido de sarcoma fusocelular. O tratamento mais frequente
foi o cirdrgico.
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Levantamento Epidemiolégico Comparativo dos Casos de Microcefalia entre os Anos de
2010- 2016 no Brasil: O Advento do Virus Zika

Celso Soares Pereira Filho, Luciana Tolstenko Nogueira, José Hugo Andrade Santos Dantas,
Clara Lorena Ferreira Andrade, Dantas Nobre Neta, Cristiane Patricia Ferreira Andrade,
Leandro de Oliveira Trovéo.

O Ministério da Saude registrou, em 2015, um aumento do nimero de casos de microcefalia
no Brasil. A Organizacdo Mundial de Salde reconheceu a relacdo entre 0s casos de
microcefalia em recém-nascidos e 0 virus Zika. A sua relacdo com quadros mais Severos,
demonstram o quéo pouco se conhece sobre o Zika. Esse trabalho tem como objetivo realizar
um estudo epidemioldgico acerca dos casos registrados de microcefalia relacionados com o
virus Zika no Brasil. Iniciou-se com uma pesquisa nas bases de dados SciELO e
ScienceDirect. Com os dados obtidos realizou-se um estudo descritivo a respeito do aumento
do nimero de casos de microcefalia relacionados com o virus Zika em 2015 e 2016,
encontrados no portal EBC Agéncia Brasil, comparados com os casos entre 2010 e 2014,
dados do Ministério da Saude. 4.674 casos de microcefalia foram registrados no Brasil entre
0s anos de 2010 a 2016, destes, 728 (15,57%) s6 nas duas primeiras semanas de 2016 e 3.165
(67,71%) no ano de 2015, apresentando forte suspeita de serem provocados pelo virus Zika.
Ocorreu um aumento significativo do nimero de casos ao longo desses anos, com 153
(3,27%) no ano de 2010, 139 (2,97%) no ano de 2011, 175 (3,74%) no ano de 2012, 167
(3,57%) no ano de 2013 e 147 (3,14%) no ano de 2014. Pernambuco é o estado com o maior
namero de registros, correspondendo a 1.306 (27,94%) casos suspeitos de microcefalia
associada ao Zika, seguido pela Paraiba com 665 (14,22%) e Bahia com 496 (10,61%).
Quadro este, que difere dos anos anteriores, onde Séo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais
lideravam em numero de casos relatados. Os dados demonstram que houve um grande
aumento na prevaléncia de microcefalia ao nascer em 2015 e 2016, quando comparado aos
anos de 2010 a 2014. Nesse sentido, foram consolidadas importantes evidéncias que
corroboram para o reconhecimento da relacdo entre a presenca do virus Zika e a ocorréncia de
microcefalias no pais. Dessa forma, apesar de ainda ndo ser possivel ter certeza sobre a causa
do aumento do namero de bebés com microcefalia no Brasil, a infeccdo pelo virus Zika,
durante a gestacdo, é uma hipotese muito provavel. Medidas preventivas, a amplificacdo do
conhecimento a respeito do virus Zika e suas complicacfes, e os métodos diagndsticos
precoces sdo essenciais para um melhor controle do Zika e, assim, proporcionar a populagdo
uma menor exposicdo ao risco de doencas e sindromes mais complexas, como a microcefalia.
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Levantamento Epidemiolégico dos Casos de Tuberculose, no Ano de 2015, no Instituto
de Doencas Tropicais Natan Portella — Teresina-Pl

Hellen Cristina Améancio Kreuch, Nayara da Silva Resende, Cristiane Patricia Ferreira
Andrade, Roberta Canudo do Régo Monteiro, Clara Lorena Ferreira Andrade, Lidianny
Lauritzen Dias Campelo, Therezinha Dantas Nobre Neta.

A tuberculose, doenca fortemente associada a fatores sociais e econdmicos, se constitui em
um sério problema de saude publica no Brasil, assim como em outros paises em
desenvolvimento. Anualmente s&o notificados cerca de 6 milhdes de casos novos em todo o
mundo, sendo 70 mil desses casos novos s6 no Brasil. O diagndstico da tuberculose em seus
estagios iniciais pode contribuir para o controle da disseminacdo da infeccdo, assim como o
tratamento efetivo das formas resistentes e a vacinagdo. Esse trabalho tem como objetivo
realizar um estudo acerca dos casos diagnosticados de tuberculose no Instituto de Doencas
Tropicais Natan Portella—IDTNP, localizado na cidade de Teresina-Piaui, no ano de 2015.
Materiais e Métodos: Realizou-se uma pesquisa na base de dados do Laboratério Central—
LACEN do IDTNP a fim de se obter os casos notificados de tuberculose no hospital no ano
de 2015. A partir desses dados realizou-se um estudo descritivo e retrospectivo para analisar o
perfil epidemioldgico da tuberculose no IDTNP. O Instituto de Doencas Tropicais Natan
Portella realizou, em 2015, 298 testes de cultura para 0 Mycobacterium tuberculosis. Para a
realizacdo da cultura foram utilizados como material: escarro, urina, secrecdo traqueal, liquido
pleural e lavado bronquico. Dos 298 testes, 15 (5,03%) obtiveram resultado positivo, 33
(11,07%) tiveram resultado inconclusivo devido a contaminacdo do material e 250 (83,89%)
deram resultado negativo. Apesar de ser uma doenca curavel, é necessario que se faca um
tratamento adequado de, no minimo, 6 meses. Devido ao longo prazo do tratamento o
abandono deste é frequente o que provoca o aumento da taxa de reincidéncia da doenca e da
transmissdo dela para outras pessoas. Deve-se diminuir também o numero de resultados
inconclusivos, pois cerca de 11% dos pacientes do IDTNP receberam esse resultado no ano de
2015 (a meta do programa Nacional de Controle da Tuberculose é diminuir essa taxa para
evitar o surgimento de bacilos resistentes). Para que os indices de tuberculose no IDTNP
sejam reduzidos a quase zero e, assim, contribuir com o objetivo do Ministério da Saude de
reduzir em 90% o coeficiente de incidéncia da tuberculose até 2035, é preciso uma expansdo
do conhecimento a respeito das formas de transmissdo e do tratamento adequado a toda
populacdo, além de facilitar o acesso aos métodos diagnosticos a fim de que sejam realizados
precocemente.
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Tratamento de Neurofibromatose Palpebral Esquerda em Hospital de Referéncia de
Teresina: um Relato de Caso

Caroline Quaresma Tobias, Thaigra Nunes Lula Reis, Isabela Martins Costa, Edison de
Araujo Vale.

A neurofibromatose € uma doenca genética rara caracterizada por uma neoplasia
neuroectodérmica que originam-se das células de Schwann de nervos periféricos e cranianos e
células gliais do sistema nervoso central. Possui manifestacdes clinicas de origem sistémicas
acometendo principalmente pele, olhos e sistema nervoso, podendo acometer outros 6rgaos.
Contudo, essas manifestacGes variam entre os pacientes. A NF possui correlagdo idéntica
entre homens e mulheres, ocorrendo na proporc¢éo de 2500 a 3000 nascimentos. A maioria dos
casos manifestam-se tardiamente, em geral durante a puberdade, a gravidez ou na menopausa
com desenvolvimento crénico com o passar dos anos. Relato de caso: B.S.O, 19 anos, natural
de Parnarama, Maranhdo, sem antecedentes familiares com ledes semelhantes, foi
encaminhado ao hospital Getulio VVargas em Teresina em busca de correcdo de neurofibroma
palpebral esquerda que no momento encontrava-se assintomatico. Os exames clinicos que
mostram que as lesdes estendem-se posteriormente até a fissura orbitaria e anteriormente,
onde observa-se area densa e aumento do volume das partes moles pos-septais. Lesdo
orbitaria sélida de limites imprecisos que acometem o musculo reto superior e a glandula
lacrimal a esquerda; Cisto aracnoide na fossa craniana média esquerda; Defeito dsseo na asa
maior do esfenoide e deformidade da parede média da Orbita. O tratamento para
Neurofibromatose pode ser feito através de cirurgia. Contudo, ndo existe um método que
proporcione a cura ou o0 aparecimento de novos tumores. A remogao cirurgica proporciona
uma melhor qualidade de vida ao paciente.
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Avaliacédo da Cobertura Vacinal contra o Papilomavirus Humano (HPV) no Piaui em
2014

Céssio Roberto Lopes Holanda Filho, Breno da Silva Moreira, Analina Beserra Martins,
Caroline Barbosa do Amaral Guimardes, Augusto César Beserra Martins, Augusto César
Evelin Rodrigues, Francisco das Chagas Macédo Janior, Italo Aradjo Rios Brandédo,
Francisco Antdnio Morais do Monte Janior.

O HPV esté relacionado com o desenvolvimento de 98% dos casos de cancer de colo uterino.
No Brasil, é a terceira neoplasia mais comum entre as mulheres, atras do cancer de mama e do
colorretal, com uma estimativa de 16.340 novos casos para 2016.
Em 2014, o Sistema Unico de Sadde (SUS) langou uma campanha nacional para imunizar as
meninas de 11 a 13 anos contra 0 HPV. A vacina aplicada no Brasil é a quadrivalente, que
protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18 da doenca. Apesar de haver mais de 200 tipos de HPV,
as variantes 16 e 18 sdo responsaveis por 70% dos casos de cancer de colo uterino, enquanto
que as variantes 6 e 11 respondem por 90% das verrugas genitais. O esquema vacinal foi
constituido por duas doses com intervalo de seis meses, distribuidas em duas etapas, entre
marco e junho e entre setembro e dezembro. Devido a cobertura vacinal ser um importante
indicador de saude das populacdes, o objetivo deste trabalho é analisar a cobertura da
campanha de imunizacdo contra o HPV ocorrida no Piaui em 2014. Estudo epidemiolégico,
quantitativo, de andlise de servico, de dados secundarios do Sistema de Informacdo do
Programa Nacional de Imunizacdes (SI-PNI). Os dados foram coletados e agrupados no
software Microsoft Excel. No periodo estudado havia 88.087 meninas na faixa etaria alvo da
campanha de vacinacdo contra 0 HPV no Piaui em 2014, das quais 86.695 (98,42%) foram
vacinadas na 1° fase, contudo apenas 41.097 (46,50%) foram vacinadas na 2° fase.
A primeira fase da campanha superou a meta de 80% de cobertura preconizada pelo Programa
Nacional de Imunizacdo (PNI), no entanto, a segunda fase alcangou indices bem abaixo da
anterior. Os dados sugerem que 52,6% das adolescentes vacinadas na primeira etapa nao
receberam a segunda dose da vacina quadrivalente no periodo determinado pelo calendario
vacinal, necessaria para atingir niveis de imunizacdo satisfatérios. Os resultados desta
pesquisa demonstram que houve falhas na continuidade da campanha vacinal contra o HPV
no Piaui em 2014. Essas falhas podem estar relacionadas as estratégias de divulgacdo da
campanha, a falta de conhecimento da populacdo quanto a vacina e a ma distribuicdo nos
municipios. Portanto, os gestores de salde devem investigar e corrigir os possiveis fatores
responsaveis pelo insucesso da segunda etapa, no intuito de aperfeicoar o planejamento e
acOes em relacdo as proximas campanhas de imunizacao.
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Anélise da Incidéncia das Internacbes Hospitalares Por Doencas Diarreicas em Criangas
De 0 A 4 Anos, no Periodo de 2010 a 2015, no Estado do Piaui

Marcia Fernanda Gomes Castelo Branco, Breno da Silva Moreira, Isadora Costa Coelho
Gayoso e Almendra, Caroline Barbosa do Amaral Guimardes, César Beserra Martins,
Augusto César Evelin, Francisco das Chagas Macédo Junior, Sabrina Jales Cunha Brandéo,
Italo Araudjo Rios Branddo, Francisco Anténio Morais do Monte Junior.

A mortalidade e a morbidade por doencas diarreicas em criangas menores de 5 anos,
constituem um sério problema de salde publica, principalmente para 0s paises em
desenvolvimento. A conduta de internacdo por doenca diarreica esta indicada para quadros
graves. As complicacdes ocorrem devido a desidratacdo e ao desequilibrio hidroeletrolitico,
0s quais sdo frequentemente associados a tratamento instituido de forma inadequada,
podendo, inclusive, causar o 6bito, principalmente quando relacionados a desnutricdo. Este
estudo tem como objetivo analisar a incidéncia do nimero de internacdes hospitalares por
doencas diarreicas, em criancas de 0 a 4 anos, no periodo compreendido entre 2010 a 2015, no
estado Piaui. E um estudo do tipo epidemioldgico e quantitativo, do nimero de internacdes
hospitalares por doencas diarreicas em criancas de 0 a 4 anos compreendendo as séries
temporais de 2010 a 2015. Foram utilizados dados secundarios do Ministério da Saude através
do Sistema de InformacGes Hospitalares (SIH-SUS). No periodo estudado foram notificados
15.517 casos de diarreias no Piaui no periodo estudado. Observou-se uma diminuicdo do
nimero de internaces no periodo estudado. A maior incidéncia ocorreu no ano de 2010,
enquanto o menor pico ocorreu em 2015, tanto na analise das internagfes em criangas de 0-1
ano quanto nas de 1-4 anos. Nos anos de maior e de menor incidéncia, 0s meses de Janeiro e
Fevereiro foram os que registraram o0 maior numero de casos. A reducdo do numero de
internacOes por diarreias no Piaui corrobora com os dados nacionais. Segundo a literatura esta
reducdo pode ter sido ocasionada pelo maior acesso aos servi¢os de salde através de incentivo
ao aleitamento materno, ao método de reidratacdo oral, melhoria das condicdes
socioecondmicas da populacdo, além das subnotificacbes dos dados. A reducdo das
complicacbes por doencas diarreicas, refletida através dos dados de internacGes hospitalares é
importante para a analise da melhoria do nivel conceitual de satde da populacdo do Piaui. E
necessario, entretanto que estudos sejam realizados a fim de mostrar a analise da ocorréncia
da doenca, mesmo nas formas ndo complicadas, chamando a atencdo das autoridades publicas
para a situacdo em que vivem milhdes de piauienses, uma vez que sua ocorréncia reflete o
modo de vida social, econdmico e de assisténcia a servicos como saneamento e educacgdo da
populacéo.
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Perfil Epidemioldgico de uma Doenca Reemergente, Zika Virus

Isadora Costa Coelho Gayoso e Almendra, Analina Beserra Martins, Augusto César Beserra
Martins, Augusto César Evelin Rodrigues, Francisco das Chagas Macédo Janior, Italo Araujo
Rios Brandao.

O virus zika é uma doenca reemergente que vem causando preocupac¢do em escala mundial. A
doenca vem sendo relacionada as microcefalias em fetos de maes infectadas principalmente
durante o primeiro trimestre da gravidez. A principal forma de transmissdo é através da
picada da fémea do mosquito Aedes Aegypti. O quadro clinico é semelhante ao da dengue, no
entanto, pode evoluir para danos no sistema nervoso central.Essa enfermidade se tornou uma
epidemia na maior parte do territorio brasileiro e esta sendo responsavel pela ocupacdo de
leitos hospitalares e pelo dispéndio de recursos financeiros nas suas acdes de controle que
sobrecarregam ainda mais as acdes de salde.Assim, os objetivos deste trabalho foram:
verificar o crescimento do nimero de casos de zika virus relacionado a microcefalia no Brasil
desde abril de 2015 até dezembro de 2015; e observar a expansdo de unidades da federacdo
acometidas por essa doenca desde abril de 2015 até janeiro de 2016. O presente estudo
caracteriza-se como quantitativo e epidemiologico, em que foram analisados dados
consolidados do zika virus no Brasil no periodo de abril de 2015-janeiro de 2016. Foram
avaliadas informacGes presentes no banco de dados Scielo e em boletins epidemiol6gicos do
Ministério da Saude. A transmissdo autoctone do zika virus no Brasil ocorreu a partir de abril
de 2015. Entre o dia 14 de novembro de 2015 e o dia 23 de janeiro de 2016, 4 unidades da
federacdo foram atingidas, somando-se com as outras 18 que ja sofriam com o zika virus,
totalizando 22 unidades da federacdo acometidas desde abril de 2015. Até 26 de dezembro de
2015, foram notificados 2.975 casos suspeitos de microcefalia relacionada a infeccdo pelo
virus Zika com 37 ¢bitos. Desse modo é necessaria a implementacao de politicas de controle
do vetor juntamente com a conscientizacdo da populacdo e melhoria do saneamento béasico e
ambiental, j& que essa doenca estd ocasionando prejuizos sociais e financeiros ao pais. A
implantacdo de medidas profilaticas e a mobilizacdo constante da populacdo sdo essenciais
para a erradicacdo dessa doenca.
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Perfil Epidemioldgico dos Pacientes com Leishmaniose Visceral no Estado do Piaui
entre 2008 e 2013

Marcia Fernanda Gomes Castelo Branco, Breno da Silva Moreira, Isadora Costa Coelho
Gayoso e Almendra, Analina Beserra Martins, Caroline Barbosa do Amaral Guimarées,
Augusto César Beserra Martins, Augusto César Evelin Rodrigues, Francisco das Chagas
Macédo Janior, Italo Aradjo Rios Brandao, Francisco Antdnio Morais do Monte Janior.

A leishmaniose visceral (LV) é uma infeccédo sistémica causada por um protozoario do género
Leishmania. No Brasil, o principal vetor é o Lutzomya longipalpis, sendo o cdo doméstico o
reservatdrio mais importante e 0 homem o hospedeiro final. A maioria dos casos € de infeccdo
assintomatica ou que desenvolvem sintomas moderados ou transitérios como diarreia, tosse
seca, adinamia, febricula, sudorese e discreta hepatoesplenomegalia, que podem evoluir ou
ndo para a forma classica da doenca. O quadro classico consiste de febre,
hepatoesplenomegalia, com esplenomegalia volumosa, perda de peso, tosse, diarreia, dor e
distensdo abdominal. Ictericia e envolvimento renal tém sido descritos. Na fase mais tardia da
doenca, 0S pacientes podem desenvolver edema e ascite.
Descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes com Leishmaniose Visceral no estado do
Piaui, Brasil de 2008 a 2013. Estudo descritivo com dados epidemioldgicos do estado do
Piaui, registrados no sistema de informacdo de vigilancia epidemioldgica da Leishmaniose
Visceral (DATA-SUS) no periodo de 2008-2013. No periodo de 2008 a 2013, foram
notificados 1162 novos casos de LV no Piaui, sendo a média de notificacdo de 193,6 + 34,5
casos/ano. O menor numero de casos foi registrado em 2010 (155); e 0 maior nimero, em
2008 (253). Dos 1162 casos notificados, 757 (65,1%) ocorreram no sexo masculino e 538
(46,2%) em criangas com idade < 9 anos. Quanto ao processo de urbaniza¢do da doenca, 826
(71,0%) individuos atingidos pela LV no Piaui eram moradores da zona urbana,
demonstrando um processo crescente de urbanizacdo. A casuistica no periodo estudado
mostrou que a doenca no estado do Piaui avangou para as zonas urbanas das grandes cidades
como Teresina, continuando a ocorrer com maior frequéncia nos pacientes do sexo masculino,
devido a maior exposi¢do a0 mosquito e em criangas < 9 anos, devido a menor imunidade e a
subnutricdo. Por fim, diante dos casos de LV notificados no estado do Piaui no periodo de
2008 a 2013, tornam-se necessarios esforcos das diversas areas de conhecimento e dos
servicos de Saude Publica a fim de otimizar as agdes de vigilancia e controle da leishmaniose
visceral.
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Aspectos Epidemioldgicos da Dengue no Estado do Piaui entre 2006 e 2015

Marcia Fernanda Gomes Castelo Branco, Breno da Silva Moreira, Isadora Costa Coelho
Gayoso e Almendra, Caroline Barbosa do Amaral Guimardes, Augusto César Beserra
Martins, Augusto César Evelin Rodrigues, Francisco das Chagas Macédo Janior, Luis
Gustavo Silva Bacelar de Andrade, Italo Aradjo Rios Branddo, Francisco Antdnio Morais do
Monte Junior.

A dengue se tornou problema de satde publica mundial, atingindo principalmente os paises
tropicais, como o Brasil, em funcdo de suas caracteristicas ambientais, climaticas e sociais.
Ela é uma enfermidade com elevada incidéncia no Brasil, em especial no estado do Piaui,
sendo responsavel pela ocupacdo de leitos hospitalares e pelo dispéndio de recursos
financeiros nas suas acfes de controle que sobrecarregam ainda mais as acdes de saude.
Diante desse cenario, o objetivo deste trabalho foram: verificar a incidéncia da dengue no
estado do Piaui, no periodo de 2006 a 2015; observar os meses de maior incidéncia; e
identificar os principais motivos pela qual a dengue ainda é endémica no Piaui. O presente
estudo caracteriza-se como quantitativo, epidemioldgico, em que foram analisados dados
consolidados da dengue do estado do Piaui no periodo de 2006-2015. Foram avaliadas
informacGes presentes no banco de dados oficial do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), boletins epidemioldgicos do Ministério da Saiude, DATASUS e o
banco de dados Scielo. Apds anélise de dados obtidos no SINAN, observou-se um aumento
na proporc¢do de deteccdo de casos novos no periodo de 2006 a 2015, com pico de incidéncia
no ano de 2012 e a menor incidéncia no ano de 2009. O estudo evidenciou gque 0s picos de
incidéncia (por 100 mil habitantes) da dengue ocorreram durante o periodo chuvoso nos
meses de marc¢o (50,6), abril (82,3) e maio (45,7), no periodo estudado. Durante o periodo de
2006 e 2015 ocorreram oscilacbes na taxa de incidéncia da doenca no estado do Piaui.
Segundo a literatura, as possiveis razdes para isso seriam as subnotificacbes que ainda
ocorrem associadas ao destino inadequado do lixo, transito de pessoas para o Piaui por meio
da introducdo de novos sorotipos virais, a possibilidade da ocorréncia de resisténcia do vetor
aos inseticidas em uso, precariedade de infraestrutura de saneamento, falta de politicas
ambientais adequadas e disposicdo no meio ambiente de recipientes descartaveis e pneus,
dentre outros. Tendo em vista a alta incidéncia da dengue é necessaria a implementacdo de
politicas de controle do vetor juntamente com a conscientizagdo da populagdo e melhoria do
saneamento basico e ambiental, ja& que essa doenga é endémica no Piaui e no mundo. A
implantacdo de medidas profilaticas e a mobilizagcdo constante da populacdo sdo essenciais
para a erradicacdo dessa doenca.
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Sindrome de Bartter Neonatal: Relato de Caso

Luana Santos Lages Siqueira, Lucas de Brito Costa, Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas,
Bruna Ramos Alencar Mariano, Lorena Kelli Lemos Piauilino Cruz.

A Sindrome de Bartter é uma tubulopatia rara, de transmissdo hereditaria autossémica
recessiva, com uma prevaléncia estimada de 1 por milhdo de pessoas. Tem como
caracteristicas principais a alcalose hipoclorémica e hipocalémica, hipercalciuria, deficiéncia
de crescimento, normotenséo arterial, hipersecrecdo de renina e aldosterona. Existem duas
formas distintas: a neonatal e a classica. A Neonatal tem uma apresentacao clinica é variavel,
mas os individuos portadores dessa sindrome apresentam desnutricdo, retardo no crescimento,
desidratacdo, politria e polidipsia e uma aparéncia sugestiva: face em formato triangular,
fronte proeminente ou orelhas projetadas para frente. Lactente aos 4 meses de vida, sexo
masculino, sem informacdes sobre a gestacdo, apresentava acentuado retardo no crescimento
(peso 4,7 kg), desidratacédo, politria, normotensdo, alcalose mista, hiponatremia, hipocalemia,
hipocalcemia e hipermagnesemia. Foi internado na UTI pediatrica, solicitado tomografia de
torax, hemograma, gasometria arterial, avaliacdo da funcdo renal e hepatica, bilirrubina e
proteinas total e fracdes e dosagem de eletrélitos, com isso, foi diagnosticado com Sindrome
de Bartter e sepse com foco pulmonar. Iniciou-se o tratamento com o uso de antibioticos,
sintomaticos e Indometacina. Dois meses ap0s 0 inicio de tratamento, ja com 6 meses de vida,
0 paciente ainda se encontrava em UTI, pesando 5kg, usando hidroclorotiazida, ainda
antibioticos, Indometacina e entre outros. Apresentava-se com quadro clinico grave: sem
ganho de peso esperado, continuava com foco infeccioso, entretanto com normalizacéo
metabolica e gasométrica, funcdo renal normal e com desaparecimento da polidria. O paciente
sempre em ventilagdo mecanica apresentou complicacdes pelo longo tempo internado em UTI
e foi a Obito aos 7 meses, teve como causa de morte hemorragia pulmonar. A sindrome de
Bartter neonatal é rara, mas que deve ser lembrada por pediatras e clinicos gerais, e
considerada como diagndstico diferencial dos distarbios do crescimento. O tratamento
implantado consistiu, basicamente, na correcdo dos disturbios eletroliticos e na administracao
de inibidores de sintese de prostaglandinas (base para o tratamento da sindrome), além de
tratar as complicagfes. O tratamento normalmente é bem tolerado, mesmo por criangas muito
pequenas, e deve ser instituido precocemente, no intuito de reduzir ao maximo os transtornos
do crescimento.
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Hisurtismo Severo em Pré-Pubere como Forma de Apresentacdo de Sindrome dos
Ovarios Policisticos: Relato de Caso

Bruno Raphael Bastos Coelho, Luisa Abero Valle, Vanessa Maranhdo Noleto da Fonsceca,
Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas, Bruna Ramos Alencar Mariano, Suelly Gongalves
Dantas.

A Sindrome dos Ovaérios Policisticos (SOP) é uma associacdo entre hirsutismo, obesidade,
resisténcia a insulina, ovarios de aspecto policistico, acne, amenorréia ou irregularidade
menstrual e esterilidade. A grande variabilidade de achados clinicos e laboratoriais associados
a SOP torna dificil identificar uma caracteristica especifica da doenca e sua principal causa.
Os ovarios passam por varias fases de desenvolvimento, essas fases sdo dependentes do
estimulo das gonadotrofinas. Assim, ovarios policisticos sdo raros na infancia, onde as
concentragdes de gonadotrofinas sdo baixas. Paciente, 12 anos, do sexo feminino, sem
menarca, procedente de Teresina-Pl, procurou atendimento ambulatorial queixando-se de
aparecimento de pelos em regibes consideradas masculinas desde os 6 anos de idade. Ao
exame fisico, evidenciou-se presenca de pelos em face, mamas, abdome, regido genital, parte
interna de coxas e costas, IMC: 28,5; Ferriman 20, desenvolvimento mamario presente e
importante, indice de Tanner M4 P4 ou 5, clitériomegalia e acantose nigricans. Foi submetida
a exames, com 0s seguintes resultados: renina: 26,7 uUl/mL, aldosterona: 13 ng/dL,
testosterona total: 0,77 ng/mL, androstenediona: 4,47ng/mL, estradiol: 52 pg/mL, 17 OH
progesterona: 183 ng/dL, FSH: 3,48 mUI/mL, DHEA: 12,4 ng/mL, SDHEA: 91,2 ug/dL,
ACTH: 18,8 pg/mL, cortisol: 7,62 ug/dL, TSH: 2,25 muUI/L,colesterol total: 140 mg,
triglicerideos: 97 mg, prolactina: 11,85 ng/mL, , glicemia de jejum: 78 mg/dL. Realizou
tomografia computarizada de abdome com glandula adrenal de aspecto normal e na
ultrassonografia pélvica foi evidenciado ovarios policiticos. Os exames foram importantes
para descartar diagnosticos diferenciais e para confirmar a hipotese principal de hisurtismo
por SOP. Dessa forma, iniciou-se tratamento com Espironolactona 100mg/dia e
medroxiprogesterona 10mg (por 14 dias e com repeticdo a cada 30 dias), j& que a paciente
ainda ndo apresentava menarca e 0 objetivo do tratamento era o controle do hisurtismo. Em
consultas posteriores, com o aparecimento da menarca, foi associado anticoncepcional oral
combinado (para regularizacdo da menstruacao). A SOP ocorre entre 5% a 10% das mulheres
em idade reprodutiva e entre 1% -7,5 % da populacdo geral, ndo sendo entdo considerada uma
sindrome rara. Entretanto, o caso destaca-se pela clinica exacerbada da doenca em uma
paciente pré-pubere, ja que desde 0s 6 anos 0s sintomas comegaram a aparecer.
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Carcinoma Basocelular Infiltrativo Recidivante com Invasao Linfatica e Musculo-
Esquelética: Relato de Caso Clinico

Lucas de Deus Sousa, Marcelo Minasse Yanaze, José Silva Macario, Lauro Lourival Lopes
Filho, Vitor Antonio de Angeli Oliveira, Alan Felcar Soares.

O céancer de pele é uma neoplasia alastrada pelo mundo, sendo o Carcinoma Basocelular
(CBC) muito importante dentre estes acometimentos, seu crescimento € lento, mas se
negligenciado pode invadir estruturas profundas e causar destruicdo consideravel. Sua
variante, o0 CBC Infiltrativo, é mais rara, agressiva, e de prognostico relativamente ruim se
ndo tratada, ou abordada de forma incorreta. Neste ambito, a invasdo, quando acomete o
tecido muscular e dsseo, exige uma abordagem mais radical, no intuito de se evitar a recidiva,
que ocorre mais facilmente nesses casos. Este relato de caso visa abordar esta agressiva
patologia, quanto a sua raridade, fisiopatologia, tratamento e seguimento. Paciente feminina,
com 65 anos de idade, diagnosticada com tumor sélido adenoide do tipo Carcinoma
Basocelular Infiltrativo no ombro direito, apresentando comprometimento muscular e 6sseo,
tendo passado por duas cirurgias prévias acompanhadas de recidiva, sem metastases. O
tratamento, na apresentacdo deste estudo, foi a remocdo cirlrgica da pele e musculo
acometidos, com raspagem do 0sso, visivelmente lesado a exploracdo do campo; seguido de
reconstrucdo através de um retalho de rotacdo de pele no local. Sem recidiva no
acompanhamento por trés anos. O tratamento de escolha para o CBC Infiltrativo é a remocao
cirurgica radical de todo o campo e adjacéncias acometidas, esta abordagem, quando feita de
forma correta e otimizada, por profissional experiente, minimiza o risco de recidiva de forma
satisfatoria.
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Doenca De Paget: Um Diagndstico Oculto

Fabiana Sousa Antdo de Carvalho, André lauzer Borges Barreto, Lara Matias Barbosa;
Matheus Pimentel Leite Rocha; Yarla Catarina Antdo de Alencar, Tamara Stélvia Guimaraes
Batista.

Por ser uma patologia rara, que acomete em torno de 1 — 4,3% dos carcinomas mamarios, e
apresentar diagnostico oculto, é importante ampliar o leque de informag6es sobre o tema no
proposito de trazer um raciocinio clinico mais abrangente. O trabalho trata de uma mulher, 61
anos, com lesdo eritémato-escamo-pruriginosa no mamilo direito ha oito meses. Utilizou nos
primeiros seis meses tratamentos paliativos, realizando diagndstico de doenca de Paget
intraepitelial ap6s esse periodo. Portanto, € importante cogitar tal enfermidade em casos de
eczema mamilar persistente apds uso de corticoides ou outras medicacdes anti-inflamatorias,
ja que, é uma doenca rara que esta relacionada a diagndstico tardio e consequente pior
prognéstico, culminando em um tratamento mais agressivo.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



107

II CONGRESSO DA
xw‘ CONGRES SOCIEDADE DE

MEDICO DO PIAUT™

Distribuicio Epidemioldgica dos Casos de Microcefalia no Brasil no Ano de 2015 e sua
Possivel Relagcdo com o Zika Virus

Joana Elisabeth de Sousa Martins Freitas, Wildson Santos Craveiro Rosa, lluska Maria Soares
de Carvalho, Renan Silva Rebelo Sampaio, Jean Carlos Leal Carvalno De Melo Filho,
Mickaella Magalhdes Assuncéo.

O Zika virus e a sua relacdo com microcefalia no Brasil tém sido alvo de um ndmero
crescente de pesquisas nos Gltimos meses devido ao aumento da incidéncia de casos de
microcefalia. Ja é confirmada a relacdo com o contagio materno pelo virus, o que coloca em
foco a dificuldade em combater a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti. Esse trabalho
objetivou identificar a distribuicdo dos casos de microcefalia no Brasil no periodo de
janeiro/2015 a janeiro/2016. Trata-se de um estudo epidemioldgico realizado a partir de
analise dos boletins epidemioldgicos divulgados pelo ministério da salde a partir de casos
notificados, referente a distribuicdo de microcefalia relacionados ao virus Zika no periodo de
janeiro de 2015 a janeiro de 2016 no Brasil. Segundo dados de janeiro de 2016 divulgados
pelo ministério da satde, foram notificados 3.174 casos suspeitos de microcefalia em recém-
nascidos de 684 municipios. Além desses casos suspeitos, estdo sendo investigados 38 6bitos
por microcefalia possivelmente relacionados ao Zika virus. A maior prevaléncia dos casos
deu-se na regido nordeste do pais. Em 2015 houve um aumento dos casos de microcefalia no
pais, somando-se 1.248 casos em relacdo aos 147 casos registrado em 2014. Em janeiro de
2016 esses casos ja somavam 3.174, evidenciando a disseminacdo da doenca por diversos
estados. O estado de Pernambuco foi o primeiro a identificar o aumento dos casos de
microcefalia e detém o maior namero de casos suspeitos (1.185), representando 37,33%,
seguido pela Paraiba, Bahia e outros estados do nordeste. O ministério da saude capacitou 11
laboratdrios publicos e 5 unidades de referencia para diagnosticar o virus. Além disso, 0
governo investiu na compra de larvicida que foi distribuido principalmente nas regides
nordeste e sudeste, e também na intensificacdo das acdes de combate ao mosquito transmissor
da doenca. Ha ainda o desenvolvimento de pesquisas a fim de se desenvolver um soro que
inative o virus apds sua aplicacdo. E notério o aumento da incidéncia dos casos e observa-se
ainda que as medidas desenvolvidas pelo ministério da salde se mostram incipientes para
combater a disseminacgdo do virus. Outro fator agravante é a auséncia de tratamento especifico
para a infeccdo. O que mostra a necessidade de se intensificar as acdes de vigilancia e
controle do vetor. Além do incentivo ao desenvolvimento de uma vacina ou soro eficazes no
combate a doenga.
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A Importéancia das Consultas de Pré-Natal na Reducéo da Morbimortalidade Materno-
Infantil: Um Relato de Experiéncia

Joana Elisabeth de Sousa Martins Freitas, Ana Leticia de Aragdo Oliveira Araripe, Wildson
Santos Craveiro Rosa, Jean Carlos Leal Carvalho de Melo Filho.

As mortalidades materna e neonatal continuam sendo problemas sociais relevantes em nosso
pais. E uma atencdo pré-natal e perinatal de qualidade e humanizada é essencial para garantir
salde materno-infantil e diminuir os agravos que resultam no aumento da mortalidade nesses
grupos. O objetivo desse trabalho foi relatar a importancia das consultas de pré-natal e das
intervencdes realizadas sobre os fatores de riscos identificados nas consultas para a reducao
da morbimortalidade materno-infantil durante a gestacdo e puerpério. Por meio da anamnese,
do exame fisico e da aplicacdo do questionario de classificacdo do risco gestacional foram
identificados em cada atendimento os fatores de risco que poderiam potencializar um risco
maior de agravos durante a gestacdo, e, a partir disso, cada gestante recebia um
acompanhamento individualizado com condutas e orientagdes especificas para cada situacéo.
Observou-se que muitas dessas pacientes que chegavam a unidade de saude tinham diversos
fatores de risco gestacional. Percebeu-se que a maior parte desses fatores de risco gestacionais
eram corrigiveis e, a partir disso, interviu-se nesses fatores, visando dessa forma minimizar as
possiveis complicacdes durante a gestacdo como também reduzir a morbimortalidade
materno-infantil. Uma gestacdo na qual o pré-natal ndo é realizado de maneira adequada
apresenta maior probabilidade de intercorréncias obstétricas por conta dos fatores de riscos
que deixam de ser identificados e minimizados. Cunha (2009) mostrou que a atencao
qualificada no preé-natal pode contribuir significativamente na reducdo das taxas de
mortalidade materna e promover uma maternidade segura. Silva (2013) comprovou que 0
tratamento adequado das intercorréncias clinicas da gravidez bem como as orientacdes
passadas as gestantes tem papel fundamental na reducdo da morbimortalidade nesses grupos.
Observou-se que a realizacdo de um pré-natal adequado, com no minimo seis consultas, de
forma humanizada e individualizada, por uma equipe qualificada e multidisciplinar que
busque identificar os fatores de riscos maternos e as complicagdes clinicas que possam surgir
durante o periodo gestatorio e intervir sobre os mesmos € a melhor maneira de garantir uma
gestacdo sem maiores agravos e reduzir a morbimortalidade materno-infantil.
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Sifilis em Gestantes

Laura Gisele Aratjo Machado, Vanessa Maria Costa Pereira, Bruna Duque Coelho, Cintia
Maria de Melo Mendes, Pedro Marcos Gomes Teixeira.

A sifilis gestacional, apesar de apresentar diagnostico simples e tratamento eficaz, ainda
apresenta prevaléncia alarmante em paises pobres e em desenvolvimento. O risco de
transmissdo vertical da sifilis varia de 30% a 100%, dependendo da fase clinica da doenca na
gestante. Como consequéncia, as estimativas apontam a sifilis congénita como responsavel
por mais de 500 mil mortes fetais por ano no mundo. Estudo transversal de base populacional
que avaliou o nimero dos casos de sifilis em gestantes e sifilis congénita em cada regido do
Brasil nos anos 2012 e 2013. Em 2013, o nimero total de casos notificados no Brasil foi de
21.382, dos quais 10.052 (47,0%) na Regido Sudeste, 4.433 (20,7%) na Regido Nordeste,
2.795 (13,1%) na Regido Sul, 2.141 (10,0%) na Regido Norte e 1.961 (9,2%) na Regido
Centro-Oeste. Observa-se que as maes das criancas com sifilis congénita sdo mais jovens e
possuem grau de escolaridade inferior quando comparadas as gestantes em geral. Quanto as
Unidades da Federacdo, em 2013, Santa Catarina (14,1%), Parana (11,5%), Espirito Santo
(11,3%), Pernambuco (10,7%) e Roraima (10,5%) sdo as que apresentam as maiores
proporcdes de ndo tratamento. A sifilis em gestantes tem sido relacionada ao baixo nivel
socioecondmico. Embora ndo seja uma doenca restrita as camadas menos favorecidas, esses
resultados sinalizam que pouca escolaridade e baixa renda podem ser marcadores importantes
de pouco acesso aos servicos de satde. Consequentemente, a assisténcia pré-natal inadequada
contribui para a persisténcia da transmissdo vertical da sifilis nessa populacdo. Logo, o
processo de investigacdo se da na atencdo primaria, uma vez que esse € 0 Cenario em que o
diagnostico da doenca e a assisténcia pré-natal se desenvolvem. Os resultados nos mostram
que, cada vez mais, é preciso adotar medidas mais efetivas de prevencdo e controle da sifilis
em gestantes. Assim, € de extrema importancia que os profissionais orientem seus pacientes a
realizar o tratamento e 0s convencam a evitar relagdo sexual com seu parceiro até que o
tratamento se complete. Junto a isso, também é preciso apresentar estratégias inovadoras, que
incorporem melhorias na rede de apoio de diagndstico ,em todo o pais ,para que SO assim
tenhamos esperanca de minimizar essas estatisticas.
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Poliangeite Microscopica com Manifestacdo Neuroldgica: um Relato de Caso

Brenna Raquel Machado Costa, Melise Martins de Castro Leal, Wildson Santos Craveiro
Rosa, Higor Brenner Silva Lima, Kelson James Almeida, Ana Carolina da Silva Araujo.

A Poliangeite microscépica (PAM) é uma vasculite necrosante sistémica pauci-imune,
geralmente associada ao anticorpo anticitoplasma de neutrofilos (ANCA), que afeta
predominantemente pequenos vasos (capilares, vénulas e arteriolas), sendo uma entidade
distinta da poliarterite nodosa classica (PAN). A sintomatologia é variavel, tendo predilecéo
por comprometimento pulmonar (capilarite pulmonar) e renal (glomerulonefrite rapidamente
progressiva). As manifestacdes neuroldgicas sdo raras, a0 passo que doencas do sistema
nervoso central ou periférico podem ocorrer em até 20% dos casos, podendo se manifestar
como acidente vascular cerebral e mais frequentemente como polineuropatia periférica e
mononeurite maltipla. Paciente M.H.S.A., 57 anos, natural e procedente de José de Freitas-PlI.
Refere que ha cerca de oito anos iniciou um quadro de febre, fadiga, mialgia, artralgia e
astenia, procurando atendimento médico em Teresina-Pl, sendo confirmado diagndstico de
dengue. Apos alguns dias o quadro evoluiu com edema e paraplegia de membros inferiores,
paresia de membros superiores, parestesia de ambos e perda ponderal de peso. Paciente foi
encaminhada ao neurologista e a investigacdo foi completada com eletroneuromiografia que
teve resultado compativel com polineuropatia de padrdo axonal e desmielinizante nos quatro
membros. Ap6s o diagndstico paciente foi tratada com Meticorteno, Amitriptilina, EutonisO e
Nucleo c.m.p.O , além de tratamento fisioterapico, obtendo melhora do quadro. Atualmente, o
quadro ainda persiste de forma menos acentuada, a paciente continua com acompanhamento
neurologico e fisioterapico, e faz uso de Gabapentina, Amitriptilina, Alendronato,
Sinvastatina, Losartana e Hidroclorotiazida. Consideragdes finais: A incidéncia anual de PAM
¢ de aproximadamente 1 por 100.000 habitantes em regido endémica, com um leve
predominio no sexo masculino e uma média de idade de inicio dos sintomas de 50 anos,
embora individuos de qualguer idade possam ser acometidos. O acometimento neurolégico é
raro e o tratamento com corticosterdide associado ao imunossupressor, dura de 3 a 6 meses.
Ao término desse periodo suspende-se o corticdide e mantém o imunossupressor por até 1
ano, ocorrendo recorréncia em até 34% dos casos.
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Teste Respiratorio do Hidrogénio Expirado: Diagndstico de Supercrescimento
Bacteriano em Delgado e Intoleréncia a Lactose em uma Série de Casos Usando Apenas
Lactose como Substrato

Wildson Santos Craveiro Rosa, Iluska Maria Soares de Carvalho, Madson Roger Silva Lima
Filho, Higor Brenner Silva Lima, Ludymilla Saraiva Martins, Lana Mayara Meneses Lustosa
Vargas, Walberto Monteiro Neiva Eulalio Filho, Ingrid Mayra Pereira de Oliveira, Deise
Costa Carvalho, Anténio Moreira Mendes Filho.

O Teste Respiratorio de Hidrogénio é exame padrdo-ouro para o diagndstico da intolerancia a
lactose (IL) e do supercrescimento bacteriano em intestino delgado (SBID), condicdes
responsaveis por quadros de distensdo e dor abdominal, flatulécia, diarréia e borborigmos, 0s
quais muitas vezes podem coexistir. Na primeira condi¢do, o exame utiliza a lactose como
substrato; e na segunda, as recomendacfes sdo para 0 uso de glicose ou lactulose; os
resultados baseiam-se na producdo de H2 pela fermentacdo desses produtos ndo absorvidos.
Avaliar os resultados do método em uma clinica particular de Teresina/Pl para o diagnéstico
da IL e SBID, utilizando apenas o substrato lactose de rotina. Estudo retrospectivo e
observacional, envolvendo 15 pacientes que realizaram o procedimento no periodo de junho
de 2014 a junho de 2015. Foram diagnosticadas as duas enfermidades em 60% (9) dos casos,
em 13,33% (2) apenas a IL, e também em 13,33% apenas SBID, totalizando, em ndmeros
absolutos, 13 casos (86,66%) com positividade para o teste. Apenas 2 pacientes demonstraram
resultados negativos. Em uma casuistica de 15 pacientes que realizaram o teste respiratorio
utilizando apenas lactose, foi possivel identificar a ocorréncia das duas condicdes
concomitantemente em “60% dos pacientes. Além da ocorréncia isolada de IL e SBID em
porcentagens iguais (13,33%) nos casos analisados. A partir dos resultados encontrados,
pode-se confirmar a alta sensibilidade do Teste Respiratorio para o diagndstico das duas
enfermidades e o substrato lactose como uma opcéo satisfatoria para a pesquisa de SBID.
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Importancia da Avaliacao Clinica e Histopatoldgica na Diferenciacdo do Carcinoma
Espinocelular com Outras Patologias Cutaneas: Um Relato de Caso

Felipe Leite Feitosa, Edison Vale de Araujo, Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas, Walberto
Monteiro Neiva Eulalio Filho, Ingrid Mayra Pereira de Oliveira, Deise Costa Carvalho.

O carcinoma espinocelular (CEC) é uma neoplasia maligna da pele cujas células tentam
mimetizar as células supra-basais da epiderme. O CEC apresenta maior incidéncia na 6°
década de vida e predisposicdo pelo sexo masculino em relagdo ao feminino numa proporcao
de 2 a 8:1. E o segundo tipo mais comum de cancer de pele, sendo superado somente pelo
carcinoma basocelular. Ocorre normalmente em areas expostas ao sol e esta relacionado ao
dano solar crénico. Paciente do sexo masculino, 84 anos, procedente de Teresina-Pl, procurou
atendimento médico queixando-se de papula localizada em regido deltoideana direita que
iniciou ha um ano. De aspecto hiperceratosa, indolor, ndo pruriginosa, com bordas irregulares
e crescimento acelerado. A lesdo evoluiu para corno cutdneo que teve um crescimento
progressivo, ao qual se desprendeu espontaneamente ao final de 11 meses resultando em uma
lesdo exofitica residual, de base séssil, ndo aderida a planos profundos. As caracteristicas
clinicas da lesdo foram compativeis com o diagndstico de Ceratoacantoma. O paciente entdo
foi submetido a resseccao total da lesdo e enxerto de pele parcial foi utilizado como técnica de
reconstrucdo local. A peca cirtrgica foi submetida a anatomopatolégico ao qual demonstrou
ser Carcinoma Epidermoide bem diferenciado, com margens e base livre. Ap6s oito dias do
procedimento cirdrgico, o paciente retornou sem queixas e com integracdo total do enxerto.
Com o aumento do céancer de pele nas ultimas décadas, o diagnostico precoce é fundamental
para o bom prognostico dos casos. O diagndstico diferencial do CEC inclui: queratoacantoma,
carcinoma basocelular (CBC), melanoma amelandtico, verruga vulgar e corno cutaneo.
Devido a sua grande variedade de apresentacdes, € necessaria a realizacdo do
anatomopatologico na grande maioria dos casos, principalmente na diferenciacdo com outras
patologias cutaneas. Uma anamnese criteriosa com correlacdo entre caracteristicas clinicas
(idade, sexo, historia e exame fisico) e dominio dos diagndsticos diferenciais de cada
patologia sdo fatores extremamente importantes para o diagnostico clinico ser compativel com
o diagnostico anatomopatoldgico.
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Eventos Tromboembdlicos Multiplos na Vigéncia de Tratamento com Novo
Anticoagulante Oral: Um Relato de Caso

Mauro Gongalves, Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas, Vitor Gongalves, Ingrid Mayra
Pereira de Oliveira, Deise Costa Carvalho.

A fibrilacdo atrial (FA) é a arritmia sustentada mais frequente na prética clinica; suas
complicagbes implicam em redugdo da qualidade de vida e em aumento da mortalidade.
Pacientes com FA sdo mais propensos a acidentes vasculares encefalicos (AVE) e fenémenos
tromboembolicos, sendo necessaria anticoagulacdo oral. Novos Anticoagulantes Orais
(NOACs) foram desenvolvidos, uma vez que a varfarina, anticoagulante mais utilizado,
possui limitagcdes. As principais causas de trombose atrial sdo fatores inerentes ao préprio
atrio e também alteracBGes na coagulacdo sanguinea. Feminino, 36 anos, com palpitacdes ha
cerca de 10 dias e dispneia aos médios esforcos, hipertensa em uso de Ramipril e
contraceptivo oral. Exame cardiovascular: FC=105 bpm e pulsos arritmicos nos 4 membros.
Exames laboratoriais normais. ECG demonstrou FA e FC=110bpm. Ecocardiograma
transtoracico com disfuncdo sistélica discreta e Insuficiéncia mitral discreta secundaria.
Iniciado Ramipril 5mg/dia, Carvedilol 3,125mg 2x/dia e Marevan 5mg/dia. Quinze dias pds-
tratamento, a FA mantinha-se e o INR foi de 2,4. Introduzido entdo Amiodarona 200mg
3x/dia. Reavaliada com 30 dias, ainda em FA e resposta ventricular adequada; realizada
cardioversdo elétrica, estabilizando ritmo sinusal. Dabigatran 150mg 2x/dia em substituicdo
ao Marevan. Permaneceu assintomatica, mantendo Dabigatran, Ramipril e o Carvedilol. Apds
10 dias, retorna ao servico de Arritmologia com recidiva da FA. Ap6s 1 més da recidiva da
entrada na emergéncia cardiologica, com dor intensa em membros inferiores, reducdo dos
pulsos e cianose dos pododactilos, FA com resposta ventricular adequada, aumentada a dose
de Carvedilol para 6,25mg. Arteriografia mostrou trombose da bifurcacdo aorto-iliaca;
submetida a embolectomia e alta no 6° dia, estavel. Apos 20 dias, foi encontrada em sincope,
inconsciente e com sinais de hemiplegia a direita. Angiografia cerebral mostrou trombo
ocluindo a artéria cerebral média esquerda. TC com isquemia com sinais de transformacéo
hemorragicas direitas dos lobos temporal e frontal. Paciente morreu no 15° dia de internagéo
por faléncia de multiplos érgdos. O conhecimento através do manuseio dos antagonistas da
VitK permite-nos vislumbrar um horizonte de oportunidades para utilizacdo dos NOACs na
prevencdo de fendmenos TE em pacientes com FA. Contudo, estudos sdo necessarios para
reconhecer os perfis de pacientes mais favoraveis a cada um dos novos medicamentos.
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Teratoma de Ovario em Recém-Nascido: Um Relato de Caso

Gabriella Leal de Carvalho, Auriane de Sousa Alencar, Alex Jorge Medeiros Silva,
Stephannie Fabiane Borges de Oliveira, Anna Catharina Feitosa Couto, Eduardo Gomes
Meneses de Santana.

Teratomas de ovario sdo tumores compostos de tecidos derivados das trés camadas
germinativas do embrido. Sdo neoplasias que se originam de células pluripotentes e
compostas de uma ampla variedade de tecidos estranhos ao 6rgao ou sitio anatémico em que
crescem. Ha falta total de organizacdo e varios estagios de maturacdo. Paciente do sexo
feminino, 6 dias de vida, em aleitamento materno exclusivo, sem intercorréncias, eliminagcdes
fisioldgicas presentes. Ao exame fisico: ativa, corada, hidratada, sem ganglios palpaveis;
abdome: globoso, depressivel, presenca de massa palpavel mével indolor a palpacdo. Fez
investigacdo para massa abdominal, pois a mae referia achado de cisto abdominal no
ultrassom gestacional do terceiro trimestre. Realizou tomografia computadorizada de abdome
que evidenciou lesdo cistica no flanco e fossa iliaca direita, sendo diagnosticado cisto de
ovario direito com dimensdes 5,9 x 4,5 x 4,0 cm. Foi instituido tratamento cirirgico no
hospital infantil de referéncia, sendo realizado salpingooforectomia a direita. Resultado do
histopatolégico evidenciou teratoma imaturo de ovario, encaminhado ao servico de oncologia
para tratamento complementar. Os teratomas dividem-se em: maturos (65 a 75%), imaturos
puros (5% em criangas), com componente maligno ( menos de 20%). Normalmente
apresentam uma boa resposta terapéutica.
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Andlise do Perfil Epidemioldgico de Acidentes por Animais Peconhentos no Estado do
Piaui entre 2007 e Abril de 2015

Diego Anderson Borges dos Reis, Gabriella Leal de Carvalho, Auriane de Sousa Alencar,
Luciana Tolstenko Nogueira, Paulo Vinicius Filgueira Carmo Araljo, Anna Catharina Feitosa
Couto.

Dada incidéncia, gravidade e sequelas temporarias ou definitivas os acidentes por animais
peconhentos representam um problemas de saude publica nos paises em desenvolvimento. A
distribuicdo dos acidentes ao longo do ano ndo ocorre de maneira uniforme tornando a
sazonalidade € um fator marcante, associada a fatores climéticos e a atividade humana no
campo que determina ainda um predominio na incidéncia nos meses de calor e chuva, em
individuos do sexo masculino, de cor parda e faixa etaria de 20 a 59 anos. A maioria dos
acidentes é classificada como leve e a letalidade geral é relativamente baixa (0,4%).
Caracterizar dados epidemioldgicos e a ocorréncia de acidentes por animais peconhentos no
estado do Piaui, entre 2007 e abril de 2015. Estudo exploratério de carater descritivo, que tem
como base dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Durante o periodo foram
notificados 10952 casos de acidentes por animais peconhentos no estado. No ano de 2013
percebeu-se um aumento consideravel no numero de casos (2333 casos) comparados a 2012
(1263 casos) seguido de uma reducdo significativa em 2014 (1090 casos). O maior niumero de
acidente ocorreu no sexo masculino 57,6% (6307), na faixa etaria de 20 a 39 anos 34,1%
(3741), em pacientes com cor autorreferida parda 70,7% (7745) entre 0s meses de maio e
junho 29,5% (3238). Os principais causadores foram os escorpides 7110 (64,91%) casos
seguidos pelas serpentes 1920 (17,53%) e abelhas 685 (6,25%). Dos 1920 casos de serpente,
903 (47%) eram do género Bothrops, 468 (24,4%) casos por Crotalus, 7(3,6%) por Lachesis,
e espécies ndo peconhentas foram responsaveis por 90( 4,7 %) casos. Maioria dos acidentes
foi classificada como leve 68,8% (7511) e o tempo entre acidente e o atendimento de 1 a 3
horas 32,5% (3560), 85,5% (9369) dos casos evolui para cura. Houve inviabilidade na analise
da escolaridade dos pacientes ja que 92% dos casos nao continha esta informacéo. observa-se
que alguns destes dados ndo expressam com fidelidade a realidade do estado, provavelmente
devido a subnotificacdo dos casos, bem como a dificuldades de acesso por parte da populacao
em varias localidades do estado bem com falta de informag&o por parte dos profissionais da
salde que muitas vezes ndo disponibilizam dados importantes como a escolaridade ou ate
mesmo ndo notificam os casos devidamente.
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Perfil Epidemioldgico de Pacientes Internados Devido a LesGes Autoprovocadas entre
2008 e Novembro de 2015 no Estado do Piaui

Marcelo Branddo Melo, Auriane de Sousa Alencar, Luciana Tolstenko Nogueira, Paulo
Vinicius Filgueira Carmo Aradjo, Stephannie Fabiane Borges de Oliveira, Anna Catharina
Feitosa Couto.

A lesdo autoprovocada € a violéncia que uma pessoa inflige a si mesma podendo ser
subdividida em comportamento suicida e em autoagressdo. O suicidio ou tentativa de suicidio
é a situacdo mais relacionada a esse tipo de lesdo. Entretanto, a automedicacdo, o abuso de
drogas e/ou alcool, também sdo exemplos frequentes de atitudes intencionais e autodestrutivas
ou auto agressivas. Nos Ultimos nove anos foram notificados 68.931 casos dessa natureza no
Brasil. Os ébitos, os danos provocados, os traumas fisicos e emocionais evidenciam o impacto
que este tipo de violéncia traz a saude e a sociedade. Verificar e descrever o perfil
epidemiolégico dos pacientes internados no Piaui, no Sistema Unico de sadde (SUS) devido a
lesbes autoprovocadas entre 2008 e novembro de 2015 no estado do Piaui. Estudo
exploratorio de carater descritivo, que tem como base dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Durante o periodo entre 2008 e novembro de 2015 foram notificados
674 casos de lesbes autoprovocadas no Piaui. O ano de 2011 foi o que apresentou maior
incidéncia, 121 (17,95%) casos, a partir de entdo foi observado uma reducdo progressiva no
namero de casos com 73 notificacbes em 2015. A cidade de Picos apresentou 369 (54,7%)
casos durante este periodo, ocupando o primeiro lugar na estatistica do estado. Teresina, a
capital, ocupa o segundo lugar do ranking com 109 (16,1%) casos. Com relacdo a distribuicao
do nimero de casos da doenca por sexo houve prevaléncia no sexo masculino com 394
(58,4%). No que diz respeito a faixa etaria prevaleceu em pacientes entre 35 e 44 anos de
idade com 152 (22,6%) casos. Em relacdo a cor autorreferida pelos pacientes a maior
incidéncia foi observada entre os pardos 474 (70,3%) casos. Quando analisado de acordo
com o CID-10 as categorias dentro das lesbes autoprovocadas a intoxicacdo voluntaria por
alcool foi a que mais se destacou com 227 (36,7%) casos. Foram constatados 24 ¢bitos. O
estudo apresentou como limitacdo os possiveis casos de subnotificacdo, ja que somente sdo
notificados casos de internacdes excluindo-se os que ocorreram fora desse ambiente. Ainda
assim, observou-se que os indices sdo elevados, e é preciso subsidiar os profissionais de satde
para trabalharem em intervengdes junto a populacdo em busca da diminuicdo das taxas
existentes.
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Hérnia Diafragmatica Congénita Associada a Ma Rotacao Intestinal em Paciente
Pediatrico: Relato de Caso

Marcelo Branddo Melo, Auriane de Sousa Alencar, Paulo Vinicius Filgueira Carmo Aradijo,
Isadora Carvalho Queiroz, Rogério de Araujo Medeiros, Anna Catharina Feitosa Couto.

Hérnia diafragmatica € um defeito congénito do diafragma causado pela persisténcia do canal
pleuroperitoneal com passagem de &rgdos intraperitoneais para a cavidade toracica e
consequente atelectasia e/ou hipoplasia de um ou ambos os pulmdes. Tem prevaléncia de
1:3000 a 5000 nascidos vivos e apenas 10 a 15% sd@o localizadas no lado direito. O
diagndstico pode ser pré-natal. A ma rotacdo intestinal é a rotacdo incompleta ou anormal do
trato gastrointestinal e seu mesentério em torno da artéria mesentérica superior. Esta associada
a anormalidades congénitas da parede abdominal e diafragma. Este relato de caso tem por
finalidade descrever e difundir o conhecimento sobre caso relativamente raro de hérnia
diafragmatica congénita associada a ma rotacdo intestinal. Paciente do sexo feminino com um
ano de idade, natural de Parnaiba, Mae, G2P2A0, parto normal a termo, sem intercorréncias.
Com histéria de dispnéia desde o nascimento. Aos cinco meses apresentou tosse e dispnéia,
sendo encaminhada ao servico de urgéncia, onde realizou raio X de térax que mostrou
ascencdo de alcas intestinais na cavidade toracica, sendo diagnosticado hérnia diafragmatica a
direita, foi entdo encaminhada ao servigo de referéncia para conducéo e tratamento. Evolui
com pneumonia de repeticdo, aos 12 meses foi submetida a herniorrafia diafragmatica mais
procedimento de Ladd. ApoOs a cirurgia foi realizado raio X de tdérax de controle que
evidenciou a expansdo completa do pulméo direito. Sabe-se que a ma rotacao intestinal esta
associada a hérnia diafragmatica. E importante conhecer a associacdo entre essas duas
patologias.
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Perfil Epidemioldgico da Coqueluche de 2011 a 2014 no Brasil

Adriana Séavia de Souza Araujo, Daniel Vieira Coimbra, Lucas Alcobaca Gomes Machado,
Amanda de Oliveira Campélo, Leticia Martins Perci.

Coqueluche é uma doenca infecciosa, aguda e transmissivel causada pela bactéria Bordetella
pertussis. Possui trés fases de evolucdo: fase catarral, periodo de tosse seca continua e fase
aguda. A transmissdo ocorre pelo contato direto com individuo doente ou por meio de
goticulas de secrecdo da orofaringe, sendo feita a prevencdo pela vacina DTP. O intuito desse
trabalho € analisar os casos de coqueluche confirmados no Brasil entre os anos de 2010 a
2014. Estudo epidemioldgico descritivo de abordagem quantitativa dos casos de coqueluche
no Brasil, através de dados coletados do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo
(SINAN) Online entre os anos de 2010 e 2014. Resultados: Foram confirmados 22.426 casos
de coqueluche no periodo estudado, sendo 1.104 na Regido Norte, 4.752 na Regido Nordeste,
10.370 na Regido Sudeste, 4.552 na Regido Sul e 1.550 na Regido Centro-Oeste. Registrou-se
também que a maior ocorréncia de coqueluche concentrou-se na faixa etaria dos menores de 1
ano de idade, com variacdo de 487 a 4574 casos, em 2010 e 2014, respectivamente. Os dados
obtidos podem ser justificados por falha no esquema vacinal, tendo em vista que a vacina
possui alta eficacia chegando a 95%, além disso, pode-se atribuir a falhas nas acdes de
imunizacdo, sdo medidas prioritarias no sentido de entender o perfil epidemiolégico da
coqgueluche e evitar novos casos da doenca entre a populacdo. Houve aumento na notificacdo
de casos coqueluche em todas as regides brasileiras, apresentando como grupo mais
vulneravel, as criangas menores de 1 ano de idade. Ademais, devem ser fortalecidas pelos
estados e pelo Ministério da Saude acbes de imunizacdo no intuito de controlar a incidéncia
da doenca.
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Mucocele Gigante de Apéndice Ressecado por Videolaparoscopia - Relato de Caso

Welligton Ribeiro Figueiredo, Wildson Santos Craveiro Rosa, Jorge Everton de Medeiros
Nogueira Junior, Ana Thereza Aréa Ledo de Oliveira, Walberto Monteiro Neiva Eulalio
Filho, Eduardo Andrade Vasconcelos.

A mucocele do apéndice (MA) é um grupo raro de lesdes no qual o limen apendicular se
distende devido a producdo continua de muco ap6s a sua obstrucdo, ou como sequelas de
neoplasias desse Orgdo. A sua incidéncia varia entre 0,2-0,3% das apendicectomias e
corresponde a 0,2-0,5% de todos os tumores do trato gastrointestinal. E mais comum na sexta
e sétima década de vida, com predominancia em mulheres (4:1). O objetivo deste trabalho é
relatar um caso de um paciente portador de mucocele gigante de apéndice em um hospital
privado de Teresina, Piaui. Paciente F.S.M., 34 anos, sexo masculino, natural e procedente de
Canto do Buriti-PI, procurou servico médico queixando-se de dor abdominal vaga e
inespecifica. Encontrava-se em BEG e foi submetido a investigacdo inicial com
Ultrassonografia de abdome que evidenciou lesdo cistica na fossa iliaca direita. Na
Tomografia de abdome foi visualizada uma lesdo cistica medindo 11x6x3cm adjacente ao
ceco. Foi indicado laparoscopia e durante o ato operatorio foi encontrado tumoracdo gigante
no apéndice. Foi realizado apendicectomia sem intercorréncias com grampeamento mecanico
na sua base, a peca foi retirada na integra sem ruptura com ampliacdo do portal umbilical. O
paciente recebeu alta no dia seguinte. O histopatologico da lesdo confirmou neoplasia
mucinosa de apéndice de baixo grau.: Cerca de 25% das MA sdo assintomaticas, sendo
descobertas ocasionalmente durante a realizacdo de exames de imagem ou como achado
operatorio. O diagnostico é raramente estabelecido antes da cirurgia, no entanto com o avango
das técnicas de imagem esse diagndstico pode ser feito no pré-operatério. Esta entidade
incomum e com alto potencial de complicacdo é usualmente curavel com tratamento
cirargico, principalmente se diagnosticada em fases precoces. Um diagndstico preciso e um
adequado planejamento cirdrgico sdo fundamentais para obtencdo de bons resultados.
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Hiperplasia Linféide Reativa Benigna em Regido Inguinal: Relato de Caso

Wildson Santos Craveiro Rosa, Jean Carlos Leal Carvalho De Melo Filho, Régio José
Santiago Girdo, Mauricio Carvalho Aradjo, Tatiane Nayane Pedrosa Da Silva, Italo Aradjo
Rios Brandao.

As hiperplasias linfoides reativas benignas ou psedolinfomas de células B sdo lesbes
inflamatorias da pele que simulam clinica e histologicamente um linfoma maligno. Podem ser
idiopaticos, 0 que ocorre na maioria das vezes, ou desencadeados por diversos estimulos,
como picadas de insetos, tatuagens, injecOes e herpes zoster. Clinicamente as lesbes séo
papulas, placas ou nodulos, de consisténcia mole, coloracdo eritematosa, localizados
preferencialmente nos membros superiores e face. O curso da doenca € crdnico, porém
benigno e assintomatico, com uma tendéncia a resolucdo espontanea sem deixar cicatriz
residual. Paciento do sexo feminino, 16 anos, estudante, natural e procedente de Teresina-Pl,
procurou atendimento médico ha cerca de 1 més relatando histéria de surgimento de um
quadro de papulas que foram se agrupando e transformando-se em uma lesdo tumoral linear
papilomatosa localizada em regido inguinal direita, ha cerca de 2 anos. Referiu que a leséo é
assintomatica, sem sangramento e negou fatores desencadeantes, como também patologias
prévias. Foi realizada biopsia de pele que mostrou um denso infiltrado inflamatorio linféide
heterogéneo na derme, em arranjo nodular, sugestivo de hiperplasia linfoide reativa benigna.
A andlise imuno-histoquimica revelou uma populacdo mista de linfécitos B (CD 20) e
linfocitos T (CD3), favorecendo a hipdtese de pseudolinfoma. A paciente foi encaminhada
para remocdo cirurgica da lesdo. A hiperplasia linfoide reativa benigna é uma patologia rara
que apresenta maior incidéncia em adultos jovens, na raca branca, sendo mais prevalente no
sexo feminino na proporcao de 3: 1. Para confirmacao diagnostica € necessario recorrer a um
estudo histopatologico, podendo-se langar mdo da imunohistoquimica, se necessario. A
infiltracdo com corticoide, criocirurgia, PUVA terapia, radioterapia e cirurgia podem ser
opcOes terapéuticas em casos que requeiram tratamento imediato.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



121

II CONGRESSO DA
xw‘ CONGRES SOCIEDADE DE

MEDICO DO PIAUT™

Incidéncia de Céancer de Vesicula Biliar na Cirurgia de Urgéncia em um Hospital
Publico de Teresina-Pl

Welligton Ribeiro Figueiredo, Marcelo Aires Lima Vilarinho, Jodo Vilarinho Cavalcante
Filho, Moisés Evaristo Guerra, Wildson Santos Craveiro Rosa, lluska Maria Soares de
Carvalho, Levy de Aguiar Pontes, Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas, Ana Caroline Paiva
Simedo, Eduardo Lopes Carreiro de Alencar.

O carcinoma de vesicula biliar possui uma incidéncia muito baixa e elevada taxa de
mortalidade. E a quinta mais comum neoplasia do trato gastrointestinal e a mais comum da
arvore biliar. No Brasil, alguns estudos mostram uma frequéncia de 1,68 a 2,3% em pacientes
submetidos a colecistectomia por colelitiase. Ocasionalmente o cancer de vesicula é
encontrado na emergéncia por conta da ocorréncia concomitante com colecistite aguda,
colelitiase e coledocolitiase com obstrucdo da arvore biliar. Pacientes com colelitiase
apresentam um risco de 4-5 vezes maior para o aparecimento de neoplasia. De acordo com as
analises histopatologicas, grande parte sdo adenocarcinomas (85-90%), seguido de
carcinomas de células escamosas, indiferenciados e neoplasia primaria. O objetivo deste
estudo € realizar um levantamento epidemiolégico da incidéncia de cancer nas
colecistectomias de urgéncia realizadas em um hospital publico de referéncia em Teresina,
Piaui nos anos de 2010 a 2012. Foi realizada uma pesquisa documental, retrospectiva, caracter
descritivo e abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu através da revisdo de fichas
histopatologicas dos pacientes submetidos a colecistectomia de urgéncia. Os parametros
avaliados foram sexo e tipo histopatologico. Foram realizadas 272 colecistectomias de
urgéncia, observando-se que 4,77 % (13 pacientes) foram diagnosticados com cancer de
vesicula biliar. O tipo histologico mais comum foi o adenocarcinoma 84,61% (11 pacientes).
11 pacientes eram do sexo feminino (84,61%) e 2 do sexo masculino (15,39%). O diagnostico
do céncer de vesicula biliar configura-se como um grande desafio ao cirurgido, ainda mais
tratando-se de uma cirurgia de urgéncia. Durante o ato operatorio existe uma grande
dificuldade no reconhecimento precoce da doenca ainda mais tratando-se de uma cirurgia de
urgéncia com processo inflamatério e fibrose instalada. O estudo evidenciou incidéncia mais
alta da neoplasia (4,77%) quando comparada a colecistectomia eletiva (2,3%) segundo a
literatura. A prevaléncia de carcinoma de vesicula biliar em colecistectomias de urgéncia foi
considerada elevada quando comparada a colecistectomia eletiva. Dessa forma destaca-se
ainda mais a experiéncia do cirurgido no diagnostico precoce bem como na orientacdo
adequada quanto ao seguimento com histopatologico desses pacientes apds a alta hospitalar.
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Anemia Falciforme Associada a Gesf - Uma Causa De Doenca Renal Cronica Terminal
Acelerada: Relato de Caso

Lucas Mousinho Silva Rodrigues, Kamilla Gomes de Sales Souza, Wildson Santos Craveiro
Rosa, Ginivaldo Victor Ribeiro do Nascimento, Eduardo Lopes Carreiro de Alencar, Vanessa
Neponuceno da Fonseca Meneses.

A anemia falciforme(AF) associa-se a anormalidades renais estruturais, glomerulares e
tubulares, hemodinamicas e da sintese de horménios renais. Nefropatia falciforme(NF) é uma
complicacdo da doenca falciforme(DF) que acomete 1/3 dos adolescentes e adultos jovens,
sendo causa importante de mortalidade em adultos. Entretanto, o envolvimento glomerular é
menos comum (4-27%) destacando-se uma de suas apresentacdes mais graves, a
glomeruloesclerose segmentar e focal (GESF), que acomete 38 % dos pacientes com DF.
Diferente das formas primarias a sindrome nefrética nesses casos surge a medida que ocorre
declinio progressivo na filtracdo glomerular. A evolucdo para doenca renal crénica(DRC)
terminal ocorre em 25-30% dos casos em 5 anos. Paciente do sexo masculino, 25 anos,
portador de anemia falciforme, procura atendimento devido as alteracbes nos exames:
hematécrito de 10,2%, hemoglobina de 3,9g/dl, creatinina de 1,7mg/dl, ureia de 83mg/dl,
acido Urico de 10,7mg/dl, e proteinuria de 6,1g/dia. Relatava espumdria, noctdria, hematuria,
edema vespertino de membros inferiores, distria e dor em flanco esquerdo. Negou
antecedente de infeccdo do trato urinario, internacGes por crises algicas e uso de analgésicos
ndo esteroidais. Estava em uso de Deferarisox, Alopurinol. A bidpsia renal solicitada
evidenciou 23 glomérulos, 7 com esclerose global, 7 com GESF, presenca de hipertrofia
glomerular e 80% de fibrose intersticial. A Ultrassonografia renal revelou nefropatia crénica.
Apesar do uso de enalapril paciente retornou com 6 meses apresentando piora da proteinuria e
da funcdo renal (creatinina 3,2 mg/dL, clearance de creatinina 26 mL/min e proteindria de
7,79/ dia), com evolucdo acelerada para DRC terminal a despeito da otimizacdo do
tratamento antiproteindrico, sendo encaminhado para inicio da terapia renal substitutiva apos
2 anos do inicio do seguimento. A associacdo renal com AF da-se mais frequentemente na
forma de tubulopatias, infarto renal, necrose de papila renal e injaria renal aguda. Sua
associacdo com glomerulopatia € incomum, sobretudo se apresentar proteinuria expressiva e a
evolucdo rapida para DRC terminal. A GESF caracteriza-se por aumento do volume dos
glomérulos e intensa fibrose intersticial, 0 que provoca perda da funcdo renal. Entretanto, a
incidéncia de IRC é maior com a idade acima dos 40 anos.
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Prostatite Bacteriana Aguda (Tipo I) com Formacéo de Abscesso Prostatico: Relato de
Caso

Giuliano Amorim Aita Giuliano Aita, Wildson Santos Craveiro Rosa, Anderson Batista
Rodrigues, Levy de Aguiar Pontes, Guilherme dos Santos Moura, Marlon Marcelo Maciel
Sousa.

A prostatite € uma condicdo comum que engloba quadros clinicos varidveis e tem importante
morbidade. Esta tem prevaléncia de 5 a 10% e representa um quarto das consultas uroldgicas.
De acordo com o National Institute of Health (NIH), ha quatro subtipos bem definidos, dentre
eles a Prostatite Bacteriana Aguda- PBA (Tipo I). Esta é a forma menos comum, incidindo em
2 a cada 10.000 consultas, das quais 0,5% a 2,5% evoluirdo para abscesso prostatico. A
sintomatologia assemelha-se a uma infeccdo urinaria aguda ou sistémica. Quando ha
refratariedade ao tratamento com antibioticos, deve-se suspeitar da formagdo de abcesso
prostatico. Descrevemos um caso de PBA que evoluiu para abscesso prostatico. Paciente
F.B.V.V., 46 anos, sexo masculino, sem comorbidades prévias, iniciou um quadro subito de
disuria, febre alta e tenesmo ha 6 meses. Na ocasido, procurou atendimento médico e foi
recomendado uso de ciprofloxacino por 7 dias, evoluindo com melhora do estado geral.
Poucos dias depois, 0s sintomas retornaram em uma intensidade maior, havendo necessidade
de internacdo hospitalar. O quadro piorou sobremaneira, apresentando-se com disuria, dor
intensa na regido pélvica, tenesmo, dor ao evacuar, febre alta, esforco miccional, jato fraco,
esvaziamento incompleto da bexiga e urgéncia urinaria. Diante disso, suspeitou-se de
prostatite tipo | e iniciou-se tratamento clinico, com uso de opioides, ceftriaxona por quatro
dias e cefepime por 7 dias, sem resposta esperada. Apos isso, realizou-se uma ultrassonografia
transretal, na qual se evidenciou abscessos prostaticos. Foi realizada uma resseccdo
transuretral da prostata com drenagem de grande quantidade de material purulento. Apos
realizacdo do procedimento, o paciente apresentou melhora significativa do quadro,
encontrando-se atualmente assintomatico. A prostatite bacteriana aguda é o tipo mais raro
dentre todos os tipos dessa morbidade. Pode ser bastante grave, com o paciente apresentando-
se toxemiado. O tratamento empirico preconizado faz-se com fluoroquinolonas durante quatro
semanas. Quando ndo ha resposta a antibioticoterapia, deve-se suspeitar de abscesso
prostatico. Estes devem ser drenados para a melhora do quadro.
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Tumor Fildides Bilateral em Mamas: Relato de um Caso Raro de Tumor Fibroepitelial

Bruno Raphael Bastos Coelho, Kamilla Gomes de Sales Souza, Francisco Felizardo da Rocha
Batista; Ana Caroline Paiva Simedo; Wildson Santos Craveiro Rosa, lluska Maria Soares de
Carvalho.

Os tumores filoides (TF) de mama correspondem a tumores bifasicos, incluindo componente
estromal e o epitelial em uma Unica lesdo, relativamente bem circunscritos e de aspecto
foliaceo, e podem ser benignos ou malignos. Séo patologias raras, especialmente em criancas
e adolescentes, com incidéncia variando de 0,3% a 0,9% de todos os tumores mamarios,
acometendo principalmente mulheres na faixa etaria de 45-55 anos, com acometimento
bilateral somente em 3% dos casos. Usualmente os TF se apresentam como uma massa
nodular, mdveis, grandes, indolores, de consisténcia variavel e unilaterais. Este relato
apresenta um caso raro de uma adolescente com tumor fildides bilateral e de aparecimento
precoce. Paciente N. S. J., 19 anos, sexo feminino, virgo, menarca aos 11 anos, natural e
procedente de Teresina-Pl, procurou atendimento em ambulatério de Ginecologia em
Teresina-Pl ha cerca de 4 meses com queixa de tumoracdo em ambas as mamas, dolorosas, ha
cerca de 1 ano de crescimento rapido, sem outras queixas associadas. Ao exame fisico
observou-se mamas simétricas, com discreto abaulamento em quadrante superior de ambas as
mamas, durante a inspecdo, sendo confirmada pela palpacdo nddulos volumosos, com
expressdo papilar e palpacdo dos linfonodos sem alteracGes. Negou antecedentes pessoais e
familiares oncoldgicos, alergias, uso de drogas e comorbidades. Foi solicitada realizacdo de
ultrassonografia de mamas que evidenciou presenca de nédulos sélidos em ambas as mamas,
hipoecdicos, de contornos regulares, um deles medindo 6,0 x 2,4 cm em mama direita e outro
de 6,9 x 2,1 cm em mama esquerda, e bem vascularizados, sendo sugestivo de tumor filoides.
Paciente foi encaminhada para exérese cirurgica das lesdes. Apds remocgdo dos tumores, as
pecas foram encaminhadas para a bidpsia. O laudo do histopatologico foi de duas massas
teciduais nodulares, pardacentas e firmes, sendo confirmada a suspeita de tumor fildides. O
diagnostico diferencial de TF se faz principalmente com fibroadenoma. O diagnostico é feito
com base no histopatoldgico, sendo assessorado pela clinica e exames de imagem. O
tratamento é predominantemente cirargico, sendo a exérese local a conduta inicial mais usual.
Metastases ocorrem em cerca de 3-17% dos casos e recidiva em 25-60%, sendo necessario um
manejo adequado desses pacientes visando uma deteccéo precoce como também a escolha da
terapéutica mais adequada.
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Herpes Zoster em Paciente Jovem Imunocompetente: Relato de Caso

Tatiane Nayane Pedrosa da Silva, Barhbara Brenda Dias Garcez, Wildson Santos Craveiro
Rosa, Fernanda Ayres de Morais e Silva Cardoso, Mauricio Carvalho Aradjo, Juliana Ribeiro
de Andrade.

O herpes zoster é causado pelo virus varicela-zdster ou herpes virus humano tipo 3, 0 mesmo
responsavel pela doenca varicela. E resultado da reativacdo desse virus, podendo causa
consideravel morbidade em pacientes imunodeprimidos. A causa dessa reativacdo €
desconhecida, podendo estar relacionada a faixa etaria, estresse ou imunodeficiéncias, tais
como: tumores, sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), doencas auto-imunes e uso
de drogas imunossupressoras. O herpes zOster é raro em criangas e sua incidéncia aumenta
conforme a idade. Esse caso clinico relata a ocorréncia de herpes zGster em uma paciente com
faixa etaria rara para a doenca. Paciente do sexo feminino, 13 anos, higida, deu entrada no
ambulatério com quadro de lesdes vesiculares de base eritematosa e outras crostosas em
regido periocular esquerda acompanhando o trajeto do dermatomo do nervo facial. Queixava-
se de prurido e dor de moderada intensidade no local. Referia ainda historia de quadro similar
ha 2 meses com resolucao total das lesdes com uso de aciclovir topico. Com base na historia e
quadro clinico, fez-se o diagnostico de herpes-zoster, iniciando-se aciclovir 800mg, 5 vezes
ao dia e gel de sulfadiazina de prata micronizada a 1% e o nitrato de cério a 0,4%, 2 vezes ao
dia, com resolucdo das lesdes em 10 dias. N&o se encontrou evidéncias de imunossupressao
ou neoplasias internas. O herpes zoster geralmente possui evolucao de cura sem sequelas em
criancas e adultos jovens. Porém, a dor, as lesGes cutaneas e as complicacGes sdo mais graves
em idosos e imunocomprometidos. Essas complicacBes incluem: neuralgia pds-hermética,
infeccdo bacteriana secundaria, cicatrizes, sindrome de Ramsay-Hunt, zOster oftalmico,
paralisia motora e hepatite. Além disso, pode ser indicativo de imunossupressao ou neoplasia
interna, por esse motivo deve ser pesquisado em todos os pacientes com o quadro,
principalmente em jovens, onde € menos frequente esse tipo de diagndstico.
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Realizagédo de Esplenectomia Segmentar em Bago Andémalo: Relato de Caso

Afonso Alves Leite, Jorge Everton de Medeiros Nogueira Junior, Thiago Lopes de Lima,
Gabriel Pinho Mororé, Eduardo Andrade Vasconcelos, Eduardo Lopes Carreiro de Alencar.

Sabe-se que 0 baco, situado no lado esquerdo do abdome, é o maior 6rgdo linféide do corpo
humano, tendo como funcdo filtragem de sangue, reciclagem de células sanguineas e
imunoldgica. No que se refere a anomalias do bago, a auséncia completa do 6rgéo é rara e esta
geralmente associada a outras anormalidades congénitas, como situs inversus e ma-formacoes
cardiacas, ja a hipoplasia é um achado mais comum. Bacos acessorios (espleniculos) sédo
comuns, podendo ser Unicos ou multiplos e sdo encontrados em cerca de 1/5 a 1/3 de todos 0s
exames post-mortem. S&o estruturas pequenas e esféricas, histoldgica e funcionalmente
idénticas ao baco normal e reagem a estimulos da mesma maneira. Estdo geralmente
localizados no ligamento gastroesplénico ou na cauda do pancreas. Outrossim, 0 baco pode
estar divido em mais de 1 lobo, 0 que ndo é o comum em sua anatomia. Normalmente,
anormalidades no baco nédo alteram suas funcdes fisioldgicas, mas sdo importantes no que diz
respeito as atividades cirtrgicas. Paciente vitima de perfuracdo abdominal, por arma de fogo
(PAF), em epigastrio, com saida em flanco esquerdo. Deu entrada na unidade trés horas apds
lesdo com quadro de taquicardia, taquidispneia e hipocoracdo. N&o apresentava irritacao
peritoneal. Foram realizadas medidas de reanimacéo volémica com 3.000ml de ringer-lactado.
Paciente foi encaminhado para laparotomia exploradora. Durante procedimento, foram
identificados cerca de 1.500ml de sangue na cavidade abdominal, lesdo em corpo gastrico, em
parede anterior e posterior, e foi evidenciada uma variagdo anatémica no baco do paciente.
Este apresentava-se dividido em 2 lobos separados, aderidos apenas por peritbneo.
Apresentava uma bifurcacdo dos véos esplénicos, de tal forma que a irrigacdo se tornava
independente para cada lobo. Havia lesdo de apenas um lobo esplénico. Foi entdo realizada
esplenectomia segmentar de apenas um lobo esplénico e gastrorrafia em plano Unico. Apds
realizado o inventario da cavidade, ndo foram visualizadas outras lesdes. Dentre as anomalias
congénitas do baco, a formacdo de bacos acessorios tem destaque pela sua frequéncia.
Geralmente ndo sdo prejudiciais, mas em casos de dores, isquemias e torcdes vasculares,
cirurgias sdo recomendadas. Portanto, entende-se a importancia do estudo e da classificacao
dessas variacdes para auxiliar as atividades cirargicas relacionadas ao 6rgéo.
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Efeitos da Ingestdo da Ayahuasca Relacionados ao Tratamento da Ansiedade, Sindrome
do Panico e Depressao

Cintia Maria Melo Mendes, Wildson Santos Craveiro Rosa, Marcelo Fernandes dos Santos,
Levy de Aguiar Pontes.

A utilizacdo da ayahuasca, bebida obtida através da combinacdo de duas plantas
Banisteriopsis caapi (mariri) e Psychotria viridis (chacrona) e cujo uso religioso é legitimado
juridicamente no Brasil desde 1986, vem crescendo nos centros urbanos nas ultimas décadas.
A despeito desta difusdo, pouso se sabe sobre seus efeitos nos estados emocionais. O presente
estudo investigou possiveis alteracBes na expressdo de ansiedade, depressdo e panico em
membros de uma igreja do culto do Santo Daime nos arredores de Brasilia, DF. Foram
aplicados questionarios padronizados para avaliacdes de ansiedade-estado (IDATEestado),
ansiedade-traco (IDATE-traco), panico (ESA-R) e depressdo (BHS) em individuos que
faziam uso ritual desta bebida ha pelo menos 10 anos consecutivos. O estudo foi conduzido na
prépria igreja em nove membros do culto selecionados mediante aceitacdo de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os questionarios foram aplicados 1 h apés a ingestdo do
psicoativo e foi utilizado o método duplo-cego com placebo. Os procedimentos descritos
seguiram 0s principios éticos em pesquisa com seres humanos, editados pela resolucdo N°
466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude, garantindo a confidencialidade, anonimato e a
nao utilizacdo das informacdes em prejuizo dos outros, sendo os dados obtidos empregados
somente para fins previstos nesta pesquisa. Sob efeito da ayahuasca, os participantes
exibiram estados atenuados de sinais psicométricos agudos relacionados ao panico e a
depressdo. A ingestdo da bebida ndo alterou o estado ou o traco de ansiedade avaliados pelo
IDATE. Os resultados sdo discutidos em termos da possivel utilizacdo terapéutica da
ayahuasca no panico e na depressdo. As observacdes clinicas resultantes destas pesquisas
evidenciaram um potencial beneficio destas substancias no auxilio a psicoterapia, no
tratamento de adic¢bes, nas neuroses e no crescimento pessoal, desde que utilizadas em
ambientes controlados, onde os indices de complicacfes psiquiatricas sao extraordinariamente
baixos. Observou-se uma drastica queda em sintomas psiquiatricos de alguns participantes,
com uma melhora do estado emocional e mudancas para atitudes mais passivas e/ou
assertivas. O cha da Ayahuasca mais concentrado tem efeitos mais positivos para o tratamento
da depressdo e do panico. Ja para o tratamento da ansiedade, segundo as pesquisas, 0 Chéa
menos concentrado é mais eficaz.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



128

[I CONGRESSO DA

MEDICO DO PIAUI™ =

Alergia a Proteina do Leite de VVaca em Crianga: Relato de Caso

Viviane Lima Viana, Erik Gomes de Castro, David Wesley Ribeiro Muniz, Marlon Marcelo
Maciel Sousa, Roberta Oriana Assuncéo Lopes de Sousa; Nomanhg Arruda Sousa.

Alergia alimentar € uma condicdo clinica resultante da sensibilidade de um individuo a
proteinas alimentares. O leite da vaca é o principal alérgeno na faixa peditrica, tanto por ser
0 mais utilizado, como por seu potencial alergénico - possui mais de 20 componentes
proteicos com diferentes graus de atividade antigénica, dentre eles, a fracdo beta-
lactoglobulina é a que mais induz sensibilizacdo, é ausente no corpo humano. Alergia a
proteina do leite de vaca (APLV) possui prevaléncia de 2 a 3% na populacdo menor que um
ano; apresenta bom prognostico, aproximadamente 80% adquire tolerancia por volta dos 04
anos de idade, entretanto estudos recentes relatam menor resolucdo e maior proporcdo de
criancas com a doenca persistindo até adolescéncia ou idade adulta, estimando a tolerancia em
50% por volta dos 05 anos. APLV provoca manifestacGes digestivas, cutaneas, respiratérias e
sistémicas; o tratamento consiste em substituir o leite de vaca e derivados por formulas a base
da proteina de soja ou outros aminoéacidos. Y.P.S, 1 ano e 11 meses, sexo feminino, nascida a
termo. Aos 06 meses apos ingestdo de leite da vaca apresentou exantema facial e perioral,
prurido e edema periorbitario, nas méos e nos pés, acompanhado de choro e irritabilidade. Ao
contato cutdneo com o leite ocorreu intensa reacdo, caracterizada por presenca de papulas
eritematosas, prurido e edema. A crianca € alérgica a dipirona e seu pai, a picada de insetos.
Ao exame: Peso = 9,3Kg, Comprimento = 81cm, PC = 45cm; hidratada, normocorada,
aparelho cardiopulmonar sem alteracbes, abdome depressivel, com auséncia de
visceromegalias. Solicitado a dosagem de anticorpos IgE especifico para a proteina do leite
de vaca, a titulacdo apresentou-se em 3,18. Os responsaveis foram orientados a evitar
qualquer contato com leite de vaca e seus derivados a crianca, substituindo por outros, como o
leite de soja. Atualmente, &€ acompanhado seu desenvolvimento neuropsicomotor (adequado
para a idade) e pondero-estatural (insatisfatorio, caracterizado por baixo ganho de peso).
Apesar da modificacdo em seu padrdo epidemioldgico, a APLV deve estar presente, como
diagnostico diferencial, frente aos sinais e sintomas sugestivos, que identificados
precocemente permitem o tratamento, visando a tolerancia. Por isso, realizar cuidadosa
anamnese e exame fisico é fundamental para iniciar a terapia substitutiva e evitar percas
nutricionais ao paciente.
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Analise da Mortalidade Fetal Ocorrida em Cinco Anos no Estado do Piaui

Lorena Keli Lemos Piauilino Cruz; Thamira Melo Diniz, David Wesley Ribeiro Muniz,
Marlon Marcelo Maciel Sousa, Ana Clara Araujo Cavalcante, Nomanhg Arruda Sousa.

Obito fetal é descrito como a morte do produto da concepgao, antes da sua completa expulsdo
ou extracdo do organismo materno, independentemente do tempo de gestagdo. Didaticamente
é dividido em: precoce, quando ocorre entre a concep¢do e a 20 semana de gestacdo;
intermediario, entre 20% e 28% semana e tardio, a partir da 28 semana até o parto. Este trabalho
objetiva analisar o perfil da mortalidade fetal ocorrida no Piaui em um periodo de cinco anos.
Estudo descritivo, retrospectivo, baseado em dados secundarios de Gbitos fetais obtidos no
Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM). Foram incluidos todos os registros
ocorridos no Piaui entre janeiro de 2010 e dezembro de 2014, com andlise quantitativa das
variaveis: nimero de ocorréncias por ano, causa da morte, tipo de dbito e idade da mae. Os
dados foram tabulados e organizados utilizando o software Microsoft Excel. Registrou-se
3789 Obitos fetais no periodo, sendo a maior ocorréncia em 2010 e 2012, ambos com 775
mortes; em 2014, ocorreu 0 menor numero de mortes, 713 casos. Afeccdes relacionadas ao
periodo neonatal (traumatismos, hipdxia intrauterina, asfixia ao nascer, transtornos
hematoldgicos, entre outros) foram responsaveis por 96% da mortalidade, seguido por
malformacdes congénitas e anomalias cromossémicas (3,9%) e doengas infecciosas (0,1%). O
tipo do Obito distribuiu-se em: precoce (7,6%); intermediario (15%) e tardio (64,7%); o item
foi ignorado em 12,7% dos registros. Quanto a idade materna, 42,9% dos casos, as maes
compreendiam a faixa entre 20 e 29 anos, seguidas pelas maes entre 30 e 39 anos, com 24,8%
das ocorréncias. A tendéncia atual é queda na incidéncia da mortalidade fetal, devido a maior
atencdo na gestacdo e parto oferecido em servicos de saude, por isso estes indices séo
importantes indicadores de satde de uma popula¢do. Um maior nimero de Obitos tardios e/ou
de causas evitaveis reforca a necessidade da prevencao e intervencdo precoce, a fim de evitar
estas ocorréncias, que sdo comuns em maes com idade avangada, embora podendo ocorrer em
qualquer faixa etaria. A mortalidade fetal mostrou-se prevalente, relacionada a afec¢des do
periodo neonatal, ocorrendo em fase tardia da gestacdo e com maes jovens. A necessidade de
monitorar 0s eventos perinatais é essencial para determinar as condi¢cdes de salde de uma
populacdo, e por meio deste conhecimento, investir em cuidados de saide materno-infantil.
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Caracterizacao Epidemioldgica das NotificacGes de Tuberculose nos Estados do
Maranh&o e Piaui em uma Década

Ana Clara Aratjo Cavalcante, Wildson Santos Craveiro Rosa, Lucas Noleto Lima, José
Campélo de Sousa Neto, Joana Elisabeth de Sousa Martins Freitas, Marlon Marcelo Maciel
Sousa.

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, acometendo frequentemente os pulmdes, a chamada TB pulmonar, podendo
atingir outros 6rgdos, a TB extrapulmonar. No Brasil, em 2014, sua incidéncia foi 33,5/100
habitantes, no estado do Maranhdo (MA), 24,9/100 habitantes e no Piaui (PI), 15,4/100
habitantes. Este trabalho objetiva tracar o perfil epidemioldgico das notificacdes de TB nos
estados do MA e Pl em uma década. Estudo descritivo, retrospectivo, baseado em dados
secundarios das notificacdes de TB no Sistema Nacional de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), sendo incluidos todos os casos confirmados no MA e Pl entre janeiro
de 2004 e dezembro de 2014, com analise quantitativa das variaveis: género, idade e
escolaridade. Os dados obtidos foram tabulados e organizados em planilhas utilizando o
software Microsoft Excel. Foram registrados 41317 casos de TB, sendo 28473 no MA e
12844 no PI, do total, 25670 (62,1%) eram homens e 15647 (37,9%) mulheres. Conforme a
idade, distribuiram-se em: 0 a 14 anos, 4,1% dos casos; entre 15 e 39 anos, 45,9%; entre 40 e
64, 34,9%; entre 65 e 79, 12,1% e acima dos 80 anos, 2,9% dos casos. Encontrou-se 18,5%
dos casos em ndo alfabetizados; com ensino fundamental completo, 3,9% e 47,4%
incompleto; com ensino médio completo 7,8% e 9% incompleto; 3,5% entre os com ensino
superior completo ou ndo, e em 9,9% a escolaridade ndo foi informada. DISCUSSAO: A
maioria dos casos em homens, ndo discorda de outros estudos, uma vez que o homem esta
mais exposto a fatores de risco e a sua pouca procura aos servicos de saude, sendo que a
maior prevaléncia é em individuos jovens, faixa etaria produtiva da populacdo. Com relacéo a
escolaridade, nota-se que ocorreram maior namero de notificacGes entre os individuos com
escolaridade menor, demonstrando que o0 acesso a informacdo é importante em medidas de
cuidado com a saude. Os casos confirmados de TB prevaleceram em homens jovens,
produtivos e com pouco acesso a informacdo. O estudo epidemiolégico dessa infeccdo
possibilita melhor compreensdo sobre seu comportamento e manutencdo na comunidade,
fazendo-se necessario a implantacdo e/ou implementacdo de estratégias que permitam maior
controle da doenca, como a busca ativa de sintomaticos; cura dos individuos acometidos, por
meio do tratamento diretamente observado e prevencdo nos suscetiveis, através da
quimioprofilaxia.
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Aspectos Epidemioldgicos da AIDS no Municipio de Teresina-Pl, entre 2003 e 2014

Marcia Fernanda Gomes Castelo Branco, Breno da Silva Moreira, Isadora Costa Coelho
Gayoso e Almendra, Fernanda de Sousa Moura Fé, Caroline Barbosa do Amaral Guimaréaes,
Augusto César Beserra Martins, Augusto César Evelin Rodrigues, Talia Soares da Silva.

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é o estadgio mais avancado da doenca
causada pelo virus HIV, no qual os portadores apresentam sinais e sintomas de processos
oportunistas. Observar o nimero de casos notificados de AIDS em Teresina e relaciona-lo
com sexo, idade e forma de transmissdo. Estudo epidemioldgico, quantitativo, onde foram
analisados dados consolidados da AIDS em Teresina entre 2003-2014. Foram avaliadas
informacGes contidas no Departamento de DSTs, AIDS e Hepatites Virais da Secretaria de
Vigilancia em Saude. Utilizaram-se os coeficientes de incidéncia e de prevaléncia por
100.000 hab. e as informagdes foram apresentadas segundo residéncia e ano de diagndstico.
Os dados revelaram uma incidéncia média aproximada de 33 casos/ano por 100.000 hab. no
periodo. Quanto ao sexo, houve aumento de casos no feminino, porém a maior prevaléncia
ainda ocorreu no masculino. Apesar disso, percebeu-se uma diminuicdo entre a relacdo de
casos masculinos/femininos (2,4 em 2003 para 1,8 em 2014). Notou-se também o aumento da
incidéncia entre as idades de 15 e 24 anos, com pico em 2013 (34,5 casos por 100.000 hab).
Quanto a forma de transmissdo, houve predominancia entre heterossexuais, diferente do
periodo de 1980-2002, em que era entre homo e bissexuais. Foram notificadas 6 transmissdes
verticais, 21 por usuarios de drogas injetaveis e nenhuma por transfusao sanguinea. Segundo
o0 Informe Epidemiolégico da AIDS-Ceara (2013), o aumento da incidéncia no sexo feminino
é reflexo da mudanca de comportamento das mulheres, associado a maior vulnerabilidade
biologica, resultando casos em mulheres em idade reprodutiva. Quanto a faixa etaria, a
presenca da maior incidéncia entre 15 e 24 anos permite associagdo com maior atividade
sexual e exposicdo ao alcool/drogas, que sédo fatores de vulnerabilidade. Quanto a exposi¢éo,
observou-se que a principal via de transmisséo ainda é a sexual, sendo 0s heterossexuais em
maior propor¢do, seguidos dos homossexuais, podendo estar relacionado com a
promiscuidade sexual. Observou-se um aumento de casos novos de AIDS em Teresina, no
periodo estudado, com notorio crescimento da taxa de deteccdo no sexo feminino. Assim é
importante esse estudo epidemiolégico, relacionando-o de acordo com o sexo, a idade e a
forma de transmissao, para facilitar a prevencao e o estabelecimento do tratamento adequado,
evitando que a doenca continue a se disseminar.
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Sindrome de Brugada: Um Relato de Caso
Ingrid Cristina Régo Barros, Marcos Aurélio Lima Barros.

Paciente F. A. S. de 26 anos, do sexo masculino, 56kg, 1,67m, brasileiro, proveniente de
Tutdia- MA, foi atendido em janeiro de 2016 no ambulatério de cardiologia da Clinica
MARCOR, Parnaiba, PI, depois te sido encaminhado pelo clinico geral por uma alteracdo
eletrocardiografica verificada quando o mesmo realizava um chek-up com fins de avaliacéo
para realizar atividade fisica. Quando questionado sobre seus antecedentes familiares, o
paciente relatou que seu avl, com 51 anos, teve morte subita. Sua glicemia de jejum e seu
lipidograma foram verificados em exame prévio disponibilizado pelo paciente: GJ: 68 mg/dL;
CT: 162 mg/dL; LDL: 64 mg/dL; e HDL: 52 mg/dL. O ECG mostrou elevacdo do segmento
ST nas derivacdes precordiais direitas V1 e V2, padrdo tipico da Sindrome de Brugada. Por
conta do padrdo eletrocardiografico e do relato de morte subita na familia, seguiu-se
investigacdo para doenca estrutural ou canalopatia (Sindrome de Brugada) e estratificacdo de
risco. Foi verificado que o paciente ndo apresenta doenca cardiaca estrutural e, portanto, seu
diagndstico final foi Sindrome de Brugada com base na histdria clinica e ECG tipico de tal
sindrome. Segue em andamento 0 mapeamento genético.
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Estudo Epidemiol6gico da Sepse no Piaui de 2000 a 2011

Aieska Leal Rocha Aguiar, Felipe Leite Feitosa, Ana Thereza Aréa Ledo de Oliveira, Lana
Mayara Meneses Lustosa Vargas, Isadora Teixeira Nunes de Miranda, Walberto Monteiro
Neiva Eulalio Filho, Ingrid Mayra Pereira de Oliveira, Isadora de Castro leite Alcantara , Italo
Araujo Rios Branddo, Noélia Maria de Sousa Leal.

Sepse é a resposta inflamatéria sistémica desencadeada por um agente infeccioso ou
mediadores por ele induzidos e se caracteriza por uma complexa interacdo entre
vasodilatacdo, hipovolemia, disfuncdo miocardica e comprometimento da perfusdo tecidual.
Levantar perfil epidemioldgico da sepse no Piaui de 2001 a 2011. Trata-se de um estudo
quantitativo epidemioldgico restrospectivo, cuja fonte de dados é o sistema DataSUS.
Analisou-se os dados de taxa de mortalidade especifica e Gbitos devido a septicemia de
acordo com faixa etaria e sexo no periodo de 2001 a 2011. Os graficos e tabelas foram
confeccionados no Microsoft Office Excel 2007. 1453 pessoas foram a Gbito nesse periodo,
785 (54,02%) do sexo masculino e 664 (45,7%) do sexo feminino. O ano de maior ocorréncia
foi 2006 com 151 casos (10,39%), no ano de 2001 houve 137 casos (9,43%); em 2002, 2003 e
2004, 133 casos (9,15%); 2005, 144 casos (9,9%); 2007, 122 casos (8,4%); 2008, 123
(8,47%); 2009, 118 (8,1%); 2010, 113 (7,8%) e 2011, 146 (10,1%). No estado do Piaui a
maioria dos Obitos, em todos 0s anos, ocorreu na faixa etaria de 60 anos ou mais e 0 menor
namero de mortes se deu na faixa etéria de 5 a 9 anos. Analisando-se a taxa de mortalidade
especifica (TME) por 100.000 hab durante esse periodo obteve-se média foi 4,4. O ano em
que houve maior TME foi o0 ano de 2006, com a taxa 5. Em seguida vem os anos de 2001 e
2005 com 4,8. Os anos de 2002 e 2011 apresentaram taxa de 4,6, seguidos de 2003 e 2004
com 4,5. Logo apds, vem o ano de 2007 com 4. 2008, 3,9; 2009, 3,8 e 2010, 3,6. Essa
patologia apresenta dificil manejo, devido a existéncia de inimeras formas de desencadea-la e
0s cuidados devem ser imediatos uma vez que esta evolui rapidamente. Os idosos sdo mais
vulneraveis devido ao seu sistema imune deprimido e maior probabilidade de internacdo.
Alguns fatores contribuintes para o seu surgimento sdo: a crescente populacdo de idosos e a
sobrevida de diversas doencas debilitantes; o emprego mais frequente de técnica invasivas; o
cuidado de maior niumero de pacientes imunossuprimidos e as infeccBes hospitalares.A
patologia é mais frequente em homens e em pessoas com idade maior ou igual 60 anos e
menos comum em criancas. Houve reducdo das taxas de Obitos ao longo dos anos apds 0 pico
em 2006 e voltaram a ascender no ano de 2011. Esta situacdo propicia uma reflexdo ainda
maior sobre esta doenga que € uma das maiores causas de morte nas UTI.
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Perfil Epidemiol6gico dos Oligodendrogliomas em um Servico Hospitalar Particular de
Teresina- PI, 2010 a 2015

Igor Leonardo Vieira Caetano, Déborah Castro Ferreira de Oliveira, Magnolia Gomes Castelo
Branco, Isys Fialho Nascimento, José Nazareno Pearce de Oliveira Brito, Bruna Afonso dos
Santos.

Os oligodendrogliomas sao raros tumores encefalicos primarios, que apresentam crescimento
infiltrativo e lento, compostos por células que morfologicamente se assemelham a
oligodendrécitos. Segundo a classificagdo da Organizacdo Mundial de Saude-OMS, esses
tumores podem ser classificados em dois graus: o grau Il com baixo grau de malignidade, e o
grau Il que possui alta malignidade. O objetivo deste trabalho foi determinar o perfil
epidemioldgico desses dois graus de oligodendrogliomas no periodo de 2010 a 2015, tratados
no servico de neurocirurgia do Hospital Sdo Marcos. Trata-se de uma analise retrospectiva de
carater explicativo de casos confirmados de oligodendrogliomas no servico hospitalar. Foram
utilizados dados armazenados no banco de dados do Nucleo de Tratamento de Tumores
Encéfalo-Medulares (NUTTEM) do Hospital Sdo Marcos, hospital de referéncia em
tratamento  oncolégico de  Teresina, do periodo de 2010 a  2015.
Foram diagnosticados 12 pacientes com oligodendrogliomas, através do exame
histopatolégico ou de imunohistoquimica. Desses 12 pacientes, aproximadamente 33% sdo
oligodendrogliomas de grau Il e 67% de grau Ill. Com relagdo ao sexo, aproximadamente
42% s&o do sexo masculino e 58% do sexo feminino. A faixa etaria dos individuos mostrou
aproximadamente 58% de pacientes com 35 a 50 anos e 42% de 50 a 75 anos. Evidenciou-se
que a maioria dos tumores estavam localizados principalmente no lobo frontal. Além disso,
pode-se constatar que mais de 50% dos pacientes tiveram a cefaléia como manifestacao
clinica inicial do tumor. De acordo com os resultados obtidos e com a literatura na qual foi
embasado este trabalho, evidenciou-se concordancia entre os dados, principalmente no que
diz respeito a localizacdo dos tumores no lobo frontal e a manifestacdo clinica inicial. Na
literatura podemos encontrar um discreto predominio deste tipo de tumor no sexo masculino,
o qual foi constatado no presente trabalho. Vé-se, pois, uma maior predominancia de casos no
sexo masculino e do grau Il da doenga. Além disso, o trabalho mostra que ha a necessidade de
uma historia clinica bem feita pelo neurologista para que se tenha uma busca mais direcionada
em pacientes que apresentam cefaleia.
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Oligodendroglioma Anaplésico de Grau Ill: Relato de Caso

Taynara Luna de Oliveira, lgor Leonardo Vieira Caetano, Déborah Castro Ferreira de
Oliveira, Caroline Carvalho de Araujo, Lorena Araujo Luz , Elis Raquel da Silva Aradijo.

Os oligodendrogliomas sdo raros tumores encefalicos primarios, correspondendo a cerca de 4
a 5% de todas as neoplasias cerebrais. Acometem, principalmente, a substancia branca dos
hemisférios cerebrais. Estas neoplasias séo classificadas pela Organizacdo Mundial da Satude
em: oligodendrogliomas de grau Il e oligodendrogliomas anaplasicos de grau Ill. O presente
trabalho tem por objetivo expor um caso de oligodendroglioma anaplasico de grau IlI,
ressaltando que a juncdo de um diagndstico bem feito com uma conduta terapéutica adequada
pode resultar em prognosticos satisfatorios mesmo em neoplasias raras. Paciente do sexo
masculino, 57 anos, apresentou quadro de distirbio de comportamento e delirium com
evolucdo progressiva desde agosto/2015. No dia 17/09, paciente buscou servico de satde com
as queixas citadas anteriormente, sendo encaminhado para internacdo. Em investigacéo
ambulatorial, foi diagnosticado processo expansivo solido na porcdo anterior dos lobos
frontais. Ao exame fisico, paciente mostrou-se consciente, orientado, Glasgow 15 e
extremidades bem perfundidas. No dia 24/09, foi submetido a bidpsia estereotaxica cerebral,
tendo como laudo apenas gliose reacional, realizando TC de cranio em que foi evidenciada
lesdo expansiva sélida heterogénea, comprometendo a substancia branca frontal bilateral.
Posteriormente, foi realizada RM de cranio, evidenciando lesdo expansiva neoplésica,
infiltrando ambos os lobos frontais, com focos de hemorragia intralesional, sendo neoplasia
primaria glial do sistema nervoso central considerada como primeira hipotese diagnostica.
Paciente permaneceu internado para investigacdo de tumor cerebral, permanecendo sem
queixas, EG bom, afebril, eupneico, consciente e orientado. Devido a divergéncia dos dados
clinicos/radiologicos e a analise histopatoldgica, uma nova bidpsia foi realizada no dia 30/10,
tendo como laudo oligodendroglioma anaplasico de grau Ill. Paciente foi encaminhado para
tratamento oncoldgico, incluindo radioterapia e quimioterapia, respondendo bem a conduta
terapéutica. Com a evolucdo dos métodos diagnosticos, principalmente a combinacdo da
analise histopatoldgica junto aos exames de imagens, os oligodendrogliomas tem sido
diagnosticados com maior facilidade, melhorando o prognostico dos pacientes. A cirurgia
para resseccdo dos tumores é o tratamento mais usado. No entanto, no caso exposto, a jun¢ao
da radioterapia com a quimioterapia mostrou-se eficaz.
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Segundo Tumor Primério N@o-Locorreginal: um Relato de Caso

Taynara Luna de Oliveira, lgor Leonardo Vieira Caetano, Déborah Castro Ferreira de
Oliveira, Caroline Carvalho de Aradjo, Lorena Araujo Luz , Elis Raquel da Silva Aradjo.

No mundo, o céncer do Sistema Nervoso Central (SNC) representa 1,9% de todas as
neoplasias malignas. E importante saber a diferenca entre os tumores que se iniciam no
cérebro (tumores cerebrais primarios) e os tumores que se iniciam em outros érgdos, como
pulmdo ou mama, e se disseminaram para o0 cérebro (tumores cerebrais metastaticos). Em
adultos e idosos, 0s tumores cerebrais metastaticos sdo realmente mais comuns que 0s
tumores cerebrais primarios. Um diagnostico de um Segundo Tumor Primario (STP) significa
que este novo cancer ndo esta relacionado com o anterior e por isso pode ter um tipo de
comportamento diferente e ele ocorrendo na terceira idade, ganha relevancia. O que se
objetiva nesse trabalho é relatar a raridade do caso de uma paciente de 72 anos com STP no
SNC ap6s tratamento de um Carcinoma Epitelial de Colo de Utero ha 5 anos. MMC, 72 anos,
sexo feminino, dona de casa, procedente de Vera Mendes —PIl. Deu entrada no Hospital em
novembro de 2015 com hist6ria de que ha 2 meses iniciou com quadro de perda de forca
progressiva, primeiramente em MSE, e depois de um més em MIE de forma aditiva. Refere
piora do quadro ha 15 dias antes da admissdo no hospital, quando parou de deambular.
Estavel foi transferida para o Hospital de Urgéncia, onde realizou TC de Cranio com
evidencia de Lesdo Cerebral. Paciente com histérico de neoplasia de colo uterino: carcinoma
epidermoide invasor em 2009. Realizou quimioterapia e radioterapia e nega comorbidades.
Ao Exame, apresentava-se consciente, orientada e com hemiparesia direita forca grau IlI.
Submetida a tratamento cirargico no final de novembro de 2015. Evoluiu com piora
temporaria da hemiparesia esquerda, com intercorréncia clinicas ITU e ITR. O caso se mostra
raro pela apresentacdo do segundo tumor primario de Sistema Nervoso Central em uma
paciente ja idosa com um historico de Carcinoma Epitelial de Colo Uterino ha 5 anos,
contrariando a maioria dos casos que se apresentam como Metastase Cerebral.
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Conhecimento dos Discentes de Saude sobre Notificacdo de Violéncia Infantil

Livia Stela de Sousa Monteiro, Marcelle Sakamoto Travassos, Laila Caroline Leme da Silva,
Lorena Uchoa Portela Veloso, Fernando José Guedes da Silva Junior, Claudete Ferreira de
Souza Monteiro.

A formacdo académica e a capacitacdo do profissional de saide é uma das principais
dificuldades encontradas do manejo dos casos de violéncia e notificagdo de violéncia infantil.
Avaliar o conhecimento dos discentes da area da saude sobre a notificacdo de violéncia
infantil. Estudo transversal realizado através de questionarios autoaplicaveis com 215
discentes do curso de Enfermagem e Medicina de uma Universidade Publica do Estado do
Piaui. A andlise estatistica foi realizada pelo programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 20.0. Resultados: A maioria dos alunos de Enfermagem e Medicina
relata a ndo abordagem da tematica de violéncia (43,2% e 86,8%, respectivamente) e
notificacdo da violéncia (59% e 82,9%, respectivamente). Os principais erros apontados na
pesquisa referem-se ao fato de 63,3% dos discentes afirmarem ser a notificacdo uma forma de
dendncia e ndo existir penalidade ao profissional que ndo notifica (43,2%). A abordagem de
notificacdo foi dita insuficiente para a atuacdo pratica (77,1%), devido a ndao abordagem do
assunto pelo docente (34,5%) ou pelo emprego da metodologia de seminario (31,1%). Néo
vivenciaram a assisténcia aos casos de violéncia (91,9%) e notificacdo (93,5%); e nédo se
consideram capacitados para atuar frente aos casos (88,1%). As dificuldades da notificacéo
mais apontadas foram relacionadas ao profissional (55,5%) e ao processo de notificacdo
(43,8%). Faz-se necessario a inclusdo do tema de notificacdo de violéncia infantil na
graduacdo, a fim de provocar mudancas no cenario das notificacdes e subsidiar politicas
publicas para 0 combate e enfrentamento da violéncia contra a crianca.
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Tratamento da Escoliose Neuromuscular Resultante da Mielite Transversa: Relato de
Caso

Elvis Martins Cabral, Francisco Talyson Marques Rodrigues, Bruno de Araljo Brito,
Alexandry Dias Carvalho, Erika da Fonseca Reis Silva, Bruno William Lopes de Almeida.

A mielite transversa (MT) é uma sindrome neuroldgica caracterizada por degeneracao
inflamatéria da medula espinhal, seguida de desmielinizacdo. Pode ser ocasionada por
processos infecciosos, ou originaria de forma idiopatica, sua evolugdo ocorre com paralisia de
membros se ndo for tratada adequadamente a tempo. Ja a escoliose neuromuscular (ENM) é
definida como um desvio no plano frontal da coluna vertebral e rotacdo axial das vértebras,
causada por perda do tonus da musculatura vertebral, podendo resultar no comprometimento
das funcbes viscerais por mudanga de posicionamento da coluna. O objetivo do presente
estudo é expor um caso referente ao tratamento da ENM grave, com intervencgdo cirurgica
reparatéria. F.A.B, género masculino, 12 anos, foi admitido no Hospital Infantil, em Teresina,
com historico de dores nas costas, fraqueza gradual e parestesia parcial de membros
inferiores, além de dificuldades para urinar, intensa dor de cabeca e febre. Com base nos
achados clinicos e laboratoriais (puncdo lombar), foi diagnosticado com MT. A lesdo afetou a
medula espinhal ao nivel dos segmentos medulares T9 e T10. Além da paraplegia, ocorreu o
desenvolvimento de ENM, contida inicialmente, com uso de Ortese, durante dois anos.
Através de radiografia, constatou-se progressdao de acentuada escoliose téraco-lombar, de
convexidade direita, além de alteracdo morfoestrutural da cavidade pélvica com deslocamento
da cabeca do fémur, um ano apés suspensdo da utilizacdo da Ortese, devido lesdes. Com
avaliacdo, pelo angulo de Cobb, observou-se curvatura de 95° A intervencdo cirdrgica
ocorreu por fixacdo de parafusos pediculares no segmento posterior e haste ao longo da
coluna vertebral. O pos-operatorio procedeu sem complicacbes, com monitoramento dos
sinais vitais, observacdo da ferida operatdria e alivio da dor, na posterior solicitacdo de
radiografia, verificou-se um angulo de Cobb ao final de 45°. Diante do exposto, concluiu-se
que a intervencdo cirargica com parafusos peliculares e haste apresenta resultados
satisfatorios no tratamento da ENM resultante da MT, haja vista a reducdo da deformidade,
restabelecimento da capacidade pulmonar e melhora do equilibrio postural. Assim, a conduta
baseou-se em um planejamento pré-operatorio apropriado para um progndstico positivo ao
paciente.
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Desenvolvimento de Pseudoartrodese em Coluna Lombo-Sacra no Pds-Operatorio Apos
Correcao de Escoliose Neuromuscular: Relato de Caso

Bruno de Araujo Brito, Alexandry Dias Carvalho, Karine Leticia Ferreira Machado da Costa,
Isys Fialho Nascimento, Erika da Fonseca Reis Silva, Bruno William Lopes de Almeida
Bruno.

A escoliose neuromuscular (ENM) é definida como um desvio no plano frontal e rotagéo axial
da coluna vertebral, causada por perda do tonus da musculatura vertebral. O tratamento
cirtrgico das deformidades graves e com alto valor angular da coluna vertebral € um grande
desafio devido as dificuldades intrinsecas a sua correcdo e ao risco de lesdo neuroldgica
associada, bem como, complicacdes como a pseudoartrodese. O objetivo do estudo é expor
um caso referente as complicagdes do pds-operatério da correcdo cirirgica da ENM grave.
F.A.B, género masculino, 20 anos, com historia de mielite transversa idiopatica aos 12 anos,
evoluiu com paraplegia e paralisia flacida a nivel de segmento medular T9 e consequente
escoliose grave com descompensacdo neuromuscular, de angulacdo 95° segundo Cobb,
detectado por radiografias téraco-lombares. Apds avaliacdo foi submetido a intervencédo
cirtrgica para correcao da deformidade com fixacdo de parafusos pediculares no segmento
posterior e haste ao longo das vértebras T3 a pelve. O pds-operatorio procedeu sem
complicagbes, com uma melhora angular de 45°. As complicacfes tardias do implante se
deram com colapso progressivo do tronco com inclinacdo pélvica e dificuldade de sentar,
aléem do desenvolvimento de pseudoartrodese lombo-sacra nos parafusos fixados na pelve e
vertebras lombares, amplificando o grau de curvatura da coluna vertebral, bem como
formacdo de fistula por perfuracdo do tecido subcutaneo pela soltura do parafuso, com
indicios de infeccdo tratada com Quinoflox (500mg/ 1comp., VO, 8/8 hrs) . A clinica
demonstrou rigidez da coluna aos exames dindmicos. A observacéo radiografica revelou area
de ossificacdo e radioluminescéncia ao redor dos parafusos iliacos e lombares com
deslocamento dos mesmos, indicativo de procedimento cirdrgico para remocéao dos parafusos
e hastes adjacentes. A cirurgia foi realizada por intervencdo posterior e ocorreu sem
complicacbes graves, apresentando cicatrizacdo de primeira intengdo sem sinais de infeccdo.
As complica¢des da correcdo cirdrgica da ENM, como infec¢des, pseudoartrodese e aumento
da curvatura vertebral, podem comprometer o procedimento anterior. Dessa forma, o
tratamento cirdrgico com remocado dos parafusos soltos e tratamento de infecgdes mostra-se
uma boa opcdo de intervengdo e prognostico, ao reduzir os indices de infecgdo e
morbimortalidade.

Rev. Inderd. Cién. Satide — ISSN 2358-6966



\‘ D
I E\SQ VI©S

EXPANDIDOS

Rev. Inderd. Cién. Saude - ISSN 2358-6966



141

| II CONGRESSO DA
X1V CONGRESSO SOCIEDADE DE

MEDICO DO PIAUI™

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OLIGODENDROGLIOMAS EM SERVICO
HOSPITALAR PARTICULAR DE TERESINA - 2010 A 2015

Bruna Afonso dos Santos ! ; Igor Leonardo Vieira Caetano ! ; Déborah Castro Ferreira de
Oliveira ;Magndlia Gomes Castelo Branco! ;Isys Fialho Nascimento * José Nazareno Pearce
de Oliveira Brito?

1 Académico de Medicina do Centro Universitario UNINOVAFAPI

2 Neurocirurgido, Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario UNINOVAFAPI

Introducdo: Os oligodendrogliomas sdo raros tumores encefalicos primarios, que apresentam
crescimento infiltrativo e lento, compostos por células que morfologicamente se assemelham
a oligodendrécitos. Segundo a classificagdo da Organizacdo Mundial de Saude-OMS, esses
tumores podem ser classificados em dois graus: o grau Il com baixo grau de malignidade, e o
grau Il que possui alta malignidade. Eles sdo tumores cerebrais distintos de outros gliomas
com base nas suas caracteristicas genéticas e melhor resposta a quimioterapia. Até ao
momento, a incidéncia destes tumores tem sido altamente subestimada. Os
oligodendrogliomas podem representar até 30% de todos os gliomas nos adultos. A incidéncia
anual pode assim ser estimada em cerca de um caso por 100,000 por ano. A prevaléncia esta
estimada em 1/300,000. A etiologia ndo é conhecida, mas ndo foram descritas formas
hereditarias do oligodendroglioma. Contudo, sdo observadas caracteristicas genéticas
especificas, como a perda dos locais cromossomicos 1p e 19q. O progndstico € normalmente
mais favordvel do que o dos outros gliomas, como astrocitomas. Como resultado de
tratamento combinado com cirurgia, a quimioterapia e a radioterapia, as taxas de
sobrevivéncia em doentes sem recorréncia sdo também boas, mesmo para doentes com
tumores malignos (anaplasico). Os tumores de baixa classe sdo normalmente diagnosticados
apos historial prolongado de convulsbes e enxaquecas. A apresentacdo clinica das formas
malignas é normalmente mais aguda com deficiéncias neurolédgicas rapidamente progressivas

e sinais de hipertensdo intracraniana (enxaquecas e vomitos). As formas malignas podem
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surgir da transformacdo de tumores benignos varios anos ap0s o seu diagnostico. Estes
tumores podem-se desenvolver em qualquer parte do sistema nervoso central mas surgem
mais frequentemente nos hemisférios cerebrais. O tratamento comeca com cirurgia. A
radioterapia é obrigatéria para tumores malignos, independentemente da extensdo da
resseccdo cirurgica. A quimioterapia é benéfica e é frequentemente usada durante o tratamento
do tumor inicial e tratamento para um oligodendroglioma maligno recorrente. Em caso de
tumores de baixa classe ressetados parcialmente, a quimioterapia tende a substituir a
radioterapia como tratamento de primeira linha. A gestdo requer uma equipa multidisciplinar
experiente em neuro-oncologia. O tratamento protocolado deve seguir as recomendacdes
resultantes de estudos prospectivos. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi relatar achados
epidemioldgicos referentes aos graus de oligodendrogliomas, segundo a classificacdo da
OMS, em pacientes tratados no servico de neurocirurgia do Hospital Sdo Marcos (HSM),
Piaui, no periodo de 2010 a 2015. Metodologia: Trata-se de uma analise retrospectiva de
carater observacional dos casos de tumores cerebrais com diagnéstico de oligodendroglioma,
tratados no Servico de Neurocirurgia do Hospital Sdo Marcos (HSM), em Teresina-Piaui, no
periodo compreendido entre janeiro de 2010 a dezembro 2015. Foram utilizados dados
armazenados no banco de dados do Nucleo de Tratamento de Tumores Encéfalo-Medulares-
NUTTEM do HSM. Os casos pesquisados foram analisados e catalogados por género, idade,
manifestacdo clinica da doenca e principais sintomas, localizacdo cerebral do tumor, laudo
histopatoldgico e imuno-histoquimica e grau de classificacdo histopatologico segundo a
OMS. Os critérios de inclusdo para esta casuistica envolveram pacientes com diagndstico
confirmado com esse tipo de glioma derivado dos oligodendrocitos através do
anatomopatologico e/ou imuno-histoquimica. Em relacdo aos critérios de exclusdo foram
casos de oligodendroglioma os quais ndo apresentavam informagoes clinica e epidemioldgica
supracitadas no banco de dados do NUTTEM. Resultados: Foram diagnosticados 12 pacientes
com oligodendrogliomas, através de exame histopatoldgico ou imunohistoquimica. Desses,
aproximadamente 33% s&o de grau Il e 67% de grau Ill (anaplasico). Com relagcdo ao sexo
dos pacientes, aproximadamente 42% sao do sexo feminino e 58% do sexo masculino. A faixa

etaria dos individuos mostrou aproximadamente 58% de pacientes com 35 a 50 anos e 42% de
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50 a 75 anos. Evidenciou-se que a maioria dos tumores estava localizada, principalmente, no
lobo frontal, no total de aproximadamente 58,3% dos pacientes. Constatou-se, ainda, que 25%
dos tumores estavam localizados no lobo temporal e aproximadamente 16,7% no lobo
parietal. Além disso, pode-se observar que mais de 50% dos pacientes tiveram a cefaleia
como manifestacdo clinica inicial do tumor. Obtiveram-se 0s seguintes resultados com relacdo
aos sintomas apresentados pelos pacientes: aproximadamente 58,3% apresentaram cefaléia;
aproximadamente 33,3% apresentaram confusdo mental e crises convulsivas; 25%
apresentaram tonturas; aproximadamente 16,7% apresentaram hemiparesia em um do lados
do corpo e perda sensitiva em um dos lados do corpo. Aproximadamente 8,3% dos pacientes
apresentaram: perda visual, incontinéncia urinaria, nauseas e vomitos, sincope, disfasia,
distirbio de comportamento, paralisia facial e delirium. Conclusdo: Os achados
epidemioldgicos apresentaram divergéncia em relacdo a literatura sobre o tema;
oligodendrogliomas anaplasicos (grau I11) apresentaram maior prevaléncia entre 0s pacientes
pesquisados. Maiores estudos sdo necessarios para determinar o comportamento deste tipo de
tumor, devido a sua rara ocorréncia na populacédo, e para o desenvolvimento de protocolos
terapéuticos que aumentem a sobrevida e garantam melhor qualidade de vida aos pacientes

acometidos.

Palavras-chave: Oligodendroglioma, epidemiologia, tumores cerebrais, neoplasia do SNC.
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COBERTURA VACINAL EM CRIANCAS DE 2 MESES A 5 ANOS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE TERESINA - PI.

'BRANDAO, I.LAR.; tIMARTINS, A.C.B.; tMOREIRA, B.S.; YJUNIOR, F.C.M.; YJUNIOR,
FAMM,; 2FREITAS JE.S.M.

- Alunos de graduagdo do Curso de Medicina da Faculdade Integral Diferencial —
FACID/DeVry.

- Orientadora e professora do Curso de Medicina da FACID/DeVry.
INTRODUCAO: A vacinagdo se caracteriza por ser uma acdo integrada e de rotina dos
servicos de saude, tendo assim como objetivo erradicar, eliminar e controlar as doencas
imunossupressiveis no territdrio brasileiro. Estando vacinado o paciente possui protecéo
especifica contra doengas graves, causadoras de danos irreversiveis ou até morte. Além disso,
a vacinacao afeta a comunidade, melhorando seu nivel de saude, refletindo nos indicadores,
especialmente na taxa de mortalidade infantil. A cobertura vacinal vem a ser o percentual de
uma populacdo-alvo que foi vacinada, sendo um importante indicador de salde das
populacdes e da qualidade da atencdo primaria. O estudo desse indicador além de apontar
aspectos da saude infantil e da qualidade de atuacdo das unidades de saude, subsidia
informacGes importantes para o planejamento e reestruturacdo das acdes. No Brasil, 0
Programa Nacional de Imunizac@es (PNI) foi introduzido em 1973 com objetivo de controlar
a poliomielite, o sarampo, a difteria, o tétano, a coqueluche e a tuberculose com imunizac6es
sistematicas. Ele teve como meta atingir uma cobertura de 100%. Entretanto, quatro décadas
depois, viu-se que ainda existem muitas areas que este indicador fica muito aquém do
esperado. Segundo dados do PNI, em 1978 a cobertura vacinal no Brasil atingia apenas cerca
de 40% das criangas e, em 1999, a cobertura em menores de um ano chegou préximo a 90%.
Entre as vacinas de rotina, também em menores de um ano, o pais vem alcangando niveis
proximos a 100% de cobertura vacinal, a partir de 1995, contra as formas graves de
tuberculose, com a aplicagdo da vacina BCG (Bacilo de Calmette-Guérin) no neonato.
Entretanto, ha de se verificar que existem importantes diferencas regionais nesses indices,

onde estados no Nordeste apresentam menor cobertura. Mesmo com a melhoria da cobertura
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vacinal no Brasil nos Ultimos anos, existem criangas que ainda ndo sdo vacinadas
corretamente mesmo em regifes em que ha boa disponibilidade dos servicos de satde. Assim,
0 Ministério da Saude langou a campanha de atualizacdo das Cadernetas de Vacinacdo de
criancas menores de 5 anos, com intuito de reduzir a taxa de abandono do esquema vacinal
basico, aumentando assim a cobertura vacinal no territorio brasileiro. Tratar com descuido o
calendario basico de vacinacdo de criancas pode causar diversos agravos, que podem se
reverter em graves problemas de satde publica. A vacinacdo ¢ uma das medidas preventivas
mais benéficas e eficazes. Sendo que a sua introducdo contribui de modo significativo para a
diminuicdo de incidéncia das doencas contempladas no programa. Considerando, entéo, que a
vacinacdo é uma politica publica oferecida pelo Ministério da Salude e que 0 acompanhamento
da cobertura vacinal é um indicador potente do cuidado prestado, faz-se necessario 0
reconhecimento de sua adesdo. Destarte, mostra-se relevante e oportuno este estudo, a busca
por informac@es e dados, visto que muito ainda se pode melhorar dentro da satde publica
brasileira e dentro do tema vacinagdo, onde acbes embasadas e programadas num futuro
préximo poderdo refletir em melhor qualidade de vida para a populacdo. OBJETIVO:
Determinar a quantidade de cobertura vacinal em uma determinada area, assim como 0sS
motivos da sua auséncia e a vulnerabilidade social daqueles ali presentes.
METODOLOGIA: O presente estudo, transversal e quali-quantitativo, foi realizado em uma
Unidade de Sadde da Familia — USF localizada no bairro Agua Mineral na cidade de Teresina
— PI. O universo da pesquisa foram pacientes da USF tendo como amostra o numero de 96
criancas entre 2 meses a 5 anos acompanhada da mée ou responsavel. O método estatistico
para obtencdo de dados escolhidos foi através da aplicacdo de um questionario o qual ocorreu
em data prévia verificada na unidade em que se encontraram um maior nimero de criancas.
As informagdes foram divididas onde as doses de vacinas comprovadas no cartdo de vacina
com carimbo do posto de vacinagdo, data e rubrica do funcionario na categoria confirmada.
As vacinas analisadas foram VORH (vacina oral de rotavirus humano), VOP (vacina oral
contra pdlio), DTP (vacina tetravalente), sendo estas aos 2, 4 e 6 meses as doses. Aos 6 meses
também vacina contra hepatite. Aos 9 meses vacina contra febre amarela. Aos 12 meses SRC

(triplice viral). Aos 15 meses VOP e DTP(triplice bacteriana). Aos 4 anos refor¢co da DTP e
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da SRC, e as demais encontradas adicionais foram reportadas. Na situacdo da caderneta
incompleta foi feito o questionamento dos motivos pelo qual deixou de vacinar a crianca e
relacionados fatores de risco associados a ndo vacinagdo. As outras informacfes coletadas
foram género e data de nascimento da crianga, escolaridade do responsavel, o nimero de
irmaos da crianca, a ocupacdo da mées, a renda baseada em critérios até 1 salario minimo, de
1 a 3 salarios minimos e mais de 3 salarios minimos. Os dados socioecondémicos foram
coletados e associados com a completude da caderneta de vacinacdo. O critério de inclusdo
para participar da pesquisa foi criancas de 2 meses a 5 anos acompanhas da mae ou alguém
que se caracterizasse responsavel e que estivesse em posse da caderneta de vacinacdo da
crianca. O critério de exclusdo foi criancas fora da faixa de idade estabelecida e também
aquelas dentro da idade, mas que ndo se encontraram com a caderneta de vacinacdo em maos.
Os materiais utilizados foram questionarios com perguntas objetivas e subjetivas transcritas
pelo pesquisador durante o processo de entrevista da mde ou responsavel acompanhado da
crianca. Os dados foram analisados através de tabelas e graficos confeccionados no Microsoft
Excel® e em seguida submetidos a andlise estatistica, através da técnica de estatistica
descritiva, com distribuicfes absolutas e percentuais. Os resultados foram apresentados em
tabelas de contingéncia e estudados de forma a construir informacdes que possam ser uteis
para uma melhor estruturacdo das campanhas de vacinacdo. Enfatizando que durante a
entrevista foram relacionados os riscos e beneficios existentes e o participante leu e assinou
uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE para sua posse e assinou
outra para que fique nos arquivos do pesquisador responsavel. Onde também o pesquisador o
informou do sigilo da pesquisa e da total liberdade de ndo participacdo na mesma, caso seja
sua vontade. RESULTADOS: Foram realizadas 96 entrevistas na unidade de Estratégia de
Saude da Familia do bairro Agua Mineral. Eram méaes ou responsaveis acompanhados da
crianca portando o cartdo de vacinagdo. Foram contabilizadas 51 criangas do sexo feminino e
45 do sexo masculino. A ocupacgdo materna foi muito diversificada onde podemos ver: donas
de casa, diaristas, cozinheiras, atendentes e enfermeiras. Observa-se que mais de 50% das
maes estdo na faixa etaria menor que 25 anos, onde muitas vezes, estas gestacGes precoces

acarretam dificuldades para as mées em termos de escolaridade e profissionalizagdo. As
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jovens acabam tornando-se maes sem planejamento familiar e sem estrutura para continuar
seus estudos. Viu-se que a escolaridade teve seu maior indice em 4 a 7 anos de estudo, onde
parte dos relatos encontrados foi de que ap6s a gravidez as maes nao tiveram mais tempo para
continuar com sua educacdo, ocupadas com cuidados ao neonato. Outra vertente foi aquela
onde as entrevistadas ja tinha abandonado a escola e ingressado no mercado de trabalho
quando gravidas e ap0s o parto ausentaram-se da ocupacdo para cuidados com a crianca.
Dessa forma, afetando a renda da familia e a qualidade de vida dos seus membros. Foi visto
que em todos 0s niveis escolares, as mdes tinham a conscientizacdo da importancia da
vacinacdo para a saude e qualidade de vida de seus filhos. Foi visualizado que grande parte da
renda ficou concentrada entre 1 a 3 salarios minimos. Outra observacdo foi que 90% das
familias participavam de programas sociais do governo como complementacdo de renda.
Mesmo com a boa qualidade de cobertura vacinal oferecida no Brasil, através da entrevista
ainda pode-se encontrar um pequeno numero de vacinas negligenciadas pelos pais. De todas
as criangas e suas cadernetas analisadas, apenas 11% apresentavam alguma incompletude,
onde as doses preteridas foram aleatdrias e sdo elas: febre amarela, hepatite A, triplice viral,
pentavalente, pneumocdcica, VIP/VOP e rotavirus. Os principais motivos relatados da nédo
vacinacdo foram: esquecimento, ndo foi informado da vacina corretamente, a crianca estava
doente no dia e dificuldade de acesso. CONCLUSAO: Dessa forma, viu-se que o nivel de
vulnerabilidade social das maes é alto, onde elas possuem uma baixa escolaridade, e
profissdes que ndo lhes garantem uma boa renda familiar. Aliado a isso vimos que a média do
namero de filhos ndo foi baixa, o0 que acarreta uma maior despesa para a familia. Mesmo as
mées com escolaridade baixa, todas tinham consciéncia da importancia das vacinas para satde
dos seus filhos. Apesar das doses esquecidas, elas apresentaram seus principais motivos tendo
como o principal deles, o esquecimento, seguido por ndo ter sido informado corretamente
sobre a vacina. Os fatores de risco dentro da vulnerabilidade social podem ser associados a
ndo completude do quadro vacinal. Viu-se que as doses esquecidas estavam principalmente
naquelas familias com baixa renda e com nimero maior de criangas. Diante do que foi visto,
vé-se possibilidade de um estudo maior abrangendo todas as idades, podendo analisar se

existe alguma faixa etaria que tem mais negligéncia sobre a vacinagdo e o porqué da
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ocorréncia desse fato. Temos como proposta de intervencdo um fortalecimento do continuo
trabalho que ja vem sendo realizado de promoc¢do de saude, sempre tentando esclarecer a
importancia do programa de vacinagdo principalmente para aqueles com menor escolaridade.
Assim, podemos corroborar que o sistema vacinal brasileiro funciona muito bem e é
referéncia mesmo quando analisado em baixas proporcoes.

Palavras-chave: Cobertura vacinal; Vacinacao; Programas de imunizagéo.
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LESOES POR QUEIMADURAS EM PACIENTES INTERNADOS EM UMA
UNIDADE DE TRATAMENTO DE QUEIMADOS

ANA CLARA ARAUJO CAVALCANTE!?
ROBSON DAVID DE ARAUJO LIAL!
THAMIRA MELO DINIZ!

MARLON MARCELO MACIEL SOUSA!
GERMANO DE SOUSA LEAQO!

ELTON FILIPE PINHEIRO DE OLIVEIRA!
NALDIANA CERQUEIRA SILVA?

! Estudante de Medicina UFPI.

2 Médica especialista em Queimados.

INTRODUCAO: Queimaduras sdo lesdes de origem térmica, consideradas trauma de grande
complexidade, de dificil tratamento, com alta taxa de morbimortalidade no mundo. O estudo
tem como objetivos conhecer o perfil das lesbes por queimaduras, relacionar o tipo de leséo
ao tempo médio de internacdo e identificar os principais fatores que dificultam o processo de
recuperacdo dos pacientes internados em uma Unidade de Tratamento de Queimados (UTQ)
em Teresina-Pl. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa documental,
retrospectiva, descritiva, de carater exploratorio, abordagem quantitativa e com amostragem
de 51 prontuérios de pacientes internados na UTQ, entre 0os meses de julho e dezembro de
2013, em um hospital publico de urgéncia em Teresina — Pl. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Afeta mais o sexo masculino (60,78%), criancas de 0 a 5 anos (50,98%),
vitimadas por liquidos quentes (39,22%), cuja maior ocorréncia se da em ambiente domeéstico
(82,36%), com predominio de lesdes de 2° grau (68,62%), com até 10 % de superficie
corporal queimada (SCQ) resultando em um tempo médio de internacdo de 27,5 dias. E entre
as principais complicacbes que dificultam a recuperacdo dos pacientes vitimas de
gueimaduras tem-se a anemia e albuminemia, decorrentes da grande perda de liquidos e
também a insuficiéncia respiratéria e amputacdo. CONCLUSAQ: A maioria das lesdes por
gueimaduras seriam preveniveis com campanhas informativas e educativas, envolvendo 0s
grupos mais vulneraveis, na perspectiva de minimizar sua ocorréncia e diminuir as sequelas

fisicas e psicoldgicas que perdurardo por muitos anos, sendo, por toda vida.
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HISTIOCITOSE DE CELULAS DE LANGERHANS EM LACTENTE: RELATO DE
CASO
Joemir Jabson da Conceicédo Brito!; Renata Silva do Nascimento?; Juliana Bandeira da Rocha
Lima?; Juliana Veloso Magalhdes!; Gildene Alves da Costat, Catarina Fernandes Pirest.

1 Universidade Federal do Piaui

2 Universidade Estadual do Maranhdo

Introducdo: A Histiocitose de células de Langerhans (HCL) é desencadeada por uma
expansdo monoclonal das células de Langerhans'. Possui incidéncia anual de 5 a 10
casos/milhdo?, predominando no sexo masculino2. Pode acometer multiplos 6rgéos,
apresentando progndstico ruim mesmo com tratamento agressivo®. Relato do caso: Paciente,
1 ano e 6 meses, feminino, apresentou lesdes descamativas, pruriginosas, pustulosas e
crostosas em couro cabeludo, evoluindo com hiperemia e alopecia, em outubro de 2015. Em
dezembro do mesmo ano, somou-se ao quadro: febre alta, até 2x/dia, palidez cutaneomucosa,
linfadenomegalia generalizada, hepatoesplenomegalia e hemiplegia transitéria em membro
superior esquerdo. Em janeiro de 2016, foi internada em hospital de referéncia em Teresina-
Pl, para investigacdo diagnostica, persistindo a hepatoesplenomegalia e as lesGes
dermatolégicas. A admissdo: Hemograma com hemoglobina (7,4g/dL), poiquilocitose e
microcitose discretas, dacnocitos, leucopenia (3.500/mms3), neutropenia (980/mm3),
linfocitose (59%) e plaquetopenia (37.000/mmg3). PCR e bilirrubinas aumentados. Radiografia
de térax evidenciou hipoinsuflagdo pulmonares. TC de abdome evidenciou linfonodomegalia
retroperitonial. A internacdo, realizou hemotransfusdes devido & anemia e plaquetopenia
persistentes, antibidticos devido a neutropenia febril, evoluindo com distensdo abdominal,
anasarca e hipoalbuminemia. Realizou biopsia das lesbes do couro cabeludo, com
histopatologico compativel com HCL. Transferida para tratamento especializado em outro
servico de referéncia de Teresina, permaneceu em estado grave em Unidade de Terapia
Intensiva evoluindo para Obito em poucos dias. Considerac¢fes Finais: O caso relatado
demonstra uma doenca rara, com desfecho clinico desfavoravel devido ao acometimento

agressivo de mualtiplos 6rgéos.

Palavras-chave: Histiocitose de células de Langerhans; lactente; feminino.
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URETROPLASTIA ANTERIOR COM ENXERTO DORSAL DE MUCOSA ORAL E
DISSECCAO URETRAL UNILATERAL EM PACIENTE COM ESTENOSE
URETRAL IATROGENICA: EXPERIENCIA INICIAL

INGRID MAYRA PEREIRA DE OLIVEIRA
RENAN TEIXEIRA CAMPELO
LANA MAYARA LUSTO§A VARGAS;
WALBERTO MONTEIRO NEIVA EULALIO FILHO;
ISADORA DE CASTRO LEITE ALCANTARA
AURUS DOURADO MENESES
INTRODUGCAO: A reconstrucdo uretral com utilizacdo de enxertos a fim de substituir a 4rea
estenosada por um novo tubo epitelizado é o tratamento padrdo para estenoses de uretra
anterior com comprimento superior a dois centimetros. Varias técnicas sdo atualmente
utilizadas, dentre estas, o enxerto de mucosa bucal tem cada vez mais se destacado, sofrendo
algumas modificacdes em sua técnica ao longo dos anos. Relata-se um caso de estenose de
uretra anterior abordada pela técnica de Barbagli modificada por Kulkarni (uretroplastia com
enxerto dorsal de mucosa bucal com disseccdo uretral unilateral).
RELATO DE CASO: Paciente do sexo masculino, 27 anos, ha sete anos com estenose
iatrogénica de uretra peniana de 4,5 cm de extensdo a uretrocistografia retrograda e miccional,
previamente submetido a trés procedimentos cirurgicos (uretrotomias internas) e que se
encontrava em sessdes de dilatacdo uretral quinzenais, com fluxo urinario pré-operatorio de 3
ml/s. Submeteu-se a uretroplastia peniana com enxerto dorsal de mucosa bucal de 7 cm com
disseccdo uretral unilateral, e preservacdo da vascularizacdo lateral da uretra. Tempo
cirargico: 180 minutos. Tempo de internacdo: 48 horas. Apos alta hospitalar permaneceu com
sonda de Foley 18 Fr por 6 semanas. Apds 10 meses de seguimento, o fluxo urinario do
paciente foi de 24ml/s, sem necessidade de dilatagGes uretrais, auséncia de curvatura peniana
ou disfuncao erétil e ejaculatoria.
No caso em questdo foi utilizada a técnica de disseccdo unilateral descrita por Kulkarni.
Inicialmente realizou-se uma incisdo na linha média do perineo e a uretra bulbar foi dissecada

a partir dos corpos cavernosos apenas ao longo do lado esquerdo, a partir do trato distal onde
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musculos estdo ausentes deixando o musculo bulboesponjoso e o tenddo central do perineo
intactos. Dessa forma é possivel preservar os ramos der nervos perineais de possiveis lesdes.
Além disso, ao longo do lado direito, a uretra permanece ligada aos corpos cavernosos,
portanto o seu fornecimento de sangue lateral é preservado.

A uretroplastia com enxerto de mucosa é favoravel, pois, minimiza o tempo de cirurgia,
maximiza a terapia adjuvante para dor e diminui a incidéncia e severidade dos efeitos
secundarios tem permitido uma boa reabilitacdo ao paciente submetido a essa técnica.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A técnica realizada apresentou excelente resultado terapéutico,
aumentando significativamente o fluxo urinario e a qualidade da mic¢do do paciente, além de
ndo produzir repercussdes na sua vida sexual. Estudos devem ser realizados com uma maior

casuistica para comprovar este beneficio.
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TESTE RESPIRATORIO DO HIDROGENIO EXPIRADO: DIAGNOSTICO DE
SUPERCRESCIMENTO BACTERIANO EM DELGADO E INTOLERANCIA A
LACTOSE EM UMA SERIE DE CASOS USANDO APENAS LACTOSE COMO
SUBSTRATO

Lana Mayara Meneses Lustosa Vargast
Wildson Santos Craveiro Rosat
lluska Maria Soares de Carvalhot!
Walberto Monteiro Neiva Eulalio Filho?
Ludymilla Saraiva Martinst
Ingrid Mayra Pereira de Oliveira3
Madson Roger Silva Lima Filho*
Deise Costa Carvalho!
Higor Brenner Silva Limat
Antonio Moreira Mendes Filho®

INTRODUCAO

O Teste Respiratorio de Hidrogénio é exame padrdo-ouro para o diagnostico da intolerancia a
lactose (IL) e do supercrescimento bacteriano em intestino delgado (SBID), condicdes
responsaveis por quadros de distensdo e dor abdominal, flatulécia, diarréia e borborigmos, os
quais muitas vezes podem coexistir. Na primeira condi¢do, o exame utiliza a lactose como
substrato; e na segunda, as recomendagdes sdo para 0 uso de glicose ou lactulose; os
resultados baseiam-se na producdo de H2 pela fermentacéo desses produtos ndo absorvidos.

A SBID pode ser caracterizada como um aumento quantitativo do nimero de bactérias no
intestino delgado, a partir de espécies que ndo sdo normalmente encontradas na flora normal
deste local. As barreiras protetoras para impedir o crescimento bacteriano sdo o &cido
gastrico, a motilidade do intestino delgado, a integridade da mucosa intestinal, a acao
enzimatica das secrecfes pancredticas e biliares. Quaisquer fatores que alterem essas barreiras
protetoras podem estar associados a SBID.

OBJETIVO
Avaliar os resultados do método em uma clinica particular de Teresina/Pl para o diagndstico
da IL e SBID, utilizando apenas o substrato lactose de rotina.

METODOS

Estudo retrospectivo e observacional, envolvendo 15 pacientes que realizaram o procedimento
Teste respiratorio do Hidrogénio expirado em servico especializado em aparelho
gastrointestinal na cidade de Teresina, no periodo de junho de 2014 a junho de 2015.
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Foram avaliados 15 casos com suspeita clinica. Os sinais variavam de sintomas abdominais
inespecificos (distensdo abdominal, dor abdominal, flatuléncia e diarréia) e outros menos
frequentes como a mé absorcdo generalizada grave e deficiéncia de nutrientes (podendo
causar esteatorréia e perda de peso). O teste realizado é ndo-invasivo, mais barato e rapido do
que os aspirados duodenais que utilizam cultura. Os testes respiratorios de hidrogénio levam
em conta que a Unica producdo de H2 no corpo ocorre pelas bactérias anaerdbias do coln
através da fermentacdo de carboidratos. Em casos de méa absor¢do onde agucar ingerido ndo é
totalmente absorvido pelo intestino, chegando ao célon, e produzindo excesso de hidrogénio.
Na SBID o intestino delgado esta colonizado por bactérias fermentadoras e que produzem
hidrogénio, e quando essas bactérias do intestino delgado sdo expostas a hidratos de carbono
(por exemplo, lactulose) elas produzem rapidamente grandes quantidades de hidrogénio, o
qual passa para a corrente circulatéria e sdo eliminados pelos pulmdes. Nos pacientes com
SBID o teste expiratdrio apresenta dois picos distintos de excrecdo de hidrogénio: o primeiro
pico (chamado de precoce, que ocorre em até 60 minutos apds a administracdao da lactulose)
devido a atividade das bactérias presentes no intestino delgado, e o segundo pico (chamado de
final) que ocorre devido ao metabolismo bacteriano do cdlon. O teste pode apresentar
resultados falso negativos em pacientes que fizeram uso recente de antibioticos ou que
possuem uma flora bacteriana intestinal que produz mais metano do que hidrogénio (flora
metanogénica).

RESULTADOS

Foram diagnosticadas as duas enfermidades em 60% (9) dos casos, em 13,33% (2) apenas a
IL, e t ambém em 13,33% apenas SBID, totalizando, em numeros absolutos, 13 casos
(86,66%) com positividade para o teste. Apenas 2 pacientes demonstraram resultados
negativos.

DISCUSSAO

Em uma casuistica de 15 pacientes que realizaram o teste respiratorio utilizando apenas
lactose, foi possivel identificar a ocorréncia das duas condi¢cdes concomitantemente em "60%
dos pacientes. Além da ocorréncia isolada de IL e SBID em porcentagens iguais (13,33%) nos
casos analisados.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados, pode-se confirmar a alta sensibilidade do Teste
Respiratorio para o diagnostico das duas enfermidades e o substrato lactose como uma opcao
satisfatoria para a pesquisa de SBID.
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