NTERDISCIPLINAR
ENCIAS'E SAUDE
" V.4,N2-Edicao 2017 i

Aspectos andragdgicos no exercicio da preceptoriade fisioterapia em uma maternidade —um relato de

experiéncia

Andragogical aspects in the exercise of the preceptory of physiotherapy in a maternity hospital - an

experience report

Priscyla Maria Vieira Mendes'”

Fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias e Salde, DeVryFacid.

WEndereco para correspondéncia: DeVryFacid, Rua Veterinario Bugya Brito, n. 1354, Bairro Horto Florestal, Teresina
— PI. Contato (86) 99801-0924, e-mail: priscylamendes04@gmail.com.

RESUMO

O estagio supervisionado € préatica obrigatéria nos cursos de satude com objetivo de proporcionar ao graduando uma
vivéncia real de situacBes de vida e trabalho. Neste cenario, se destaca a figura do preceptor; profissional
responsavel por acompanhar futuros profissionais e integrar os conceitos da escola no trabalho. Este trabalho
objetiva apresentar a experiéncia da autora como preceptora de fisioterapia e a aplicacdo de aspectos andragogicos
em uma maternidade. Trata-se de um relato de experiéncia de uma preceptora do curso de Fisioterapia durante o
estagio em uma maternidade publica em Teresina-Pl. Foi realizado um levantamento bibliogréfico dos Ultimos dez
anos com a finalidade de complementar o relato. A andragogia é a ciéncia de conduzir adultos ao aprendizado com a
utilizacdo de estratégias adequadas. Durante o estagio, além da apresentacdo do local, da equipe e dos alunos e do
atendimento supervisionado, foram desenvolvidas discussdes de casos clinicos, apresentacdes de artigos cientificos
relacionados ao tema e até palestras de orientagfes sobre amamentacdo. Pode-se concluir que o preceptor € peca
fundamental durante o processo de ensino-aprendizagem no ultimo ano de graduacgdo, no entanto, ele deve ter
formacg&o permanente sobre os aspectos andragdgicos a fim de facilitar o aprendizado dos estagiarios.

PALAVRAS-CHAVE: Preceptoria, Ensino,Fisioterapia.
ABSTRACT

The supervised internship is a mandatory practice in health courses with the objective of providing the graduating
person with a real life and work experience. In this scenario, the figure of the preceptor stands out; Professional
responsible for accompanying future professionals and integrate the concepts of the school at work. This work aims to
present the author 's experience as a preceptor of physiotherapy and the application of andragogic aspects in a
maternity hospital. This is an experience report of a preceptor of the Physical Therapy course during the internship at
a public maternity hospital in Teresina-Pl. A bibliographic survey of the last ten years was carried out in order to
complement the report. Andragogy is the science of leading adults to learning with the use of appropriate strategies.
During the internship, in addition to the presentation of the site, staff and students and supervised care, discussions of
clinical cases, presentations of scientific articles related to the topic and even lectures on breastfeeding guidelines
were developed. It can be concluded that the preceptor is a fundamental part during the teaching-learning process in
the last year of graduation, however, he must have ongoing training on the andragogic aspects in order to facilitate the
learning of the trainees.

Key-words: Preceptorship; Teaching; Physiotherapy.
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INTRODUCAO

Durante a formacéo profissional em saulde, existe a necessidade de aplicar na pratica do que se aprende na
escola. Em geral, o aluno é instigado a solucionar o caso clinico do seu paciente contextualizando os conhecimentos
adquiridos durante as aulas tedricas, porém, na vida real. No entanto, os atores envolvidos devem desenvolver
metodologias e técnicas para facilitar este novo processo de aprendizagem (BOTTI, 2009).

De acordo com o Decreto n° 87.497 de 18/08/1982, os estagios supervisionados sdo citados como
atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, onde o estudante participa ativamente de situacdes reais
de vida e trabalho, sob responsabilidade da coordenac¢éo da instituicdo de ensino (CARVALHO; FAGUNDES, 2008).

Neste cenario é oportuno mencionar a presenca do preceptor; profissional que € responsavel pela
integracdo de conceitos e valores da escola e do trabalho ao ensinar, aconselhar, inspirar no desenvolvimento dos
futuros profissionais, servindo-lhes como exemplo e referencial para a futura vida profissional e formacéo ética (LIMA;
ROZENDO, 2015).

Diferentemente do papel do professor, o preceptor possui a dificil tarefa de inserir o entdo aluno no meio
profissional, guiando e orientando para um caminho adequado e ético. No entanto, a preceptoria exige qualificacéo
andragégica, visto que este profissional esta diretamente envolvido no processo de aprendizagem e na construgéo
dos saberes (SANTOS et al., 2012).

A profissdo de Fisioterapeuta foi regularizada em 13 de outubro de 1969 e, embora seja nova, quando
comparada a outras da mesma area, o oficio cresceu exponencialmente. Este fato pode ser explicado pelo vasto
campo de atuacdo do fisioterapeuta, partindo dai a necessidade de uma formacdo académica generalista,
associando teoria e pratica (LORENZ, 2010).

Portanto, considerando a relevancia do papel do preceptor no ambiente de aprendizagem do graduando em
fisioterapia, a sua formacdo andragdgica ainda pouco explorada, este artigo visa apresentar a experiéncia da autora
como preceptora de fisioterapia e a aplicacdo de aspectos andragdgicos em uma maternidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma preceptora do curso de Fisioterapia de uma faculdade
particular em Teresina — PIl, onde a mesma implementou o servigo de Fisioterapia juntamente com os alunos em uma
maternidade publica situada em um bairro de periferia na mesma cidade citada. O estagio foi desenvolvido durante
0s meses de marco a julho de 2016, sendo a equipe composta por 24 alunos que frequentaram o espago por meio de
4 rodizios, sendo cada grupo formado por 6 alunos do penultimo periodo do curso de Fisioterapia e acompanhados
pela preceptora Fisioterapeuta. Durante a execucdo do mesmo, os alunos possuiam livre acesso nas salas de pré-
parto e pos-parto para o atendimento das pacientes pré-selecionadas pela preceptora, assistiam parto normal quando
a equipe do local e a paciente autorizavam a presenca do aluno e observavam o atendimento de neonatos internados
na Unidade de Cuidados Intermediarios - UCINCO.

Inicialmente, o grupo de alunos era apresentado para as equipes de profissionais que trabalhavam no local,
sendo formadas por enfermeiros, nutricionistas, médicos pediatras e obstetras, técnicas e auxiliares de enfermagem.
Em seguida, a preceptora atendia uma paciente para os graduandos observarem e esclarecerem duividas. Apos isto,
a profissional analisava cada prontuério antes de entregar 0 mesmo para o aluno, pois nem todas as pacientes
gestantes ou puérperas estavam aptas a receber atendimento fisioterapico. Todos os alunos eram orientados a

colher os sinais vitais (presséo arterial, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria) das pacientes antes e apds o
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atendimento e, quando a paciente se apresentava instavel, o atendimento era suspenso, a equipe médica e de
enfermagem era avisada e o aluno realizava orienta¢des posturaisno leito.

No decorrer do estagio, os alunos eram convidados a discutir os casos clinicos das pacientes atendidas,
além da discusséo de artigos cientificos relevantes ao tema e sempre estava aberto para algum tema que surgisse
durante o periodo.Houve também a apresentacdo de uma palestra sobre “amamentagédo” onde os graduandos
puderam apresentar um pouco deste contelido as maes e tiraram algumas duvidas.

Para complementar este relato de experiéncia, foi realizado um levantamento bibliografico realizado na
biblioteca virtual Periddicos CAPES, com materiais publicados entre os anos de 2006 a 2016, selecionados nos

N

meses de agosto a setembro de 2016. Durante a busca nos Periddicos CAPES as palavras-chave utilizadas
seguiram a descricdo dos termos DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude, sendo eles: “preceptoria”, “avaliagdo do
ensino” e “avaliagdo da educagao” nos idiomas portugués e inglés. Os descritores foram utilizados isolados ou
combinados utilizando-se os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Foram inclusos estudos que apresentaram aspectos relevantes sobre a atuacdo do preceptor na area da
sallde e os aspectos andragégicos envolvidos disponiveis nos idiomas inglés e portugués. Os artigos foram
selecionados quanto a originalidade e relevancia, sendo excluidos artigos em que apenas o resumo estava
disponivel. Os artigos selecionados foram analisados por meio de sintese qualitativa de forma a caracterizar o estudo

realizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ASPECTOS ANDRAGOGICOS NA PRECEPTORIA

De acordo com Pertele et al. (2014), a andragogia é a arte e a ciéncia de conduzir adultos ao aprendizado,
sendo considerada uma alternativa para o desenvolvimento de estratégias adequadas para favorecer o aprendizado.
E necessario levar em considerac&o alguns aspectos, tais como a experiéncia pessoal do aluno a fim de estreitar os
lagos com a situacéo atual e o educador, sendo este um facilitador durante o processo de ensino e aprendizagem.

Para Knowles et al (1992, apud DRAGANOV; FRIEDLANDER; SANNA, 2011), andragogia é baseada em
seis aspectos que a diferencia da Pedagogia, que é a ciéncia relacionada a educacéo de criangas e jovens. Durante
o desenvolvimento pessoal o ser humano sofre influéncias que modificam sua forma de pensar e agir e adota alguns
comportamentos que devem ser levados em consideracdo para desenvolver o processo de ensino-aprendizagem,
tais como direcionar seus interesses de aprendizado, geralmente para habilidades que sdo/serdo utilizadas durante
sua profissdo, acumular experiéncias para ajudar no aprender, esperar uma aplicacdo pratica do contetdo, o
interesse por conhecimentos que ndo serdo utilizados no presente é reduzido e as motivacdes que o impulsionam
sdo as internas.

O uso de estratégias adequadas influencia num melhor rendimento dos atores envolvidos (alunos e
educadores). No cenério das ciéncias e salde, o sucesso da aprendizagem esté vinculado a discussao de contetdos
com informag8es que favorecam transformacdes de comportamento com a finalidade de facilitar a assimilacdo do
conhecimento, o desenvolvimento de habilidades e valores tanto na formacéo profissional quanto na educacgéo
permanente (DRAGANOV; FRIEDLANDER; SANNA, 2011).

Durante o desenvolvimento dos cursos na area de salde, h4 a figura de profissionais mais experientes que

auxiliam na formacéao profissional dos alunos e/ou recém-formados, comumente intitulados como preceptores. Este
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profissional deve ser visto como um tipo de professor que ensina a um pequeno grupo de alunos ou residentes, com
énfase na prética clinica e no desenvolvimento de habilidades para tal pratica (BOTTI; REGO, 2008).

Santos et al.(2012), afirmam que o preceptor possui a funcéo de propiciar situacdes para que seu aprendiz
possa construir conhecimento, agindo como um facilitador, estimulando o aluno a fazer suas préprias descobertas.
Neste cenario é importante destacar a relagdo andragégica “preceptor e aluno” em que se apoia e se desenvolve o
processo educativo que durante o estagio fecha um ciclo de aprendizagem como estudante e abre um outro que se
pretende continuado/ permanente como profissional. (SILVEIRA; AFONSO, 2012).

No entanto, este profissional precisa ser capacitado pata tal; tanto na pratica profissional quanto nos
aspectos andragogicos com a finalidade de favorecer o processo de ensino-aprendizagem (Santos et al., 2012).
Trajman et al. (2009), advertem que a formag&o do preceptor deve ser considerada como prioridade, tanto nos
aspectos profissionais quanto nos andragogicos, fato que ndo condiz totalmente com a realidade.

Os preceptores sao bons profissionais, dominam os saberes relacionados a sua area de atuagdo, mas
possuem fragilidades na aplicacdo dos aspectos andragdgicos, justamente por ndo dominarem estes saberes. E
oportuno mencionar que um processo de ensino e aprendizagem desenvolvido de maneira intuitiva, baseado apenas
na reproducao igual de modelos de formacéo e na transmissdo de conhecimento, sem considerar as especificidades
do aluno reflete na formag&o de profissionais despreparados (ROCHA, 2012).

O exercicio da preceptoria envolve o ensino na pratica, onde o profissional deve saber orientar
adequadamente o aluno, envolvendo além dos aspectos ensinados durante a graduacdo, aspectos éticos e
humanisticos (ROCHA, 2012). Nesse cenario, as praticas desenvolvidas devem ser pensadas com o intuito de formar
profissionais reflexivos, preocupados com o bem-estar do paciente e com a atuacdo de uma equipe multiprofissional
(RIBEIRO, 2012).

O continuo contato de profissionais de salde, graduandos e usuarios permite o cruzamento de saberes e 0
desenvolvimento pessoal e profissional dos envolvidos, adequando-se ao atender o paciente de forma individual,
baseado nas suas necessidades. Assim, a educacdo em servico busca desenvolver o aperfeicoamento por meio da
aprendizagem pratica com a possibilidade de troca de experiéncias com toda a equipe multiprofissional (LORENZ,
2010).

PRECEPTORIA EM FISIOTERAPIA; RELATOS DE DIFICULDADES E SUPERACAO

O planejamento é a opcdo de qualquer profissional que deseja desenvolver seu trabalho de forma
organizada. A primeira atividade desenvolvida foi o planejamento das a¢des junto com a coordenacado do curso e 0s
alunos baseado nos problemas locais, visando um plano de acdo baseado em atividades praticas (o proprio
atendimento) supervisionadas e com discussdes de casos clinicos diarias e discussdes de artigos cientificos

relacionados a pratica. De forma simplificada, segue abaixo a proposta de atividades (figura 1).
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FIGURA 1 - Lista de atividades propostas durante o estagio supervisionado

1° dia Demais dias Ultimo dia
|| Aprgli?]rgggagados Atendimento | Atendimento
preceptora supervisionado supervisionado
Apresentacao do Di 50 d = hi to d
| local e da equipe | |scuss|gq e =F rﬁendc |me? o da
multiprofissional casos clinicos icha de avaliagdo
Atendimento ao | | Gruposde || Dinamica com os
paciente discussao alunos
Apresentacao e x
— discussao do Q&)ireossegit:ggﬁccéi — Sugestdes
cronograma 9

Fonte: Prépria

Lima e Rozendo (2015) realizaram uma pesquisa com o intuito de analisar os desafios e as possibilidades
no exercicio da preceptoria do Pr6-PET-Salde por meio de uma entrevista semiestruturada. Os autores observaram
gue uma das dificuldades relatadas pelos preceptores é o despreparo pedagdgico para planejar e avaliar atividades
educativas. Este desafio possui origem na formacdo académica baseada em um curriculo com fragmentacdo dos
saberes.

Durante a graduacgdo, fui monitora de diversas disciplinas e participei do Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude) durante dois anos e apés formada logo iniciei 0 mestrado; essas experiéncias
facilitaram minha apropriacdo sobre os aspectos andragdgicos (MENDES et al., 2014).

Carvalho e Fagundes (2008) realizaram entrevistas com 6 enfermeiras preceptoras que atuam em uma
unidade hospitalar. Elas afirmam que o papel mediador do preceptor € basico na formac¢édo do enfermeiro e dos
demais profissionais, pois os alunos se veem obrigados a tomar decisdes que afetam vidas. Durante esse processo,
0s saberes teodricos, éticos, técnicos-cientificos e a experiéncia de um bom preceptor influenciam para a decisédo mais
adequada.

Botti e Rego (2011) afirmam que o educador tem uma fungdo de reconstruir constantemente
conhecimentos, num caminho que se trilha para formar pessoas ativas nasociedade. Nesse sentido, educar é
muitodiferente de treinar, que nos lembra um sentido preferencial de condicionar,adestrar.Antes de dar inicio as
atividades préticas do estagio, perguntava para cada aluno qual a sua area de afinidade e o que estava esperando
daquele estagio. De forma timida, responderam e a maioria afirmou que ndo sabia 0 que esperar do ciclo.

Varios séo os fatores que interferem durante a atuacao do graduando no estagio, sendo a pouca afinidade
a &rea e 0 escasso contato anterior com uma maternidade os principais. Neste momento, o preceptor deve mostrar

aos futuros profissionais a importancia daquela experiéncia para seu engrandecimento profissional. Santos et al.
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(2012), afirmam que os alunos se espelham nos profissionais que mantém contato durante a graduagéo, sendo o
preceptor, por ter mais experiéncia, embora ndo seja o detentor do conhecimento, o responsavel por conciliar a teoria
com a prética.

O primeiro dia de estagio era dividido em quatro momentos: a apresentacao do grupo para a preceptora,;
procurava conhecer qual o perfil de aluno e do grupo que estava na minha frente. O educador precisa ter essa
sensibilidade de buscar identificar as habilidades e o potencial de cada estudante, fatos importantes para um melhor
desempenho do processo de ensino e aprendizagem.

O segundo momento era a apresentacao do espaco fisico e da equipe de profissionais da maternidade; as
salas de parto normal e pré-parto, as enfermarias e a Unidade de Cuidados Intermediarios — UCINCO. Além disso, 0s
alunos também foram orientados sobre a forma mais adequada de manusear os prontuarios e sobre a utilizacdo dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) durante os atendimentos, tais como luvas, gorro e mascara. O estagiario
precisa se sentir bem acolhido e protegido no local onde ira desempenhar seu trabalho, este € um dos fatores que
interferem diretamente no rendimento.

O terceiro momento foi onde eu realizei o atendimento e os alunos acompanharam. Antes de apresentar 0s
alunos, eu selecionava a paciente de acordo com as informacGes obtidas no prontuario, oferecia o servico de
Fisioterapia, mostrando seus beneficios e, caso a paciente aceitasse, pedia a autorizacdo da mesma para levar os
académicos para observar o atendimento. No decorrer do atendimento, os estagiarios eram instigados e possuiam
total autonomia para questionar e sugerir procedimentos. Ao final, fizeram a evolugéo junto comigo no prontuario e
também anotaram.

Botti e Rego (2011) citam que ha a necessidade de trés etapas para o desenvolvimento de habilidades
motoras necessarias para profissionais de salde. A primeira € a cognitiva, onde o graduando consegue entender e
demonstrar o procedimento, no entanto, ainda possui insegurancas. Na etapa integradora, o procedimento é repetido
até o completo aprendizado, sob supervisdo do educador. A Ultima etapa € onde 0 aluno executa o procedimento de
forma eficiente e eficaz.

O quarto e ultimo momento foi a apresentacdo do cronograma para os alunos. Vale ressaltar que o grupo
tinha a oportunidade de sugerir atividades contextualizadas de acordo com o estagio. Por exemplo, houve um
periodo em que todas as puérperas atendidas pelos alunos eram portadoras de sifilis e foi transmitida para os bebés.
Nessa situacdo, realizamos um grupo de discusséo sobre a patologia e quais os riscos para o bindmio méae-filho.

No decorrer dos dias de estagio, os alunos realizavam atendimento supervisionado em pacientes pré-
selecionadas por mim e tinham a possibilidade de assistir a um parto normal, discussdo de casos clinicos diariamente
e, pelo menos uma vez por semana, um artigo cientifico relacionado ao tema era selecionado para apresentagéo e
posterior discussdo. E, no ultimo dia, além do atendimento, os estagiarios respondiam uma ficha de avaliacdo do
estagio desenvolvida pela Instituicdo de ensino e eu aplicava uma dindmica para estimular a exposicao de ideias por
parte dos alunos sobre o estagio e sugestdes.

Como o estégio obrigatério é no dltimo ano de forma¢do, ha um choque de desafios, pois o aluno esta
desenvolvendo tarefas complexas, muitas vezes possui o trabalho de conclusédo de curso (TCC) para concluir, busca
o desenvolvimento pessoal e sucesso profissional, no entanto, sofre influéncias de um futuro muitas vezes incerto
(SILVEIRA; AFONSO, 2012). Neste processo de construcdo da identidade profissional, a relagdo do aluno com o
professor funciona como modelo de um vir a ser profissional.

Vale ressaltar que o sucesso no processo de ensino e aprendizagem na salde se baseia na utilizacdo de
estratégias adequadas para envolver o aluno de forma pratica no universo que ele almeja vivenciar, partindo desde o
desenvolvimento de habilidades, incorporac@o de valores e a atuagdo junto com a equipe multiprofissional com a

finalidade de consolidar o ensino tedrico com a vivéncia (PERTELE et al. 2014). Os alunos estagiarios haviam
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ministrado palestras para um grupo de jovens gestantes vulneraveis durante a disciplina de “Fisioterapia gineco-
obstetrica”, experiéncia que foi aproveitada durante o campo de estagio para a apresentagao de outra palestra.

Diariamente, a equipe da Nutrigdo desenvolvia uma palestra de orientacdo sobre amamentagéo e
beneficios do leite materno. No entanto, houve um periodo em que a nutricionista teve que se ausentar e 0s
graduandos assumiram esta funcdo com maestria, visto que em algumas maternidades esta orientagcdo também é
funcéo do fisioterapeuta. Antecipadamente, fizemos uma busca de materiais que pudessem proporcionar um melhor
embasamento, discutimos o conteddo, os alunos apresentaram a palestra para a nutricionista avaliar antes de ter o
contato com as pacientes e, apds a aprovacao, foram para as enfermarias ministrar e tirar davidas dos pais.

Além dos beneficios para os alunos que estavam aprendendo em um ambiente real, a maternidade, a
equipe multiprofissional, e os pacientes também obtiveram beneficios durante a implantagédo do servico por diversos
motivos. A maternidade por estar disponibilizando mais um servico gratuito e diminuir a utilizacdo de farmacos, a
equipe multiprofissional por ter mais uma profissdo para integrar o grupo e por estar comprovado cientificamente que
os exercicios de fisioterapia proporcionam um parto mais rapido e, consequentemente, aumenta a rotatividade e os
pacientes por terem a oportunidade de realizar exercicios e orientagcdes que visam o retorno eficaz as atividades de
vida diaria (BIO; BITTAR; ZUGAIB, 2006).

Durante a rotina diaria de uma maternidade, os alunos puderam observar uma realidade diferente, onde
aspectos bioéticos estavam diretamente envolvidos. Observamos muitos casos de maes ou pais dependentes
guimicos, abandonos de filhos, gestacdes ndo planejadas e/ou ndo desejadas e em alguns momentos, falta de
equipamentos e de preparo adequado dos profissionais para o processo de humanizacdo do parto. Nesses
momentos sdo onde ocorrem questionamentos na mente dos estagiarios e 0 preceptor deve proporcionar um suporte
e aproveitar para discutir sobre ética profissional. A bioética deve ser considerada como o campo que questiona o
carater absoluto e fora de contexto dos valores morais tradicionais, dos direitos e dos principios por meio do dialogo e
do respeito (BOTTI; REGO, 2011).

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados, pode-se concluir que o papel do preceptor é de fundamental
importancia para um processo de ensino-aprendizagem eficaz durante a graduacdo nos cursos de ciéncias e saude
e, em especial, no curso de Fisioterapia. No entanto, este profissional deve receber capacitagbes de forma
permanente sobre aspectos andragégicos, visto que a educacdo de adultos possui peculiaridades que devem ser

levadas em consideracéo.
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