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PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE NA COMUNIDADE: RODA DE CONVERSA SOBRE
HIGIENE PESSOAL E COLETIVA

"Mara Julyete Arraes Jardim; 2José Nilson de Sousa Moraes; “Matheus Sousa da Luz; “Osmarino Gomes
Pereira; 2Patricia da Silva Pereira dos Reis; “Warlison Henrique Menezes de Miranda.

'Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranh&o — UFMA, docente do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo - UEMA; Graduando em Enfermagem pela
Universidade Estadual do Maranhdo— UEMA.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: mara_arraes@hotmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: As préticas educativas em salide devem ser centradas na problematizacio do cotidiano, na
valorizacdo da experiéncia de individuos e grupos sociais e na leitura das diferentes realidades. Nesse
sentido, a roda de conversa é uma pratica capaz de desenvolver a reflexdo e a consciéncia critica das pessoas
sobre as causas de seus problemas de salde, enfatizando o desencadeamento de um processo baseado no
didlogo, de modo que se passa a trabalhar com as pessoas e ndo mais para as pessoas. Um dos objetivos da
roda de conversa, como prética de educacdo em salde, é estimular a adogdo voluntéria de mudancgas de
comportamento por meio da discussdo sobre salde e doenca entre individuos e grupos populacionais para, a
partir dessa reflexdo, ser possivel a op¢édo por uma vida mais saudavel. OBJETIVO: Promover didlogos na
comunidade sobre higiene pessoal e coletiva utilizando a estratégia roda de conversa. METODOS: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre a pratica educativa realizada durante a disciplina Educacdo e Saude do
curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, campus Coroatd. A agdo foi executada por
académicos do sexto periodo sob orientacdo da professora responsavel e teve como publico os moradores da
comunidade Guariba, situada a 10 km do municipio de Coroata-MA. A fundamentacdo teérica baseou-se na
perspectiva Freireana e na proposta da construgdo compartilhada do conhecimento. A estratégia
metodoldgica utilizada para o compartilhamento das informac@es foi roda de conversa, onde se abordou a
problematica acerca das praticas de higiene pessoal e coletiva e também sobre a importancia do consumo
de agua potavel de qualidade para a saide da comunidade. RESULTADOS: Durante a roda de conversa 0s
moradores relataram sobre a qualidade, forma de abastecimento e os métodos de tratamento da agua utilizada
para 0 consumo proprio. Afirmou-se que a 4gua que abastece a comunidade provém de um poco artesiano e
chega as residéncias por encanamento, porém, a mesma ndo passa por nenhum tipo de tratamento, ndo é
fervida nem filtrada. Inclusive, nenhum dos 158 moradores da comunidade possui filtro em sua residéncia.
Os académicos explicaram os riscos de contrair doencas como diarréia, hepatites, céleras e infec¢bes em
geral, ao se consumir a 4gua ndo tratada e abordaram também a importancia da imunizacéo e atualizacéo da
carteira de vacina. Discutiu-se ainda sobre os habitos de higiene bucal e corporal e sobre a necessidade da
higiene coletiva para a promocdo da satde. Na oportunidade foram sorteados filtros de barro para alguns
moradores do povoado, com o objetivo de contribuir com a melhoria do consumo de 4gua. CONCLUSAO:
Percebe-se a importancia das préticas de educacdo em saude nas comunidades, no que diz respeito a
prevencdo de doencas e a criagdo de oportunidades para tornar os individuos co-responsaveis por sua saude.
A roda de conversa apresentou-se como uma potencialidade enquanto espagos de informacéo, reflexdo e
participacdo coletiva. Ficou plenamente constatado que os problemas basicos de higiene ainda sdo
pertinentes e fazem parte do convivio dos moradores da comunidade trabalhada.

Palavras-chave: Educacdo em Salde, Participacdo da Comunidade, Higiene.
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ANALISE DAS DESIGUALDADES SOCIAIS EM RELACAO A MORTALIDADE INFANTIL
ENTRE AS REGIOES METROPOLITANAS BRASILEIRAS

'Ana Cristina Viana Campos.
Professora Adjunta da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para - UNIFESSPA.

Area tematica: Determinantes Sociais em Salde
Modalidade: Comunicacao Oral

E-mail do autor: anacampos@unifesspa.edu.br
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: A situagio de vulnerabilidade das familias esta relacionada a sua situacio de pobreza e
podem afetar diretamente a salde dos individuos e comunidades. O combate a vulnerabilidade e as
desigualdades sociais em saude perpassa pela renovagao das praticas de cuidado para além do risco de
adoecer, especialmente na promogdo da salde. Por outro lado, num pais continental como o Brasil, faz-se
necessario conhecer os fatores de risco & salde e seus determinantes também a nivel comunitario.
OBJETIVO: Investigar as desigualdades sociais nas taxas de mortalidade na infancia e testar a associagéo
com possiveis fatores de risco entre as regides metropolitanas brasileiras. METODOS: Realizou-se um
estudo ecoldgico com utilizacdo de dados secundarios extraidos no més de junho de 2018 do site oficial do
Atlas de Desenvolvimento Humano referente aos resultados do censo demografico de 2010. A amostra foi
composta pelas regides metropolitanas (RM) brasileiras. Os dados foram analisados no programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 18.0. Foi realizada a avaliacdo da normalidade das variaveis
guantitativas por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov e calculadas as medidas de tendéncia central e de
variabilidade. As varidveis dependentes foram mortalidade infantil calculado pelo nimero de criangas que
ndo deverdo sobreviver ao primeiro ano de vida em cada 1000 criangas nascidas vivas, e mortalidade até 5
anos de idade que representa a probabilidade de morrer entre 0 nascimento e a idade exata de 5 anos, por
1000 criangas nascidas vivas. As variaveis independentes foram os indicadores de habitacdo, renda, e
vulnerabilidade social. A comparacdo mortalidade infantil entre as regides metropolitanas brasileiras foi feita
pelo modelo de regressédo linear. Em seguida, as varidveis dependentes foram inseridas simultaneamente no
modelo linear geral para multivariaveis (GLM-MULT), com nivel de significancia estabelecido em 5%.
RESULTADOS: A média de mortalidade infantil foi de 14,87 (+3,20) e de mortalidade até 5 anos de idade
17,11 (x3,47). Para ambos, os priores valores foram encontrados na RM de Maceié e os melhores na RM de
Floriandpolis. Observaram-se diferengas estaticamente significantes entre a mortalidade infantil das regides
metropolitanas para coleta de lixo (p=0,018), energia elétrica (p=0,000), densidade domiciliar >2 (p=0,013),
indice de Gini (p=0,021), vulnerabilidade & pobreza (p=0,000), renda per capita dos extremamente pobres
(p=0,002). Em relacdo a mortalidade até 5 anos de idade, observou-se diferengas em relacdo energia elétrica
(p=0,000), densidade domiciliar >2 (p=0,001), IDHM (p=0,000), renda per capita dos extremamente pobres
(0,032). O modelo final ajustado para mortalidade até 5 anos de idade (Z=8,06, p=0,008) e mortalidade
infantil (Z=14,71, p=0,002) indicou que a porcentagem de vulneraveis a pobreza e renda per capita dos
extremamente pobres explicam as diferencas entre as regides metropolitanas brasileiras ao mesmo tempo.
CONCLUSAO: Conclui-se que ha uma forte associacio entre mortalidade infantil e mortalidade até 5 anos
de idade e vulnerabilidade social medida pela pobreza.

Palavras-chave: Mortalidade infantil, Vulnerabilidade Social, Desigualdades Sociais em Saude.
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ALCOOL E OUTRAS DROGAS E OS DESAFIOS ASSISTENCIAIS VIVENCIADOS POR
ENFERMEIROS

!Danielle Souza Silva Varela; Claudete Ferreira de Souza Monteiro.

!Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade Estadual do Piaui e da UNINASSAU-Unidade Parnaiba;
Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Federal do Piau.

Area tematica: Satde mental

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: daniellessv@outlook.com
Categoria: Docentes

INTRODUCAO: A literatura nacional tem apontado que o trabalho do enfermeiro envolvendo alcool e
outras drogas nos servi¢os de saude tem sido bastante limitado, sobretudo, na atengdo béasica. Esse fato
despertou o interesse por investigar possiveis entraves encontrados por esse profissional no desenvolvimento
de acles relacionadas ao tema, a fim de subsidiar intervencdes para reverter esse cenario. OBJETIVO:
Identificar dificuldades vivenciadas por enfermeiros da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) de Parnaiba-
Pl na realizagio de agdes relacionadas ao alcool e outras drogas. METODOS: Estudo do tipo descritivo,
com abordagem quantitativa e delineamento transversal envolvendo seis (diferentes) componentes da RAPS
do referido municipio. A amostra foi composta por 56 enfermeiros vinculados a esses servicos, selecionados
segundo os critérios de inclusdo. Utilizou-se um questionario para coleta de dados, cujos dados foram
processados no Microsoft Excel e apresentados em tabelas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui CAAE 19860913.0.0000.5214. RESULTADOS: Dos 56
participantes do estudo, 32 (78,0%) informaram encontrar dificuldades para desenvolver a¢Ges sobre alcool e
outras drogas. Dentre o0s obstaculos mencionados (73), obteve maior destaque a falta de
capacitagdo/treinamento sobre o tema (23,3%), sendo referido como algo que limita a assisténcia pelo
despreparo técnico-cientifico dos profissionais. Em seguida, verificou-se falta de estrutura fisica e material
dos servicos de satde para trabalhar com os usuarios dessas substancias (13,7%), como leitos especificos de
psiquiatrica em hospitais gerais, espacos para realizar atividades terapéuticas em grupo, medicamentos
psicotrépicos, transportes para atividades extramuros do servi¢o de salde, materiais educativos e protocolos
assistenciais. Além disso, os profissionais mencionaram que o perfil dos usuarios é um desafio a assisténcia
(12,3%), visto que sdo consideradas pessoas dificeis de lidar, inclusive na abordagem e no reconhecimento e
aceitagdo da sua condicdo de uso/abuso/dependéncia de drogas. Na mesma proporcdo, oS pesquisados
apontaram as barreiras relacionadas a articulagdo da RAPS, que interferem na integracdo e comunicacdo dos
servigos de salde e, consequentemente, na ordenacdo da referéncia e contra referéncia. Ademais foram
ressaltadas: a resisténcia do usuario em aderir o tratamento (11,0%), a pouca colaboracdo da familia junto ao
usudrio e ao servico de saude (9,6%), a falta de tempo e de seguranga para disponibilizar atendimento a esse
publico (8,2%), o apoio multiprofissional insuficiente (6,9%) e a falta de apoio da gestdo nessa area de
atencdo (2,7%). CONCLUSAO: O estudo confirma a existéncia de desafios assistenciais vivenciados por
enfermeiros nas agdes relacionadas ao alcool e outras drogas, que sdo elencados como limitadores da
assisténcia profissional. Acredita-se que conhecer tais limitagcBes seja de fundamental importancia para o
planejamento de acOes estratégicas direcionadas a inversao desse cenario, com a oferta de capacitacdes sobre
0 assunto para todos os profissionais da RAPS e de suporte fisico e material, oferecendo-lhes condigdes para
um melhor manejo e intervencéo sobre 0s casos.

Palavras-chave: Enfermeiros, Usudrios de drogas, Assisténcia de enfermagem, Servigos de salude mental.
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O OSCE (OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL EXAMINATION) COMO METODO DE
AVALIACAO DA DISCIPLINA DE BIOETICA: RELATO DE EXPERIENCIA

!José Cleano Dias Arruda; “Niedja Maruccy Gurgel da Cruz Granjeiro; *Geison Vasconcelos Lira; “Kaio
Jalio César de Sousa Nogueira; *Carlos Patrick Aguiar Amancio; ®Ana Karoline Soares Arruda.

'Psiquiatra, docente do mddulo de Habilidades e Atitudes Profissionais V, curso de Medicina UNINTA,
Sobral-CE; 2Psiquiatra, coordenadora do médulo de Habilidades e Atitudes Profissionais V, curso de
Medicina UNINTA, Sobral-CE; *Docente do curso de Medicina UNINTA, Sobral-CE; *Discente do curso de
Medicina UNINTA, Sobral-CE; °Docente do curso de Medicina UNINTA, Sobral-CE; *Enfermeira e Pds-
graduanda — Mestrado Académico em Saude da Familia — UFC-Campus Sobral.

Area tematica: Educacio e Formagio em Saude
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: med.cleanodias@gmail.com
Categoria: Docentes

INTRODUGCAO: O OSCE é atualmente considerado um dos métodos mais confiaveis para avaliacdo de
competéncias clinicas de estudantes e residentes, assim como para certificacdo profissional e avalicdo de
profissionais médicos em atividade. Isto posto, para a formacdo de competéncias afetivas no ambito da
bioética, o mddulo de Habilidades e Atitudes Profissionais VV de um curso de Medicina do interior cearense
prop6e o uso do OSCE na avaliacdo de habilidades comunicativas em salde e de manejo de questbes éticas
relacionadas a pratica médica. OBJETIVO: Descrever a experiéncia do uso do OSCE como método de
avaliagio prética de habilidades comunicativas diante de questdes bioéticas. METODOS: Trata-se de um
estudo quanti-qualitativo do tipo relato de experiéncia realizado com académicos de medicina do quinto
semestre de uma Instituicdo do Ensino Superior (IES) privada do interior cearense, sendo a amostra
composta por trés turmas, totalizando 50 estudantes, ocorrido no periodo de Novembro/2017 e Maio/2018.
As praticas aconteceram em consultérios destinados a atividades de avaliagdes praticas. O docente era
responsavel pelo treinamento dos modelos, contratados pela IES. Os modelos interpretavam situacfes sobre
temas da bioética, onde cada estudante dispunha de até cinco minutos para a conducdo de situacdes de
conflito ético. Os modelos, por sua vez, dispunham de um minuto para preenchimento de um checklist dos
topicos a serem avaliados em relacdo a atuacdo dos estudantes. Apos a finalizagdo, havia um momento com
todos os estudantes e o docente para o feedback. ANALISE CRITICA: Esta metodologia foi percebida
pelos estudantes como efetiva para a aprendizagem, sendo considerada uma experiéncia exitosa. Na
avaliacdo da disciplina realizada através do sistema SurveyMonkey® pelos 50 estudantes que responderam
ao questionario, no quesito sobre “método de avaliagdo”, 44 (88%) classificaram como “muito efetivo”, 3
(6%) classificaram como “moderadamente efetivo”, 2 (4%) classificou como “pouco efetivo” e 1 (2%) nao
respondeu, assim, o OSCE tem se tornado um método interessante e dindmico de avaliacdo de conflitos
éticos. No entanto, como limitagBes deste método, os estudantes apontaram, durante o feedback com o
docente: auséncia de pontualidade dos modelos nas préticas; a dificuldade de alguns modelos atuarem de
modo coerente com o contexto ético a ser trabalhado e, a maior critica referida pelos estudantes é em relacdo
ao preenchimento do checklist, em que alegam a auséncia de conhecimento tedrico sobre o assunto do
conflito ético, tampouco os modelos teriam conhecimento técnico para avaliar o desempenho dos estudantes
em uma prova pratica. CONCLUSAO: Trata-se de uma metodologia ativa e inovadora no campo de ensino
da bioética em um curso de medicina, sendo um instrumento que contempla a avaliacdo de habilidades
essenciais para a educacdo médica e, portanto, vem contribuindo para um maior interesse dos alunos com as
tematicas em bioética. Esta metodologia submete-os aos desafios de serem avaliados em um contexto de
pratica, além de prepara-los consistentemente quanto aos aspectos éticos enquanto estudante e, brevemente,
no seu exercicio profissional enquanto médico.

Palavras-chave: Avaliacdo Educacional, Educacdo Médica, Bioética.
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PERFIL DIAGNOSTICO DE PACIENTES ADMITIDOS EM TERAPIA INTENSIVA
PEDIATRICA SEGUNDO A TAXONOMIA NANDA-I

"Mirtes Valéria Sarmento Paiva; *Danilo Marcelo Araujo dos Santos; *Leda Barros de Castro; *Alice Bianca
Santana Lima.

! Discente do Mestrado Académico em Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA; 2
Mestre em Enfermagem, Enfermeiro do Hospital Universitario da UFMA, discente do Doutorado em Salde
Coletiva da UFMA; * Enfermeira, Especialista em Atencdo & Salde da Crianca na modalidade residéncia
pela UFMA; * Mestre em Enfermagem, docente da Faculdade Santa Teresinha — CEST.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: valeria_paiva_10@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: Os Diagnosticos de Enfermagem (DE) compdem a segunda etapa do Processo de
Enfermagem e consistem no julgamento clinico sobre a resposta de um individuo, uma familia ou uma
comunidade com relacéo a problemas de salde reais ou potenciais/processos de vida. A utilizagdo do DE na
pratica clinica € importante para a individualiza¢do do cuidado, possibilitando sua execucdo e a avaliacdo da
atencdo prestada embasada em um raciocinio clinico registrado de forma padronizada. O sistema de
padronizacdo dos diagndsticos de enfermagem mais utilizado em todo o mundo é a Taxonomia Il da
NANDA Internacional (North American Nursing Diagnosis Association) que possui 234 diagnosticos de
enfermagem, agrupados em 13 dominios e 47 classes. OBJETIVO: descrever o perfil dos diagnosticos de
enfermagem dos pacientes recém-admitidos na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, segundo a
taxonomia NANDA. METODOS: Estudo transversal, realizado com 47 criancas e adolescentes, logo apos
admissdo em terapia intensiva. Os dados foram coletados de agosto a novembro de 2017, em Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica de um Hospital Universitario, apos aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
sob n° 2.221.539. Foi utilizado o Historico de Enfermagem padronizado da unidade para a coleta de dados.
As informagOes analisadas e obtidas a partir do instrumento de coleta de dados foram classificadas e
organizadas de acordo com a Taxonomia Il da NANDA-I e lancadas em planilhas do Stata: Data Analysis
and Statistical Software para realizagdo das analises estatisticas descritivas. RESULTADOS: O perfil de
diagnésticos da unidade ficou composto por 25 diagnésticos de enfermagem, pertencentes a 7 dominios da
NANDA-I. Dentre os diagndsticos de enfermagem identificados 22 estavam direcionados aos pacientes e 3
estavam relacionados aos acompanhantes/familiares. Os diagnodsticos mais frequentes foram: risco de
infeccdo (95,74%), ansiedade (78,72%), risco de Ulcera por pressdo (76,60%), integridade tissular
prejudicada (70,21%), risco de constipacdo (65,95%), risco de aspiracdo (63,8%), risco de glicemia instavel
(63,82%), risco de integridade da pele prejudicada (61,70%), volume de liquidos excessivo (61,70%) e
mobilidade no leito prejudicada (53,19%). CONCLUSAQ: a pesquisa possibilitou conhecer o perfil dos
diagnédsticos de enfermagem das primeiras 24 horas em terapia intensiva, 0 que embasara enfermeiros e
gestores no planejamento dos cuidados de enfermagem na unidade desde as primeiras horas de internacéo na
unidade. A identificacdo desse perfil diagndstico pode direcionar a assisténcia de enfermagem, por
possibilitar que os enfermeiros estabelecam cuidados especificos para cada necessidade identificada, porém
sempre levando em conta as singularidades do individuo.

Palavras-chave: Enfermagem, Diagnostico de Enfermagem, Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica.
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IMPLEMENTACAO E AVALIACAO DE UMA ESTRATES—SIA EDUCATIVA BASEADA NA
PERCEPCAO DE MORADORES DO BAIRRO AREINHA, SAO LUIS, MA (BRASIL) SOBRE OS
RISCOS DE OCORRENCIA DA DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA

!Dinaura Maramaldo Cruz.

! Doutorado em Satide Publica Universidad Americana de Asuncion — Py; Mestre em Salide de Ambiente
pela Universidade Federal do Maranhédo - UFMA.

Area tematica: Promogcéo da Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: elege61@hotmail.com
Categoria: Pds Graduag&o stricto sensu

INTRODUCAO: As doencas epidémicas e potencialmente pandémicas configuram uma ameaca
permanente para a seguranca da saude em escala mundial e regional. Nos Gltimos anos, e apesar dos esforgos
realizados para o controle dos vetores, aumentou a prevaléncia das infeccGes virais transmitidas por
artrépodes, Aedes aegypti, ou arboviroses, em escala mundial. A educacdo em salde, aplicada na prevengdo
e controle da transmissdo da triade viral: Dengue, Zika e Chikungunya, com enfoque na percepcao, préaticas e
saberes com a participacdo da sociedade é promoc¢do de saude. OBJETIVO: implementar e avaliar
estratégia educativa baseada na percepcao de moradores do bairro Areinha, Sdo Luis - MA (Brasil) sobre os
riscos de ocorréncia para Dengue, Zika e Chikungunya. METODOS: Trata-se de um estudo pré-
experimental, prospectivo, de carater descritivo utilizando-se de um inquérito de conhecimento, atitude e
pratica (CAP) com perguntas fechadas de multipla escolha contemplando trés eixos: aspecto
sociodemografico e ambiental, conhecimento sobre o vetor e as arboviroses, e atitudes e praticas de
prevencdo. Foi aplicado aos familiares de alunos de uma escola de ensino fundamental em duas etapas e,
entre as etapas, foram implementadas atividades de educacdo em saude aos alunos com responsabilidade de
reproducdo social do aprendizado. Os aspectos éticos foram respeitados e utilizou-se de analise descritiva de
frequéncia, com intervalo de confianca de 95% em relag8o a associacao das respostas para analise estatistica.
Um indice de percepcdo foi utilizado a partir das respostas corretas. RESULTADOS: Participaram 237
familiares, maiores de 16 anos e todos moradores do bairro Areinha, e 108 alunos do ensino fundamental da
Unidade de Ensino Basico Maria Rocha (UEBMR), aos quais foram aplicadas oficinas de conhecimento e
praticas preventivas sobre a triade de arboviroses. Os alunos mostraram-se criativos e participantes durante
as oficinas sobre Ae. Aegypti e arboviroses associada. Caracteristicamente a populacéo do estudo € de baixa
renda, com menos de 8 anos de estudo, e apresentou deficiéncias em saneamento basico, disposicao do lixo e
abastecimento da agua. Quanto aos criadouros, 83% refere ndo possuir embora 14% informem a presenca de
destes; porém 82% possuem tanques e a regularidade de limpeza foi percebida como necessaria na segunda
etapa do estudo. Outros criadouros foram informados com frequéncia de 14%. Em sua maioria (71%)
afirmam ter tido as arboviroses e quanto ao vetor e forma de prevencdo demonstraram conhecimento
satisfatdrio (58,4%). Indice de resposta conhecimento do nome, habitos e ciclo biol6gico foi de 90,3% e
42.9% respectivamente. As préaticas e atitudes que favorecem a expansdo e manuten¢do da triade viral pela
presenca do vetor foram reforcadas e, quando associadas ao conhecimento, o indice de percepg¢éo aplicado
variou de 51,8% para 76,2%. Os participantes (81,3%) reconhecem que todos sdo responsaveis na prevengdo
de controle de triade viral. CONCLUSAQ: O envolvimento de grupos fortalecidos pelo poder do
conhecimento, das préticas e saberes correto, é possivel combater e controlar a triade de arbovirose e suas
consequéncias. As informacOes obtidas neste estudo mostram-se Uteis para subsidiar medidas pontuais de
intervencdes educacionais junto as comunidades, bem como, motiva-las como integrante do processo.

Palavras-chave: Arboviroses, Educagdo em Saude, CAP.
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ADEQUACAO DO PRE-NATAL E GESTACAO EM ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE
PARNAIBA EM 2016

Gilberto Portela Silva; 2Mauro Mendes Pinheiro Machado; *Viviane de Sa Coelho Silva; “Vania Cristina
Costa de Vasconcelos Lima Carvalho.

! Pos-graduando em Satide da Mulher pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; * Pés-graduando em Satde
da Familia pela Universidade Federal do Piaui— UFPI; * Mestrado em Enfermagem pela Universidade Federal
do Maranhdo - UFMA; * Mestrado em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui — UFPI.

Area tematica: Planejamento, Gest&o e Avaliacio na Salide
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: gilbertoportela@gmail.com

Categoria: Péds-graduacdo stricto sensu

INTRODUGCAO: Gravidez na adolescéncia é definida como a gestacdo em garotas com idade entre 10 e 19
anos. Recém-nascidos de mées adolescentes correspondem a 11% de todos os neonatos no mundo e 95%
destas gestagdes ocorrem nos paises em desenvolvimento. A gravidez na adolescéncia oferece riscos a mée e
a crianca, demandando, portanto, uma assisténcia diferenciada. A assisténcia pré-natal possibilita monitorar,
prevenir e intervir em riscos que podem causar dano a mée e a seu bebé. No Brasil, 0 nimero de gestacdes na
adolescéncia é comparativamente maior do que as médias mundial e latino-americana. OBJETIVO: Avaliar
a adequacdo da assisténcia pré-natal ofertada a gestantes adolescentes no municipio de Parnaiba.
METODOS: O presente estudo é de base populacional, transversal, descritivo e analitico. Realizou-se um
levantamento retrospectivo de informagdes obtidas na base de dados de acesso publico e irrestrito Sistema de
Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) do DATASUS, processamento de dados do Sistema Unico de
Saude (SUS). Foram pesquisados os nascimentos por residéncia da mae por indice de adequacdo da
utilizacdo da assisténcia pré-natal (indice de Kotelchuck), segundo idade da mae. As variaveis idade materna
(adolescente e adulta) e kotelchuck apresentam diferenca estatistica altamente significativa (p < 0,0001).
Para analise estatistica, utilizou-se o qui-quadrado e foi calculado o risco relativo (Odds ratio), considerando-
se como controle a categoria “adequado” do Indice de Kotelchuck e o respectivo intervalo de confianga de
95% usando o software BIOESTAT® 5.0. RESULTADOS: Constatou-se que, dos 100% (2.319) nascidos
vivos em Parnaiba em 2016, 19,8% (458) eram de maes adolescentes de 10-19 anos, 71% (1.647) mées
adultas de 20-34 anos e 9,2% (214) maes de > 35 anos. Quanto a adequagdo do cuidado pré-natal ofertado as
gestantes, levando-se em consideracdo o indice de Kotelchuck, obteve-se: 0,3% (7) ausente, 27,4% (635)
inadequado, 12,2% (282) intermedidrio, 11,3% (263) adequado, 43,5% (1010) mais que adequado e 5,3%
(122) ndo classificados. 40% (924) das gestantes reconhecidamente ndo realizaram um pré-natal adequado;
99,7% das gestantes realizaram pré-natal; dos 100% (7) que ndo realizaram pré-natal, 57,1% (4) sdo
adolescentes. Também sdo adolescentes 26,1% (166) das gestantes que realizaram cuidado pré-natal
inadequado. Nenhum risco relativo foi estatisticamente relevante para as adolescentes.

CONCLUSAO: A cobertura adequada do pré-natal no municipio de Parnaiba foi caracterizada como
irregular no ano de 2016, pois apenas pouco mais da metade das gestantes tiveram assisténcia pré-natal
adequada ou mais que adequada e dentre as gestantes adolescentes, que demandam uma assisténcia especial,
48% ndo obtiveram um pré-natal adequado.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal, Gravidez na adolescéncia, Saude publica.
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A IMPORTANCIA DA IDENTIFICACAO DE INTERACOES FARMACO-NUTRICAO ENTERAL
EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

! Thaiane Vasconcelos Carvalho; 2 Edna da Silva Abreu; ®lara Lais Lima de Sousa; “Maria Isabel Linhares.

! Farmacéutica, Residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia na
SCMS; ® Nutricionista, Residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia
na SCMS; 3 Farmacéutica/Doutora, Gestora de monitoria do Curso de Farmacia no Centro Universitario
UNINTA/ Docente RMUE, Centro Universitario UNINTA.

Area tematica: Assisténcia Farmacéutica no SUS
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: thaianevcarvalho@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é frequente a oferta da alimentacéo através da
Nutricdo Enteral (NE), que utiliza dispositivos como sondas, buscando manter e/ou recuperar o estado
nutricional do paciente. Assim como a Nutricdo Enteral, é também frequente o uso de muitos medicamentos
para potencializar os efeitos terapéuticos. Dessa forma, a administracdo de farmacos por sondas digestivas é
uma via alternativa, visto que o quadro clinico do paciente o impossibilita de receber os medicamentos por
via oral. No entanto, ao administrar medicamentos e dieta por via enteral, podem ocorrer interacdes,
causando prejuizos da agdo terapéutica do farmaco e/ou alimento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e a
importancia da identificacdo de interagdes farmaco-nutricdo enteral em Unidade de Terapia Intensiva da
Emergéncia de um Hospital de Ensino localizado no interior do estado do Ceard. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo Relato de Experiéncia tendo como cenario a UTI da Emergéncia de um Hospital
de Ensino localizado no interior do estado do Ceard, no periodo de marco a maio de 2018, ao observar e
avaliar diariamente as prescricbes e horarios de aprazamento de medicamentos e nutrientes.
RESULTADOS: A profissional farmacéutica em conjunto com a nutricionista, ao avaliarem as prescri¢des
médicas em busca de interagcbes farmaco-nutricdo enteral, puderam observar no aprazamento de
medicamentos e dieta, riscos de interacbes quando administrados em horarios semelhantes, podendo
ocasionar diminuicdo da absor¢do, do metabolismo e da excrec¢do de farmacos, tais como o omeprazol, que
quando triturado, podera perder seu efeito e, ainda, obstruir a sonda nasogastrica; a fenitoina, que tem sua
absorcdo reduzida em torno de 50 a 70 %, prejudicando o efeito terapéutico; a varfarina, que a administracéo
concomitante com a dieta enteral podera reduzir o efeito anticoagulante; e o ciprofloxacino, que pode ter os
niveis séricos reduzidos quando administrado via sonda gastrica ou entérica, podendo resultar em reducédo do
efeito antimicrobiano. CONCLUSAOQ: Grande parte dos pacientes na Unidade de Terapia Intensiva
apresenta a degluticdo prejudicada, necessitando da administracdo da nutricdo enteral via sonda, e
consequentemente a administracdo de fa&rmacos também é feita por essa via. Portanto, a atuagdo conjunta dos
profissionais farmacéutica e nutricionista sdo necessarias para efetuar o cuidado completo do paciente, além
de auxiliar os demais profissionais do setor na identificacdo e prevencdo de interagdes farmaco-nutri¢do
enteral, que sdo de extrema importancia para a efetividade terapéutica e a melhor qualidade de vida do
paciente, além de reduzir o tempo de internagdo e os gastos hospitalares.

Palavras-chave: Alimentacdo Enteral, Efeito Farmacoldgico, Unidade de Terapia Intensiva.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO AO USO DE ALCOOL E
DROGAS

1Conceicdo de Maria Castro de Aragdo; 2Tatiana Medeiros Sousa; >Ana Camila de Sousa Oliveira; “Paula
Eduarda Oliveira Honorato.

'Psicologa especialista Satde Mental e Satde da Familia (INTA — FID). Pés-graduag&o em Educaco
Permanente em Saude (UFRGS) e P6s-graduanda em Docéncia do Ensino Superior (CHRISFAPI); 2
Psiclloga Especialista em Salde da Familia e Comunidade (UFPI); P6s-graduanda em Terapia Cognitivo-do
comportamental (UNICHRISTUS), P6s-graduanda em Docéncia do Ensino Superior (CHRISFAPI); 3
Enfermeira especialista em Satde Mental (FLATED), Auditoria em Salde (FLATED); *Nutricionista
especialista em Nutricdo Esportiva e Estética (Faculdade de Ciéncias Médicas da Bahia). Pés-graduacdo em
Educacdo Permanente em Saude (UFRGS) e Pés-graduanda em Docéncia do Ensino Superior (CHRISFAPI).

Area tematica: Promocéo da Sadde
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: cmaragaol@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacdo lato sensu

INTRODUGCAO: De acordo com o Relatrio Mundial de Drogas das Nages Unidas de 2017,
aproximadamente 5% da populacdo mundial adulta consumiu drogas ilicitas em 2016. Esse fato tem
acarretado uma estimativa de que cerca de 30 milhdes de pessoas ho mundo apresentam algum transtorno em
decorréncia desse uso. Estima-se que 200 mil pessoas perderam a vida em 2017 em virtude do uso de drogas
ilicitas. Ao tratarmos de drogas licitas (alcool e tabaco), a situacdo é mais alarmante: metade de populagédo
brasileira, ou seja, quase 100 milhdes de brasileiros, consome &lcool e 17% da populagdo adulta é fumante.
Além dos danos ocasionados a prépria salde, sabe-se que as consequéncias do uso nao se restringem apenas
ao individuo que as consome, afetando a familia, amigos, vizinhanga e a comunidade onde vive; a saude é a
area mais impactada com o consumo das drogas, porém, ha também aumento do abandono escolar fato que
influencia o nivel de educacdo do Pais. OBJETIVO: Incentivar a reflexdo sobre a prevengdo ao uso de
drogas; promover, através da arte, musica e dialogo, o esclarecimento sobre os problemas relacionados ao
uso de substancias psicoativas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, onde foi aplicado um
questionario misto entre jovens de 15 a 29 anos para avaliar o padréo de uso de drogas entre os mesmos, qual
0 seu entendimento sobre os efeitos das substancias psicoativas e sugestdes de prevencdo ao uso abusivo.
Apos a andlise dos dados, foi realizado um projeto de intervencdo com os alunos do MEDIOTEC do curso
Técnico em Reabilitacdo de Dependentes Quimicos para que estes apresentassem os resultados obtidos aos
jovens dos demais cursos técnicos do programa: enfermagem, geréncia em satde e teatro. RESULTADOS:
104 alunos responderam ao questionario, 53,8 do sexo feminino, cursando ensino médio, 80,8% fez ingestdo
de alcool antes dos 18 anos, 45,2% ingere alcool pelo menos uma vez por més, 24% acreditam que as drogas
licitas ndo sdo prejudiciais a satde; 92,3% conhece alguém que faz ou fez uso abusivo de alguma droga;
dentre as drogas ja experimentadas: 96,2% alcool; 21,2% cigarro; 15,4% maconha; 9,6% inalantes; 2,9%
cocaina e 1,9% crack. Dentre as formas de prevencdo foi citado dialogo entre a familia e o jovem,
investimento em educacéo, esporte e lazer, mais projetos sociais e atividades educativas de prevencéo e
informagéo sobre as consequéncias do uso. CONCLUSAOQ: Os alunos ficaram surpresos quanto ao resultado
das drogas j& experimentadas entre os jovens respondentes do questionario. A participacéo efetiva da turma
nas atividades e o repasse de informacgdes aos demais jovens do programa gerou impacto positivo quanto a
conscientizacdo dos males provocados pelo uso de drogas. A atividade também contou visita técnica a uma
Comunidade Terapéutica, podendo os jovens observarem depoimentos reais que comprovam aquilo que a
literatura sobre a temaética afirma. Conclui-se que as atividades de promocao e prevencdo geram resultados
satisfatorios, além de conscientizagéo e corresponsabilizagdo.

Palavras-chave: Prevencao, Promog&o, Drogas.
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A ATUACAO PROFISSIONAL DO ASSISTENTE SOCIAL NA AVALIACAO DE PACIENTES EM
ACOMPANHAMENTO PRE-TRANSPLANTE RENAL: RELATO DE EXPERIENCIA

'Cintia Raquel da Silva Castro; 2Ant6nia lara Adeodato; 3Maria de Fatima Sousa Lima de Carvalho.

! Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencio Hospitalar & Satde da
Universidade Federal do Ceara - UFC; 2 Residente do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Atencdo Hospitalar & Satde da Universidade Federal do Ceard — UFC; 3Assistente Social Preceptora do

Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a Satde da UFC.

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: raquelcastroas@gmail.com
Categoria: Pés-graduacdo lato sensu

INTRODUCAO: No ambito da sadde, a atuacdo do assistente social tem como finalidade valorizar a
dimens&o subjetiva e social dos individuos em todas as praticas de atencdo e gestdo, efetivando os principios
e diretrizes do SUS. No seu cotidiano de trabalho, o assistente social € chamado a intervir em situacdes que
se referem & organizacdo da vida e aos modos de viver em sociedade. Especificamente na énfase de
assisténcia em transplante renal, campo central deste trabalho, muitos sdo 0s aspectos sociais que permeiam a
realidade do paciente renal crénico, sendo a vulnerabilidade social um dos principais determinantes no
processo de salde-doenca e adesdo ao tratamento desses sujeitos. Assim, cabe ao assistente social, em sua
pratica profissional, a compreensdo sobre os aspectos econdmicos, sociais e culturais que permeiam o
processo de adoecimento e recuperagdo da saude, visando buscar formas de analise das realidades sociais
especificas. OBJETIVO: Analisar a atuagdo profissional do assistente social junto aos pacientes que se
encontram em acompanhamento pré-transplante renal no Hospital Universitario Walter Cantidio em
Fortaleza. METODOS: A pesquisa designa um relato de experiéncia da insergio profissional de assistentes
sociais residentes no ambulatério de transplante renal do Hospital Universitario Walter Cantidio da
Universidade Federal do Ceara. Utilizou-se a entrevista social como base para analisar os pontos centrais
abordados na avaliacdo dos pacientes, onde se considera 0s diversos contextos sociais e as possiveis
situacdes de vulnerabilidade social que possam repercutir sobre o processo de adesdo. A atuacdo profissional
na avaliacdo aborda, dentre outros, a situacdo ocupacional e socioeconémica dos pacientes e familiares,
escolaridade, condicBes de infraestrutura e moradia, assisténcia por equipamentos socioassistenciais e
possiveis referéncias de cuidado. A partir disso, o assistente social pode direcionar sua atua¢do, bem como as
suas possiveis intervengdes. RESULTADOS: Considera-se que existe uma série de condicGes econémicas e
sociais que permeiam o cotidiano do paciente renal crénico, sendo a vulnerabilidade social um dos principais
determinantes no processo de salde-doenca e de adesdo ao tratamento desses sujeitos. Mediante a
identificacdo desses condicionantes de salde, o assistente social realiza o acompanhamento social ao
paciente e sua familia; discute os casos com a equipe multiprofissional; orienta e encaminha as politicas
publicas; elabora estudo e parecer social. A avaliagdo social podera ser favoravel, se ap0s estas intervencoes,
0 contexto social vivenciado pelo paciente apresentar condicGes para a adesdo ao tratamento no pds-
transplante renal. Deverdo ser avaliados os possiveis riscos de potencializar a ndo adesdo ao tratamento e
comprometer a recuperacio do paciente no pos-transplante renal. CONCLUSAO: Hodiernamente, diversos
desafios séo colocados para efetivacdo da prética profissional do assistente social e, tendo o campo da saude
como um dos principais espagos de atuacdo, necessita-se criar novos métodos de analise da realidade para
elaboracdo de possiveis intervencdes. Podemos apreender, no referido cotidiano de atuacdo, que o
transplante vai além da substituicdo de 6rgdos adoecidos por outros saudaveis, ele abrange os aspectos
psicossociais de pacientes e familiares. O éxito do transplante depende de diversos determinantes de salde,
sendo assim, 0s aspectos sociais determinam a adeséo ao tratamento do paciente.

Palavras-chave: Servico social, Transplante renal, Prética profissional.
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PERCEPCAO DOS TRABALHADORES DE SAUDE SOBRE O MODELO DE GESTAO A LUZ
DOS PRINCIPIOS E PRATICAS AGENCY-COMMUNITY

Il ia de Castro Alencar; 2Rayssa Camelo Veras; 2Dayse Loérrane Gongalves Alves; 2Liana de Oliveira Barros;
2Samuel Miranda Mattos; 3Francisco José Maia Pinto.

!Graduada em Odontologia pela Universidade Federal do Ceara; 2Mestrandos do Programa de Pds-
Graduacao em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara; 3Professor do Programa de Pos-
Graduacdo em Saude Coletiva da UECE.

Area Tematica: Planejamento, Gest&o e Avalia¢io na Sadde
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: lia.castro.alencar@gmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: a Atencdo Priméaria & Saude (APS) no Brasil apresenta-se como componente basilar do
sistema de salde, pois essa estratégia reorienta 0 modelo assistencial e exerce fungdes de coordenagdo e
ordenacdo do cuidado nas redes. Para que a APS cumpra esses papéis de forma efetiva, é necessario
investimento no campo da gestdo de pessoas, ou seja, no desenvolvimento e motivagdo de seus
trabalhadores, que acompanhe as transformagdes constantes do mundo do trabalho. O modelo de gestdo de
pessoas Agency-Community, de Rousseau e Arthur, pode ser utilizado para o entendimento dessa realidade e
para intervir no contexto da APS. O referido modelo é hibrido, pois leva em conta tanto as caracteristicas
individualistas (Agency), quanto as coletivistas (Community). OBJETIVO: analisar a percep¢do dos
trabalhadores de satde da APS a luz das préticas e dos principios Agency-Community. METODOS: o estudo
¢ do tipo transversal com abordagem descritiva. Trata-se de um recorte de uma pesquisa sobre modelo de
gestdo de pessoas na APS, realizada no periodo de maio a agosto de 2017. Participaram do estudo 93
profissionais de salde. A coleta de dados foi realizada por conveniéncia nas unidades de APS da Regional de
Saude IV de Fortaleza, Ceara, por meio da aplicacdo de um questionario sociodemografico e da escala
Agency-Community. Esta escala trabalha com duas dimens@es: principios e praticas agency-community,
distribuidas em 34 itens, que buscam confrontar as expectativas pessoais € a avaliacdo que o trabalhador faz
do modelo de gestdo de pessoas na sua organizacao, a partir das visGes do que seria ideal e o real. Aqui serdo
abordados os principios e praticas no contexto real. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UECE sob Parecer n® 1.962.397/2017. Os dados foram analisados por meio de calculo
percentual, média (¥) e desvio padrdo (S). RESULTADOS: houve predominancia da média dos Principios
Community (y: 4,41/ S= 0,75) em relacdo a média dos Principios Agency (3: 3,46/ S=0,88). Os Principios
Community ressaltam fatores como suporte mutuo, interdependéncia, cooperacdo e adaptacdo coletiva ao
ambiente, 0s quais sdo prerrogativas basicas para as acdes realizadas na APS, que valoriza o trabalho em
equipe e os espacos de colaboragdo interprofissional. Sobre a média das Praticas Agency (y: 2,58/ S=0,81),
percebe-se uma leve superioridade em relagdo & média as Praticas Community (y: 2,46/ S=1,02), inferindo
gue a organizacgdo valoriza a capacidade empreendedora e 0 desempenho de tarefas. Dessa forma, observou-
se que principios coletivistas sdo concebidos como essenciais para atuagdo nos territorios, porém as praticas
ainda tém a predominéncia nos aspectos individualistas, o que reflete o atual funcionamento das instituicbes
de APS. Percebeu-se também que os trabalhadores e profissionais de satude da APS sentem deficiéncia da
instituicdo em relagéo aos principios Community. CONCLUSAQ: a cultura individualista nas instituicdes de
APS gera uma valorizagdo maior na producéo e nos procedimentos individuais, em detrimento do trabalho
em equipe, onde o ideal seria o equilibrio entre caracteristicas de arranjos coletivos e individuais, a fim de
valorizar todas as dimens6es dos processos de trabalho dos profissionais.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Salde, Gestdo de Pessoas, Modelo Agency-Community.
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PERFIL DOS CASAIS SORODISCORDANTES FRENTE A TRANSMISSIBILIDADE DA
INFECCAO DO HIV

LJadilson Silva Neto: 2Antonilde Maria Ribeiro Pereira.

'Bacharel em Enfermagem pela Faculdade do Maranh&o; 2 Mestre em Satde e Ambiente pela Universidade
Federal do Maranhéo.

Area tematica: Promogéo da Salde

Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: jadilsonsilvaneto@yahoo.com.br
Categoria: Profissional

INTRODUCAO: A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), mesmo ap6s décadas desenvolvendo
e divulgando métodos de prevencéo, no Brasil e no mundo, tem aumentado significativamente o nimero de
casos diagnosticados. No Maranhédo se tém em 2016, 16.255 pessoas soropositivas, enquanto 2003 haviam
apenas 3.113 casos confirmados. O desenvolvimento de farmacos, a simplificacdo e universalizacdo dos
tratamentos sdo indicios de uma possivel causa para o relaxamento nas atitudes preventivas relacionadas as
situacOes de risco. Com o desenvolvimento do tratamento, superagdo de mitos culturais e aumento da
longevidade do soropositivo, relacionamentos sorodiscordantes (onde apenas um dos parceiros é portador do
virus) estaveis e duradouros tém se tornado cada vez mais comum. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa é
tracar um perfil sobre as atitudes preventivas, nestes relacionamentos, em uma populacéo atendida pela ONG
Solidariedade é Vida, no municipio de Sao Luis — MA, bem como elaborar uma cartilha para orientar os
profissionais de saude a respeito do manejo deste publico, adequando o atendimento as suas principais
demandas. METODOS: Nesta objetiva tragou-se um estudo descritivo e quantitativo, com 70 casais
sorodiscordantes, de carga viral indetectaveis para o HIV, abordados em um grupo de apoio da ONG, em
reuniGes presenciais aos sabados. Todos os individuos envolvidos foram esclarecidos sobre os termos e
objetivos do estudo e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) autorizando a
publicacdo destas informagdes. Durante a pesquisa um casal desistiu do estudo. RESULTADOS: Dos 138
entrevistados, a maioria (47,8%) se declarou heterossexual, enquanto que 42% se declararam homossexual.
Em relacdo ao uso do preservativo, 54,4% afirmaram usar “as vezes”, 39,1% disseram usar sempre € 79,7%
afirmaram que faria sexo desprotegido mesmo sabendo da sorologia do parceiro (a), apesar de 86,9% nunca
ter feito uso da PEP. Dos casais entrevistados, 55,8% declararam o desejo de ter filhos e 58,7% afirmaram
que é muito importante conhecer a sorologia do parceiro sorodiscordante. Praticamente todos os parceiros
soronegativos aceitariam tomar um medicamento de uso continuo para prevenir a infeccdo do HIV, mesmo
desconhecendo a metodologia da PREP. CONCLUSAO: O estudo mostrou que os casais entrevistados néo
tém conhecimentos sobre os novos métodos de prevencdo e 0s riscos associados ao ndo uso destes, muitas
vezes prefere adotar atitudes de risco em seus relacionamentos. A orientacdo a estes individuos necessita ser
feita ao casal, e a conscientizacdo e acompanhamento pela equipe de salde precisa ser intensificada para a
manutencdo da saude destes individuos.

Palavras-chave: HIV, Casais sorodiscordante, Comportamento sexual, Vulnerabilidade.
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PREVENCAO DE AGRAVOS A SAUDE DE TRABALHADORES DE ENFERMAGEM A PARTIR
DA CONSTRUCAO DE ARTES DIGITAIS

'Diégo Afonso Cardoso Macédo de Sousa; *Francisco José Maia Pinto.

'Enfermeiro e mestre no Hospital Regional Norte - HRN; “Doutor na Universidade Estadual do
Ceara — UECE.

Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacdo na Salde
Modalidade: Comunicacdo Oral

E-mail do autor: diegoacms@hotmail.com

Categoria: Profissionais

INTRODUC}AO: Os termos “absenteismo”, “absentismo” ou “ausentismo” sao utilizados, desde o periodo
industrial, para designar a falta do empregado ao trabalho. Correspondem as auséncias identificadas, quando
se esperava que estivessem presentes ao trabalho. O termo absenteismo-doenca refere-se a toda auséncia de
trabalho do empregado relacionado as doengas profissionais com atestado/licenca médicos. OBJETIVO:
Prevenir agravos a salde de trabalhadores de enfermagem a partir da construcdo de artes digitais sobre
doencas mais prevalentes. METODOS: Estudo transversal, metodoldgico e descritivo, desenvolvido em um
hospital publico, em 2017, correspondendo a uma amostra de 416 atestados/licengas médicos entregues e
computados pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) da
instituicdo. A coleta das informacdes das variaveis relacionadas a doenca deu-se a partir das planilhas com
dados semiestruturados alimentados pelo SESMT. Realizou-se andlise descritiva e frequencial em termos
absolutos e percentuais. O layout das artes digitais foi criado por uma designer grafica contratada pelos
pesquisadores, a partir dos agravos mais prevalentes de acordo com a CID-10 (Classificacdo Internacional
de Doencas) emitidas nos atestados/licencas, enfatizando sua epidemiologia e as principais formas de
preveni-los. Em seguida, foram divulgadas como pop-up, que sdo janelas que se abrem no navegador, ao
visitar uma pagina web ou acessar uma hiperligacdo especifica na intranet da instituicdo, no sistema de
eventos dos trabalhadores e nas areas de trabalho dos computadores do hospital. Além disso, estas artes
digitais foram divulgadas nas redes sociais especificas de trabalho da instituicdlo. RESULTADOQOS: Dentre
varios agravos a salde identificados foram elaboradas trés artes digitais referentes a prevencdo e
epidemiologia dos mais prevalentes, sendo eles: “algumas doengas infecciosas e parasitarias” (17,3%),
dentre as a¢Oes para prevenir essas doengas estdo: cuidar da sua higiene pessoal - lavando as méos, mantendo
unhas cortadas e escovadas, trocando e lavando as roupas de uso pessoal e de cama e banho com frequéncia,
escovando e cuidando dos dentes diariamente; beber somente agua filtrada ou fervida; lavar muito bem as
verduras, frutas e legumes que serdo consumidos crus; seguido de “doengas do aparelho respiratorio” (9,1%),
gue tem como meios de prevencdo, entre outros, lavar as maos com frequéncia com agua e sabao ou utilizar
alcool em gel; beber bastante agua; cobrir o nariz e a boca com um lengo descartavel ou brago quando
espirrar ou tossir; ndo compartilhar copos, talheres; e, por fim, “doengas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo” (8,7%), que sdo prevenidas através da realizagdo de alongamento corporal antes de iniciar
o trabalho; adequacéo na altura do pabis ao movimentar o paciente no leito; manutencdo do monitor de video
ao nivel dos olhos e ao sentar, sustentando o tronco apoiado, exceto para escrever; diminui¢do do peso dos
objetos — dividindo as cargas ou solicitando ajuda; dentre outros. CONCLUSAO: Os agravos mais
prevalentes ndo estdo relacionados as doengas ocupacionais. Deste modo, os achados reforcam a necessidade
de estimular os trabalhadores de enfermagem a adotarem medidas preventivas, de modo a controlar os riscos
a que estdo expostos, tanto na sua vida cotidiana, como no trabalho.

Palavras-chave: Recursos humanos de enfermagem no hospital, Equipe de enfermagem, Absenteismo.
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PROTESE DENTARIA NA SAUDE PUBLICA: RESULTADOS EXITOSOS DE UM CENTRO DE
ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS DA ZONA NORTE DO CEARA

'Diego Ramos Aguiar; Adriano de Aguiar Filgueira; ‘Tarciana Ferreira Serafim; *Anna Rachel Ferreira
Serafim.

'Secretaria da Saude de Sobral/CE. “Universidade Federal do Ceara (UFC).

Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacio na Salde
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: diegoramosaguiar@hotmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: No Brasil, os levantamentos epidemioldgicos sobre a condicdo bucal da populacdo
evidenciam o elevado nimero de pessoas com edentulismo. Porém, com o lancamento da Politica Nacional
de Saude Bucal - Brasil Sorridente, houve a implantacdo dos Laboratorios Regionais de Prdteses Dentarias e
os Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEO) viabilizando a oferta de proteses dentarias. OBJETIVO:
Avaliar o desempenho da atencdo especializada em ofertar proteses dentérias instaladas em um CEO
Municipal da Zona Norte do Ceard, bem como descrever o cumprimento de metas mensais propostas pelo
Ministério da Salde através da Portaria n°1825/GM/MS. METODOS: Estudo quantitativo, descritivo,
reflexivo e corte transversal. Os dados sdo oriundos de uma pesquisa nas bases de dados do Sistema de
Informagbes Ambulatoriais do Sistema Unico de Saude (SIA-SUS), disponiveis no Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), relativos a quantidade de proteses dentarias instalada
no CEO Municipal (CEO-M) em Sobral/CE, no periodo de margo de 2008 a outubro de 2015. Os dados
foram tabulados por meio do software TabWin, versdo 3.6. Apos a tabulacdo, eles foram exportados para o
programa Microsoft Office Excel 2013 e fez-se a categorizagdo dos procedimentos: proteses totais maxilares
e mandibulares. RESULTADOS: Observou-se que no periodo supracitado houve a instalagdo de 3.509
préteses totais removiveis, destas 1508 sdo proteses totais mandibulares e 2001 proteses totais maxilares.
Sendo que a faixa de produgdo/més designada ao CEO-M é de 20 a 50 préteses. Todavia, nos anos estudados
verificou-se que a producéo mensal era minima exigida, assim, a especialidade de Protese Dentéria atinge as
metas preconizadas pelo Ministério da Sadde. Destaca-se que, mesmo com um aumento significativo da
oferta de proteses, isso ndo reflete no suprimento da necessidade da demanda populacional a ser
encaminhada ao servico, tampouco avalia o grau de resolutividade do edentulismo. Um dos desafios
encontrados é a producédo apenas para pacientes desdentados totais, ndo promovendo acesso aos desdentados
parciais. Contudo, percebe-se a satisfacdo dos usuarios ao receber as préteses, promovendo bem-estar fisico,
mental e social. CONCLUSAO: O CEO Municipal vem desenvolvendo uma politica de inclusdo de
pacientes edéntulos totais, minimizando as sequelas da pratica odontoldgica mutiladora. Portanto, percebe-se
que a reabilitacdo oral ainda é um meio satisfatorio de facilitar a inser¢cdo dos usuérios na sociedade e
assegurar a melhoria da qualidade de vida. Esse bom desempenho pode estar vinculado a uma gestdo do
servico de forma adequada, buscando alta resolutividade, ocasionando na credibilizagdo dos servigos da
atencdo especializada em saude bucal. Com esse estudo, identificou-se a necessidade de pesquisas mais
aprofundadas para elucidar os obstaculos do cumprimento de metas, a gestdo do servigo, 0 acesso e a
satisfacdo do usuario.

Palavras-chave: Salde bucal, Especialidades odontoldgicas, Gestdo em Salde.
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VER-SUS JUREMA E SUA INTERFACE COM A ESPIRITUALIDADE E SAUDE: A
ANCESTRALIDADE QUE CURA

Vinicius Costa Maia Monteiro; 2llza Iris dos Santos; *Eduardo de Lacerda Aguiar; “Bruno dos Santos
Veloso; °Brenda Torres da Silva; ° Isaac Newton Machado Bezerra; ' José Alexsandro de Aralijo
Nascimento.

! Discente - Enfermagem pela Universidade Potiguar-UnP; ? Discente de curso de Bacharelado em
Enfermagem pela Universidade Potiguar-UnP; ®Discente - Enfermagem pelo Centro Universitario
Uninovafapi ; “Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologias
do Maranhdo-FACEMA; ° Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem pelo Instituto Camilo Filho;
®Discente do curso de Gestdo em Sistemas e Servigos de Satde-UFRN; 'P6s-Graduando do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia da Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana.

Area tematica: Préticas Integrativas e Complementares
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: vinicius_enfer2018@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAOQ: Os estdgios e vivéncias constituem importantes dispositivos que permitem aos
participantes experimentarem um novo espaco de aprendizagem que é o cotidiano de trabalho das
organizacBGes e servicos de salde, entendido enquanto principio educativo e espaco para desenvolver
processos de luta dos setores no campo da salde, possibilitando a formacao de profissionais comprometidos
ético e politicamente com as necessidades de salde da populagdo. O VER-SUS no Rio Grande do Norte em
sua edigdo 2017/2018 vem com o tema “JUREMA”, nome que remete a uma arvore considerada sagrada,
simbolo de forca e religiosidade, e teve como objeto de reflexdo a saude da populacédo negra em especial 0s
povos de terreiros e quilombos. A religiosidade enquanto forma terapéutica e o papel dos profissionais de
salde enquanto ferramenta de fortalecimento dessas praticas. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivida
pelos participantes da edicdo 2017/2018 do VER-SUS/RN. METODOS: A selecdo dos viventes aconteceu
em dois momentos distintos. No primeiro, os candidatos eram convidados a responder um formulario
eletrbnico e no segundo, eram convocados a uma entrevista presencial. Esse processo resultou na
composicdo de um grupo formado por quarenta alunos dos mais diferentes cursos da saude. Os discentes
selecionados participaram de sete dias de vivéncia na cidade de Currais Novos, na regido Serid6 do RN, onde
foram levados a refletir sobre a cultura e espiritualidade das comunidades tradicionais locais e suas
contribuicBes no processo de cuidado em salde. Foram visitados quilombos, terreiros de candomblé e bairros
habitados por ciganos. Em ambos puderam observar as potencialidades e fragilidades na assisténcia prestada
a esse povo. A vivéncia € um processo de imersao teorica, pratica e vivencial dentro do sistema de salde dos
territorios de abrangéncia. A imersdo é uma metodologia onde o participante fica 24 horas por dia, durante
todo o periodo da vivéncia, disponivel para atividades do projeto. RESULTADOS: Conhecer a
espiritualidade como forma de agrega-la ao cuidado em salde é algo bastante dificil e requer uma atengéo
especial principalmente quando a mesma € cercada por preconceitos e estigmas resultantes de uma heranca
historica marcada por exclusdo e resisténcia. Estar disposto a vivenciar experiencias como as que o VER-
SUS proporciona, é se colocar a disposicdo de uma desconstrucdo e reconstrucdo que resulta no
fortalecimento dos principios do SUS. A desmonopolizagdo do cuidado e a valorizagcdo das préaticas
populares s caminhos que levam a preservacdo da dignidade humana. CONCLUSAO: As Vivéncias e
Estagios na realidade do Sistema Unico de Sadde colaboram efetivamente para o amadurecimento dos
futuros profissionais do SUS, defensores da saide publica e aliados ao crescimento e fortalecimento da
mesma. Entender-se como colaborador no processo de defesa das comunidades tradicionais, principalmente
das préaticas herdadas por seus ancestrais, € uma necessidade que precisa estar presente nos processos de
formac&o e valorizadas nos servigos de saude.
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EFETIVIDADE EM GINECO-OBSTETRICA A PARTIR DAS INTERNACOES POR CONDICOES
SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA DO MUNICIPIO DE SOBRAL/CE

Yanka Alcantara Cavalcante; “Maksoane Nobre do Nascimento; *Aparecida Lara Carlos Xavier; *Ana
Suelen Pedroza Cavalcante; °Sibele Pontes Rocha; *Maristela Inés Osawa Vasconcelos.

! Académica de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA); ? Académica de
Enfermagem da Universidade Estadual VVale do Acarat (UVA); * Académica de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA); *Enfermeira. Mestre em Salde da Familia pela Universidade
Federal do Ceara (UFC); ° Enfermeira. Mestranda do Programa Satde da Familia da Universidade Federal do
Cearé4 (UFC); ® Enfermeira. Docente do curso de Enfermagem da (UVA).

Area tematica: Planejamento, Gest&o e Avaliacio na Salide
Modalidade: Comunicacéo Oral

E-mail do autor: yanka-ac2010@hotmail.com

Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A atencdo priméaria é fundamental na organizacdo dos sistemas de salde (STARFIELD,
2004). O modelo de organizagdo da atengdo primaria nos municipios tem importancia nestas formas variadas
de organizacdo da ESF, visto que, com a municipalizagdo da salde, 0s municipios passaram a ter autonomia
organizacional nesta area. Sendo assim, as condi¢des sensiveis & atencdo primaria sdo morbidades que
podem ser atendidas de forma oportuna e efetivamente pela atencdo priméria, sem necessidade de
hospitalizagdo, promovendo & efetividade do servico e suas estratégias de promocao a satde. OBJETIVO:
Identificar os territorios/CSF que possuem maior nimero de ocorréncias hospitalares por meio do indicador
InternacGes por Condigdes Sensiveis a Atengdo Priméria (ICSAP) pela area de Gineco-Obstetricia (GO) no
municipio de Sobral/CE. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa,
realizando um levantamento de dados consolidados do Sistema de InformacGes Hospitalares do Sistema
Unico de Satde (SIH-SUS) com o indicador de ICSAP especificado para a area de GO no municipio de
Sobral/CE, tendo como subgrupos: Salpingite e Ooforite, Doenca Inflamat6ria no Utero - exceto no colo,
Outras Doengas Inflamatdrias Pélvicas Presentes, Doengas da Glandula de Bartholin, Infecgcbes no Trato
Geniturindrio na Gravidez e Sifilis Congénita. Foram coletados os casos de pacientes residentes da
localidade e ao final, realizada uma comparacao histérica do periodo de 2012 a 2016 pelos dados brutos, com
0 intuito de apontar as areas de maior ocorréncia. O estudo é um recorte da pesquisa intitulada “Efetividade e
capacidade resolutiva da Atencdo Priméaria a Saude em relacdo ao atendimento e presenca da pediatria e
gineco-obstetricia nas UBS: o caso de Sobral/CE”, sendo aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
sob o parecer de n° 0011/2017. RESULTADOS: Os subgrupos com maior quantitativo durante os anos de
2012 a 2016 foram Sifilis congénita (n=165); Infecgdes no trato geniturinario na gravidez (n=152) e Doengas
da Glandula de Bartholin (n=36). Segundo os dados coletados, diante do somatorio feito para identificacéo
dos bairros com maiores casos, foram registrados aqueles que tiveram acima de 10 casos durante os anos de
estudo, sendo eles: UBS 15 (n=30), UBS 27 (n=24), UBS 21 (n=20), UBS 5 (n=19), UBS 8 e UBS 19
(n=18), UBS 28 (n=14), UBS 29 e UBS 30 (n=12) e UBS 10 e UBS 3 (n=10), demonstrando um acréscimo
de casos em 2012 e 2013 devido a reestruturacdo dos servigos de Centro de Saude da Familia (CSF) e a alta
prevaléncia de casos em zonas consideradas de vulnerabilidade social pelo municipio, além da presenca de
especialistas gineco-obstetras aptos a desenvolver a assisténcia adequada e integral as mulheres em idade
fértil, com as devidas precaucdes em casos de situacdo de risco as mesmas. CONCLUSAOQ: A partir do
estudo evidencia-se que a APS do municipio necessita de aprimoramentos em busca da efetividade do
cuidado, a fim de potencializar a atencdo a salde ofertada pela presenca das especialidades médicas em
diferentes tipos de regimes de atendimento, seja por consulta especializada, apoio matricial ou por
encaminhamento interno, a territérios que possuem maior vulnerabilidade da populagdo por diversos fatores.
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REFORMA SANITARIA NO PIAUI: ANALISE DA DIMENSAO POLITICA E INSTITUCIONAL
!Brenda Brito Ramos: >Ana Ester Maria Melo Moreira; 3Leticia Dias Baroni.

! Estudante de Psicologia da Universidade Federal do Piauf - UFPI; 2 Professora do Curso de Psicologia
Universidade Federal do Piaui— UFPI; 2 Estudante de Psicologia da Universidade Federal do Piaui.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Apresentagdo Oral

E-mail do autor: brenda2010ifma@hotmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGAOQO: O presente trabalho objetiva apresentar a pesquisa “Reforma Sanitaria no Piaui (RSP):
andlise da dimensao politica e institucional” desenvolvida no Trabalho de Conclusdo de Curso de Psicologia
da Universidade Federal do Piaui. Inicialmente, considera-se que a Reforma Sanitaria Brasileira € um
conjunto proposto de mudancas sociais e politicas que emerge da sociedade civil como um projeto de
transformacédo social ndo restrito ao setor satude. No que tange a RSP, pontua-se que esta tem uma intima
relacdo com o contexto histérico e politico vigente no estado em questdo. Desta forma, coloca-se que a
historiografia piauiense sinaliza um estado que foi se desenvolvendo lentamente em relagéo a outros estados
brasileiros e teve como sua principal caracteristica a atividade no campo, o que delimitou quase que em sua
totalidade os contornos da forma de organizacdo da sociedade piauiense. Frente a este processo, percebeu-se
a construcdo de um estado marcado politicamente por processos de clientelismo e patrimonialismo, sendo
refletido na forma de conceber um movimento sanitario fortalecido no estado. OBJETIVO: Nesse sentido,
este trabalho objetiva analisar o0 movimento sanitario partir do contexto histérico do estado do Piaui, bem
como a atuagdo dos principais atores sociais e institucionais considerando sua dimensdo politica e
institucional. METODOS: A abordagem metodoldgica aplicada neste trabalho fundamenta-se em estudos
qualitativos. Afirma-se que a pesquisa qualitativa estuda fendmenos histdricos, politicos, sociais e subjetivos
tendo esta coeréncia interna com este objeto de estudo. A fase de campo se da pelo contato com participantes
da pesquisa, incluindo atores sociais da Secretaria Municipal de Salde e Secretaria Estadual de Salde e
movimentos sociais no campo da satde. A coleta dos dados ocorreu através de entrevistas semiestruturadas e
da sistematizacdo de anotacGes de campo através do didrio de campo. O tratamento dos dados ocorreu
através da transcricdo das entrevistas e do diario de campo. A andlise e discussdo dos resultados foi
desenvolvida com a técnica de analise de discurso. Quanto as questBes éticas de pesquisa foram seguidas
todas as normas que regulamenta as questdes éticas em pesquisa, a qual fora submetida a Plataforma Brasil.
RESULTADOS: Constata-se que a RSP estd centrada na dimensdo institucional sendo profundamente
marcada pelo clientelismo e patrimonialismo. A organiza¢do da politica de saide ndo emerge da luta social
pelo direito a salde, mas da inducdo politica administrativa de novos modelos de atencdo desenvolvida por
atores institucionais como Ministério da Salde. Desta forma, o processo de desenvolvimento do movimento
da reforma sanitaria ocorreu de forma timida. Um dos principais atores politicos, como o Movimento
Popular de Saude, ndo apresentou uma atuagdo politica ampla que atuasse na defesa da organizacdo de
sistemas e servicos de salde ancorados pela justica social. CONCLUSAQ: Considera-se que a RSP é um
processo em constru¢do na medida em que o MRSB é um processo histérico vivo e imbricando com o
contexto social e politico. Aponta-se ainda A importancia de estudos desta natureza para apoiar a construgdo
de um olhar critico na luta pelo direito a saude e fortalecer processo de participacdo popular e defesa da
cidadania.

Palavras-chave: Reforma de servicos de satde, Sistema Unico de Sadde, Direito & sadde.
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FEMINICIDIO NO PIAUI: CORRELACOES COM A CULTURA MACHISTA PATRIARCAL NO
NORDESTE

LAlessandra Leite; ? Ana Vitoria de Sousa Silva;  Brenna Galtierrez Fortes Pessoa; “Ana Kelma Cunha
Gallas.

! Discente do curso de Psicologia pelo Centro Universitario Santo Agostinho-UNIFSA; ? Discente do curso
de Servico Social pelo Centro Universitario Santo Agostinho-UNIFSA,; ® Discente do curso de Servigo
Social pelo Centro Universitario Santo Agostinho-UNIFSA; *Mestre em Antropologia e Arqueologia pela
Universidade Federal do Piaui-UFPI.

Area tematica: Género, Sexualidade e Saude
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: alessandraleite53@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAOQO: Dados coletados pela Secretaria de Seguranca Publica do Piaui revelam que, do dia 10 de
marco de 2015 a 17 de junho de 2018, foram registrados 90 casos de feminicidio no Estado do Piaui. De
janeiro a junho de 2018, foram registrados seis feminicidios em Teresina e 4 casos no interior do estado
(SOUZA, 2018). Fenémeno social associado ao machismo (VILLA; MACHADO, 2018), o feminicidio
reverbera os inumeros casos de violéncia de género e de violacOes de direitos, que tém crescido a cada ano
no Brasil, constituindo-se um tema necessario e prioritario para movimentos feministas e para as pesquisas
de género. OBJETIVO: Assim, este estudo, utiliza dados do Altas da Violéncia 2018 (IPEA/FBSP),
partindo do seguinte problema: qual a relacdo entre os casos de feminicidio no Piaui e tracos da cultura do
machismo nordestina? METODOS: Para este estudo de revisdo bibliografica, desenvolvido por meio da
Teorias Feministas e de Género, se utilizam dados sobre a violéncia de género, coletados por meio das
seguintes categorias analiticas: violéncia contra a mulher, feminicidio, machismo e Piaui. RESULTADOS:
Considerando que diversos autores (VASCONCELOS, 2009; CORTEZ et al, 2015; SCHIMITT, 2016;
THURLER, 2017) associam este fendmeno social a cultura do machismo, este trabalho apresenta dois
objetivos: a) correlacionar aspectos da construgdo histérica, social e politica do Piaui a cultura patriarcal e ao
machismo, que podem propiciar a violéncia de género; b) Apresentar e discutir os dados sobre o feminicidio
no Piaui, enfocando os casos mais impactantes de feminicidio no Estado, que é considerado um dos menos
violentos do pais segundo o Atlas da Violéncia no Piaui. O estado, apesar do seu baixo indice de violéncia de
género, em comparacdo aos demais estados nordestinos, se tornou um dos estados que apresentou um
aumento significativo de homicidios de mulheres em 2018. O feminicidio € uma violéncia praticada, em 95%
dos casos, por homens (GONCALVES, 2015), por um agressor conhecido da vitima, como parceiros e ex-
parceiros (AGATON 2013). CONCLUSAO: Por meio deste estudo, observou-se uma intima relacéo entre o
contexto sdcio-histdrico e politico piauiense, enraizado na logica patriarcal, e a escalada de violéncia contra a
mulher no estado.
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ENCARCERAMENTO EM MASSA DA POPULACAO NEGRA: QUESTAO DE SAUDE PUBLICA
E DIREITOS HUMANOS

LJoice Silva dos Santos.

! Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Piaui (UFPI), Pés - graduanda em Satde Publica e
da Familia pela Faculdade de Tecnologia Evolucdo (FECET), Pés - graduanda em Direitos Humanos pela
Faculdade Adelmar Rosado (FAR).

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Poster

E-mail do autor: joice_orewa@hotmail.com
Categoria: Profissional

INTRODUGCAO: O Brasil tem a quarta maior populacdo carceraria do mundo, mais de 622 mil pessoas
presas em um pais com 207,7 milhGes de habitantes. O crescimento anual de pessoas em situacdo de carcere
é de 7%, ritmo esse que levara o pais a ocupar o primeiro lugar mundial na quantidade de pessoas privadas
de liberdade, chegando a um milhdo em 2022. A situagdo nos presidios é de superlotacdo e infrainstrutura
precéria que de forma alguma sdo condizentes com os direitos humanos universais, direitos esses
inegociaveis e insuspensaveis. Mais de 60% dessa populacdo é negra e com baixos indices de escolarizacao,
0 que evidencia o motivo do tratamento, desumano, de que sdo alvos. OBJETIVO: Tomar o racismo como
um dispositivo de analise, problematizando o fendmeno carcerario brasileiro como um desdobramento do
racismo nas suas trés facetas: negligencia, estereotipificacio e encarceramento. METODOS: Levantamento
de dados que trangam o perfil da populacéo carceréria brasileira, dos tipos de infracbes mais comuns que
levaram essa populagdo & privacao de liberdade, seguido de elaboragédo discursiva dos dados estatisticos com
a literatura, acerca dos elementos historicos e sociais que atravessam o fenémeno carcerario no Brasil.
ANALISE CRITICA: A maior parte das pessoas em situacio de carcere no Brasil ndo sdo assassinos ou
homicidas, mas pessoas sem antecedentes criminais, detidas por trafico de drogas portando menos de 100g
de substancias entorpecentes, sem armas de fogo no momento da apreensdo. Enquanto o nimero de pessoas,
em sua maioria negras e pobres, presas e condenadas por trafico de drogas aumenta, o nimero de
condenacGes por homicidios e assassinatos apesar de aumentar 125% nos Gltimos anos, manteve 0s niveis
anteriores, incompativeis com o aumento da incidéncia. A questdo ndo é discutir o que é pior, o trafico de
drogas ou assassinatos e homicidios, mas apontar a discrepancia entre a efetividade das medidas corretivas
usadas nos dois casos e de qual populacdo essa diferenca violenta os direitos. O direito penal, com a ajuda do
sensacionalismo midiatico, eleva as prisdes a ultima instancia protetiva das sociedades, o que se revela
ineficiente visto que o nimero de pessoas pressas cresce 7% ao ano e apesar disso, 0s indices de violéncia
apenas aumentam. CONCLUSAOQO: O perfil da populacio carceréria no Brasil € um indicador expressivo do
quanto o encarceramento em massa € um desdobramento do racismo e objetiva manuten¢do da hierarquia
racial, 61,67% sdo pessoas negras, 72,13% sdo analfabetas ou com ensino fundamental incompleto. Falar de
encarceramento em massa € falar de racismo, do percurso historico de negligencias e marginalizaces que
mantiveram as pessoas negras apartadas dos espacos de formacdo e decisdo e de como, a partir de todo esse
cenario, foi construido o perfil do criminoso enquanto equivalente as pessoas negras e pobres. Desse modo, o
encarceramento em massa se apresenta como uma questdo de satde publica e diretos humanos a medida que
sadide esta para além do corpo e o Sistema Unico de Saude (SUS) se propde a ser universal, integral e em
constante exercicio da equidade.
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SAUDE MENTAL E GENERO: A EXPERIENCIA DE MULHERES USUARIAS DE UMA CASA
DE ACOLHIMENTO

vilkiane Natercia Malherme Barbosa; 2Marianne Lira de Oliveira; 3 Luma Ravena Soares Monte; “Renata
Viviane Malherme Barbosa; *Fernanda Pinto da Silva.

'psicéloga (UFPI), Mestranda em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC), Residéncia Multiprofissional
em Satde da Familia de Parnaiba pela Universidade Federal do Piauf (UFPI); %Fisioterapeuta (UFPI), Mestranda em
Salde e Comunidade pela UFPI, Residencia Multiprofissional em Satide da Familia de Parnaiba (UFPI); ® Residencia
Multiprofissional em Salde da Familia de Parnaiba pela UFPI, enfermeira formada pela Universidade Estadual do
Maranh&o; “Bacharelando em Turismo pela UFPI; ° Mestranda em Psicologia (UFPI), Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia de Parnaiba-UFPI, Psicologa pela Universidade Estadual do Piaui.

Area Temaética: Saude Mental

Modalidade: Poster

E-mail do autor: vilkimalherme@outlook.com
Categoria: Profissional e Pds- Graduando

INTRODUGCAO: O presente trabalho objetiva apresentar a articulagio entre saide mental e género a partir
da experiéncia desenvolvida por profissionais residentes numa instituicdo ndo- governamental e sem fins
lucrativos de acolhimento feminino na cidade de Parnaiba/Pl, que acolhe mulheres que fazem/fizeram uso
abusivo de alcool, crack e outras drogas. A casa de acolhimento funciona na cidade desde dezembro de 2015,
acolhe em torno de 15 a 20 mulheres. Neste trabalho, é significativa a articulacdo entre género e salde
mental, que como pontua Zanello, Fiuza e Costa (2015) é uma articulacdo necesséria, uma vez que tanto a
experiéncia do sofrimento psiquico quanto o conceito de género sdo forjados a partir de uma construcéo
socialmente estabelecida. OBJETIVOS: Compreender a vivéncia de mulheres que fazem/fizeram consumo
abusivo de alcool, crack e outras drogas e que foram acolhidas na casa de acolhimento, sob o enfoque da
articulagdo entre satide mental e género. METODOS: O método de investigacio incluiu reflexdes a luz da
cartografia sobre os dados evocados pela investigacdo das experiéncias dessas mulheres. A investigacdo
cartografica, como parte de uma relagdo de significado, pode facilitar o processo de compreensdo da
experiéncia vivida pelas mulheres neste contexto. Como estratégia de coleta de informages foi utilizado o
grupo focal e o diario cartografico, e quanto ao tratamento foi realizado através de analise de conteldo.
Sendo realizados 12 encontros, com duracio média de 140 minutos, semanalmente. ANALISE CRITICA:
Consideramos que inseri a perspectiva de género na compreensdo da salide mental pode trazer aberturas para
0 entendimento do sofrimento psiquico (especialmente no contexto do uso abusivo de alcool, crack e outras
drogas), como categoria relacional (Zanello, Fiuza & Costa 2015). A experiéncia com esse grupo de
mulheres nos oportunizou no territério vivo, reconhecer a necessidade de uma abordagem interseccional que
considere para além dos marcadores da saide mental e género, outros como raca, classe, e entender como
estes afetam os modos de vida produzidos por estas mulheres, que ndo podem ser reduzidos a aspectos
especificos. Acreditamos que um resultado expressivo foi a visibilizacdo destas mulheres, para além dos
estigmas impostos a elas pelo uso abusivo das drogas, pois 0 conhecimento produzido junto a estas a partir
de suas histérias de vida e modos de (r)existéncia, torna possivel pensar a constru¢do de novos modos de
vida que possam buscar o0 rompimento com a dicotomia social entre oprimido e opressor, e propiciem a estas
atrizes o resgate de suas historias de luta e resisténcia que ja vem sendo lapidada, e também pela busca de
direitos sociais subjetivos e coletivos. Tendo como crucial a valorizagdo de suas experiéncias enguanto
mulheres que por mdltiplos fatores tem suas vidas atravessadas pelo uso abusivo de alcool, crack e outras
drogas. CONCLUSAO: Por fim, considera-se relevante visibilizar as questdes de género e salde mental
relacionadas a socializacdo das mulheres, que historicamente tem fundamentado praticas e valores que
ampliam a vulnerabilidade dessa populacdo frente as relagcbes probleméticas com distintas drogas, sejam
licitas e ou ilicitas dentre outras mazelas sociais.

Palavras-chave: Satide Mental, Género, Drogadi¢do, Formacéo profissional.
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RESPOSTAS AFETIVAS E PERCEPTUAIS EM INDIVIDUOS DE DIFERENTES NIVEIS DE
SENSIBILIDADE INTEROCEPTIVA EM UMA SESSAO DE CrossFit®

1Yago Costa Vasconcelos; 2Denise Maria Nunes Lopes; 3Jefferson Fernando Coelho Rodrigues Janior;
*V/ania Silva Macédo Orsano.

pgs-graduando em Fisiologia Aplicada ao Treino de Forca, Nutricio e Medicina Esportiva pela Faculdade

Maranhense Sdo José do Cocais— FSJ; 2Mestranda em Alimentos e Nutri¢do pela Universidade Federal do

Piaui— UFPI; *Mestrando em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Maranhdo— UFMA; “Doutora
em Educacdo Fisica pela Universidade Cat6lica de Brasilia— UCB.

Area tematica: Promocéo da Satde

Modalidade: Pdster

E-mail do autor: yago-cvasconcelos@hotmail.com
Categoria: Profissionais e P6s-graduandos

INTRODUCAO: Os beneficios adquiridos com a pratica de exercicios fisicos vém despertando nos dias
atuais o interesse por parte da populacdo, podendo a mesma modular as sensagcdes dos seus praticantes
proporcionando prazer ou desprazer, isso variando de acordo com a intensidade da atividade ja que a mesma
possui relacdo direta com o esforco percebido. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo comparar as
respostas afetivas (RA) e de percepcdo subjetiva do esforgo (PSE) entre individuos com diferentes niveis de
sensibilidade interoceptiva (SI) durante uma sessdo de CrossFit®. METODOS: Participaram do estudo 20
individuos de ambos 0s sexos (11 homens e 9 mulheres), com idade de 38+2,5 anos (IMC 25,95+2,578). Os
participantes foram avaliados, classificados e separados em dois grupos: Alta Sensibilidade Interoceptiva
(ASI) e Baixa Sensibilidade Interoceptiva (BSI) através da Tarefa de Contagem de Batimentos Cardiacos
(TCBC) e nivel de acuracia cardiaca. A resposta afetiva e a percep¢do subjetiva de esforco foram
mensuradas antes, durante e logo apds a sessdo de CrossFit®. Foi utilizada ANOVA (two-way) de um fator
de medidas repetidas e o post hoc de Bonferroni para comparar os valores de PSE e RA entre 0s grupos ASI
e BSI. Os dados foram analisados por meio do programa GraphPadPrism 6.01. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p<0,05). O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do Centro de
Ciéncias da Salde da Universidade Federal do Piaui, PIl, Brasil. RESULTADOS: O grupo de BSI
apresentou em média PSE= 12 e RA= +5 e o grupo ASI apresentou PSE= 12,6 e RA= +4,1 ndo
caracterizando diferencas significativas em relacdo as variaveis. Também foi observado que ndo houve
correlacio entre as respostas afetivas e a PSE de ambos os grupos. CONCLUSAOQ: Diante dos resultados
obtidos pode-se inferir que ambos os grupos tiveram em geral uma PSE caracterizada como “um pouco
intensa” ¢ RA “muito bom”, mostrando que apesar do esfor¢o intenso, a pratica de CrossFit® foi prazerosa.
N&o obstante, quando observamos os grupos de baixa e alta sensibilidade interoceptiva submetidos a uma
sessao aguda de CrossFit® nas mesmas condigoes, 0s mesmos apresentam respostas afetivas e perceptuais
semelhantes, ndo caracterizando diferencas estatisticas significantes.
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OS SABERES DA EXPERIENCIA NOS PROCESSOS FORMATIVOS DO CURSO TECNI~CO EM
ENFERMAGEM REALIZADOS PELA ESCOLA TECNICA DO SUS DO MARANHAO

'Ellen Rose Sousa Santos; 2Bruno Moreira Lima; *Dayana Dourado de Oliveira Costa; “‘Emmanuele de Jesus
Balata Sousa Alves; *Evanilde Lucinda da Silva Conceicao; ®John Lennon da Silva Santos; Liberata Campos
Coimbra

' Pos-Graduacdo em Acompanhamento, Monitoramento e Avaliagdo da Educagdo em Satde Coletiva pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS; ?Pés-Graduacéo em Saude da Familia pela
UNICEUMA:; *Mestrado em Satde Coletiva pela Universidade Federal do Maranh&o — UFMA; *P6s
Graduagao em Acompanhamento, Monitoramento e Avaliacdo da Educacdo em Salde Coletiva pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS; *Mestranda em Satde da Familia pela Universidade
Federal do Maranhdo - UFMA,; °Pés-Graduacio em Gestdo em Sadde pela Universidade Federal do
Tocantins — UFT; ‘Doutorado em Politicas Publicas pela Universidade Federal do Maranhdo-UFMA

Area tematica: Educagio e Formagio em Sadde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: ellenrose.ss@gmail.com
Categoria: P6s-Graduagdo

INTRODUCAO: A Educagio Permanente em Sadde foi regulamentada como estratégia politico-pedagdgica
para fortalecimento e implementacdo do SUS, uma vez que a formacdo e o desenvolvimento dos
trabalhadores impactam diretamente no cenério da Saude Publica. A Educacdo Permanente é aprendizagem
no trabalho, onde o aprender e 0 ensinar se incorporam ao cotidiano de suas praticas. A integracdo ensino e
servico e a utilizacdo dos saberes previamente conquistados permitem a aprendizagem significativa que
reverbera em uma formagdo que dialoga com as vivéncias dos prdprios profissionais no processo de
producgdo do cuidado. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo investigar acerca dos saberes da
experiéncia dos técnicos de enfermagem no contexto formativo do Curso Técnico em Enfermagem realizado
pela ETSUS-MA. METODOS: Trata-se de uma pesquisa qualitativa que analisou os contetidos dos relatos
de experiéncias utilizados para o aproveitamento de estudos dos alunos do referido curso. A leitura do
material identificou trés categorias tematicas: a qualificacdo e experiéncias anteriores, a aprendizagem, e a
importancia do saber. RESULTADOS: As reflexdes acerca dos saberes da experiéncia demonstram sua
poténcia nestes processos formativos propostos, posto que valorizar as experiéncias dos alunos aproxima
ainda mais a realidade do trabalho a formagdo, trazendo para a roda do aprendizado saberes vividos em ato,
as dificuldades enfrentadas e as solu¢es encontradas diante de uma situacdo real. Além disto, os resultados
apontaram que os discentes reconhecem que a qualificagdo profissional, bem como a experiéncia profissional
acumulada, lhes confere aprendizagens e habilidades necessarias ao exercicio satisfatorio de sua funcéo,
refletindo positivamente nas suas ac¢Ges. Identificam, assim, a importancia do saber que, aliada ao sentimento
de satisfacdo profissional, os levam a investir na aquisi¢do de conhecimento e, portanto, em seu crescimento
enquanto trabalhadores da Satide. CONCLUSAO: O percurso da formagéo e o desenvolvimento permanente
dos trabalhadores da salde deve ser uma estratégia para as transformaces no campo da Salde. Espera-se
gue os produtos obtidos nesta pesquisa possam contribuir para o entendimento dos saberes da experiéncia e
sua importancia nos processos formativos propostos para os trabalhadores da Saude.

Palavras-chave: Salde Publica, Educacdo em Salude, Educacdo Permanente em Salde.
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GESTACAO: MEDOS E INCERTEZAS DAS PRIMIGESTAS ADOLESCENTES

'Fernando Antonio da Silva Santos; ? Joelton Brito Mota; *Marcia Sousa Santos; * Caroline Natielle Rocha da
Silva; ° Cynthia Soares de Aradjo; ® Luciana de Franca Sobral Moreirg; " Mara Célia Santos Matos.

pgs-graduando em Oncologia pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo — FACEMA; 2
Graduado em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo — FACEMA; ® Docente da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o — FACEMA,; * Pés-graduanda em Estratégia Satde da
Familia pela Sociedade de Ensino Superior Estacio de Ribeirdo Preto LTDA — UNISEB; ° Graduanda em
Enfermagem pela Faculdade Mauricio Nassau; ®’ Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do
Maranhdo — UEMA.

Area temética: Temas transversais
Modalidade: Poster

E-mail do autor: Fernando.pwl0@hotmail.com
Categoria: Pés-graduacéo

INTRODUGCAO: A gravidez na adolescéncia é considerada um tema atual e pertinente, associado
geralmente a fatores sociais e econdmicos mais baixos e que possui fortes implicacdes nos ambitos
emocionais, fisicos e psicossociais. OBJETIVO: Este estudo objetivou avaliar os medos e incertezas das
primigestas adolescentes sobre o periodo gestacional. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratoria com abordagem qualitativa dos dados, realizada com 15 adolescentes atendidas em uma
maternidade publica por meio de entrevista e aplicacdo de um questionério estruturado. Os dados foram
processados pelo software IRAMUTEQ, e analisados por meio do dendograma de classes de palavras,
similitude e nuvem de palavras. RESULTADOS: Os resultados foram processados a partir de um corpus no
qual os segmentos de texto foram classificados em funcdo da frequéncia dos vocabulos que resultaram em
trés classes de palavras; 1-Gravidez na adolescéncia: duvidas medos e anseios de adolescentes; 3-Primeira
Gestacdo: responsabilidades, perspectivas e percepcdo de adolescentes gravidas; 2-Incertezas encontradas
durante o periodo gestacional em adolescentes primigestas. De acordo com a anélise das classes de palavras
verificou-se uma série de sentimentos, perspectivas e vivéncia das adolescentes quanto ao processo de
gravidez. No que diz respeito aos medos e duvidas presente no periodo gestacional ficou evidente que as
primigestas compartilharam de sentimentos parecidos, voltados ao desenvolvimento sadio do bebé, sobre as
alteracdes fisicas da gravidez e com o medo de adquirir uma doenca nessa fase, bem como incertezas sobre o
futuro profissional e medo de ndo conseguir criar o filho. Maioria revelou ndo ter planejado a gestacéo
gerando sentimentos de angustia e ansiedade. CONCLUSAO: O estudo aponta necessidade de aprofundar as
reflexdes e promover novas indagagBes sobre a gravidez na adolescéncia, compreendendo as suas
concepgdes, sugestdes e representacdes, no sentido de promover uma assisténcia integral nesta fase.

Palavras-chave: Adolescente, Gravidez, Incerteza.
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BANCO DE LEITE HUMANO E AS ATIVIDADES DESEMPENHADAS PELO PROFISSIONAL
BIOMEDICO

!Aline Costa Souza; 2’Samara Maria Pereira de Andrade.

!Biomédica do Banco de Leite Humano do Hospital Regional Norte — Sobral(CE); Nutricionista e
Coordenadora do Banco de Leite Humano do Hospital Regional Norte — Sobral(CE).

Area tematica: Educagio e Formagcio em Satde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: aline.c.souza2013@gmail.com
Categoria: Profissionais e P6s-graduandos

INTRODUGCAO: O Banco de Leite Humano (BLH) apresenta-se como uma importante estratégia de
politica pablica em favor da amamentacdo. E um servico responsavel pela promogéo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno por meio de atividades de coleta de leite humano (LH), selegdo, classificagdo,
processamento, controle de qualidade e distribuicdo, sendo proibida a comercializacdo dos seus produtos. Os
profissionais que atuam no BLH, a depender das atividades desempenhadas, podem ser médicos,
nutricionistas, enfermeiros, farmacéuticos, engenheiros de alimentos, bi6logos, biomédicos, médicos
veterinarios, psicélogos, assistentes sociais, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, auxiliares e técnicos
(de enfermagem, laboratério e nutrigdo), entre outros profissionais. OBJETIVO: Demonstrar a importancia
e as atividades desenvolvidas pelo profissional biomédico em um BLH e informar a comunidade académica
sobre esta area de atuagio do profissional graduado em Biomedicina. METODOS: O estudo, sob 0 aspecto
descritivo e de relato de experiéncia, foi realizado por uma profissional biomédica atuante em um BLH do
Estado do Ceard, o qual apresenta as atividades executadas pelo biomédico nas etapas de coleta,
processamento e controle de qualidade do LH. RESULTADOS: O BLH é composto por uma equipe
multidisciplinar que atua nas mais diversas areas que compdem suas atividades. O biomédico trabalha
dividindo aces entre a bromatologia e as analises de fluido bioldgico, por meio do processamento e controle
de qualidade do LH, assim como pode ser responsavel pela triagem clinica das doadoras, supervisdo da
coleta, inspecdo dos materiais, insumos, equipamentos e instalacdes, gerenciamento dos dados do servico,
dentre outras atividades. Na triagem clinica da doadora, o biomédico avalia juntamente com a equipe de
enfermagem, os dados gestacionais, a auséncia de doencas que comprometam a doacdo, além da execucdo de
exames laboratoriais como testes para HIV, hepatites B e C e sifilis. Em relacdo a coleta do LH o biomédico
supervisiona e promove a insercdo de praticas que minimizem as contaminaces e consequente perda do
volume doado. Apds a coleta, 0 LH é encaminhado para o processamento onde o biomédico realiza teste de
acidez titulavel de Dornic, técnica de crematdcrito para avaliacdo do valor calorico, pasteurizacao e controle
microbiolégico do LH. A qualidade do produto final é monitorada pelo biomédico, em conjunto com a
equipe, controlando-se o tempo de validade, as condigbes de armazenamento e manipulacdo até a
distribuicdo para o consumidor final, os recém-nascidos internados nas Unidades de Terapia Intensiva
Neonatais. CONCLUSAO: O estudo expde, por meio da experiéncia profissional, as atividades que sdo
realizadas pelo biomédico que atua em Banco de Leite Humano, com o intuito de apresentar aos académicos
e profissionais outra area de inser¢do dos biomédicos no mercado de trabalho. Além disso, tem a intengdo de
contar com o apoio dos docentes dos cursos de Biomedicina para a divulgacdo do papel do biomédico nos
servicos de BLH.

Palavras-chave: Biomédico, Banco de Leite Humano, Pratica Profissional.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA PERSPECTIVA DA TEORIA DO CONFORTO: UM ESTUDO DE CASO

1José Henrique Moreira Albuquerque; “Roberta Magda Martins Moreira; *Marcos Aguiar Ribeiro; *Livia Moreira
Barros; 2Josiane da Silva Gomes; *Raimundo Carneiro de Aguiar; *Francisco Estevdo Aradjo Albuquerque.

! Enfermeiro pelo Centro universitario INTA; “Enfermeira pela Universidade Estadual Vale do Acarali (UVA),
Mestranda em Salde da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC); ®Mestre em Sadde da Familia pela
Universidade Federal do Ceara (UFC), Enfermeiro pela Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA); 4 Doutora
em enfermagem pela UFC, Docente do curso de enfermagem da UVA.

Area tematica: Atencdo a Salide: Redes e modelos
Modalidade: Poster

E-mail do autor: dudecoreau@hotmail.com
Categoria: Profissionais e P6s-graduandos

INTRODUCAO: Cuidados paliativos sio medidas de conforto, que consolidam a vida e trata a morte como um
processo natural sem apressa-la ou adiar. Diante disso, envolve aspectos psicossociais e espirituais na atencéo ao
paciente, dispondo de uma rede de apoio a essas pessoas, com 0 proposito de controle dos sintomas e proporcionar
uma maior qualidade de vida. Com isso, o enfermeiro deve estar preparado para atuar com eficacia nesse
processo, desenvolvendo o seu trabalho guiado pela fundamentacdo tedrica da profissdo, com as teorias de
enfermagem que facilitam a operacionalizacdo do cuidado. OBJETIVO: Desenvolver intervencées com medidas
de conforto em uma paciente em cuidados paliativos, sob a dtica da teoria de enfermagem de Katharine Kolcaba.
METODOS: Estudo exploratério- descritivo com abordagem qualitativa do tipo estudo de caso, desenvolvido em
um hospital da mesorregido noroeste do estado do Ceara com uma paciente, do sexo feminino, 51 anos, com
diagnostico de neoplasia em colo do Utero e metastase hepatica, em cuidados paliativos. A coleta de dados ocorreu
em setembro de 2017, por meio de entrevista semiestruturada a uma familiar de primeiro grau, analise documental
do prontuério e avaliagcdo periddica com exame fisico, com énfase nos contextos de conforto teorizados por
Kolcaba, quais sejam: fisico, ambiental, sociocultural e psicoespiritual. Os dados foram analisados fundamentados
no referencial teérico de Katherine Kolcaba e na classificacdo Internacional dos Diagndsticos de Enfermagem
(NANDA), a Classificagdo dos Resultados de Enfermagem e a Classificagdo das Intervengdes de Enfermagem. O
estudo se encontra em consonancia com a Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saide. RESULTADOS:
Os principais diagndsticos de enfermagem identificados no contexto fisico foram dor cronica e padrao respiratério
ineficaz. Quanto ao contexto sociocultural e ambiental, elencou-se processo familiar interrompido e conforto
prejudicado, respectivamente. No contexto psicoespiritual, observou-se religiosidade prejudicada, tristeza cronica
e ansiedade relacionada & morte. Nessa perspectiva, foi realizado algumas intervengGes, como o repouso no leito
com cabeceira elevada a 45° promovido terapias de relaxamento, distracdo bem como diédlogo com a paciente
sobre os procedimentos, monitorado a administragdo de oxigenoterapia, facilitado a presenca da familia por meio
de contatos frequentes dos membros, promovendo o envolvimento familiar no cuidado, proporcionado apoio
emocional e espiritual com escuta, aconselhamentos e visita de sacerdote, musicoterapia, comunicacdo
terapéutica, promovido privacidade e controle do ambiente com diminuicdo de estimulos visuais e sonoros.
Assim, os resultados esperados foram atingidos, tais como controle da dor, manter frequéncia respiratoria e
saturacdo de oxigénio dentro dos pardmetros esperados, salide espiritual, autoestima, proporcionar um
enfrentamento familiar eficaz e ambiente mais confortdvel para padrdo de sono adequado a paciente.
CONCLUSAO: Portanto, com o uso da teoria foi possivel ser sistematizado os cuidados de enfermagem,
abrangendo a visdo para outros contextos, para além do fisico, com foco no psicoespiritual e sociocultural, a fim
de uma assisténcia humanizada e qualificada. Ressalta-se a necessidade de integrar a familia nas medidas de
conforto nos cuidados paliativos e assistir 0 paciente de maneira holistica, além disso, destaca-se a importancia do
processo de enfermagem fundamentado em teorias fortificando a profissdo enquanto ciéncia, tornando-a mais
visivel.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Teoria de Enfermagem, Cuidados de Enfermagem.
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HA DIFERENCA NAS PERCEPCOES ALIMENTARES ENTRE ESTUDANTES DE ESCOLAS
PUBLICAS E PRIVADAS DE TERESINA?

!Alana Rafaela da Silva Moura; 2Matheus Barros Ribeiro; ‘Thanya Maria Aradjo Guimardes; *Marize Melo
dos Santos.

! Graduanda em Nutrigdo pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; 2 Graduando em Educagdo Fisica pelo
Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA; ® Doutoraem Nutri¢o pela Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE.

Area tematica: Nutricio em Salde Coletiva
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: alanarafaelasmoura@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A adolescéncia se constitui um periodo chave para a elaboracdo de politicas publicas
voltadas para promocéo da saude, a exemplo da alimentagdo saudavel. No entanto, ha entre os adolescentes
hébitos de vida considerados inadequados, como a baixa adesdo a pratica de atividade fisica e 0 consumo de
uma dieta inadequada. Nesse sentido, os habitos ndo saudaveis estédo relacionados ao desenvolvimento de
enfermidades, fazendo-se necessario o conhecimento das representacdes que os adolescentes possuem sobre
a alimentagdo, para se pensar acbes de promocdo e educacdo em saude. OBJETIVO: Analisar se ha
diferenca entre as percepcdes dos adolescentes de escolas de Teresina por alimentos saudaveis. METODOS:
Este é um projeto suplementar ao Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA), transversal,
realizado no periodo de 2013 a 2014, com adolescentes, de ambos os sexos, de 12 a 17 anos, de escolas
publicas e privadas de Teresina-Pl. A amostra resultou em 1507 adolescentes de 30 escolas, publicas e
privadas. Entretanto, apenas 995 dos adolescentes responderam ao questionario de forma completa,
expressando suas opinides concordantes ou discordantes, acerca da seguinte assertiva: As verduras, frutas,
legumes, cereais integrais sdo ricos em fibras e auxiliam na regulacdo do transito intestinal, ou seja,
previnem contra o intestino preso. Os dados foram dispostos no software STATA versdo 14.0. Foi
considerado p < 0,05, para significancia estatistica. Utilizou-se o teste de associa¢do Qui-quadrado para todas
as associacbes. O protocolo do estudo ERICA foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui sob o nimero 406.353. RESULTADOS: A maioria dos adolescentes da rede
privada de ensino (97,3%) parecem possui melhores percepcGes sobre alimentos saudaveis quando
comparados aos estudantes das escolas publicas (93,4%). CONCLUSAOQ: Os adolescentes da rede privada
de ensino parecem possuir opinides mais corretas quando comparados aos estudantes do ensino publico, o
que pode ser influenciado pelo poder aquisitivo que esses individuos possuem, levando-os a consumir
alimentos de alto valor nutricional. E consideravel mencionar a importancia de acbes e estratégias em
politicas publicas voltadas para os adolescentes, de forma a se trabalhar o contexto da alimentacdo, visando
uma melhor disseminagdo do conhecimento acerca da alimentagdo saudavel.

Palavras-chave: Adolescéncia, Alimentacédo, Percepcdo.
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SABERES E PRATICAS DE SAUDE EM COMUNIDADES TRADICIONAIS

'Raquel Galhada da Costa; “Eliane Mendes Rodrigues; *Jodo Victor Ericeira Sousa; * Helciane de
Fatima Abreu Aradjo.

!Académica do curso de Enfermagem Bacharelado da Universidade Estadual do Maranho —
UEMA,; 2 Mestre em Satde Coletiva pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos —
UNISINOS;  Académico de Enfermagem Bacharelado da Universidade Estadual do Maranh&o —
UEMA,; * Doutorado em Sociologia pela Universidade Federal do Ceara — UFC.

Area Tematica: Praticas Integrativas e Complementares
Modalidade: Poster

E-mail do autor: raquelcosta744@gmail.com
Categoria: Estudantes

INTRODUGCAO: A presente pesquisa, ainda em andamento, estd vinculada ao Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica da UEMA (PIBIC/ UEMA) e estd sendo
desenvolvida por professores e alunos do Curso de Enfermagem Bacharelado e do Departamento de
Ciéncias Sociais do Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA) da UEMA na area das politicas
publicas de salude e comunidades tradicionais. OBJETIVO: Realizar o mapeamento social dos
povos e comunidades tradicionais residentes no eixo Igarapé do Meio — Santa Inés — Tufilandia —
MA e identificar os saberes e praticas relacionadas aos cuidados de saude desenvolvidas por essas
comunidades. METODOS: Trata-se de estudo exploratdrio, descritivo e transversal, de abordagem
quantiqualitativa. Para coleta de dados optou-se por uma entrevista aberta gravada, a observacao
direta e a etnografia de eventos, assim como os registros fotograficos. Os primeiros passos da
pesquisa se deu através do mapeamento social dos povos e comunidades tradicionais. Apds a
identificacdo dessas comunidades, foi realizada a coleta de dados por meio de visitas domiciliares
para a realizacdo das entrevistas. RESULTADOS: O mapeamento social das comunidades
tradicionais mostrou a existéncia de 08 povoados em Tufilandia — MA, 05 em Santa Inés — MA e 14
no municipio de Igarapé do Meio — MA. Todos os povoados com registros de quebradeiras de coco
e quilombolas. Quanto aos saberes e praticas de salde, observou-se algumas diferencas no que
tange ao modo de cuidar da propria saude, onde as praticas oscilavam entre 0 uso das plantas
medicinais, das rezas e dos remédios alopaticos. A forma de preparacdo dos remédios caseiros
foram os chés e lambedds preparados a partir das folhas de certas plantas e utilizados no tratamento
e cura de varios tipos de doencas. Os 6leos medicinais também foram mencionados para o
tratamento de diversos tipos de problemas. Além disso, identificou-se as chamadas “benzendeiras”
que seriam as representantes divinas que possuem o poder da cura. As parteiras foram citadas como
uma figura ainda presente em algumas comunidades, mas pouco atuante nos dias atuais.
CONCLUSAO: O uso das plantas medicinais para fins de prevencdo e cura das doencas se
manteve ao longo dos séculos e permanece nos tempos atuais, sendo ainda utilizada por grande
parte da populacdo, como por algumas comunidades tradicionais dos municipios de lgarapé do
Meio, Santa Inés e Tufilandia no Estado do Maranh&o (MA), portanto se faz necessario um didlogo
entre os servigos de salde e as comunidades tradicionais com o objetivo de aproximar esses saberes
e praticas.

Palavras-chave: Comunidades tradicionais, Saberes e Praticas, Saude.
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CONSULTORIO FARMACEUTICO: UMA ATENCAO AO PACIENTE IDOSO HIPERTENSO EM
UMA FARMACIA COMERCIAL EM SAO LUIS GONZAGA DO MARANHAO.

! Francisco Maycon Barbosa Silva; ? Erlenilce Oliveira de Sousa; ® Luma Thais Silva Barreto; “Pedro Agnel
Dias Miranda Neto ; *Aldiane Rodrigues Miranda; * Daniela de Jesus Ferreira Costa; *Wellyson da Cunha
Araljo Firmo.

! Graduado em Farmécia pela Faculdade de Educaco de Bacabal — FEBAC; ?Pds-graduanda em
Farmacologia Clinica, Hospitalar e Prescri¢cdo Farmacéutica pelo Instituto Nordeste de Educacéo Superior e
P6s-Graduagdo - INESPO; * P6s-Graduanda em Nutricdo Clinica, Estética, Esportiva e Prescricéo de
Fitoterapicos pelo Instituto de P6s-Graduagdo LTDA - IPOG; * Mestre em Ciéncias/ Oncologia pela
Fundagdo Antonio Prudente; * Graduanda em Biomedicina pela Universidade Ceuma; ® Doutor em
Biotecnologia Rede BIONORTE pela Universidade Federal do Maranhdo — UFMA.

Area tematica: Atencdo a saide: Redes e modelos
Modalidade: Poster

E-mail do autor: mayconfmbs@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUGAOQO: Pesquisas apontam que a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma das 22 maiores
causas de morbidade e mortalidade no mundo. Strelec et. al. apontam que, juntamente com tabagismo,
diabetes e dislipidemia, a HAS constitui um importante fator de risco para as doengas cardiovasculares,
responsaveis por cerca de 10 a 30% dos ébitos no mundo. Portanto, a prevaléncia de doencgas cronicas entre
os idosos, como a HAS, implica no crescimento do consumo de medicamentos. Em consequéncia, ocorre 0
aumento na incidéncia dos problemas relacionados aos medicamentos (PRM), deixando essa populagio
vulneravel aos varios problemas de satide. OBJETIVO: Acompanhar e avaliar o paciente idoso hipertenso,
apos diagnostico e prescricdo médica. METODOS: Utilizou-se como estudo a metodologia transversal de
abordagem quantitativa realizada entre agosto a outubro de 2017. Através da aplicacdo de questionarios no
qual abordava perguntas acerca do uso dos anti-hipertensivos, bem como, o uso medicamentos paralelos,
exames de rotina e préatica de atividades fisicas. Sendo a anélise feita com a utilizagcdo do Programa STATA.
RESULTADOS: Quanto ao sexo: 50% feminino e 50% masculino, idade 70% tem 60 anos, 30% mais de 60
anos, 100% dos idosos sdo hipertensos, 100% fazem uso dos anti- hipertensivos 100% tem a renda familiar
de um salario minimo, 80% moram sozinhos, 100% tomam outros tipos de medicamentos, 80% esquecem-se
de tomar os medicamentos na hora correta conforme orientacdo, 80% ndo faz atividade regulares, 70% néo
costuma ter alimentacdo saudavel, 60% ndo faz exame de rotina, 60 % ndo faz acompanhamento da pressao
arterial saudavel, 60% ndo faz exame de rotina, 60 % ndo faz acompanhamento da pressdo arterial.
CONCLUSAO: Observou-se que os idosos ndo tém nenhum conhecimento sobre a doenca que 0s
acometem, tdo pouco tem condicGes de tomar atitudes que melhorariam o quadro de hipertensdo. Bem como,
desconhecem os alimentos que agravam ou que os ajudariam no controle da hipertensdo, ndo tem habitos
saudaveis, comprometendo o tratamento. Outro dado importante é o fato de morarem sozinhos, contribuindo
para 0 esquecimento das doses diarias dos anti-hipertensivos, pois além dessa classe de medicamento
também fazem uso de anti-inflamatérios, ndo seguindo a posologia e o tempo de cada medicamento,
ocasionando possiveis interacfes medicamentosas.

Palavras-chave: Consultdrio farmacéutico, Idoso, Hipertensao.
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AUTOPERCEPCAO DAS PROFISSIONAIS DO SEXO SOBRE VULNERABILIDADE A
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Ljuliana Bezerra Macedo; *Marizete Jovita de Jesus Silva; ®Daniela Bezerra Macedo; “Katyane Leite Alves
Pereira; Alyne Leal de Alencar Luz; ®Erika Layne Gomes Leal; ° Glauber Bezerra Macedo.

! p6s-graduada em Auditoria em Servicos de Satde pela Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas-
FACISA; 2Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui- UESPI; % Graduanda em
Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui-UESPI; * Mestre em Ensino na Salde pela Universidade
Estadual do Ceara- UECE; ® Doutoranda em Epidemiologia em Satde Piblica—ENSP ( FIOCRUZ); ® Pés-
graduado em Saude Publica pela Faculdade de ciéncias médica de Campina Grande- FCM.

Area tematica: Género, Sexualidade e Saude
Modalidade: Péster

E-mail do autor: juliabezmacedo@hotmail.com
Categoria: Profissionais e p6s-graduandos

INTRODUGCAO: As infeccdes sexualmente transmissiveis tem como meio principal a transmissdo sexual
principalmente quando ocorre a aproximagdo ou troca de fluidos entre os 6rgdos genitais durante o ato
sexual. Entre essas infeccBes podemos citar o papiloma virus humano que é considerada a infeccdo de
transmissdo sexual mais frequente do mundo prevalecendo em mulheres, sendo o tipo de 16 e 18 o percursor
do cancer do colo de Utero. Um grupo que possui maior vulnerabilidade essas doencgas sdo as profissionais do
sexo, devido os fatores de multiplicidade de parceiros, atividade sexual precoce e muitas vezes sem 0 uso de
preservativos. OBJETIVO: Analisar a auto percepcao das profissionais do sexo sobre o que se refere a sua
vulnerabilidade as infec¢bes sexualmente transmissiveis, como por exemplo o papiloma virus humano/ HPV
e 0s meios de protecdo que as mesmas utilizam para prevencdo as IST/HPV. METODOS: Pesquisa
descritiva e de abordagem qualitativa. A amostra foi constituida de 50 profissionais do sexo cadastradas em
uma associa¢do do municipio de Picos que atendiam o critério de inclusdao no estudo. Utilizou-se como
instrumento um questionario com respostas fechadas e abertas. Os dados coletados foram descritos em forma
de gréficos, tabelas e citagdes, as respostas foram organizadas em categorias. Foi submetido ao Comité de
ética e Pesquisa e teve parecer aprovado com CAAE 263885516.9.0000.5209. RESULTADOS: As
participantes relatam conhecer algumas ISTs, que entre as mais citadas estd a aids, seguida da sifilis,
gonorreia e herpes, mas do que diz respeito sobre o papiloma virus humano uma porcentagem guase
imperceptivel demostrou um pouco de conhecimento do mesmo. Ao indagar se elas sabiam a importancia do
exame citopatoloégico “o Papanicolau” o resultado revelou que quase todas ndo sabiam realmente a
importancia e funcdo do exame de prevencdo. Contudo, mesmo sabendo dos riscos que sua profissdo possui,
a maioria relataram néo fazer uso de meios preventivos em todas as suas relacdes sexuais CONCLUSAO:
Entende-se que o desenvolvimento de estratégias que promovam o0 sexo seguro e informagdes a respeito
sobre o papiloma virus humano torna-se fundamental para essas profissionais. Para tanto, enfermeiros, bem
como os demais profissionais da saude, devem atuar na perspectiva de promogdo de uma visdo positiva do
processo de diminuicdo da vulnerabilidade as ISTs/HPVs, visto que esta interfere ativamente na salde dessas
mulheres, consequentemente, na qualidade de vida.

Palavras-chave: Infec¢es sexualmente transmissiveis, Papiloma virus humano, Profissionais do sexo.
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PROJETO DE QUALIFICACAO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PROCESSO DE
IMPLANTACAO NA 22 CRES/CAUCAIA/CEARA

IMarina Barros Franca; 2Kedimam Célis Barros Bastos; 3Francisca Veronica Moraes de Oliveira.

L Enfermeira técnica da Atencdo Bésica da 22 Coordenadoria Regional de Satde de Caucaia; 2 Enfermeira,
Assessora Tecnica da 22 Coordenadoria Regional de Saude de Caucaia; 2 Enfermeira, Coordenadora da 22
Coordenadoria Regional de Saude de Caucaia.

Area Tematica: Atencdo a Salde: Redes e Modelo
Modalidade: Poster

E-mail do autor: marinabfster@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: A Secretaria de Sadde do Estado implantou em 2016 o Projeto de Qualificacio da
Atencdo Primaria a Saude no Ceara (QualificaAPSUS), cujo intuito é subsidiar a reorganizacdo do modelo
de atencdo a saude, a partir da reestruturacdo da Atencdo Priméria nos municipios e, consequentemente, da
organizacdo das Redes de Atencdo a Saude. OBJETIVO: Descrever o processo de implantacdo do projeto
QualificaAPSUS na 22 Regido de Salde de Caucaia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca do processo de implantacdo do Projeto QualificaAPSUS em nove municipios pertencentes a 22 Regido
de Salde de Caucaia, no periodo de agosto de 2017 a maio de 2018. O instrumento metodolégico utilizado
foi a Avaliacdo Individual, ferramenta aplicada aos profissionais participantes, apés realizagdo das seis
oficinas regionais, tendo como categorias: Acolhida; Compreensdo do Projeto; Avaliacdo Didatica da
Oficina; Nivel de Aproveitamento; Importancia da Avaliacdo; e Avaliagdo da Logistica e Preocupagdes
guanto ao Projeto. RESULTADOS: No ano de 2016, a Regido de Salde de Caucaia iniciou o processo de
adesdo de sete municipios (Apuiarés, Caucaia, Itapajé, Paracuru, Pentecoste, Sdo Gongalo do Amarante, Sdo
Luis do Curu e Tejuguoca) e a realizacdo de apenas uma oficina regional. No ano de 2017, o Projeto foi
reiniciado com a adesdo de nove municipios (Apuiarés, Caucaia, General Sampaio, Itapajé, Paracuru,
Pentecoste, Sdo Gongalo do Amarante, Sdo Luis do Curu e Tejuguoca) e dois polos sedes (Caucaia e So
Gongalo do Amarante). No P6lo de S&8o Gongalo do Amarante realizamos as seis oficinas regionais e
contamos com a participacdo de 86 profissionais de oito municipios; com excecdo do municipio de Caucaia,
pois 0 mesmo realizaria as oficinas em pélo especifico, e de Paraipaba, este que ndo aderiu ao Projeto. De
292 avaliagbes aplicadas nas seis oficinas, verificamos que os itens de Acolhimento, Compreenséo e
Avaliagdo Didatica tiveram conceitos “excelente” e “bom”. O item relacionado ao Aproveitamento teve
conceito “otimo” ¢ “bom”. O item sobre a Importancia da Participagdo foi considerado “importante” e
“fundamental”. O item sobre Preocupacdes apresentou os seguintes resultados: falta de interesse da gestao,
mudanca de rotina da equipe, efetivacdo das propostas do projeto e cumprimento das metas do projeto e
atribuicdes dos profissionais. CONCLUSAQ: O projeto possibilitou a mudanca dos processos de trabalho
das equipes da Estratégia Saude da Familia, e consequentemente obtencdo do Selo Bronze por trés
municipios (Caucaia, General Sampaio e Sdo Goncalo do Amarante). Ao final do Projeto percebemos a
valorizagdo dos profissionais no processo de qualificagdo da Atencdo Bésica e seus temores quanto a
continuidade do Projeto na vivéncia profissional.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Salde, Atencao Bésica, Estratégia Salde da Familia.
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RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA NA 22 CRES/CAUCAIA/CE: CONSTRUCAO DE
UMA LINHA DE CUIDADO

!Marina Barros Franca; 2Kedimam Célis Barros Bastos; 3Francisca Veronica Moraes de Oliveira; “Juliana
Benicio Muniz.

L Enfermeira técnica da Atencdo Bésica da 2% Coordenadoria Regional de Salde de Caucaia; 2 Enfermeira,
Assessora Técnica da 22 Coordenadoria Regional de Satde de Caucaia; 3 Enfermeira, Coordenadora da 28
Coordenadoria Regional de Saude de Caucaia; * Enfermeira técnica da Vigilancia Epidemioldgica da 22
Coordenadoria Regional de Saude de Caucaia.

Area Tematica: Atencdo a Salde: Redes e Modelo
Modalidade: Poster

E-mail do autor: marinabfster@gmail.com
Categoria: Profissionais

INTRODUCAO: O cancer é uma das doengas mais desafiadoras desse século, devido a auséncia de cura e
tratamento eficaz em muitos casos e ao efeito arrebatador que causa no doente. Em todo o mundo, 12% das
mortes séo provocadas por cancer. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo de elaborar um modelo de
Plano de Acdo em Oncologia para a 22 Regido de Salude do Estdo do Ceara 2015-2018, com foco no cancer
de mama. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa,
realizado a 22 Coordenadoria Regional de Salude do Estado do Ceard- Caucaia. A populacdo do estudo serd
composta pelos dez municipios que compfe o territdrio da 2% Regido de Salde do Estado do Ceara —
Caucaia.CRES/Caucaia RESULTADOS: Uma das primeiras limitagdes das a¢des para o controle do cancer
de mama feminino é a falta do rastreamento da base populacional, principalmente na popula¢do pobre.
Diante disso, podemos levar em consideragdo a baixa cobertura do Programa Salde da Familia e Agentes
Comunitarios de Salde em algumas areas dos municipios, a falta de sensibilizacdo dos profissionais e da
populacdo quanto a importancia da captacdo precoce das mulheres na faixa etaria de risco e do auto-exame.
Outro problema encontrado é a dificuldade de acesso aos exames, as consultas especializadas, ao tratamento
adequado e a contra-referéncia para a unidade basica de satde. Tudo isso leva o aumento da mortalidade e
morbidade por cancer de mama feminino. Outro ponto importante é a falta de profissionais treinados nos
sistemas de informacbes como o SISMAMA. Isso faz com que as informagdes sejam subnotificadas, vale
ressaltar que os estabelecimentos de salde da rede particular ndo utilizam os sistemas de informaces.
CONCLUSAO: Concluimos que organizar uma linha de cuidados que perpasse todos os niveis de atencao,
da basica até a alta complexidade, e desde a promocdo da saude até os cuidados paliativos, terdo que ser
aprovados nas reunides da Comissdo Intergestores Regional — CIR e Comisséo Intergestores Bipartite — CIB.
E finalmente, o enfrentamento do cancer deve ser feito pelo exercicio da intersetorialidade, que é um campo
de negociagdo. Cabera ao conjunto de atores (gestores e profissionais de satde) que interagem com o SUS, a
dificil tarefa de formalizar e desenhar a rede de atencéo oncoldgica, para que possa melhorar a qualidade no
atendimento das pessoas portadoras de neoplasias.

Palavras-chave: Oncologia, Cancer de Mama, Doengas Cronicas.
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O METODO DA PROBLEMATIZACAO: DIFICULDADES VINCULADAS A COMUNICACAO E
AO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL ENTRE PROFISSIONAIS NO CENTRO
CIRURGICO DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Tamires Barradas Cavalcante; 2Kézia Cristina Batista Dos Santos; *Brena Pereira De Oliveira Diniz; “Daniel
Galeno Machado; °Lusicller Santana De Araljo.

'Doutoranda em Satde Coletiva pela UFMA; 2Mestranda em enfermagem pela Universidade Federal do
Maranhéo (UFMA\); *Enfermeira. Especialista em clinica médica e cirdrgica pela residéncia multiprofissional
do HUUFMA; “Mestre em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI); >Enfermeira. Residente
em Saude da Mulher pela residéncia multiprofissional do HUUFMA.

Area tematica: Planejamento, gest&o e avaliagio na Satde
Modalidade: Péster

E-mail do autor: tamiresbarradas@gmail.com
Categoria: Profissionais e Pés-graduandos

INTRODUGCAO: O centro cirtrgico (CC) refere-se a um espaco dentro da unidade hospitalar destinado a
cirurgias de baixa, média e alta complexidade e/ou realizagdo de exames. No centro cirdrgico a dindmica de
trabalho, aliada ao relacionamento entre os profissionais que atuam na referida unidade, deve acontecer de
forma harmoniosa, o que por vezes ndo é observado. OBJETIVO: Utilizar a Metodologia da
Problematizacdo com o uso do Arco de Maguerez para propor solugdes ao problema identificado em um
centro cirdrgico de um hospital universitario. METODOS: Utilizou-se o Arco de Maguerez em suas cinco
etapas: observacdo da realidade, identificacdo dos problemas - pontos chaves, teorizacdo do problema,
hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade. RESULTADOS: Através da observacdo da realidade
identificou-se como problema a dificuldade na comunicacdo e relacionamento interpessoal entre o0s
profissionais. Pontos chaves: Comunicagdo deficiente ou falha na comunicagdo; formacdo de “guetos”
profissionais; sobrecarga de trabalho e fungdes. Teorizagdo do problema: A comunicagdo é uma ferramenta
importante para o trabalho no centro cirdrgico e promogdo do relacionamento entre as pessoas. Sua
desarmonia interfere na dindmica de funcionamento do servigo e no trabalho em equipe, podendo gerar
danos a salde desses profissionais e dos pacientes. Hipdteses de solucdo: Melhorar a comunicacdo e
relacionamento interpessoal entre os profissionais; estimular a resolucdo de conflitos com diélogo
participativo; aprimorar o convivio no setor. Aplicacdo a realidade: estimulo a busca de melhor comunicacéo
e relacionamento interpessoal multiprofissional, escuta humanizada e resolugdo de conflitos.
CONCLUSAO: A Metodologia da Problematizacio através do Arco de Maguerez é uma alternativa de
ensino reflexivo e construtivo, apresentando um referencial tedrico-metodolégico que possa ajudar o
profissional no seu trabalho com o conhecimento tedrico-pratico. O desenvolvimento do pensamento critico
esclareceu a importancia da manutencdo harmoniosa da comunicacao e relacionamento interpessoal no setor
estudado.

Palavras-chave: Comunica¢do, Educacdo em Enfermagem, Enfermagem de Centro Cirdrgico.
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TERRITORIALIZAGAO COMO FERRAMENTA DE ABORDAGEM COMUNITARIA NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: A EXPERIENCIA DE UMA EQUIPE PARTICIPANTE DO
PROJETO QUALIFICA APSUS EM PARACURU-CE

llanna Oliveira Sousa; 2 José Maria Ximenes Guimardes; 3 Viviane de Amorim Duarte; * Monaliza Fernandes
de Oliveira Borba; ° Elenice Araljo Andrade; 3 Katharina Shirley Amancio Justo Soares, 3 Natalia Raquel de
Souza Sampaio.

'pés-graduanda em Sadde da Familia— UECE; 2 Doutor em Satide Coletiva — UECE; 3 Pés-graduanda em

Saude da Familia — UECE; 3 Pds-graduanda em Salde da Familia — UECE; 3 Pés-graduanda em Salde da

Familia — UECE; 3 P6s-graduanda em Saude da Familia — UECE; 3 Pds-graduanda em Salude da Familia —
UFC.

Area tematica: Atencdo a saude: Redes e modelos
Modalidade: Poster

E-mail do autor: ianna.oliversousa2@gmail.com
Categoria: Pds-graduando e profissionais

INTRODUCAO: A territorializagio configura-se em uma das ferramentas utilizadas pelas equipes de saude
da familia para conhecimento da &rea adscrita, localiza¢do das potencialidades e fragilidades do territorio e
comunidade e estabelecimento de vinculo comunitério. Ainda assim, sua pratica tem sido subestimada no
cotidiano de trabalho na Estratégia Satude da Familia-ESF. O projeto Qualifica APSUS — CE trouxe como
uma de suas orientacdes a realizacdo da territorializacio pelas equipes participantes no projeto. OBJETIVO:
Relatar experiéncia de territorializacdo de equipe de salde da familia, participante do Projeto Qualifica
APSUS - CE do municipio de Paracuru. METODOS: trata-se de relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, ocorrida entre novembro de 2017 e fevereiro de 2018, em Paracuru — CE. No processo de
abordagem da comunidade foi adotado um roteiro disponibilizado no Guia para execu¢do do Projeto, a
equipe foi distribuida, de acordo com o interesse dos participantes, nos eixos: perfil territorial-ambiental,
perfil institucional e mapeamento dos equipamentos sociais, servi¢os de salde e recursos comunitarios. O
primeiro eixo foi representado por 4 Agentes Comunitarios de Saude - ACS, o segundo pela auxiliar de
salde bucal, 1 ACS e 1 agente administrativo e o terceiro pelas mesmas pessoas do eixo 2. Os demais
integrantes da equipe dividiram-se, a fim de colaborar na constru¢do da sistematizagdo realizada pelos
representantes. Para efetivacdo do processo foram realizadas conversas com informantes-chaves da
comunidade, representados por lideres comunitarios e religiosos, pessoas vinculadas aos equipamentos
existentes no territério e antigos moradores. RESULTADOS: A implicacdo da equipe na territorializacdo foi
perceptivel em todo o processo, com a busca por informantes-chave, com a sistematizacdo do material
coletado, com a articulacdo do processo de trabalho para viabilizar as visitas de levantamento e com a alegria
de estar construindo esse processo. Muitos membros da equipe afirmaram ndo ter participado de nenhum
processo de territorializacdo, mesmo trabalhando na ESF ha mais de 14 anos. Os achados produzidos foram
muito significativos para a compreensdao do dinamismo do territério e da permanente necessidade de
territorializar para reconhecer e vincular com a comunidade. Esse processo gerou a producdo de mapa da
area adscrita pela equipe, divisdo amorosa e justa das familias entre os ACS, melhor atuagdo da equipe, a
partir de planejamento das acBes reconhecidas como prioritarias no processo de territorializacao.
CONCLUSAO: Promover espacos que gerem corresponsabilizagdo e implicagdo no processo de trabalho da
equipe de saude da familia € uma préatica que deve ser cotidiana. A territorializagdo reforca esses sentidos e
diversifica o cuidado, garantido uma pratica forjada no contexto do territério e nas necessidades da
comunidade assistida, gerando mais vinculo e pertencimento aos envolvidos no processo de cuidar.

Palavras-chave: Territorializacdo, Estratégia Saude da Familia, Atengdo Primaria a Saude.
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INQUERITO SOBRE ALFABETIZACAO EM SAUDE DE IDOSOS DE UM CONJUNTO
HABITACIONAL DA CIDADE DE FLORIANO-PI

YIrineu de Sousa Junior; *Cyntia Meneses de S& Sousa; *Enivaldo Pereira dos Santos; *Sérvulo Fernando
Costa Lima; *Francisco Nelivaldo de Sousa; *Mariana da Silva Ferreira; *Adilene De Sousa Cruz.

! Pés-graduando em Educacdo Fisica pela Universidade Catdlica de Brasilia— UCB; 2 Pés-graduanda em
Saude e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui— UFPI; % Professor Emérito do Instituto Federal do
Piaui — IFPI; * Professor do Instituto Federal do Piauf — IFPI; *Especialista em Fisiologia do Exercicio —
CEUT; ®Pés-graduanda em Satide, Atividade Fisica e Nutricdo pelo Instituto Federal do Piauf - IFPI.

Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacdo na Salde
Modalidade: Poster

E-mail do autor: irineu@ifpi.edu.br

Categoria: Pds-graduando

INTRODUGCAO: Alfabetizacio em salde é definida como o conjunto de competéncias cognitivas e sociais
gue tornam os individuos motivados e aptos a terem acesso, compreender e usar as informacdes adquiridas, a
fim de promover e manter boa satde. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) considera a alfabetizagdo em
salde como um dos fatores mais importantes para determinar o estado de salde de uma sociedade e incentiva
0s paises a criarem uma comunidade para 0 acompanhamento e coordenagdo de atividades estratégicas que
envolvam a promocao da educacdo para a saude. No Brasil, apesar dos progressos realizados em relacdo a
educacdo bésica universal nas Gltimas décadas, os niveis de escolaridade e as taxas de alfabetizacdo
funcional permanecem muito baixos em algumas areas e em subgrupos da populagdo brasileira. Estudos
transversais realizado em diversas cidades mostram que 27% dos idosos brasileiros relataram ser analfabeto,
além de um adicional de 22% relatarem problemas basicos de leitura e escrita. OBJETIVO: Avaliar o nivel
de alfabetizacdo em saude dos idosos cadastrados no programa de hipertensos e diabéticos do governo
federal residentes na cidade de Floriano-Pl. METODOS: A pesquisa foi realizada na cidade de Floriano-PI,
com 100 idosos. Foi utilizado um instrumento validado de Avaliagdo Breve da Alfabetizagdo em Salde para
Adultos de Lingua Portuguesa (SAHLPA), o qual é composto por 50 itens que avaliaram a capacidade do
individuo de pronunciar e entender corretamente termos médicos comuns. RESULTADQOS: O sexo
feminino foi predominante entre os participantes (59%), sendo que a média de idade foi de 73,6 anos, com a
faixa etdria de maior prevaléncia entre 71 e 80 anos (42%). Grande parte dos idosos (45%) possuia
hipertensdo, 26% possuiam diabetes e 29% possuiam as duas comorbidades. Apos a aplicacdo do SAHLPA,
verificou-se que 82% dos individuos foram classificados com alfabetizacdo em salde inadequada e 18% dos
individuos estavam no nivel de alfabetizagdo em saude adequada. CONCLUSAO: A maioria dos idosos
cadastrados no programa de hipertensos e diabéticos de um conjunto habitacional de Floriano-PI apresentou
alfabetizacdo em saude inadequada e tais achados mostram que investigacfes futuras devem ser realizadas
para pesquisar o efeito dos programas de alfabetizacdo em salde na capacidade de leitura e numerécia entre
idosos, além dos efeitos no cuidado com a propria sadde.

Palavras-chave: Alfabetizacdo em Salde, Hipertenséo, 1dosos.
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CURSO DE GESTANTES: ESTRATEGJA DE EMPODERAMENTO A MULHER NO
CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL

1John Lennon da Silva Santos; 2Joelmara Furtado dos Santos Pereira; 2 Rafaela Duailibe Soares : 2Danyelle
Carneiro de Souza Cavalcante; 2Ellen Rose Sousa; ‘Bruno Moreira Lima; *Lena Maria Barros Fonseca.

! Enfermeiro. Mestrando em Satde da Familia pela Universidade Federal do Maranhdo - UFMA; 2
Enfermeira. Mestranda em Salde da Familia pela Universidade Federal do Maranhédo - UFMA,; SEnfermeira.
Doutora em Biotecnologia. Docente da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA

Area tematica: Educagio e Formagao em salde
Modalidade: Péster

E-mail do autor: johnlennon_ss@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacao stricto sensu

INTRODUCAO: A gravidez representa uma etapa de experiéncia singular na vida da mulher, com
transformacOes fisioldgicas, psicolégicas e socioculturais e a realizacdo do pré-natal visa assegurar o
desenvolvimento da gestacdo, parto e nascimento de um concepto saudavel, evitando desfechos negativos. A
pratica de atividades educativas e preventivas € importante e necessario para a mulher. A educacdo em
salde tem o intuito de desenvolver na gestante um sentido de responsabilidade, como individuo, membro de
uma familia e de uma comunidade e também para com a sua salde. Essa possibilidade de trocas de
experiéncias e conhecimento com os profissionais de salde é fundamental para promover a compreensdo do
processo gestacional frente as principais modificagdes corporais e psicossociais que venham a ocorrer e
assim empodera-las em relacdo ao pré-natal. OBJETIVO: Relatar experiéncia de um curso de gestantes no
municipio de Sitio Novo/TO. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o curso de gestantes
que ocorreu na Estratégia de Saude da Familia da zona rural do municipio de Sitio Novo/TO, no més de abril
de 2018, contou com a participacdo de 12 gestantes, além da equipe (médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem e agentes comunitarios). A metodologia utilizada foi a roda de conversa, permeada dos
seguintes temas: importancia do pré-natal, modificagdes corporais e emocionais, alimentagdo saudavel, tipos
de parto, sinais e sintomas de parto, aleitamento materno exclusivo e cuidados com recém-nascido.
RESULTADOS: Notou-se a troca de relatos de experiéncias entre as gestantes, fluente interagdo com a
equipe e o interesse das gestantes pelos temas abordado, favorecendo a reducdo dos medos e anseios
relacionados aos tipos de parto. Acredita-se que a conducdo da roda de conversa proporcionou a quebra de
paradigmas e tabus associados aos tipos de parto e em relagdo aos dilemas da amamentacdo, tornando-se
uma experiéncia impar para os envolvidos. CONCLUSAO: A oferta do curso de gestantes oportuniza a
troca de experiéncias e vivéncias, contribuindo para o empoderamento da gestante a se tornar protagonista
nessa fase tdo importante de sua vida.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal, Educacdo em Salde, Saude Materno-infantil.
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A EDUCACAO PERMANENTE COMO FERRAMENTA NALGESTAO DO ENFERMEIRO EM
UNIDADE AMBULATORIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

!Marcia Alves Ferreira.
'Universidade Estadual do Ceara.

Area tematica: Planejamento, Gestdo e Avaliacdo na Saude
Modalidade: Poster

E-mail do autor: enfermeiramarciaalves@hotmail.com
Categoria: Pds-graduacao

INTRODUGCAO: O modelo de gestio atual encontra-se numa fase de transformagdo, de mudangas, de
conscientizagdo e, principalmente, de um processo de educacdo em saide para a populacdo e para os
profissionais, que compdem o cendrio atual, tais mudancas sdo advindas de experiéncias direcionadas a
ampliar e democratizar institui¢des de saude, que por sua vez impulsionaram para a implantagao do Sistema
Unico de Saude (SUS) no Brasil, como a descentralizacio do poder, a instalagio de Conselhos e conferéncias
de Saude, com o intuito de alterar o funcionamento democratico do Estado. OBJETIVO: Identificar a partir
da produgdo cientifica, as agdes do enfermeiro em educacdo permanente na gestdo dos servigos de saude.
METODOS: Esse estudo foi construido sob uma revisio integrativa de literatura que é um método que tem
como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente. RESULTADOS: Em uma pesquisa realizada em um Hospital publico de
Séo Paulo considera a Educacdo Permanente em Saude (EPS) como busca pessoal, dependente de metas e
constantes aprimoramentos, no contexto pessoal, profissional ou social. Trata-se de crescimento individual,
que gera mudancas nas préaticas, por meio de intera¢cfes com o meio, promovendo transformacéo e aquisi¢cdo
de novos saberes. Apesar das diferencas conceituais entre educacdo em servico, educagéo continuada (EC) e
EPS, todas dizem respeito a continuidade do processo educativo, as quais auxiliam o enfermeiro no processo
de gestdo do trabalho em satde. A implementacdo da EPS nos servigos hospitalares pode contar com um
aliado estratégico, o profissional enfermeiro, no que se pode observar como sendo o principal articulador e
desencadeador de acfes educativas nos servicos de enfermagem, por desenvolver, na sua formacéo,
competéncias inerentes a funcdo de educador. Ainda, pressupde que precisa estar em constante busca de
mecanismos e estratégias que possam nortear e subsidiar as suas praticas, para melhorar o atendimento aos
usuérios, bem como, o processo de trabalho da enfermagem nos servicos. E imprescindivel que esses
enfermeiros articulem modos de propiciar a inclusdo do processo educativo no cotidiano dos profissionais de
enfermagem. Nesse caso, alguns estudos trazem como estratégia de ensino a que estimula a participacdo dos
profissionais como discussdo em grupo, oficinas de trabalho, aula expositiva com discusséo e aulas praticas
como possibilidades para desenvolver EPS promovendo o encontro entre os profissionais. CONCLUSAO:
Por meio do levantamento da literatura cientifica neste estudo, foi possivel alcangar os objetivos propostos e
identificar que a gestdo em enfermagem deve ser permeada pelo processo de EPS, pois ele atualiza, qualifica,
capacita e reciclam saberes e praticas do profissional de enfermagem, causando impacto na qualidade dos
servicos prestados aos usuarios, sujeitos desse cuidado e no ambiente de trabalho dos profissionais.

Palavras-chave: Gestdo Ambulatorial, Enfermagem, Educagdo Permanente.
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HEPATITE C: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E CLINICOS NO ESTADO DO PIAUI, ENTRE
OS ANOS DE 2010 A 2015

Paulo Victor de Lima Sousa: 2Gleyson Moura dos Santos; *Nara VVanessa dos Anjos Barros.

'pos-graduando em Fitoterapia Aplicada a Nutrigdo pela Universidade Candido Mendes — UCAM; ?P6s-
graduando em Ciéncias e Satde pela Universidade Federal do Piaui — PPGCS/UFPI; *Pés-graduanda em
Alimentos e Nutri¢do pela Universidade de Federal do Piaui — PPGAN/UFPI e Professora do Curso de
Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros — CSHNB/UFPI.

Area tematica: Vigilancia em Sadde (epidemioldgica, ambiental, sanitaria e satde do trabalhador)
Modalidade: Pdster

E-mail do autor: paulovictor.lima@hotmail.com

Categoria: Pés-graduandos

INTRODUGCAO: A hepatite C é uma doenca de distribuicido mundial com elevados niveis de cronicidade e
morbidade. E uma patologia de evolugéo lenta, cronica e silenciosa que acaba por ser considerada um grave
problema de satde e de vigilancia epidemioldgica. So considerados fatores de risco a transfusdo sanguinea,
transplante de 6rgdos cujos doadores sdo portadores do virus, drogas injetaveis, hemodialise, sexo sem
protecdo, bem como procedimentos que utilizem equipamentos contaminados, destacando tatuagem e
piercing. Os pacientes sdo assintomaticos em 90% dos casos, entretanto, alguns apresentam, na fase aguda,
sintomas inespecificos como mal-estar geral, letargia, febre, perda de apetite, nduseas e/ou vomitos, dores na
regido hepética e/ou ictericia. Todavia, torna-se imprescindivel estabelecer um perfil clinico-epidemioldgico
da populacdo acometida, a fim de programar medidas de prevencdo e controle desta enfermidade.
OBJETIVO: Descrever os aspectos epidemioldgicos e clinicos da hepatite C no estado do Piaui, Brasil,
entre os anos de 2010 a 2015. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo de base populacional,
utilizando dados secundarios de casos autdctones de hepatite C ocorridos entre os anos de 2010 a 2015 no
estado do Piaui, registrados no Sistema de Informagbes de Agravos de Notificacdo (SINAN) e
disponibilizados no site do Departamento de Informética do Sistema Unico de Sadde (DATASUS). Foram
incluidas para a andlise as seguintes variaveis: prevaléncia, incidéncia, sexo, escolaridade, faixa etaria,
raca/cor, zona de residéncia, critérios de confirmacdo, forma clinica da doenca e as fontes de infeccdo. Para
tabulacédo e analise dos dados foram utilizados os programas Tabwin 3.6 e o Microsoft Office Excel 2010. As
estimativas populacionais empregadas para o calculo do coeficiente de incidéncia por 100.000 habitantes
foram obtidas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os dados foram analisados mediante
estatisticas descritivas (medidas de dispersdo, frequéncias absolutas), e expressos em forma de gréaficos e
tabelas. RESULTADOS: No periodo de 2010 a 2015 foram registrados 242 casos confirmados de hepatite C
no estado do Piaui, com média anual de 40 casos, sendo 0s maiores percentuais registrados em 2011 (n=43,
17,8%) e 2013 (n=64, 26,4%). A incidéncia média no periodo foi de 1,27 casos/100.000 habitantes. Os
individuos do sexo masculino foram os mais acometidos (61,6%). A faixa etaria mais acometida foi a de 20 a
59 anos (72,7%) e a baixa escolaridade foi um fator relevante. A doenca apresentou-se com maior frequéncia
em individuos de cor parda (67,8%) e residentes em zona urbana (86,8%). Observou-se que a confirmacéo
dos casos de hepatite C baseada em paradmetros laboratoriais ocorreu para todos os casos, sendo a forma
clinica mais preponderante a da hepatite crnica (86,4%) e a fonte de infeccdo, em sua maioria, foi por
relagbes sexuais (9,1%). CONCLUSAO: Maior incidéncia de hepatite C foi em homens, com idade entre 20
e 59 anos, pardos, com baixa escolaridade e residentes de zonas urbanas. Fica evidente o potencial de
utilizacdo destes dados entre os gestores e profissionais de salde, podendo auxiliar na monitoracdo de
indicadores especificos de salde e na definigdo de prioridades de intervencéo.
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INTRODUCAO: A longa permanéncia de pacientes em hospitais é evidenciada quando o paciente
ultrapassa os trinta dias de internacdo. Entre os fatores que vém contribuindo com o crescimento desta
tendéncia, cita-se, o periodo de transicdo epidemioldgica com uma profunda modificacdo dos padrdes de
salde e doenca, que interagem com fatores demograficos, econémicos, sociais, culturais e ambientais, além
da recusa de desospitalizacdo por parte das familias. Destaca-se que tal mudanga na estrutura etaria
populacional é um fendmeno decorrente principalmente da reducdo da taxa de fecundidade e do aumento da
expectativa de vida da populacdo enquanto que a transicdo epidemioldgica é caracterizada pela diminuicao
da incidéncia das doencas infecto-parasitarias e pelo aumento das doencas cronico-degenerativas. Nesse
contexto, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2012, apontou que cerca de 40% da
populagdo adulta brasileira, o equivalente a 57,4 milhdes de pessoas, possuiam pelo menos uma doenca
cronica ndo transmissivel, sendo destes, 34,4 milhdes sdo mulheres (44,5%) e 23 milhdes sdo homens
(33,4%). Diante desses dados, tem-se que as doengas crbnicas constituem um problema de salde publica da
maior magnitude e correspondem a cerca de 70% das causas de mortes, atingindo fortemente camadas
pobres da populacdo e grupos mais vulneraveis e pode provocar incapacidade funcional, elevados custos para
a rede de salde e internacbes prolongadas que aumenta o risco do paciente adquirir algum tipo de
complicagdo, como as infec¢Bes hospitalares. OBJETIVO: Analisar e identificar os fatores que levam os
doentes cronicos a permanecerem por mais de trinta dias internados e o que vem sendo feito pela rede de
salide para ameninar essa situacido. METODOS: Realizou-se uma pesquisa bibliografica descritiva,
exploratdria, com abordagem qualitativa. Utilizou-se para investigacdo do objeto, o materialismo historico
dialético. RESULTADOS: A pesquisa apontou que dentre as justificativas mais frequentes para permanecer
hospitalizados estavam: Dificuldades sociais e/ou econdmicas de familiares ou do paciente, que necessitam
dar continuidade ao tratamento e ndo possuem rede de suporte social ou ela é escassa. Como alternativa a
essa problemética o Ministério da Saude implantou em 2013 o Servigo de Atencdo Domiciliar-Programa
Melhor em Casa, que tem como objetivo a reducdo da demanda por atendimento hospitalar; a reducdo do
periodo de permanéncia de usuarios internados; a humanizacdo da atencdo a salde, a ampliacdo da
autonomia dos usuarios; a desinstitucionalizacdo e a otimizacdo dos recursos financeiros e estruturais da
Rede de Atencdo a Salde (RAS). CONCLUSAO: Diante do exposto, podemos ressaltar que o Programa
Melhor em Casa atualmente representa um avanco significativo para a gestdo de todo o sistema publico de
salide, ja que ajudara a desocupar os leitos hospitalares, proporcionando um melhor atendimento e regulacéo
dos servigos de urgéncia dos hospitais.
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Categoria: Profissionais e Pés-graduandos

INTRODUCAO: A mortalidade infantil (MI) é um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
sendo a mortalidade neonatal, de longe, seu componente mais significativo. Como pais membro da OPAS e
sectario dos ODS, o Brasil tem empreendido esfor¢os no sentido de alcancar a meta de reducdo desse
indicador. Entre essas atitudes encontram-se a formulagdo de politicas assistenciais direcionadas a faixa
etaria pediatrica, tais como, o Estatuto da Crianga e do Adolescente, implantacdo da Rede Cegonha,
incentivo ao aleitamento materno e Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC). Também tem sido
realizados esforcos no sentido de qualificar a assisténcia, por meio de habilitacdo de novas unidades
neonatais em varias regides do Brasil, que vieram ampliar o nimero de leitos de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN). Neste contexto, faz-se necessaria a avaliagdo continua dos resultados obtidos com as acGes em
salde, visando subsidiar os esfor¢os e recursos direcionados, bem como, planejar agdes subsequentes,
otimizando a gestdo do Sistema Unico de Sadde (SUS). OBJETIVO: Verificar a tendéncia temporal da
mortalidade infantil e a influéncia sobre a mortalidade neonatal a partir da instalacdo de uma UTIN na cidade
de Parnaiba - PI. METODOS: Trata-se de um estudo de série temporal retrospectiva sobre os 6bitos infantis
ocorridos no periodo de 2010 a 2016, obtidos a partir do Sistema de Informacdo de Mortalidade Infantil
(SIM) e Sistema de Informacbes sobre Nascidos Vivos (SINASC), bases de dados de acesso publico e
irrestrito. Foi realizado o Teste t de Student para analise de amostras relacionadas, utilizando o software
Biostat, donde se obteve que o valor de t foi igual a 1,6334, com p> 0,001, demonstrando que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa. RESULTADOS: Observamos que houve inicialmente uma reducédo
da mortalidade infantil importante, porém, a mesma voltou a aumentar nos anos seguintes. Para verificar a
diferenca entre os dados do Estado do Piaui e de Parnaiba, aplicou-se o Teste t de Student para analise de
amostras relacionadas. O teste foi utilizado o software Biostat, donde se obteve que o valor de t foi igual a
1,6334, com p> 0,001, demonstrando que ndo houve diferenca estatisticamente significativa. Teste t de
Student foi aplicado aos dados proprios de Parnaiba, observando-se que houve significativa diferenca entre
os dados com t=88,6954 e p<0,0001 IC (99%) 2162.5325 a 2351.1818. CONCLUSAO: Apesar da
mortalidade infantil ter apresentado uma tendéncia de queda nas Ultimas décadas, a redugdo do componente
neonatal desse coeficiente ainda constitui um desafio para os servicos de salde, uma vez que, a mortalidade
neonatal € menos vulneravel & melhoria das condi¢bes globais das condicdes de vida e as intervencgdes do
setor sade, estando mais associada a fatores ligados a gestacao e ao parto.
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Categoria: Estudantes

INTRODUCAO: A experiéncia de monitoria proporciona ao aluno monitor a ampliacio dos
conhecimentos e experiéncias e 0 desenvolvimento de suas competéncias pedagdgicas. No curso de
Medicina, a disciplina de Patologia se mostra como uma das mais importantes no ciclo basico, por
correlacionar ciéncias basicas com a pratica clinica, sendo fundamental uma abordagem pedagdgica
funcional por parte da monitoria, com o intuito de prender a atengdo do aluno. Uma das principais
ferramentas atualmente sdo os ambientes virtuais e sua variada gama de metodologias: 0 uso
educacional da internet por meio dos chats e foruns de discussao favorece um clima mais informal,
sociavel e atrativo para os discentes buscarem e compartilharem informagées. OBJETIVO: Relatar
0 uso da dinamica de flashcards entre os alunos que cursam o médulo de “Mecanismos de Defesa ¢
Agressao” do curso de Medicina do Centro Universitario INTA (UNINTA), auxiliando-0s a terem
uma maior familiaridade com as laminas dadas na disciplina de Patologia. METODOS: Entre os
periodos de setembro de 2017 até junho de 2018, através do sistema de aplicativos GoCongr,
software desenvolvido pela empresa “ExamTime Ltd.”, foi utilizado a dindmica de flashcards.
Foram coletadas fotos de 18 laminas histopatoldgicas ja apresentadas aos alunos que cursam o
modulo através das aulas praticas. As fotos foram utilizadas nos flashcards compondo um lado da
carta, enquanto o outro lado revela por escrito o processo patolégico e suas caracteristicas de
identificagdo mais importantes. Os alunos do modulo de “Mecanismos de Defesa e Agressdo”
foram convidados a participar da dindmica através da instalacdo do aplicativo e cadastro no sistema
GoCongr. RESULTADOS: No periodo de setembro de 2017 até junho de 2018, em que 3 turmas
de medicina cursaram 0 modulo de “Mecanismos de Defesa e Agressdo”, obteve-se um resultado de
1128 visitas no aplicativo GoCongr na secao “Gincana de Patologia — UNINTA” , entretanto, ndo
se pode ter um namero exato de alunos participantes ja que o teste pode ser feito mais de uma vez.
O aplicativo dispde de duas opg¢des em que o aluno pode clicar no “positivo” ou “negativo” caso
tenha afirmado ou ndo o processo descrito de maneira correta. No final do teste, sera dada uma
porcentagem relacionada ao nimero de acertos no qual o aluno pode ter uma base do seu
desempenho. Devido ao aplicativo ndo mostrar dados estatisticos referentes ao desempenho dos
alunos para o criador da dindmica, ndo é possivel fazer uma analise geral dos resultados, entretanto
o feedback dos discentes monitorados mostrou-se positivo através de mensagens com duvidas,
sugestdes e agradecimentos pelo auxilio que a monitoria dispds através do uso do aplicativo.
CONCLUSAO: A metodologia através do uso de flashcards mostrou potencial para auxiliar os
estudantes do modulo de “Mecanismos de Defesa e Agressdo” do curso de Medicina do Centro
Universitario INTA (UNINTA) perceptivel através do feedback positivo dos alunos e do alto
nimero de visitas. Conclui-se que a dindmica apresentada esta apta a colaborar na pratica do
conhecimento, se mostrando como uma adicao didatica e um método pratico para o aprendizado.
Palavras-chave: Mentores, Patologia, Tecnologia da informagéo.
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INTRODUCAO: Para a avaliagio diagndstica de parasitos intestinais existem diversas técnicas classicas
descritas na literatura que sdo usualmente utilizadas em laboratdrios de andlises e de pesquisa. Técnicas estas
que facilitam o encontro de ovos de helmintos ou cistos de protozoarios mais pesados, como 0 método de
sedimentacdo espontanea - Hoffman, Pons e Janer (HPJ); aqueles que verificam a presenca de ovos de
helmintos e cistos ou oocistos de protozoarios mais leves, como o método de centrifugacdo-flutuagdo em
solucdo de sulfato de zinco a 33%, conhecido como método de FAUST, além da técnica de flutuacdo em
solucdo supersaturada, como a de Willis-Mollay e ainda h& aquelas técnicas que favorecem o encontro de
larvas de parasitos como a de Baermann-Moraes e a coprocultura. Todas essas técnicas necessitam de
materiais e equipamentos laboratoriais que, por vezes, podem ser onerosos na prética, principalmente se o
intuito é buscar alternativas de menores custos e facil aquisicdo. OBJETIVO: Descrever métodos
alternativos utilizados na rotina de um laboratério de parasitologia para avaliagdo de parasitos intestinais.
METODOS: Este trabalho é fruto de um relato de experiéncia de uma docente do Departamento de
Parasitologia e Microbiologia da Universidade Federal do Piaui (DPM/UFPI), onde trés técnicas modificadas
foram desenvolvidas para avaliacdo de parasitos em fezes, areias e em objetos, tendo, inclusive, resultados
publicados em eventos e artigos cientificos. RESULTADOS: Foram desenvolvidas as seguintes técnicas
para avaliagdo de parasitos intestinais: HPJ modificado; fita adesiva modificada e coprocultura modificada.
O HPJ modificado consiste em colocar o material filtrado (areia de parques ou fezes de animais) em copo
comum com agua morna a 40°C e esperar sedimentar por 1h, monitorando a temperatura da amostra durante
esse tempo para avaliar larvas ativas de parasitos, com esta técnica ja foi possivel visualizar larvas de
Ancylostoma sp., Strongyloides sp. e Toxocara sp. nos materiais avaliados. A fita adesiva modificada é uma
técnica que consiste em posicionar a mesma fita adesiva transparente, por algumas vezes, nas superficies de
interesse e depois fixa-la em ldmina de vidro para avaliagdo, ja foram utilizadas em regido perianal de cdes,
em superficies de portas de banheiros, descargas sanitarias e suportes de carrinhos de supermercados,
confirmando a presenca de ovos de Ascarideos, Enterobius vermicularis, Trichuris trichiura e
ancilostomideos. A coprocultura modificada trata-se de uma técnica onde se utiliza serragem molhada em
placa de Petri, por até sete dias, para desenvolvimento de parasitos, em alguns casos ja foi utilizada serragem
acucarada com este mesmo intuito, onde foram observadas larvas de nematédeos em fezes de caprinos e
ovinos. Para todas as técnicas utilizou-se microscopia Optica para visualizagdo e confirmagdo dos parasitos.
CONCLUSAO: Conclui-se que as técnicas modificadas empregadas para avaliacdo de parasitos intestinais
utilizadas no laboratério de Parasitologia do DPM/UFPI podem ser facilmente realizadas em outros
laboratdrios de pesquisa, sendo de baixo custo, facil aquisicdo e com excelentes resultados.
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